
STANDARDY OCHRONY
MAŁOLETNICH

w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 
w Dąbrowie Tarnowskiej

Dąbrowa Tarnowska, 2026r.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Dąbrowie Tarnowskiej
ul. Szpitalna 1, 33-200 Dąbrowa Tarnowska

tel. 14 642 44 15    pcpr@pcprdt.pl    www.pcprdt.pl 

Jeżeli w miejscu gdzie przebywasz, np. szkoła, dom - czujesz się zagrożony
lub krzywdzony powiadom o tym dorosłą osobę zaufaną lub: 

Koordynatora rodzinnej 
pieczy zastępczej:

PCPR:

Niebieską Linię:

Telefon Zaufania:

Policję:

14 642 44 15
800 120 002

116 111
112 / 997



Szantażować

Nagrywać 
bez Twojej zgody

Prywatność - każdy ma prawo do 
prywatności i swoich tajemnic

Pomoc - wzajemna pomoc 
jest niezastąpiona 

Akceptacja - wszyscy jesteśmy różni 
ale każdy jest tak samo wartościowy

Bić

Zapamiętaj!Zapamiętaj!
Nikt nie ma prawa Cię:Nikt nie ma prawa Cię:

Dotykać 
bez Twojej zgody

Popychać

Obrażać Lekceważyć

Zastraszać

Główne zasady 
zdrowych relacji rówieśniczych:

Główne zasady 
zdrowych relacji rówieśniczych:

Równość - nikt nie jest 
lepszy lub gorszy

Solidarność - podstawą przyjaźni 
jest wzajemny szacunek i solidarność
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