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UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC| ZADANIA PUBLICZNEGO

SP Ostrowiec Su.

POUCZENIE co do Sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylgeznie w biatych pustych polach, 2godnie z instrukcjami umieszezonymi P2y poszczegdinych polach
Oraz w przypisach, i
Zaznaczenie gwiazdka, np.: spobieranie*niepobieranic™ Uznacza, Ze nalezy skreglic niewladciwg odpowieds, Pozostawiajge
prawidiows. Przykiad: »Pebieranie*/nispobieranje* {

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ adrﬁiﬁis’tr.é_cjir publicznej, = _
= dolkt.c’:’rego.-adresm‘n'f_ana Jestoferta

ZARZAD POWIATU OSTROWIECKIEGO

2, th,zéj zadania _ﬁubli.c-:z_negd?:?'  [Ochrona | Promocja Zdrowia

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma pr:

Www, adres do ko"rés,;ppnqenéﬁ;

i 2 .Ban_e'osdby{ajpdﬁv“a‘ini’bnej'do skiadania :
| wyjasnien dbty-c-:_zqqych_'.p'fe_dy (Np. imie | nazwisko,
- Numer telefonu, adres pocaty elektroniczne) :

1. Zakres rzeczhwy éadéﬁia .pu_b!iczr.le_go
L s L T | Gimnastyka Tradycyjna dla Kobiet — zdrowe nawyki dla
| prawidtowe; postawy ciata | Sprawnego dna miednicy
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3.8y ntetyczny .o'pi.s'.. .zad'a_nié (wrazzewskazanremmlej .
adanie ~Gimnastyka Tradycyjna dla Ko

pieraty rowniez poprawe ruchomosci stawow,

koordynacji, rownowagi, stabilizacji i elastycznosci catego ciata. Istotnym elementem zaje¢ bedzig

rozluzpignie RaRiec;i lepsze odczuwanie wtasnego ciata.
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W programie uwzgledniona >ostanie rowniez praca nad swobodnym przeptywem energii |
poczuciem wewnetrznej réwnowagi, rozumianym jako swiadome potaczenie ruchu, oddechu,
koncentracji i uwaznosci na sygnaty ptyngce Z ciata. Zajecia bgda prowadzone W spokojnej,
bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, Z uwzglednieniem mozliwosci uczestniczek. Ich celem bedzie
nie tylko poprawa sprawno$ci fizycznej, ale réwniez rozwijanie Swiadomosci wiasnego ciata,
umiejetnosci rozpoznawania napieé | potrzeby regeneracji oraz zachecenie kobiet do regularnej

aktywnosci fizycznej.
Zajecia poprowadzi certyfikowana instruktorka gimnastyki tradycyjnej.

Realizacja zadania planowana jest w okresie od 04.11 2026 r. do 31.12.2026 1. w Sali R1 lub w Sali

\wskazanej przez Starostwo Powiatowe (bezptatne udostepnienie lokalu wg potrzeb Zadania).

\W ramach zadania zaplanowano zakup kostek korkowych oraz pasow dla os6b, ktore wymagaja
dodatkowego wsparcia przyrzadu W razie specjainych potrzeb. Zadanie przewiduje udziat ok. 40

kobiet (20 oséb w godzinach do potudnia oraz 20 os6b w godzinach po potudniu).

aplanowano rowniez w ramach zadania nagranie i promocje filmu dotyczgcego zdrowych nawyko
utrzymywania prawidiowej postawy ciata, &wiczen wspierajgcych przeptyw limfy oraz cwiczen, kiore
mozna wykorzystac’: w przerwie w pracy dla oso6b pracujacych_ na siedzgco. Film zostanie
wyedytowany w lokalnych mediach (TV Lokalna) oraz Social Mediach (FB Fundacja). Bedzie tez

stanowit zasob staty do dalszej promocii zdrowych nawykow w powiecie ostrowieckim.

Zaplanowano nabdr grupy docelowe] oraz informacje na funpagu Fundacji oraz na stronie
Starostwa. Kampani informacyjna przeprowadzi réwniez TV lokalna. Zajecia beda prowadzone

aréwno do potudnia jak i po potudniu zwickszajac dostepno$¢ Zadania 0 kobiety pracujace
mianowo.

) Radzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i © wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zak{adanych rezulfatow rea{fzacn zZadania publlcznego
Planowany poziom osiagniecia

Sposdb momtorowama rezultato 'I_‘_irodl‘o-

Nazwa rezg!t_atu el Z ’?“ﬁfggﬁf::{msc /informaciji o ostqgmeciu ws
Regulame zajecia ruchowe (16 zajec po Ok 40 kobiet lLista obecnosci. Relagje i zdjema z praktyki.

1,5h) 2razy w tygodniu

Poznanie éwiczen wspierajgcych Ok. 40 kobiet j.w
naturalny przeplyw limfy oraz prace z
oddechem przeponowym

Zwigkszenie Swiadomosci prawidiowej  [Miezkancy powiatu Liczba wySwietlen filmu
postawy ciata stojgoej i siedzgcej oraz  |ostrowieckiego
poznanie zestawu ¢éwiczen
linstruktarzowych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswnadczema w realfzacjs dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzyshme w reahza::y zadania ;

Fundacja posiada bogate doéwiadczenie wspierajace dziatania z réznych obszaréw zadan publicznych i
spotecznych realizowanych w ramach dziatari statutowych oraz odpfatnych dziatari statutowych m.in,
profilaktyka i promocje zdrowia fizycznego dla senioréw: odbywa sie cyklicznie poprzez prowadzenie zajed
choreoterapii dla 15 seniorek z KGW w Wasniowie na zlecenie GOKIS w Wasniowie, dla 15 podopiecznych
Klubu Seniora Bodzechéw na zlecenia GOPS oraz dla ponad 30 os6b z Centrum Seniora na zlecenie MOPS w|
Ostrowcu Sw. Oprécz tego odbywajg sig zajecia Gimnastyki Tradycyjnej dla 20 kobiet w GOKiS w ramach
realizacji zadar publicznych z Gminy Wasniéw. Na zlecenie MOSIR w Ostrowcu Sw. W 2022 o
przeprowadzono 15 h zaje ruchowo-tanecznych oraz "kapiele lesne", w ktérych brafo udziat ponad 50
seniorow w ramach programu wsparcia "Aktywny Senior”. Fundacja w ramach wspofpracv z innym
organizacjami pozarzagdowymi byta wykonawcg ustugi na zlecenie Stowarzyszenia Szachowego Hetman w
ramach projektu ,Wakacje OFF LINE” organizowanego przez MSiT. Odbyto sie 30 zajeé zarowno dla dzieci
jak ich rodzicow/dziadkéw (zajecia ruchowo-sprawnoséciowe, spacery uwaznosci, zajecia taneczne) W|
okresie od wrzesnia 2020 do wrzeénia 2021 roku Fundacja realizowata grant o tematyce prozdrowotnej pt.
,Aktywni z Natury" organizowany przez Stowarzyszenie Lokalna Grupy Dziafania »Krzemienny Krag”.
Wykonanych zostato 5 zadan i przeprowadzenie 21 warsztatdw dotyczgcych profilaktyki zdrowia dla 355
0sob z powiatu ostrowieckiego (gimnastyka oddechowa dla senioréw, ruch dla dzieci, | gimnastyka
tradycyjna dla kobiet). Fundacja od 2024 roku cyklicznie przeprowadza zajecia ruchowo-rozwojowe z
elementami choreoterapii dla senioréw z Centrum Seniora Ostrowiec Sw., Klubu Seniora Bodzechéw oraz
Aktywnego Seniora w Olszownicy. W okresie marzec-maj 2025r zrealizowano zadanie publiczne dla Gminy|
Ostrowiec w ramach tzw. mafego grantu przeznaczonego na profilaktyke zdrowia pt. ,Zdrowa Kobieta”,
Odbyto sie 50h zajec z gimnastyki tradycyjnej dla 60 kobiet oraz utworzono kampanie spoteczno-edukacyjna
pt. ,Moja miednica moja moc” dot. Miesni Dna Miednicy. W okresie maj-pazdziernik zrealizowano zadanie|
publiczne ,Gimnastyka Tradycyjna dia kobiet”. Odbyto sie 60 zajec z gimnastyki tradycyjnej dla 60 kobiet z
gminy Ostrowiec. W 2026 roku realizowano Zadanie publiczne ze érodkéw UM Ostrowiec Sw. »Ruch, ktory
taczy — plenerowe spotkania z ruchem” w ramach dotacji celowej dotyczacej profilaktyki zdrowia.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| Rommkesom o] WISHOSE Z | zinnych
s : : : : PLN 'dotacjl. Zrodet
e - 3150 =zt
1. Wynagrodzenie instruktorki 17,5 hX18021)
9 Zakup kostek korkowych wraz z 560 zt
) przesytka (20 sziuk)
Zakup pasow do ¢wiczen wraz z 400 zt
przesyikg (20 sztuk)
4. Film instruktazowy (montaz i edycja) 800
Suma wszystkich koszitow realizacji zadania 4910 zt

V. Odéwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

€)
7

{podpis csob&[powaznione} jub podpisy

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziafalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(da)" / zalega(4a)* z optacaniem nalezno$ci z tytufu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* | zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytuiu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng wasciwg ewidencig™;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigganym ze skiadantem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowé?zzaniem ich do systemow informatycznych, oscby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oswiadczenia
zgodni rz;égi ami o ochronie danych osobowych.

s

oséb upowgzhionych do skladania céwiadczen
woli \(vimi niu oferentéw)

FUNDACJA Z SERCA
fudka 132, 27-415 Kunow
tel. 510 242 018
NIP 6612372871, REGON 354524480
KHS 0000618436



