


























• wykonanie warstwy samopoziomującej gr. 2cm

• ułożenie wykładziny obiektowej flokowanej o następujących parametrach:
0 gęstość runa min 70 mln włókien /m2 o wysokości maks 2mm 
0 antypoślizgowość R13 

0 klasa użytkowa min 33 

0 grubość 4,3 mm 
0 wodoodporna, odporna na kółka meblowe 
0 kolor jasno szary, do akceptacji inwestora na etapie realizacji 

• Wykładzinę należy ułożyć na odpowiednio przygotowanym podłożu.

• Podłoże należy przygotować w następujący sposób:
0 

0 

0 

0 

0 

0 

zweryfikować podłoże pod pod kątem rys i pęknięć, pęknięcia należy powiększyć 

mechanicznie i wypełnić szybkoutwardzalnq żywica na bazie silikatów z ewentualnym 

zastosowaniem klamer łączących 

oczyszczone podłoże należy pokryć emulsją szczepnq na bazie żywic syntetycznych w 

celu wytworzenia warstwy kontaktowej. 

zagruntowanie podłoża 

montaż wykładziny podłogowej na kleju do wykładzin. 

Wykonanie cokołów z listw MDF w kolorze białym wys. min 12cm 

montaż cokołów z MDF malowanego w kolorze białym 12x1,5cm 

b) pomieszczenia natrysków (109, 113)

• Folia budowlana polietylenowa PE dwie warstwy układane na zakładkę
• wykonanie wylewek o gr. 5-8cm.
• Wykonanie okładzin z płytek:

0 Okładziny należy ułożyć na odpowiednio przygotowanym podłożu. Podłoże należy 

przygotować w następujący sposób: 
0 zweryfikować podłoże pod pod kątem rys i pęknięć, pęknięcia należy powiększyć 

mechanicznie i wypełnić szybkoutwardzalną żywica na bazie silikatów z ewentualnym 

zastosowaniem klamer łączących 
0 oczyszczone podłoże należy pokryć emulsją szczepną na bazie żywic syntetycznych w 

celu wytworzenia warstwy kontaktowej . 
0 zagruntowanie podłoża 
0 wykonanie warstwy hydroizolacyjnej zaprawą elastyczną - 2 warstwy o łącznej gr. 2-

4mm 
0 ułożenie płytek gresowych w klasie Rll w kolorze terazzo w tonacjach jasnoszarych o 

wymiarach 60x60 na białej, elastycznej zaprawie cienkowarstwowej 
0 wykonanie fug 

Uwaga posadzkę w obrębie natrysków należy wykonać w spadku w kierunku 

odpływów liniowych 







 w holu wejściowym należy wykonać sufit rastrowy na stelażu systemowym z elementów
akustycznych, odpornych  na wilgoć (Ł1)

 Okładzina ścian w pomieszczeniach natrysków:

 Wykonanie tynków cementowo wapiennych
 wykonanie okładzin ceramicznych na całej wysokości pomieszczenia

◦ Okładziny należy ułożyć na odpowiednio przygotowanym podłożu. Podłoże należy
przygotować w następujący sposób:

◦ zweryfikować podłoże pod pod kątem rys i pęknięć luźne elementy tynków należy
usunąć i uzupełnić tynkiem cementowo wapienny,

◦ podłoże należy oczyścić  podłoże należy pokryć emulsją szczepną na bazie żywic
syntetycznych w celu wytworzenia warstwy kontaktowej.

◦ zagruntowanie podłoża
◦ wykonanie warstwy hydroizolacyjnej zaprawą elastyczną – folia w płynie
◦ ułożenie płytek gresowych szkliwionych 60x60 na białej, elastycznej zaprawie

cienkowarstwowej, kolor dobrany na etapie realizacji.
◦ wykonanie fug



 7.5. Opis robót instalacji elektrycznych.

 Prace w zakresie instalacji elektrycznych obejmują następujące elementy:
 wymiana skrzynki elektrycznej na dużej sali (104)
 wymiana oświetlenia dużej sali (104)
 wymiana oświetlenia zewnętrznego budynku 4szt.

 Prace dot. instalacji elektrycznych zostały szczegółowo opisane w osobnym opracowaniu.

 7.6.  Opis robót instalacji sanitarnych.

Prace w zakresie instalacji sanitarnych obejmują następujące elementy: 
 wymiana instalacji wodno kanalizacyjnej w zakresie pom. natrysków. (109, 119)
 Modyfikacja podejść c.o. (104, 110, 205, 209, 213)
 wymiana wentylatorów wentylacji mechanicznej w dużej sali (104)
 wymiana przepustnic wentylacji grawitacyjnej w dużej sali  (104)
 wymiana syfonów podłogowych (108, 112, 115, 116)

Instalacje sanitarne zostały szczegółowo opisane w opracowaniu projektu branżowego.

Uwaga: Po wykonaniu zmiany podejść do grzejników należy przewidzieć ponowny montaż
drabinek do ćwiczeń


















