Zalacznik do Zarzadzenia Nr 5/2022
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j

w Klukowie z dnia 10 lutego 2022r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU SENIOR +
W WYSZONKACH KOSCIELNYCH

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okres$la zasady dziatalnos$ci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Senior+,
prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Klukowie w ramach Programu
Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2021-2025 Edycja 2021.

2. Klub Senior+ miesci si¢ w budynku po bytym Osrodku Zdrowia w Wyszonkach Koscielnych .

3. Uczestnikiem / uczestniczkg Klubu Senior+ w Wyszonkach Koscielnych moze zosta¢ kazdy
mieszkaniec Gminy Klukowo 60 lat i jest osobg nieaktywng zawodowo.

4. Tlekro¢ w regulaminie jest mowa o Klubie, nalezy przez to rozumie¢ Klub ,Senior+"
w Wyszonkach Koscielnych.

5. Klub dziata zgodnie z przepisami:

a) ustawy z dnia 21 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zm.),

b) uchwaly Nr XXIII/152/2022 Rady Gminy Klukowo z dnia 28 stycznia 2022 r.
W sprawie ustalenia zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w osrodku wsparcia ,,Klub
Senior+” w Wyszonkach Koscielnych,

€) niniejszego Regulaminu.

ROZDZIAL 11
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Klub ,,Senior+” dysponuje 15 miejscami.
2. Klub dysponuje nastepujacymi pomieszczeniami:
a) Pomieszczenie ogdlnodostepne wyposazone w stoty i krzesta przeznaczone na salg spotkan.
b) Pomieszczenie  kuchenne, wyposazone w  sprzety, urzadzenia 1  naczynia
do przygotowywania oraz spozywania positku.
c) Lazienk¢ wyposazong w toalety dla kobiet i mezczyzn oraz dla 0sob niepelnosprawnych.
d) Wydzielone miejsce petnigce funkcjg szatni.
e) Wydzielone miejsce w sali spotkan wyposazone w sprzet RTV i komputer z dostepem
do Internetu.
f) Pomieszczenie do zaje¢ rehabilitacyjno-ruchowych wyposazone w sprzgt odpowiedni
do wieku seniorow.
3. Klub jest czynny 5 dni w tygodniu: od poniedziatku do piatku ( 20 godzin tygodniowo).
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Dopuszcza si¢ inny czas otwarcia Klubu po uzgodnieniu z Kierownikiem GOPS w Klukowie.

4. Przynalezno$¢ do Klubu jest oparta o zasadg dobrowolnosci.

5. Ponoszenie odplatnosci za uczestnictwo w klubie okresla uchwata Rady Gminy w Klukowie o
ktorej mowa Rozdziale | niniejszego Regulaminu.

6. Warunkiem czlonkostwa w Klubie ,,Senior+” jest zlozenie wszystkich nizej wymienionych
dokumentow:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie ,Senior+” w Wyszonkach Koscielnych, stanowigcej
zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;

2) oswiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzania do jego
przestrzegania, stanowigcego zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) zezwolenia lub braku zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2019 .
poz. 1231 ze zm.), stanowigcego zalacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu;

4) os$wiadczenia uczestnikow Klubu Senior+, dotyczace utrwalania ich wizerunku w celu
dokumentowania dziatalnosci Klubu, stanowigce zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu;

5) zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciw wskazan do uczestnictwa w zajeciach ruchowych
I sportowo-rekreacyjnych, jezeli Senior chce w nich uczestniczy¢, stanowigcego zatgcznik nr
6 do niniejszego Regulaminu;

7. Dane zawarte w deklaracji sa weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamos$ci seniora
okazanego w trakcie przyjmowania deklaracji.

8. Dokumenty wymienione w punkcie 8 przyjmowane sg w Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j
w Klukowie, ul. Mazowiecka 14, w godzinach jego funkcjonowania.

9. W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 15 osob. O przyjeciu do Klubu
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W przypadku zgloszenia si¢ wigkszej liczby o0sob niz przewidywana liczba miejsc w Klubie,

utworzona zostanie lista rezerwowa wg kolejnosci sktadanych deklaracji. W przypadku

zwolnienia miejsca w Klubie lub poinformowania o nieobecnosci na zajgciach osoby
przyjmowane beda kolejno z listy rezerwowe;.

10. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych stanowi zalacznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu.

11. Klub nie $wiadczy ustug opiekunczych i nie §wiadczy opieki osobom niesamodzielnym. Udziat
W zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej obecnos$ci opiekuna, wskazanego
przez t¢ osobe.

12. W dziataniach organizowanych poza siedzibg Klubu, mogg uczestniczy¢ seniorzy niebgdacy
cztonkami klubu.

13. Klub dziata w oparciu o roczny i miesigczne harmonogramy zaje¢ opracowane przez jego
cztonkow we wspolpracy z Kierownikiem Klubu.

14. Podczas zajg¢ wykorzystane beda listy obecnoS$ci, ankiety, testy i kwestionariusze shuzace
monitoringowi i ewaluacji projektu.

15. Za prowadzenie list uczestnikow odpowiedzialny jest Kierownik Klubu.

16. Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania Kierownika o planowanej nieobecnosci.

17. Zastrzega si¢ mozliwo$s¢ wprowadzania zmian w rocznym 1 miesi¢cznych harmonogramach
zaje¢ w sytuacji zbyt matej liczby osob zainteresowanych poszczegdInymi dziataniami 1 innych
przyczyn.



ROZDZIAL 111

CELE 1 ZALOZENIA KLUBU SENIOR+

Celem Klubu ,,Senior+” jest:

1.

AN W

Aktywizacja srodowiska seniorow do wspdlnego zorganizowanego spedzania czasu wolnego.

2. Tworzenie ruchu samopomocy sposréd uczestnikéw Klubu.
3.
4. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan,

Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikow Klubu.

pogadanek, wycieczek, imprez kulturalnych itp.

. Nawigzywanie kontaktow i wspotpraca z innymi Klubami Seniora.
. Dzialanie na rzecz zwigkszenia udziatu 1 aktywnosci senioro0w w zyciu spotecznym.
. Wspieranie rozwoju zainteresowan cztonkow Klubu.

ROZDZIAL 1V

PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU SENIOR+

. Uczestnicy Klubu majg prawo do:

1) korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie;

2) rozwijania wlasnych zainteresowan;

3) inicjowania nowych przedsiewzie¢;

4) zglaszania uwag dotyczacych funkcjonowania Klubu bezposrednio Kierownikowi Klubu;

5) uzytkowania pomieszczen Klubu: sal zajeciowych, kuchni, tazienki, szatni oraz innych
pomieszczen znajdujacych sie w siedzibie Klubu w Wyszonkach Koscielnych;

6) Korzystania w obecnosci os6b upowaznionych do prowadzenia zaje¢ ze sprzetow bedacych
na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny, AGD 1 inny przeznaczony do prowadzenia

zajec).

. Do obowigzkow uczestnikow Klubu nalezy:

1) aktywne uczestnictwo w dziataniach i zajeciach;

2) potwierdzanie uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liScie obecnosci;

3) wypetnianie ankiet ewaluacyjnych, testow 1 kwestionariuszy monitoringowych;

4) przestrzeganie zasad 1 norm wspoOtzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego siedzibg
podczas imprez okoliczno$ciowych, wycieczek, spacerow;

5) przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu.

. Uczestnik Klubu ,,Senior+” ma obowigzek informowania Kierownika o jakiejkolwiek zmianie

danych osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi

sytuacjami losowymi.

. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

1) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i1 innych srodkoéw odurzajacych;
2) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych;
3) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;

4) wynoszenia poza placowke sprzetow 1 wyposazenia Klubu;

5) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek.
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6. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy czlonkow Klubu w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.
7. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:
1) wystapienia z Klubu na wtasna pisemng prosbe;
2) nieobecnosci powyzej 1 miesiaca;
3) $mierci uczestnika.

ROZDZIAL V
DOKUMENTACJA KLUBU SENIOR+

1. Dokumentacj¢ organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowia:
1) regulamin organizacyjny Klubu Senior+ w Wyszonkach Koscielnych;
2) lista obecnosci w Klubie Seniora;
3) harmonogram Klubu i sposoby realizacji zadan;
4) rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujace poniesione koszty;
5) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania;
6) artykuty w prasie;
7) dokumentacja fotograficzna, informacje zamieszczone na stronie internetowej;
8) sprawozdania z dziatalno$ci Klubu.
2. Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Klukowie.

ROZDZIAL VI

KIEROWANIE DZIALALNOSCIA KLUBU SENIOR+

1. Dziatalnoscig Klubu Senior+ Kieruje i nadzoruje Kierownik Klubu Senior+ w Wyszonkach
Koécielnych do zadan ktdrego naleza:
1) czuwanie nad wlasciwg realizacjg zadan w Klubie;
2) organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i prawnym;
3) dbatos¢ o rozwoj Klubu;
4) reprezentacja grupy na zewnatrz oraz posrednictwo w kontaktach z Urzedem Gminy
w Klukowie, jednostkami organizacyjnymi i innymi instytucjami.
2. Prace w Klubie Senior + przy aktywnym udziale uczestnikow Klubu organizuje Kierownik
Klubu.
3. Zadania kierownika klubu okresla zakres jego obowigzkow, zatwierdzony przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Klukowie.
4. Do zadan Kierownika Klubu nalezy m.in.:
1) wlasciwa organizacja pracy Klubu;
2) prowadzenie zaj¢¢ uaktywniajacych cztonkéw Klubu Senior+, w tym prowadzenie zajec
manualnych, muzyczno-ruchowych, dyskusja, rozmowy indywidualne itp.;
3) otwieranie i zamykanie siedziby Klubu;
4) dbanie o warunki higieniczne pomieszczen;
5) wspotpraca z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Klukowie;
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6) wspolpraca z innymi klubami seniora i innymi organizacjami,

7) organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okolicznosciowych;

8) motywowanie senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwickszenia udzialu
W zyciu spotecznym;

9) wspotpraca z policja, strazg pozarng - wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa itp.;

10) organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen
wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, a jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej;

11) sprawowanie opieki nad klubowiczami;

12) prowadzenie list obecnosci uczestnikow zaje¢ organizowanych w ramach Klubu Senior+;

13) sporzadzanie plandw, sprawozdan i informacji wynikajacych z realizacji zadania;

14) dokumentowanie dzialalnosci Klubu Senior + w formie fotograficznej 1 elektroniczne;.

ROZDZIAL VI

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy Klubu zobowigzani sa do =zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem
i do przestrzegania jego postanowien, co potwierdzaja zlozeniem stosownego os$wiadczenia,
0 ktorym mowa w rozdziale Il pkt 6 ppkt 2 niniejszego Regulaminu.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione przez
uczestnikow do placowki.

3 Prace wykonywane przez uczestnikOw w ramach zaje¢ nie stanowig ich wiasnosci i pozostaja
do dyspozycji Klubu.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu i wprowadzenie
dodatkowych postanowien.

5. Zmiany w regulaminie Klubu moga by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla jego ustalenia.

6. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Kierownik Klubu Senior+
W Wyszonkach Koscielnych.



