Przedmiotowe Ocenianie z edukacji zdrowotnej

1. Zasady ogolne

1.

Przedmiotowe ocenianie z chemii jest zgodne z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania
w Szkole Podstawowej im. 4 pp Leg. AK w Kostomtotach Drugich.

Przedmiotowe ocenianie z chemii jest zgodne ze statutem Zespotu Szkot
w Kostomlotach Drugich.

Ocenianie na zajeciach edukacji zdrowotnej ma na celu przede wszystkim motywowanie
uczniow do aktywnego udzialu w zajeciach, rozwijania wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
ze zdrowiem oraz ksztaltowania postaw sprzyjajacych zdrowiu.

Ocenie podlega przede wszystkim aktywnos$¢ ucznia, zaangazowanie w prace na lekcji,
samodzielnos¢ oraz sposob wykonywania powierzonych zadan.

Na zajeciach nie przewiduje sie tradycyjnych sprawdzianow wiadomosci.
W zaleznosci od realizowanego tematu nauczyciel moze jednak sprawdzac stopien opanowania
wiadomosci i umiejetno$ci w réznorodnych formach.

Uczen ma prawo do jednorazowego zgloszenia nieprzygotowania sie do lekcji
w péitroczu. Przez nieprzygotowanie sie do lekcji rozumiemy niegotowo$¢ do odpowiedzi.

2. Formy oceniania

Uczen moze otrzymac ocene za:

odpowiedz ustng z materiatu z trzech ostatnich lekcji

aktywno$¢ i zaangazowanie podczas lekcji,

udziat w dyskusjach i wypowiadanie sie na forum klasy,

przygotowanie i przedstawienie map mysli,

wykonanie plakatéw, infografi, lapbookéw i innych prac twoérczych,
wykonanie kart pracy,

prace indywidualng i zespotowa,

przygotowanie krotkich prezentacji lub innych form pracy,

wykonanie zadan praktycznych zwigzanych z tematyka edukacji zdrowotnej,
systematyczno$¢ i staranno$¢ wykonywania powierzonych zadan.

3. Aktywnos¢ na lekcji — system plusow

1.
2.

Aktywnosc¢ ucznia podczas zajec jest odnotowywana za pomoca pluséw (+).
Plus mozna otrzyma¢ m.in. za:

aktywny udziat w lekcji,

udzielanie odpowiedzi i dzielenie si¢ wlasnymi spostrzezeniami,
udziat w dyskusji,

zaangazowanie w prace indywidualng lub grupowa,
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o wykonanie dodatkowego zadania,
o wykazywanie inicjatywy i zainteresowania tematyka zajec.

3. Uzyskanie 6 pluséw oznacza otrzymanie oceny celujacej (6) za aktywnos¢ (waga 2).
4. Po uzyskaniu oceny celujacej za aktywnos$¢ system plusow rozpoczyna sie¢ od nowa.

4.0dpowiedzi ustne

1. W celu systematycznego sprawdzania wiedzy i stopnia rozumienia omawianych zagadnien
na kazdej lekcji nauczyciel moze wyznaczy¢ ucznia do odpowiedzi ustnej.

2. Pytania beda dotyczyly przede wszystkim zagadnien omawianych na biezacej lub
wcze$niejszych lekcjach.

3. Odpowiedz ustna moze mie¢ charakter krotkiej wypowiedzi, odpowiedzi na pytanie,
wyjasnienia zjawiska, podania przyktadu lub przedstawienia wlasnego stanowiska.

4. Ocenie podlega nie tylko znajomo$¢ wiadomosci, ale rowniez umiejetnos¢ ich zastosowania
w sytuacjach zwigzanych z codziennym zyciem i zdrowiem.

5. Prace wykonywane podczas zajec
W ramach zaje¢ uczniowie bedq wykonywac roznorodne zadania, miedzy innymi:

e mapy mysli,

e plakaty i infografiki,

e lapbooki

e karty pracy,

e zadania problemowe,

e (wiczenia indywidualne i grupowe,
e projekty i prezentacje,

e zadania praktyczne.

Prace te moga by¢ oceniane stopniem. Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:

e poprawnos¢ merytoryczna,

e zgodnosc¢ z poleceniem,

e samodzielno$c,

e zaangazowanie,

e pomystowosc¢ i kreatywnosc,

e estetyke wykonania — w zakresie odpowiednim do rodzaju zadania.

6. Praca w grupie
Podczas pracy zespotowej ocenie moze podlega¢ zarowno efekt koncowy pracy, jak i indywidualne
zaangazowanie ucznia. Uczen powinien aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zadania, wspotpracowac
z innymi oraz respektowac zasady pracy zespotowej.
7. Zasady oceniania prac

1. Uczen powinien wykonywac zadania w wyznaczonym przez nauczyciela terminie.

2. W przypadku nieobecnosci uczenn ma mozliwo$¢ uzupetnienia zaleglej pracy w terminie
ustalonym z nauczycielem.



3. Przy ocenianiu prac nauczyciel uwzglednia mozliwosci i indywidualne predyspozycje ucznia.
4. Uczen ma prawo uzyskac¢ informacje zwrotng dotyczaca swojej pracy oraz wskazowki, w jaki
sposOb moze poprawic jej jakosc.

waga 3 (najwyzsza) waga 2 waga 1 (najnizsza)
¢ odpowiedzi ustne e referat
¢ udziat w konkursach e aktywnos$c¢ na ® prezentacja
dotyczacych lekcjach (plusy) ® praca w grupach
edukacji zdrowotnej ¢ samodzielna praca na ® projekt
(szkolnych lekcji (np. z karta * mapa mysli
i pozaszkolnych) pracy) ¢ infografika
® opinia nauczyciela ¢ lapbook
8. Oceny klasyfikacyjne ustala sie wedlug tabeli:
Ocena klasyfikacyjna Wyliczona srednia z ocen biezacych
celujacy co najmniej 5,3
bardzo dobry co najmniej 4,6
dobry co najmniej 3,6
dostateczny CO najmniej 2,6
dopuszczajacy co najmniej 1,6
niedostateczny ponizej 1,6

9. SPOSOBY POPRAWIANIA OCEN:

a) W ciagu po6trocza uczen moze poprawi¢ ocene niesatysfakcjonujacg. Poprawa jest
dobrowolna i odbywa sie w terminie nie przekraczajacym dwoch tygodni od dnia podania
informacji o ocenie.

b) Przy wystawianiu oceny za pierwsze poirocze oraz oceny koficoworocznej brane sa pod
uwage wszystkie oceny wedtug ich wag.

c) Przy wystawianiu oceny koncoworocznej beda brane pod uwage oceny czastkowe uzyskane
zarowno w pierwszym jak i w drugim poiroczu.

10. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW O ICH WYNIKACH W NAUCE:

a) Oceny za rézne formy aktywnosci ucznia nauczyciel podaje na biezaco na danej lekcji.

b) Pod koniec kazdego potrocza nauki nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia na zajeciach
edukacji zdrowotnej dopisujac odpowiednig ocene o wadze 2 (ocena postepow
W nauce).

11. SPOSOBY INFORMOWANIA RODZICOW O OSIAGNIECIACH UCZNIA:
a) Wychowawca podczas zebran z rodzicami.

b) W razie potrzeby — indywidualne konsultacje lub rozmowy interwencyjne
z rodzicami



12. Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej na koniec pétrocza lub roku szkolnego, na miesiac
przed wystawieniem oceny przekazywana wychowawcy klasy.

13. Najwazniejsza zasada

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem, ktorego celem jest przede wszystkim zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu oraz ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie i zdrowie innych oséb. Dlatego szczegdlnie wazne sg aktywnos¢, zaangazowanie,
wspolpraca, samodzielne myslenie oraz umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce.



WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
klasy IV-VIIl szkoly podstawowej

opracowane na podstawie programu ORE ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wydanie 2, Warszawa 2026

Podstawa opracowania: program nauczania ORE z 2026 r. oraz wskazane w nim wymagania szczegotowe podstawy programowej. Program obejmuje 9 dziatdéw: |. Wartosci i postawy, Il.
Zdrowie fizyczne, Ill. Aktywnosé¢ fizyczna, IV. Odzywianie, V. Zdrowie psychiczne, VI. Zdrowie spoteczne, VII. Dojrzewanie, VIII. Zdrowie srodowiskowe, |X. Internet i profilaktyka uzaleznien.
Zakres ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” stanowi w programie odrebny zakres i nie zostat wigczony do ponizszych tabel.

Zasada oceniania: wymagania odnoszg sie do wiedzy, rozumienia, analizowania, stosowania i tworzenia. Nie nalezy ocenia¢ osobistych cech ucznia, jego wygladu, stanu zdrowia ani
prywatnych wyboréw zdrowotnych. Ocena moze by¢ ustalana na podstawie wypowiedzi, kart pracy, zadan problemowych, projektéw, prezentaciji, analizy sytuacji, doswiadczen edukacyjnych i
innych prac wykonywanych podczas zajec.

Ogoblne znaczenie ocen

Ocena Ogodlne kryterium

1 — niedostateczny uczen nie osigga minimalnego poziomu wiadomo$ci i umiejetnosci przewidzianych dla danego
zagadnienia mimo podejmowanego wsparcia dydaktycznego.

2 — dopuszczajgcy ucseh.osiaga minimum konieczne; rozpoznaje podstawowe informacje i wykonuje proste
zadania z pomocg.

3 — dostateczny uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci oraz stosuje je w sytuacjach
typowych.

4 — dobry uczen samodzielnie stosuje wiedze, analizuje typowe sytuacje i poprawnie uzasadnia
rozwigzania.

5 — bardzo dobry uczeﬁ sprgwnie taczy wiedze, analizuje sytuacje problemowe, argumentuje i proponuje
rozwigzania.

6 — celujgcy uczen twoérczo i samodzielnie wykorzystuje wiedze, krytycznie ocenia informacje, formutuje
whnioskKi i projektuje dziatania.




Klasa IV

-ABC zdrowia — jak dba¢ o siebie i czu¢ sie dobrze”

Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

|. Wartosci i postawy

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: rozpoznaje
zdrowie jako warto$¢ oraz
wskazuje zachowania
chronigce i zagrazajgce
zdrowiu; nie potrafi rozpoznaé¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje
zdrowie jako warto$¢ oraz
wskazuje zachowania
chronigce i zagrazajgce
zdrowiu; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: rozpoznaje
zdrowie jako warto$¢ oraz
wskazuje zachowania
chronigce i zagrazajgce
zdrowiu; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcag zagadnienia:
rozpoznaje zdrowie jako
warto$¢ oraz wskazuje
zachowania chronigce i
zagrazajgce zdrowiu;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: rozpoznaje
zdrowie jako warto$¢ oraz
wskazuje zachowania
chronigce i zagrazajgce
zdrowiu; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
zdrowie jako warto$¢ oraz
wskazuje zachowania
chronigce i zagrazajgce
zdrowiu; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic ich znaczenie dla
zdrowia.

Il. Zdrowie fizyczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: poznaje zasady
higieny, zdrowego stylu zycia,
podstawowe funkcje organizmu
oraz wie, kiedy i jak zgtosi¢
objawy choroby; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: poznaje zasady
higieny, zdrowego stylu zycia,
podstawowe funkcje organizmu
oraz wie, kiedy i jak zgtosi¢
objawy choroby; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: poznaje zasady
higieny, zdrowego stylu zycia,
podstawowe funkcje organizmu
oraz wie, kiedy i jak zgtosi¢
objawy choroby; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
poznaje zasady higieny,
zdrowego stylu zycia,
podstawowe funkcje organizmu
oraz wie, kiedy i jak zgtosi¢
objawy choroby; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje zasady
higieny, zdrowego stylu zycia,
podstawowe funkcje organizmu
oraz wie, kiedy i jak zgtosi¢
objawy choroby; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje zasady
higieny, zdrowego stylu zycia,
podstawowe funkcje organizmu
oraz wie, kiedy i jak zgtosi¢
objawy choroby; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

11l. Aktywnosé¢ fizyczna

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: poznaje znaczenie
codziennego ruchu, zasady
bezpiecznej aktywnosci oraz
role snu i odpoczynku; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: poznaje znaczenie
codziennego ruchu, zasady
bezpiecznej aktywnosci oraz
role snu i odpoczynku;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: poznaje znaczenie
codziennego ruchu, zasady
bezpiecznej aktywnosci oraz
role snu i odpoczynku; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
poznaje znaczenie codziennego
ruchu, zasady bezpiecznej
aktywnosci oraz role snu i
odpoczynku; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: poznaje znaczenie
codziennego ruchu, zasady
bezpiecznej aktywnosci oraz
role snu i odpoczynku; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje znaczenie
codziennego ruchu, zasady
bezpiecznej aktywnosci oraz
role snu i odpoczynku;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié
ich znaczenie dla zdrowia.

IV. Odzywianie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: poznaje znaczenie
wody, produktéw roslinnych i
podstawowych informacji na
etykietach; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: poznaje znaczenie
wody, produktéw roslinnych i
podstawowych informacji na
etykietach; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: poznaje znaczenie
wody, produktéw roslinnych i
podstawowych informacji na
etykietach; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
poznaje znaczenie wody,
produktéw roslinnych i
podstawowych informacji na
etykietach; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje znaczenie
wody, produktéw roslinnych i
podstawowych informacji na
etykietach; faczy informacije,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje znaczenie
wody, produktéw roslinnych i
podstawowych informacji na
etykietach; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

V. Zdrowie psychiczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: rozpoznaje
emocje, czynniki chronigce
zdrowie psychiczne, stres i
sposoby szukania pomocy; nie
potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: rozpoznaje
emocje, czynniki chronigce
zdrowie psychiczne, stres i
sposoby szukania pomocy;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje
emocje, czynniki chronigce
zdrowie psychiczne, stres i
sposoby szukania pomocy;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuacii.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
rozpoznaje emocje, czynniki
chronigce zdrowie psychiczne,
stres i sposoby szukania
pomocy; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
emocje, czynniki chronigce
zdrowie psychiczne, stres i
sposoby szukania pomocy;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
emocje, czynniki chronigce
zdrowie psychiczne, stres i
sposoby szukania pomocy;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié
ich znaczenie dla zdrowia.

VI. Zdrowie spoteczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcg zagadnienia:

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczacg

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczacg




Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

zagadnienia: poznaje zasady
zycia rodzinnego, komunikaciji,
rozwigzywania konfliktow,
reagowania na przemoc i
wspotpracy; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

informacje dotyczace
zagadnienia: poznaje zasady
zycia rodzinnego, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow,
reagowania na przemoc i
wspotpracy; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

zagadnienia: poznaje zasady
zycia rodzinnego, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow,
reagowania na przemoc i
wspotpracy; potrafi wyjasnic¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

poznaje zasady zycia
rodzinnego, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow,
reagowania na przemoc i
wspoitpracy; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

zagadnienia: poznaje zasady
zycia rodzinnego, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow,
reagowania na przemoc i
wspoitpracy; tagczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

zagadnienia: poznaje zasady
zycia rodzinnego, komunikacji,
rozwigzywania konfliktow,
reagowania na przemoc i
wspotpracy; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wtasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

VII. Dojrzewanie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: rozpoznaje
naturalne zmiany zachodzace
podczas dojrzewania i zasady
higieny; nie potrafi rozpoznaé
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: rozpoznaje
naturalne zmiany zachodzace
podczas dojrzewania i zasady
higieny; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje
naturalne zmiany zachodzace
podczas dojrzewania i zasady
higieny; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje

wiedze dotyczgca zagadnienia:

rozpoznaje naturalne zmiany
zachodzace podczas
dojrzewania i zasady higieny;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
naturalne zmiany zachodzace
podczas dojrzewania i zasady
higieny; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
naturalne zmiany zachodzace
podczas dojrzewania i zasady
higieny; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadni¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

VIII. Zdrowie $rodowiskowe

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: rozumie wplyw
kontaktu z naturg na zdrowie i
poznaje podstawowe zasady
odpowiedzialnosci za
$rodowisko; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: rozumie wptyw
kontaktu z naturg na zdrowie i
poznaje podstawowe zasady
odpowiedzialno$ci za
$rodowisko; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: rozumie wplyw
kontaktu z naturg na zdrowie i
poznaje podstawowe zasady
odpowiedzialnosci za
$rodowisko; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje

wiedze dotyczgca zagadnienia:

rozumie wpltyw kontaktu z
naturg na zdrowie i poznaje
podstawowe zasady
odpowiedzialno$ci za
$rodowisko; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozumie wptyw
kontaktu z naturg na zdrowie i
poznaje podstawowe zasady
odpowiedzialno$ci za
$rodowisko; faczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozumie wptyw
kontaktu z naturg na zdrowie i
poznaje podstawowe zasady
odpowiedzialnosci za
$rodowisko; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wiasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: poznaje zasady
higieny cyfrowej, bezpiecznych
relacji online i podstawowg
profilaktyke uzaleznien; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: poznaje zasady
higieny cyfrowej, bezpiecznych
relacji online i podstawowg
profilaktyke uzaleznien;
wykonuje proste zadania
wediug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: poznaje zasady
higieny cyfrowej, bezpiecznych
relacji online i podstawowg
profilaktyke uzaleznien; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje

wiedze dotyczaca zagadnienia:

poznaje zasady higieny
cyfrowej, bezpiecznych relacji
online i podstawowa
profilaktyke uzaleznien;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje zasady
higieny cyfrowej, bezpiecznych
relacji online i podstawowg
profilaktyke uzaleznien; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i

proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: poznaje zasady
higieny cyfrowej, bezpiecznych
relacji online i podstawowg
profilaktyke uzaleznien;
krytycznie ocenia informacije,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

Uwaga: w klasach VII-VIII program przewiduje w poszczegdinych dziatach wymagania do wyboru; wymagania w tej tabeli obejmujg wspdlny rdzen kompetencji i mogg by¢ doprecyzowane w

zaleznosci od wymagan wybranych przez nauczyciela.




Klasa 'V

.Zdrowie i wartosci — ucze sie dbac o siebie i innych”

Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

|. Wartosci i postawy

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia i
odpowiedzialno$ci za wiasne
wybory oraz planuje proste
prozdrowotne zmiany; nie
potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia i
odpowiedzialno$ci za wiasne
wybory oraz planuje proste
prozdrowotne zmiany; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia i
odpowiedzialno$ci za wiasne
wybory oraz planuje proste
prozdrowotne zmiany; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcag zagadnienia:
wyjasnia znaczenie zdrowia i
odpowiedzialno$ci za wiasne
wybory oraz planuje proste
prozdrowotne zmiany;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia i
odpowiedzialno$ci za wiasne
wybory oraz planuje proste
prozdrowotne zmiany; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia i
odpowiedzialno$ci za wlasne
wybory oraz planuje proste
prozdrowotne zmiany;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

Il. Zdrowie fizyczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: rozumie zalezno$¢
miedzy nawykami a zdrowiem i
stosuje zasady higieny oraz
profilaktyki; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: rozumie zalezno$¢
miedzy nawykami a zdrowiem i
stosuje zasady higieny oraz
profilaktyki; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: rozumie zalezno$¢
migdzy nawykami a zdrowiem i
stosuje zasady higieny oraz
profilaktyki; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
rozumie zalezno$¢ miedzy
nawykami a zdrowiem i stosuje
zasady higieny oraz profilaktyki;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozumie zalezno$¢
miedzy nawykami a zdrowiem i
stosuje zasady higieny oraz
profilaktyki; faczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozumie zalezno$¢
migdzy nawykami a zdrowiem i
stosuje zasady higieny oraz
profilaktyki; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

11l. Aktywnosé¢ fizyczna

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: wyjasnia korzysci
ruchu, dobiera aktywno$¢ do
sytuacji i zna zasady
bezpiecznego wypoczynku oraz
snu; nie potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: wyjasnia korzysci
ruchu, dobiera aktywno$¢ do
sytuacji i zna zasady
bezpiecznego wypoczynku oraz
snu; wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: wyjasnia korzysci
ruchu, dobiera aktywno$¢ do
sytuacji i zna zasady
bezpiecznego wypoczynku oraz
snu; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
wyjasnia korzysci ruchu,
dobiera aktywno$¢ do sytuaciji i
zna zasady bezpiecznego
wypoczynku oraz snu;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia korzysci
ruchu, dobiera aktywno$¢ do
sytuacji i zna zasady
bezpiecznego wypoczynku oraz
snu; taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia korzysci
ruchu, dobiera aktywnos$¢ do
sytuacji i zna zasady
bezpiecznego wypoczynku oraz
snu; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
wnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

IV. Odzywianie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: stosuje zasady
prawidtowego nawodnienia i
odzywiania oraz analizuje
podstawowe informacje o
produktach; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: stosuje zasady
prawidiowego nawodnienia i
odzywiania oraz analizuje
podstawowe informacje o
produktach; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: stosuje zasady
prawidtowego nawodnienia i
odzywiania oraz analizuje
podstawowe informacje o
produktach; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
stosuje zasady prawidtowego
nawodnienia i odzywiania oraz
analizuje podstawowe
informacje o produktach;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: stosuje zasady
prawidtowego nawodnienia i
odzywiania oraz analizuje
podstawowe informacje o
produktach; faczy informacije,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: stosuje zasady
prawidtowego nawodnienia i
odzywiania oraz analizuje
podstawowe informacje o
produktach; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wiasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

V. Zdrowie psychiczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia
psychicznego, rozpoznaje stres
i emocje oraz zna sposoby
uzyskiwania wsparcia; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia
psychicznego, rozpoznaje stres
i emocje oraz zna sposoby
uzyskiwania wsparcia;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia
psychicznego, rozpoznaje stres
i emocje oraz zna sposoby
uzyskiwania wsparcia; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
wyjasnia znaczenie zdrowia
psychicznego, rozpoznaje stres
i emocje oraz zna sposoby
uzyskiwania wsparcia;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia
psychicznego, rozpoznaje stres
i emocje oraz zna sposoby
uzyskiwania wsparcia; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia
znaczenie zdrowia
psychicznego, rozpoznaje stres
i emocje oraz zna sposoby
uzyskiwania wsparcia;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.




Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

VI. Zdrowie spoteczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: stosuje zasady
szacunku, komunikacji i
wspotpracy; rozpoznaje
przemoc i wie, jak bezpiecznie
reagowac; nie potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: stosuje zasady
szacunku, komunikacji i
wspotpracy; rozpoznaje
przemoc i wie, jak bezpiecznie
reagowac; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: stosuje zasady
szacunku, komunikacji i
wspotpracy; rozpoznaje
przemoc i wie, jak bezpiecznie
reagowac; potrafi wyjasnic¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcg zagadnienia:
stosuje zasady szacunku,
komunikacji i wspétpracy;
rozpoznaje przemoc i wie, jak
bezpiecznie reagowac;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: stosuje zasady
szacunku, komunikacji i
wspéitpracy; rozpoznaje
przemoc i wie, jak bezpiecznie
reagowac; tgczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: stosuje zasady
szacunku, komunikacji i
wspotpracy; rozpoznaje
przemoc i wie, jak bezpiecznie
reagowac; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadni¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

VII. Dojrzewanie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: opisuje zmiany
zwigzane z dojrzewaniem i
rozumie ich indywidualny
charakter; nie potrafi rozpoznaé
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: opisuje zmiany
zwigzane z dojrzewaniem i
rozumie ich indywidualny
charakter; wykonuje proste
zadania wediug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: opisuje zmiany
zwigzane z dojrzewaniem i
rozumie ich indywidualny
charakter; potrafi wyjasnic¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
opisuje zmiany zwigzane z
dojrzewaniem i rozumie ich
indywidualny charakter;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: opisuje zmiany
zwigzane z dojrzewaniem i
rozumie ich indywidualny
charakter; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: opisuje zmiany
zwigzane z dojrzewaniem i
rozumie ich indywidualny
charakter; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wiasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

VIII. Zdrowie $rodowiskowe

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: wyjasnia zwigzek
$rodowiska ze zdrowiem i
wskazuje odpowiedzialne
zachowania wobec przyrody;
nie potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: wyjasnia zwigzek
Srodowiska ze zdrowiem i
wskazuje odpowiedzialne
zachowania wobec przyrody;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: wyjasnia zwigzek
$rodowiska ze zdrowiem i
wskazuje odpowiedzialne
zachowania wobec przyrody;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuaciji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
wyjasnia zwigzek srodowiska
ze zdrowiem i wskazuje
odpowiedzialne zachowania
wobec przyrody; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia zwigzek
Srodowiska ze zdrowiem i
wskazuje odpowiedzialne
zachowania wobec przyrody;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia zwigzek
$rodowiska ze zdrowiem i
wskazuje odpowiedzialne
zachowania wobec przyrody;
krytycznie ocenia informacije,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié¢
ich znaczenie dla zdrowia.

IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
internetem, ekranami i
substancjami oraz zna zasady
asertywnej odmowy i szukania
pomocy; nie potrafi rozpoznaé
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
internetem, ekranami i
substancjami oraz zna zasady
asertywnej odmowy i szukania
pomocy; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
internetem, ekranami i
substancjami oraz zna zasady
asertywnej odmowy i szukania
pomocy; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
rozpoznaje zagrozenia
zwigzane z internetem,
ekranami i substancjami oraz
zna zasady asertywnej odmowy
i szukania pomocy; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
internetem, ekranami i
substancjami oraz zna zasady
asertywnej odmowy i szukania
pomocy; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
zagrozenia zwigzane z
internetem, ekranami i
substancjami oraz zna zasady
asertywnej odmowy i szukania
pomocy; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wiasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadni¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

Uwaga: w klasach VII-VIII program przewiduje w poszczegdinych dziatach wymagania do wyboru; wymagania w tej tabeli obejmujg wspdlny rdzen kompetencji i mogg by¢ doprecyzowane w

zaleznos$ci od wymagan wybranych przez nauczyciela.




Klasa VI

.Zdrowie z charakterem — sita wartosci w zyciu codziennym”

Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

|. Wartosci i postawy

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: rozpoznaje
wartos$ci wplywajgce na decyzje
i potrafi uzasadnia¢
odpowiedzialne wybory
zdrowotne; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje
wartosci wptywajgce na decyzje
i potrafi uzasadnia¢
odpowiedzialne wybory
zdrowotne; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: rozpoznaje
wartos$ci wplywajgce na decyzje
i potrafi uzasadnia¢
odpowiedzialne wybory
zdrowotne; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcag zagadnienia:
rozpoznaje wartosci wptywajace
na decyzje i potrafi uzasadnia¢
odpowiedzialne wybory
zdrowotne; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: rozpoznaje
wartosci wptywajgce na decyzje
i potrafi uzasadnia¢
odpowiedzialne wybory
zdrowotne; tgczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje
wartosci wptywajace na decyzje
i potrafi uzasadnia¢
odpowiedzialne wybory
zdrowotne; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic ich znaczenie dla
zdrowia.

Il. Zdrowie fizyczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje styl
zycia, profilaktyke choréb
cywilizacyjnych, badania i
wiarygodnos¢ informacji o
zdrowiu; nie potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje styl
zycia, profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, badania i
wiarygodnos$¢ informaciji o
zdrowiu; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje styl
zycia, profilaktyke choréb
cywilizacyjnych, badania i
wiarygodnos¢ informacji o
zdrowiu; potrafi wyjasnié¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
analizuje styl zycia, profilaktyke
choréb cywilizacyjnych, badania
i wiarygodnos$¢ informacji o
zdrowiu; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje styl
zycia, profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, badania i
wiarygodnos$¢ informacji o
zdrowiu; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje styl
zycia, profilaktyke chorob
cywilizacyjnych, badania i
wiarygodno$¢ informaciji o
zdrowiu; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wiasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

11l. Aktywnosé¢ fizyczna

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: planuje aktywno$¢
oraz réwnowazy ruch, nauke,
odpoczynek i sen; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykona¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: planuje aktywnosc¢
oraz rownowazy ruch, nauke,
odpoczynek i sen; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: planuje aktywno$¢
oraz réwnowazy ruch, nauke,
odpoczynek i sen; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
planuje aktywnos$¢ oraz
réwnowazy ruch, nauke,
odpoczynek i sen; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: planuje aktywnosc¢
oraz rownowazy ruch, nauke,
odpoczynek i sen; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: planuje aktywno$¢
oraz réwnowazy ruch, nauke,
odpoczynek i sen; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

IV. Odzywianie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje potrzeby
organizmu, nawodnienie i
sktadniki odzywcze oraz
$wiadomie ocenia wybory
zywieniowe; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje potrzeby
organizmu, nawodnienie i
sktadniki odzywcze oraz
S$wiadomie ocenia wybory
zywieniowe; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje potrzeby
organizmu, nawodnienie i
sktadniki odzywcze oraz
$wiadomie ocenia wybory
zywieniowe; potrafi wyjasnié¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
analizuje potrzeby organizmu,
nawodnienie i sktadniki
odzywcze oraz $wiadomie
ocenia wybory zywieniowe;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje potrzeby
organizmu, nawodnienie i
sktadniki odzywcze oraz
$wiadomie ocenia wybory
zywieniowe; tgczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje potrzeby
organizmu, nawodnienie i
sktadniki odzywcze oraz
$wiadomie ocenia wybory
zywieniowe; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

V. Zdrowie psychiczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: rozpoznaje zrodta
stresu, stosuje strategie
samoregulacji i zna zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz szukania wsparcia; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: rozpoznaje zrédta
stresu, stosuje strategie
samoregulacji i zna zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz szukania wsparcia;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: rozpoznaje zrodta
stresu, stosuje strategie
samoregulacji i zna zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz szukania wsparcia; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
rozpoznaje zrodia stresu,
stosuje strategie samoregulaciji i
zna zasady pierwszej pomocy
emocjonalnej oraz szukania
wsparcia; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje zrodta
stresu, stosuje strategie
samoregulacji i zna zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz szukania wsparcia; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: rozpoznaje zrodta
stresu, stosuje strategie
samoregulacji i zna zasady
pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz szukania wsparcia;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié
ich znaczenie dla zdrowia.




Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

VI. Zdrowie spoteczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: buduje zdrowe
relacje, stosuje asertywnos¢,
rozpoznaje przemoc i analizuje
zmiany zachodzace w rodzinie;
nie potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: buduje zdrowe
relacje, stosuje asertywnos¢,
rozpoznaje przemoc i analizuje
zmiany zachodzgce w rodzinie;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: buduje zdrowe
relacje, stosuje asertywnos¢,
rozpoznaje przemoc i analizuje
zmiany zachodzgce w rodzinie;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedzg w
typowej, prostej sytuaciji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcg zagadnienia:
buduje zdrowe relacje, stosuje
asertywnos$¢, rozpoznaje
przemoc i analizuje zmiany
zachodzace w rodzinie;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: buduje zdrowe
relacje, stosuje asertywnos¢,
rozpoznaje przemoc i analizuje
zmiany zachodzgce w rodzinie;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: buduje zdrowe
relacje, stosuje asertywnos$e¢,
rozpoznaje przemoc i analizuje
zmiany zachodzgce w rodzinie;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

VII. Dojrzewanie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: wyjasnia zmiany
fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne w
okresie dojrzewania oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji; nie
potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: wyjasnia zmiany
fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne w
okresie dojrzewania oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultaciji;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: wyjasnia zmiany
fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne w
okresie dojrzewania oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
wyjasnia zmiany fizyczne,
psychiczne, emocjonalne i
spoteczne w okresie
dojrzewania oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajace
konsultacji; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia zmiany
fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne w
okresie dojrzewania oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia zmiany
fizyczne, psychiczne,
emocjonalne i spoteczne w
okresie dojrzewania oraz
rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultaciji;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié¢
ich znaczenie dla zdrowia.

VIII. Zdrowie $rodowiskowe

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje wptyw
Srodowiska i wtasnych dziatan
na zdrowie ludzi, zwierzat i
ekosystemow; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje wptyw
Srodowiska i wtasnych dziatan
na zdrowie ludzi, zwierzat i
ekosystemow; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje wptyw
$rodowiska i wtasnych dziatan
na zdrowie ludzi, zwierzat i
ekosystemow; potrafi wyjasnic¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
analizuje wptyw srodowiska i
wiasnych dziatan na zdrowie
ludzi, zwierzat i ekosystemow;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje wptyw
Srodowiska i wtasnych dziatan
na zdrowie ludzi, zwierzat i
ekosystemow; tagczy informacije,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje wptyw
$rodowiska i wtasnych dziatan
na zdrowie ludzi, zwierzat i
ekosystemow; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadni¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje
zagrozenia cyfrowe i
uzaleznienia, rozpoznaje presje
oraz dobiera bezpieczne
sposoby reagowania; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: analizuje
zagrozenia cyfrowe i
uzaleznienia, rozpoznaje presje
oraz dobiera bezpieczne
sposoby reagowania; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje
zagrozenia cyfrowe i
uzaleznienia, rozpoznaje presje
oraz dobiera bezpieczne
sposoby reagowania; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
analizuje zagrozenia cyfrowe i
uzaleznienia, rozpoznaje presje
oraz dobiera bezpieczne
sposoby reagowania;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje
zagrozenia cyfrowe i
uzaleznienia, rozpoznaje presje
oraz dobiera bezpieczne
sposoby reagowania; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje
zagrozenia cyfrowe i
uzaleznienia, rozpoznaje presje
oraz dobiera bezpieczne
sposoby reagowania; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

Uwaga: w klasach VII-VIII program przewiduje w poszczegdinych dziatach wymagania do wyboru; wymagania w tej tabeli obejmujg wspdlny rdzen kompetencji i mogg by¢ doprecyzowane w

zaleznos$ci od wymagan wybranych przez nauczyciela.




Klasa VII

,Dojrzewam swiadomie”

Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

|. Wartosci i postawy

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: analizuje wplyw
wartosci na decyzje i
zachowania oraz
odpowiedzialnie uzasadnia
wilasne stanowisko; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje wplyw
wartosci na decyzje i
zachowania oraz
odpowiedzialnie uzasadnia
wiasne stanowisko; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: analizuje wplyw
wartosci na decyzje i
zachowania oraz
odpowiedzialnie uzasadnia
wilasne stanowisko; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcag zagadnienia:
analizuje wptyw wartosci na
decyzje i zachowania oraz
odpowiedzialnie uzasadnia
wiasne stanowisko; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: analizuje wptyw
wartosci na decyzje i
zachowania oraz
odpowiedzialnie uzasadnia
wiasne stanowisko; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje wplyw
wartosci na decyzje i
zachowania oraz
odpowiedzialnie uzasadnia
wiasne stanowisko; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

Il. Zdrowie fizyczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje czynniki
ryzyka i ochrony zdrowia,
profilaktyke oraz sposoby
odpowiedzialnego korzystania z
wiarygodnych informacji; nie
potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje czynniki
ryzyka i ochrony zdrowia,
profilaktyke oraz sposoby
odpowiedzialnego korzystania z
wiarygodnych informacji;
wykonuje proste zadania
wediug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje czynniki
ryzyka i ochrony zdrowia,
profilaktyke oraz sposoby
odpowiedzialnego korzystania z
wiarygodnych informacji; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
analizuje czynniki ryzyka i
ochrony zdrowia, profilaktyke
oraz sposoby odpowiedzialnego
korzystania z wiarygodnych
informaciji; poprawnie analizuje
typowe sytuacje, dobiera
wiasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje czynniki
ryzyka i ochrony zdrowia,
profilaktyke oraz sposoby
odpowiedzialnego korzystania z
wiarygodnych informacii; tagczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje czynniki
ryzyka i ochrony zdrowia,
profilaktyke oraz sposoby
odpowiedzialnego korzystania z
wiarygodnych informacji;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié¢
ich znaczenie dla zdrowia.

11l. Aktywnosé¢ fizyczna

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: samodzielnie
planuje aktywnos$¢, odpoczynek
i sen, uwzgledniajac
bezpieczenstwo oraz
indywidualne mozliwosci; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: samodzielnie
planuje aktywnos$¢, odpoczynek
i sen, uwzgledniajac
bezpieczenstwo oraz
indywidualne mozliwosci;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: samodzielnie
planuje aktywnos$¢, odpoczynek
i sen, uwzgledniajac
bezpieczenstwo oraz
indywidualne mozliwosci; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
samodzielnie planuje
aktywnos$¢, odpoczynek i sen,
uwzgledniajgc bezpieczenstwo
oraz indywidualne mozliwosci;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: samodzielnie
planuje aktywnos$¢, odpoczynek
i sen, uwzgledniajac
bezpieczenstwo oraz
indywidualne mozliwosci; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: samodzielnie
planuje aktywnos$¢, odpoczynek
i sen, uwzgledniajgc
bezpieczenstwo oraz
indywidualne mozliwosci;
krytycznie ocenia informacije,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

IV. Odzywianie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: krytycznie
analizuje informacje o zywieniu,
sktad produktow, nawyki i
wptyw przekazéw medialnych
na wybory; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: krytycznie
analizuje informacje o zywieniu,
sktad produktow, nawyki i
wplyw przekazéw medialnych
na wybory; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: krytycznie
analizuje informacje o zywieniu,
sktad produktow, nawyki i
wplyw przekazéw medialnych
na wybory; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
krytycznie analizuje informacje
o zywieniu, sktad produktow,
nawyki i wplyw przekazéw
medialnych na wybory;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie
analizuje informacje o zywieniu,
sktad produktow, nawyki i
wptyw przekazéw medialnych
na wybory; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie
analizuje informacje o zywieniu,
sktad produktow, nawyki i
wptyw przekazéw medialnych
na wybory; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wiasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadnic¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

V. Zdrowie psychiczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje
mechanizmy stresu, emocji i
presji oraz dobiera strategie
ochrony zdrowia psychicznego;
nie potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje
mechanizmy stresu, emocji i
presji oraz dobiera strategie
ochrony zdrowia psychicznego;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje
mechanizmy stresu, emoc;ji i
presji oraz dobiera strategie
ochrony zdrowia psychicznego;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuacii.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcg zagadnienia:
analizuje mechanizmy stresu,
emocji i presji oraz dobiera
strategie ochrony zdrowia
psychicznego; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: analizuje
mechanizmy stresu, emocji i
presji oraz dobiera strategie
ochrony zdrowia psychicznego;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje
mechanizmy stresu, emogc;ji i
presji oraz dobiera strategie
ochrony zdrowia psychicznego;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.




Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

VI. Zdrowie spoteczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: analizuje relacje,
konflikty i presje grupy, stosuje
asertywng komunikacje i zna
sposoby reagowania na
przemoc; nie potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania

nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: analizuje relacje,
konflikty i presje grupy, stosuje
asertywng komunikacje i zna
sposoby reagowania na
przemoc; wykonuije proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: analizuje relacje,
konflikty i presje grupy, stosuje
asertywng komunikacje i zna
sposoby reagowania na
przemoc; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcg zagadnienia:
analizuje relacje, konflikty i
presje grupy, stosuje asertywng
komunikacje i zna sposoby
reagowania na przemoc;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: analizuje relacje,
konflikty i presje grupy, stosuje
asertywng komunikacje i zna
sposoby reagowania na
przemoc; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje relacje,
konflikty i presje grupy, stosuje
asertywng komunikacje i zna
sposoby reagowania na
przemoc; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wlasne
whnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadni¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

VII. Dojrzewanie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: wyjasnia przebieg
dojrzewania, roznice
indywidualne i wptyw zmian
biologicznych na
funkcjonowanie cztowieka; nie
potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania

nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: wyjasnia przebieg
dojrzewania, réznice
indywidualne i wptyw zmian
biologicznych na
funkcjonowanie cztowieka;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: wyjasnia przebieg
dojrzewania, roznice
indywidualne i wptyw zmian
biologicznych na
funkcjonowanie cztowieka;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuaciji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
wyjasnia przebieg dojrzewania,
réznice indywidualne i wptyw
zmian biologicznych na
funkcjonowanie czlowieka;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia przebieg
dojrzewania, réznice
indywidualne i wptyw zmian
biologicznych na
funkcjonowanie cztowieka;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: wyjasnia przebieg
dojrzewania, réznice
indywidualne i wptyw zmian
biologicznych na
funkcjonowanie cztowieka;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié¢
ich znaczenie dla zdrowia.

VIII. Zdrowie $rodowiskowe

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje
wzajemne zalezno$ci miedzy
Srodowiskiem, stylem zycia i
zdrowiem oraz projektuje
dziatania proekologiczne; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania

nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: analizuje
wzajemne zaleznos$ci miedzy
Srodowiskiem, stylem zycia i
zdrowiem oraz projektuje
dziatania proekologiczne;
wykonuje proste zadania
weditug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje
wzajemne zaleznosci miedzy
Srodowiskiem, stylem zycia i
zdrowiem oraz projektuje
dziatania proekologiczne;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuacii.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
analizuje wzajemne zaleznosci
miedzy srodowiskiem, stylem
zycia i zdrowiem oraz projektuje
dziatania proekologiczne;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje
wzajemne zaleznosci miedzy
Srodowiskiem, stylem zycia i
zdrowiem oraz projektuje
dziatania proekologiczne; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i

proponuje adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje
wzajemne zaleznosci miedzy
Srodowiskiem, stylem zycia i
zdrowiem oraz projektuje
dziatania proekologiczne;
krytycznie ocenia informacije,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: krytycznie ocenia
wptyw technologii, mediéw
spotecznosciowych i zagrozen
online na zdrowie i relacje; nie
potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania

nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: krytycznie ocenia
wptyw technologii, mediéw
spofecznosciowych i zagrozen
online na zdrowie i relacje;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: krytycznie ocenia
wptyw technologii, mediow
spotecznosciowych i zagrozen
online na zdrowie i relacje;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuacii.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
krytycznie ocenia wptyw
technologii, mediow
spotecznosciowych i zagrozen
online na zdrowie i relacje;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie ocenia
wptyw technologii, mediéw
spotecznosciowych i zagrozen
online na zdrowie i relacje;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie ocenia
wptyw technologii, mediéw
spotecznosciowych i zagrozen
online na zdrowie i relacje;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadnié¢
ich znaczenie dla zdrowia.

Uwaga: w klasach VII-VIII program przewiduje w poszczegdinych dziatach wymagania do wyboru; wymagania w tej tabeli obejmujg wspdlny rdzen kompetencji i mogg by¢ doprecyzowane w

zaleznos$ci od wymagan wybranych przez nauczyciela.




Klasa VIII

,Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”

Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

|. Wartosci i postawy

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: integruje wiedze o
wartosciach, odpowiedzialnosci
i podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: integruje wiedze o
wartosciach, odpowiedzialnosci
i podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczgce
zagadnienia: integruje wiedze o
wartos$ciach, odpowiedzialnosci
i podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowac wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcag zagadnienia:
integruje wiedze o wartosciach,
odpowiedzialnosci i
podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczgca
zagadnienia: integruje wiedze o
wartosciach, odpowiedzialnosci
i podejmowaniu decyzji
dotyczacych zdrowia; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: integruje wiedze o
wartosciach, odpowiedzialnosci
i podejmowaniu decyzji
dotyczgcych zdrowia; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

1. Zdrowie fizyczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: samodzielnie
analizuje czynniki wptywajace
na zdrowie i planuje dziatania
profilaktyczne; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: samodzielnie
analizuje czynniki wptywajace
na zdrowie i planuje dziatania
profilaktyczne; wykonuje proste
zadania wedfug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: samodzielnie
analizuje czynniki wptywajace
na zdrowie i planuje dziatania
profilaktyczne; potrafi wyjasnic¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
samodzielnie analizuje czynniki
wplywajgce na zdrowie i planuje
dziatania profilaktyczne;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: samodzielnie
analizuje czynniki wptywajace
na zdrowie i planuje dziatania
profilaktyczne; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: samodzielnie
analizuje czynniki wptywajace
na zdrowie i planuje dziatania
profilaktyczne; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wihasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadni¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

IIl. Aktywnosc¢ fizyczna Nie opanowat podstawowych Z pomoca hauczyciela Opanowat podstawowe Samodzielnie wykorzystuje Sprawnie i samodzielnie Twérczo i samodzielnie
wiadomosci dotyczgcych rozpoznaje najwazniejsze wiadomosci dotyczace wiedze dotyczgca zagadnienia: wykorzystuje wiedze dotyczaca wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: tworzy informacje dotyczgce zagadnienia: tworzy tworzy realistyczne rozwigzania zagadnienia: tworzy zagadnienia: tworzy
realistyczne rozwigzania zagadnienia: tworzy realistyczne rozwigzania wspierajgce rbwnowage miedzy | realistyczne rozwigzania realistyczne rozwigzania
wspierajgce rownowage miedzy | realistyczne rozwigzania wspierajgce rownowage miedzy | aktywnoscig, nauka, wspierajgce rownowage miedzy | wspierajgce rownowage miedzy
aktywnoscia, nauka, wspierajgce rownowage miedzy | aktywnoscig, nauka, odpoczynkiem i snem; aktywnoscia, nauka, aktywnoscia, nauka,
odpoczynkiem i snem; nie aktywnoscig, nauka, odpoczynkiem i snem; potrafi poprawnie analizuje typowe odpoczynkiem i snem; tgczy odpoczynkiem i snem;
potrafi rozpozna¢ odpoczynkiem i snem; wyjasni¢ najwazniejsze pojeciai | sytuacje, dobiera wtasciwe informacje, analizuje sytuacje krytycznie ocenia informacije,
podstawowych poje¢ ani wykonuje proste zadania zastosowaé wiedze w typowej, rozwigzania i uzasadnia swoje problemowe, argumentuje i formutuje wtasne wnioski,
wykonaé prostego zadania wedtug podanego przyktadu. prostej sytuacji. odpowiedzi. proponuje adekwatne dziatania. projektuje rozwigzania lub
nawet przy znacznym wsparciu. dziatania oraz potrafi uzasadnié

ich znaczenie dla zdrowia.

IV. Odzywianie Nie opanowat podstawowych Z pomocg hauczyciela Opanowat podstawowe Samodzielnie wykorzystuje Sprawnie i samodzielnie Twérczo i samodzielnie

wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: krytycznie ocenia
informacje zywieniowe, reklamy
i wybory dotyczgce odzywiania
oraz nawodnienia; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykona¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: krytycznie ocenia
informacje zywieniowe, reklamy
i wybory dotyczgce odzywiania
oraz nawodnienia; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

wiadomosci dotyczace
zagadnienia: krytycznie ocenia
informacje zywieniowe, reklamy
i wybory dotyczgce odzywiania
oraz nawodnienia; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

wiedze dotyczaca zagadnienia:
krytycznie ocenia informacje
zywieniowe, reklamy i wybory
dotyczace odzywiania oraz
nawodnienia; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie ocenia
informacje zywieniowe, reklamy
i wybory dotyczgce odzywiania
oraz nawodnienia; tgczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie ocenia
informacje zywieniowe, reklamy
i wybory dotyczgce odzywiania
oraz nawodnienia; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

V. Zdrowie psychiczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: analizuje sytuacje
wptywajace na dobrostan
psychiczny i dobiera sposoby
ochrony zdrowia oraz szukania
pomocy; nie potrafi rozpoznaé
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: analizuje sytuacje
wplywajgce na dobrostan
psychiczny i dobiera sposoby
ochrony zdrowia oraz szukania
pomocy; wykonuje proste
zadania wediug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: analizuje sytuacje
wplywajace na dobrostan
psychiczny i dobiera sposoby
ochrony zdrowia oraz szukania
pomocy; potrafi wyjasni¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
analizuje sytuacje wptywajace
na dobrostan psychiczny i
dobiera sposoby ochrony
zdrowia oraz szukania pomocy;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje sytuacje
wptywajace na dobrostan
psychiczny i dobiera sposoby
ochrony zdrowia oraz szukania
pomocy; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: analizuje sytuacje
wptywajgce na dobrostan
psychiczny i dobiera sposoby
ochrony zdrowia oraz szukania
pomocy; krytycznie ocenia
informacje, formutuje wtasne
wnioski, projektuje rozwigzania
lub dziatania oraz potrafi
uzasadni¢ ich znaczenie dla
zdrowia.

VI. Zdrowie spoteczne

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych

Z pomocg hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgcg zagadnienia:

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczacg

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczacg




Obszar

1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

4 — dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy

zagadnienia: samodzielnie
analizuje relacje spotfeczne,
konflikty, granice i
bezpieczenstwo oraz proponuje
konstruktywne rozwigzania; nie
potrafi rozpoznac
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

informacje dotyczace
zagadnienia: samodzielnie
analizuje relacje spoteczne,
konflikty, granice i
bezpieczenstwo oraz proponuje
konstruktywne rozwigzania;
wykonuje proste zadania
wedtug podanego przyktadu.

zagadnienia: samodzielnie
analizuje relacje spoteczne,
konflikty, granice i
bezpieczenstwo oraz proponuje
konstruktywne rozwigzania;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedzg w
typowej, prostej sytuaciji.

samodzielnie analizuje relacje
spoteczne, konflikty, granice i
bezpieczenstwo oraz proponuje
konstruktywne rozwigzania;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

zagadnienia: samodzielnie
analizuje relacje spotfeczne,
konflikty, granice i
bezpieczenstwo oraz proponuje
konstruktywne rozwigzania;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

zagadnienia: samodzielnie
analizuje relacje spoteczne,
konflikty, granice i
bezpieczenstwo oraz proponuje
konstruktywne rozwigzania;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

VII. Dojrzewanie

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: integruje wiedze o
dojrzewaniu i rozwoju
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym;
nie potrafi rozpozna¢
podstawowych poje¢ ani
wykonaé prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomocg nauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: integruje wiedze o
dojrzewaniu i rozwoju
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym;
wykonuje proste zadania
wediug podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: integruje wiedze o
dojrzewaniu i rozwoju
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym;
potrafi wyjasni¢ najwazniejsze
pojecia i zastosowaé wiedze w
typowej, prostej sytuacii.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
integruje wiedze o dojrzewaniu i
rozwoju fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym i
spotecznym; poprawnie
analizuje typowe sytuacje,
dobiera wtasciwe rozwigzania i
uzasadnia swoje odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: integruje wiedze o
dojrzewaniu i rozwoju
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym;
taczy informacje, analizuje
sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: integruje wiedze o
dojrzewaniu i rozwoju
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym i spotecznym;
krytycznie ocenia informacje,
formutuje wtasne wnioski,
projektuje rozwigzania lub
dziatania oraz potrafi uzasadni¢
ich znaczenie dla zdrowia.

VIII. Zdrowie $rodowiskowe

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczgcych
zagadnienia: ocenia wplyw
Srodowiska i stylu zycia na
zdrowie oraz proponuje
dziatania korzystne dla
cztowieka i planety; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczgce
zagadnienia: ocenia wplyw
Srodowiska i stylu zycia na
zdrowie oraz proponuje
dziatania korzystne dla
czlowieka i planety; wykonuje
proste zadania wedtug
podanego przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: ocenia wplyw
$rodowiska i stylu zycia na
zdrowie oraz proponuje
dziatania korzystne dla
cztowieka i planety; potrafi
wyjasni¢ najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczgca zagadnienia:
ocenia wptyw srodowiska i stylu
zycia na zdrowie oraz
proponuje dziatania korzystne
dla cztowieka i planety;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: ocenia wptyw
Srodowiska i stylu zycia na
zdrowie oraz proponuje
dziatania korzystne dla
czlowieka i planety; taczy
informacje, analizuje sytuacje
problemowe, argumentuje i
proponuje adekwatne dziatania.

Twérczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: ocenia wplyw
Srodowiska i stylu zycia na
zdrowie oraz proponuje
dziatania korzystne dla
cziowieka i planety; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wilasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

IX. Internet i profilaktyka
uzaleznien

Nie opanowat podstawowych
wiadomosci dotyczacych
zagadnienia: krytycznie
analizuje wptyw internetu, Al,
mediéw i zachowan
ryzykownych na zdrowie oraz
projektuje dziatania
profilaktyczne; nie potrafi
rozpozna¢ podstawowych poje¢
ani wykonac¢ prostego zadania
nawet przy znacznym wsparciu.

Z pomoca hauczyciela
rozpoznaje najwazniejsze
informacje dotyczace
zagadnienia: krytycznie
analizuje wptyw internetu, Al,
mediéw i zachowan
ryzykownych na zdrowie oraz
projektuje dziatania
profilaktyczne; wykonuje proste
zadania wedtug podanego
przyktadu.

Opanowat podstawowe
wiadomosci dotyczace
zagadnienia: krytycznie
analizuje wptyw internetu, Al,
mediéw i zachowan
ryzykownych na zdrowie oraz
projektuje dziatania
profilaktyczne; potrafi wyjasnic¢
najwazniejsze pojecia i
zastosowaé wiedze w typowej,
prostej sytuacji.

Samodzielnie wykorzystuje
wiedze dotyczaca zagadnienia:
krytycznie analizuje wptyw
internetu, Al, mediéw i
zachowan ryzykownych na
zdrowie oraz projektuje
dziatania profilaktyczne;
poprawnie analizuje typowe
sytuacje, dobiera wtasciwe
rozwigzania i uzasadnia swoje
odpowiedzi.

Sprawnie i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie
analizuje wptyw internetu, Al,
mediéw i zachowan
ryzykownych na zdrowie oraz
projektuje dziatania
profilaktyczne; taczy informacje,
analizuje sytuacje problemowe,
argumentuje i proponuje
adekwatne dziatania.

Tworczo i samodzielnie
wykorzystuje wiedze dotyczaca
zagadnienia: krytycznie
analizuje wptyw internetu, Al,
mediéw i zachowan
ryzykownych na zdrowie oraz
projektuje dziatania
profilaktyczne; krytycznie
ocenia informacje, formutuje
wiasne wnioski, projektuje
rozwigzania lub dziatania oraz
potrafi uzasadnic¢ ich znaczenie
dla zdrowia.

Uwaga: w klasach VII-VIII program przewiduje w poszczegdinych dziatach wymagania do wyboru; wymagania w tej tabeli obejmujg wspdlny rdzen kompetencji i mogg by¢ doprecyzowane w

zaleznos$ci od wymagan wybranych przez nauczyciela.




