Jadtospis

Sniadanie 112 Obiad Podwieczorek,
Data
Pn. | Chleb graham z Zupa brokutowa Rrem z jarzynami i zielonq pietruszRq | Deser jogurtowy z
26.10 | ziarnami(sezam). Masto. (seler, jogurt naturalny, ciecierzyca). GroszeR ptysiowy. | owocami (jogurt

Pasztet migsno- warzywny.

MaRgaron petnoziarnisty z serem biafym /mqka pszenna

naturalny) . Herbatniki

Ogérek, Zielona cebula. JajRo, soja/ . Woda z cytryng z mietq zbozowe. Shiwkg.
Wt. | Herbata. Chleb graham z Rosot (na Rurczaku) z zielong pietruszkg (makgron, S0k 100% jabtko.
27.10 | ziarnami(sezam). Masto. Jjaja soja, pszenica, seler) Nagetssy drobiowe( mgka Nektarynka.
Szynka drobiowa, pomidor, | pszenna, mleRo, jajka ). Ziemniaki. Suréwka/Marchew,
papryka, Ogorek, Jjabtko, Zurawina/ Woda z pomaraticzq i migtq.
Sr. | Kawa zbozowa/ mleko/ Zupa porowa z warzywami, ziemniakami i zielong Serek wiejski
28.10 | Wek orkiszowy. Masto. pletruszkq (sel er, mgka pszenna jogurt) Kasza kus naturalny. Gruszkg.
Pasta jajeczna z awoRado. | Rus Filet z indyRa 2 wargywami, ciecierzycq ,fasolkg
Pomidor Zielona cebulka szparagowq. Kompot.
Czw. | Herbata z cytrynqg . Chleb Krupnik, z zielong pietruszRg (kasza jeczmienna, seler). | Jogurt naturalny.
29.10 | sfonecznikowy. Kietbaski na | Kopytka z musem malinowym. Woda z mietq i Banan.
gorgco, 100% migsa pomaranczq.
drobiowego . Ketchup.
Pt. | Mleko. Ptatki owsiane. Wek, | Zupa pomidorowa (na porcji) z ryzem zielong Wafle naturalne z
30.10 | orkiszowy. Masto. Jajko, pletruszRg, (ry2, gluten, seler, jogurt) ). Ryba (jaja, ryzu brazowego. Kiwi.
pomidor, zielona cebulka. butka tarta, ryba) Ziemniaki.(masto) Suréwka Sok.100% owocowy.
/marchew, Rapusta czerwona, jabtRo, cebula/. Kompot.
Pn. | Herbata. Chleb graham Barszcz biaty/maka Zurkowa/ z jajkiem i Kietbasq Actimel. Wek, masto,
02.11 | Pasta z ryb i sera biatego. wiejskg drobiowq / jogurt naturalny/ . Ryz z pomidor, papryka,
Zielona cebulkg. Herbata. truskawkami./ryz, jogurt naturalny/. Woda z cytryng |, gorek, rzodRiewha.
Z migtq.
_Wk. | Herbata. Chleb graham. Zupa Ralafiorowa z jarzynami i zielong pietruszkg Herbatniki zbozowe
03.11 | Pasta jajeczna z chrzanem, | (seler, jogurt naturalny). Kotlet drobiowy duszonyw | / soja, sezam /
paprykg, pomidor, zielona sosie warzywnym Kasza jeczmienna. /Ogorek, Mandarynka.
cebulka. KRwaszony z cebulkg/ Woda z pomaraticzq i migtq.
Sr. | Kawa(mleko). Wek, Zupa zacierRowa / na Rurczaku/ z jarzynami i zielong | SereR wiejsKi
04.11 | orkiszowy. Masfo. Ser biafy, | pietruszRq (seler ) Udko duszone. Ziemniaki. Suréwka / naturaliy.
pomidor, rzodRijewkg. Marchew, seler, jabtko/ Ziemniaki /Masto/ Woda z | g, skwinia.
Cebulka zielona. migtq i cytryng.
Czw. | Herbata z cytryng. Chleb Zupa fasolowa (na porcji) z jarzynami i zielong Jogurt owocowy.
05.11 | mieszany. Szynka z indyka, | pietruszkg(seler, fasola) Danie chiriskie z makaronem i Wafel ryzowy
pomidorki koktajlowe, warzywami (Seler, Smietana, ryz). Woda z pomarariczq i
ogorek, Zielona cebulka. migtq.
_Pt. | MleRo. Platki Zupa ogdrkowa z ryZem, warzywami, zielong Muf finy orkiszowe/
06.11 | kukurydziane(maka pletruszRq(seler, ryz, gluten, jogurt). Klopsiki z ryby wyréb whasny/ maka
pszenna). Wek orkiszowy. | (jaja, butka tarta, butka pszenna). VW sosie orkiszowa, jogurt.
Masto. Dzem 100% pomidorowym. Marchew mini./ Ziemniaki (masto). Jabtko.

truskawka.

Kompot

Zastrzeqa sie prawo zmian w jadtospisie.
Intendent Kucharka

Pogrubiong czcionka zaznaczono sktadniki alergenne wystepujace w positkach







