
Sprawozdanie z realizacji za rok 2023

Programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy 
w rodzinie na lata 2021-2025

Dnia 15 marca 2021 r. uchwałą Nr XVI/124/21 Rada Powiatu Zambrowskiego 

uchwaliła Program przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy 

w rodzinie na lata 2021/2025.

Strategicznym celem Programu jest przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz 

zwiększenie skuteczności pomocy dla rodzin, w których ten problem występuje.

Osiągnięcie celu strategicznego będzie możliwe poprzez osiągnięcie celów szczegółowych:

1) zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie,

2) zwiększenie skuteczności ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwiększenie dostępności 

pomocy,

3) zwiększenie skuteczności działań interwencyjnych i korekcyjnych wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie.

Cele realizowane będą przez działania:

1) udzielanie wszechstronnej pomocy, wsparcia i ochrony ofiarom przemocy w rodzinie,

2) udzielanie pomocy osobom stosującym przemoc w postaci oddziaływań korekcyjno- 

edukacyjnych,

3) podnoszenie kompetencji służb zajmujących się problematyką przemocy w rodzinie,

4) zwiększenie wiedzy i umiejętności sprzyjających życiu bez przemocy, promowanie 

prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie,

5) podnoszenie wrażliwości społecznej wobec przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie stale włącza się w kompleksową 

pomoc ofiarom przemocy w rodzinie poprzez efektywną współpracę z innymi placówkami 

m.in. Ośrodkami Pomocy Społecznej, Komendą Powiatową Policji, a także fundacjami 

i stowarzyszeniami działającymi na rzecz pomocy rodzinie - Niebieska Linia. Kontynuowana 

jest ścisła współpraca z kuratorami sądowymi oraz pracownikami ośrodków pomocy 

społecznej. W wyniki tej współpracy w 2023 r. do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 

w Zambrowie zgłosiło się 23 osoby z prośbą o objęcie rodzin wsparciem specjalistów 



tj. psychologa oraz pracownika socjalnego. W rodzinach tych pracownicy udzielili pomocy - 

15 kobietom oraz 8 mężczyznom.

Pomoc ofiarom przemocy jest bardzo trudna. Trudności te wynikają ze specyfiki przemocy, 

wyuczonej bezradności, niskiego poczucia własnej wartości, braku wiary w zmiany, silnego 

poczucia winy, powodującego, że osoby szybko wycofują się z kontaktu, mają wysoki poziom 

lęku przed sprawcą, czują się od niego uzależnione i zupełnie bezradne. Dotychczasowe 

uregulowania prawne nie chronią ofiary przemocy przed sprawcą. Sprawy sądowe trwają 

bardzo długo, często są umarzane z braku wystarczających dowodów, świadków, a jeżeli zostają 

zakończone wyrokiem, to kary są niskie, a sprawców przemocy nie kieruje się do uczestnictwa 

w szkoleniu w programie korekcyjne - edukacyjnym dla sprawców przemocy, gdyż muszą oni 

wyrazić na to zgodę.

Kierunek I

Udzielanie wszechstronnej pomocy, wsparcia i ochrony ofiarom przemocy 

w rodzinie.

W strukturach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie funkcjonuje Punkt 

informacyjno - konsultacyjny dla rodzin naturalnych, zastępczych oraz adopcyjnych 

mieszczący się w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokój 142, I piętro. Zakresem działania 

obejmuje poradnictwo specjalistyczne, a w szczególności psychologiczne i socjalne. Porady są 

bezpłatne. Odbiorcami są osoby mieszkające na terenie Powiatu Zambrowskiego o niskim 

statusie materialnym. Kontaktowały się one z własnej inicjatywy lub były kierowane przez 

kuratorów sądowych, pracowników socjalnych, pedagogów szkolnych i inne instytucje 

pracujące na rzecz dziecka i rodziny.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r. udzielono łącznie 43 porady (42 porady psychologiczne 

oraz 1 porada socjalna).

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie w razie potrzeby zapewnia 

dostęp do informacji o potencjalnym miejscu umieszczenia dziecka odebranego z rodziny 

w czasie interwencji. Na terenie Powiatu Zambrowskiego funkcjonują 4 placówki opiekuńczo 

- wychowawcze, 11 rodzin zastępczych spokrewnionych, 7 rodzin niezawodowych oraz 

1 rodzina zastępcza zawodowa.



Kierunek II

Udzielanie pomocy osobom stosującym przemoc w postaci oddziaływań 

korekcyjno - edukacyjnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie opracowało program oddziaływań 

korekcyjno - edukacyjnych dla osób stosujących przemoc.

W celu zebrania grupy docelowej Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie 

dnia 24.03.2023 r, wysłało do Gmin, Komendy Powiatowej Policji w Zambrowie, Prezesa 

Sądu Rejonowego w Zambrowie, Prokuratury Rejonowej w Zambrowie, Zespołu 

Kuratorskiej Służby Sądowej, Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Zambrowie 

pisma z prośbą o kierowanie sprawców przemocy do pracownika socjalnego naszego 

Centrum.

Dnia 22.09.2023 r. oraz 02.10.2023 r. zaproszono do składania ofert cenowych na 

przeprowadzenie zajęć psychologicznych ze sprawcami przemocy w ramach programu 

korekcyjno - edukacyjnego. Na ogłoszony konkurs nie wpłynęła żadna oferta.

Biorąc powyższe pod uwagę PCPR w Zambrowie nie mógł zrealizować programu 

korekcyjno - edukacyjnego w 2023 r.

Kierunek III

Podnoszenie kompetencji służb zajmujących się problematyką przemocy 

w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie realizując ustawowy obowiązek 

wynikający z art. 19 pkt. 14 ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r. 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 901, 1693, 1938 i 2760, z 2024 r. poz. 1693 i 2754) dotyczący 

szkolenia i doskonalenia zawodowego kadr pomocy społecznej z terenu powiatu 

zambrowskiego, zorganizowało w dniu 24.04.2023 r. szkolenie na temat: „Ośrodki Pomocy 

Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem - komu i w jaki sposób pomagają”. 

Do uczestnictwa w szkoleniu zostały zaproszone osoby pracujące w następujących 

instytucjach:

1. Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zambrowie,

2. Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Zambrowie,



3. Ośrodku Pomocy Społecznej w Kołakach Kościelnych,

4. Ośrodku Pomocy Społecznej w Szumowie,

5. Ośrodku Pomocy Społecznej w Rutkach,

6. Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie,

7. Centrum Obsługi Placówek Opiekuńczo - Wychowawczych w Zambrowie,

8. Szpital Powiatowy w Zambrowie,

9. Komenda Policji Powiatowej w Zambrowie.

Kierunek IV

Zwiększenie wiedzy i umiejętności sprzyjających życiu bez przemocy, 

promowanie prawidłowych metod wychowawczych w rodzinach 

zagrożonych przemocą w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie realizuje Program profilaktyczny 

w zakresie promowania i wdrożenia prawidłowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci 

zagrożonych przemocą w rodzinie w powiecie zambrowskim na lata 2019 - 2023, zgodnie 

z którym w 2023 r. PCPR w dniu 04.12.2023 r. przeprowadziło otwarte szkolenie dla rodzin na 

terenie powiatu zambrowskiego.

1) „Warsztaty Bezpieczny Dom”.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Zambrowie udziela specjalistycznej pomocy 

dzieciom, młodzieży oraz ich rodzinom i nauczycielom (dyrektorom, pedagogom, 

psychologom, wychowawcom). Swoją opieką obejmuje 36 placówek oświatowych, do których 

wlicza się przedszkola, oddziały przedszkolne, szkoły podstawowe, szkołę przysposabiającą 

do pracy, zasadniczą szkołę zawodową, liceum ogólnokształcące, technikum. Pomoc kierowana 

jest także do wychowanków Centrum Obsługi Placówek Opiekuńczo - Wychowawczych 

w Zambrowie oraz Bursy Szkolnej Nr 1 w Zambrowie.

Do zadań placówki należy w szczególności: diagnozowanie, opiniowanie, orzekanie, 

działalność terapeutyczna, prowadzenie grup wsparcia, udział w pracach interwencji 

kryzysowej, działalność profilaktyczna, poradnictwo, konsultacje, działalność informacyjno- 

szkoleniowa.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zambrowie w ramach w/w programu organizowała 

min. spotkania o następującej tematyce tj.:



a) Rozwój emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym,

b) Wspomaganie rozwoju psychomotorycznego małego dziecka,

c) Integracja sensoryczna - sposoby na pozytywne emocje,

d) Dojrzałość szkolna, czyli, co każdy rodzic wiedzieć powinien zanim przedszkolak 

stanie się uczniem,

e) Rola rodzica w procesie wychowania,

f) Nowy etap edukacyjny - Jak przygotować dziecko do nauki w klasie IV,

g) Agresja wśród młodzieży, przyczyny jej występowania oraz sposoby radzenia sobie 

z nią w szkole i w domu,

h) Jak wdrażać zintegrowaną strategię umiejętności w szkole,

i) Agresja wśród młodzieży jej przyczyny i sposoby radzenia sobie z nią,

j) Jak mądrze bawić się z dzieckiem,

k) Mądry rodzic po szkodzie - jak ustrzec swoje dziecko przed zagrożeniem od 

uzależnienia,

1) Jak radzić sobie ze złością i agresją u dzieci.

Kierunek V

Podnoszenie wrażliwości społecznej wobec przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie informację o możliwości 

skorzystania z pomocy rozpropagowało poprzez tablice ogłoszeń, strony internetowe, media 

społecznościowe pisma do instytucji zajmujących się osobami potrzebującymi pomocy. Zostały 

zorganizowane dwa spotkania otwarte o zasięgu wojewódzkim o nazwie:” Lato z PCPR-em 

i Przyjaciele”! „ Mikołajki z PCPR-em” na których poinformowano o metodach pomocy 

osobom skrzywdzonym. Odbyły się dwukrotnie spotkania z organizacjami pozarządowymi 

z terenu powiatu zambrowskiego na których przedstawiono jak można pomóc osobie 

doświadczającej pomocy domowej i jakie zadania w tej kwestii realizuje Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie przez cały rok otrzymuje 

informacje o dyżurach sędziów i pracowników III Wydziału Rodzinnego i Nieletnich 

w Zambrowie w zakresie wynikającym z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie współpracuje również z Ogólnopolskim 

Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - Telefonem Niebieska Linia.

Zambrów, dnia 11.04.2024 r.


