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Gmina podpisata umowe na przebudowe
drogi powiatowej relacji

Grodzisko Dolne - Chatupki Debnianskie
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ZAPROSZENIE

Delegacja z Gminy Grodzisko Dolne w dniach 6 - 7 maja wezmie udziat w
uroczystosciach organizowanych przez wtadze Gminy Chetmza (wojewddztwo ku-
jawsko - pomorskie). Chetmza jest miejscem gdzie znajduje sie Czaprak, czyli
ozdobne nakrycie konia wezyra Kara Mustafy, gitbwnodowodzgcego wojskami tu-
reckimi pod Wiedniem, podarowany katedrze w Chetmzy przez kréla Jana lll So-
bieskiego, jako wotum dziekczynne.

Spotkanie to bedzie wspaniatg okazjg do promowania regionalnej kultury i

pofaczenia historii Czapraka Wezyra i ,Turkow Grodziskich”.
Podczas uroczystosci przy Katedrze w Chetmzy, przy Kopcu ,Ziemia Polakow”
w Konczewicach oraz podczas obchodow 150 - lecia OSP Skape ,Turki Gro-
dziskie” zaprezentujg pokaz musztry paradnej przy akompaniamencie naszej
Gminnej Orkiestry Detej.

Mieszkancow pochodzacych z naszej gminy, ktorzy po Il wojnie Swiatowej
wyjechali na Pomorze i osiedlili sie w takich miejscowosciach jak: Chetmza, De-
bowa tgka, Konczewice, Skape, Wabrzezno i innych okolicznych zapraszamy do
wziecia udziatu w tych wydarzeniach.

Szczegdtowy program bedzie dostepny na stronie internetowej: www.grodziskodolne.pl

Ponadto w numerze m.in:

* Wazna informacja dla rolnikdw dotyczgca wypetniania
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Aktualnosci

Gmina podplsala umowe ha przebudowe drogi powiatowej

W dn|u 14 marca zostata podplsana umowa na wykona-
nie przebudowy drogi powiatowej nr 1271R relacji Grodzi-
sko Dolne - Chatupki Debnianskie od skrzyzowania obok
Orlika w Grodzisku Nowym do skrzyzowania obok siedziby
PGK w Grodzisku Dolnym. Wykonawcg inwestycji zostata
firma Eurovia Polska S. A. z Kobierzyc, ktora ztozyta najko-
rzystniejszg dla nas oferte.

Przebudowa drogi polegac bedzie poza gruntowng wymia-
ng podbudowy i nawierzchni jezdni rowniez na budowie
ciggu pieszo - rowerowego, przebudowie zjazdow do pose-
sji, remoncie istniejgcych przepustow i budowie nowych,
rozbudowie istniejacego oSwietlenia w pasie drogowym.
Zostanie rowniez wykonane odwodnienie drogi oraz od-
mulony réw przydrozny.

To obecnie droga w najgorszym stanie technicznym na te-
renie gminy, wymagajgca natychmiastowej przebudowy.
Jej przebudowa zgodnie z zaktadanym zakresem rob6t jest
mozliwa dopiero teraz. Postepowanie scaleniowe na tere-
nie Grodziska Dolnego umozliwito poszerzenie pasa drogo-
wego, dzieki ktoremu bedzie mozna wybudowaé Sciezke
pieszo - rowerowa oraz niezbedna infrastrukture drogowa,
umozliwiajgcg skuteczne odprowadzenie wody z jezdni.

W postepowaniu przetargowym wzieto udziat 6 firm drogo-
wych. Najkorzystniejszg oferte ztozyta Eurovia Polska S.A.
na kwote 8 784 090,94 zt. Okres realizacji inwestycji wy-
nosi 24 miesigce od dnia podpisania umowy.
Przebudowa drogi odbywac sie bedzie w systemie ,Zapro-
jektuj i wybuduj” oznacza to, ze niepredko zobaczymy ma-
szyny drogowe na przebudowywanym odcinku drogi. Naj-
pierw w terenie pracowaé bedg inzynierowie, architekci i
geodeci, ktorzy przygotuja niezbedng dokumentacje, a na-
stepnie wymagane pozwolenia. Przewidujemy, ze maszy-
ny budowlane pojawig sie na tej drodze dopiero p6zng je-
sienig tego roku. Do tego czasu zachecamy do ostroznej
jazdy na tej drodze majgc na uwadze troske o wtasne bez-
pieczenstwo i dbanie o wiasne pojazdy.

Przebudowywana droga bedzie posiada¢ nosnos¢ do 11,5

t na 0S. Szerokos¢ jezdni bedzie wynosi¢ 5,5 metra, szero-
koS¢ ciggu pieszego 2 metra, a pieszo - rowerowego 3 me-
try. Droga bedzie przebudowywana na odcinku 2 800 me-
trow, a okres jej trwatosSci zmeczeniowej wynosi¢ bedzie
20 lat. Wzdtuz catego odcinka powstanie oSwietlenie dro-
gowe wyposazone w energooszczedne lampy led. Kazda
posesja bedzie mie¢ zapewniony wjazd do drogi publicz-
nej (dotyczy to rowniez nowopowstatych dziatek budowla-
nych po scaleniu). Inwestorem przebudowy drogi powiato-
wej jest Gmina Grodzisko Dolne na podstawie porozumie-
nia z Powiatem Lezajskim o przekazaniu w zarzad tego od-
cinka. Na koszty przebudowy sktadaja sie Srodki finanso-
we pochodzace z trzech zrédet. Pierwszym z nich sg pie-
nigdze z Rzadowego Funduszu Polski tad - Programu In-
westycji Strategicznych w kwocie 6 000 000 zt. Pozostatg
czeS¢ pokrywaja wspdlnie gmina z powiatem. Biorgc pod
uwage wartos¢ inwestycji, na kazda jednostke przypada
kwota 1 392 045,47 .
Przebudowa drogj powiatowej wpisuje sie w zakres duzych
przedsiewzie¢ drogowych jakie realizuje gmina w ostatnim
czasie. Tg przebudowa dopinamy szereg inwestycji drogo-
wych stuzacych skomunikowaniu gminy z innymi gminami
i powiatami. Przebudowa tej drogj to uzyskanie bezpiecz-
nego dostepu dla pojazdéw poruszajgcych sie w kierun-
ku drogi krajowej nr 77, do granicy z Gming Lezajsk. Prze-
budowane wczesniej odcinki drég powiatowych od Wol-
ki Grodziskiej do Kopan Zotyriskich oraz od skrzyzowania
drég w Laszczynach do granicy powiatu w kierunku Bia-
tobrzeg umozliwiajg bezpieczne poruszanie sie mieszkan-
com w kierunku Gminy Zotynia i Gminy Biatobrzegi, a na-
stepnie tancuta. Catos¢ spina przebudowa odcinka dro-
gi powiatowej od Ronda w Grodzisku Gornym do Orendy
w Grodzisku Dolnym powodujgc, ze gtdwne szlaki komuni-
kacyjne na terenie gminy sg lepszej jakosci i stuzy¢ bedg
mieszkancom przez wiele nastepnych lat.

Redakcja

Zdj. Jan Zybura

Gazeta z Grodziska i okolic 02-03/2023




Aktualnosci

L)

Kilka informaciji o scaleniu w gminie
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Rozpoczeto sie scalenie gruntow na terenie miejscowo-
Sci Grodzisko Goérne i Woélka Grodziska. To ostatnie ze
scalen jakie realizowane sg na terenie naszej gminy.
Tym scaleniem zamykamy sprawy zwigzane z uksztatto-
waniem terendw i gospodarki rolnej na gruntach na wie-
le lat i pokolen. Gmina Grodzisko Dolne jest jedng z nie-
licznych gmin w Polsce, ktorym uda sie dokona¢ scale-
nia wszystkich terenéw rolnych w gminie, w tak krotkim
czasie. Scalenie na terenie Grodziska Goérnego i Wolki
Grodziskiej odbywa sie w ekspresowym tempie. Prace
scaleniowe zakoncza sie w 2025 roku. W terenie pracu-
ja juz geodeci, a mieszkancy mogg zasiegac informacji
0 przebiegu scalenia, badz zgtasza¢ wnioski lub zapyta-
nia dotyczgce wtasnych gruntéw w biurze geodezyjnym,
ktore znajduje sie na pierwszym pietrze Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Grodzisku Dolnym (budynek biblioteki
przy stadionie LKS Grodziszczanka). Informujemy przy
tej okazji, ze postepowanie scaleniowe daje wiascicie-
lom gospodarstw i gruntéw rolnych wiele mozliwosci
prawnych, utatwiajgcych obrot gruntami. W trakcie po-
stepowania warto zastanowiC sie czy nie znieS¢ wspot-
witasnosci gruntow jezeli takowe istniejg pomiedzy czton-
kami rodziny, czy nie dokona¢ zamiany gruntu wiasne-
g0 z gruntem sgsiada, jezeli dotychczasowy stan w jakis
sposo6b utrudnia gospodarowanie gruntami, badz doko-
nac przeniesienia wlkasnosci gruntu na innego cztonka
rodziny. Jest to wyjatkowa okazja do uregulowania sta-
nu prawnego bez koniecznoSci ponoszenia w przyszto-
Sci czesto duzych kosztéw takich operacji. Jedynym wa-
runkiem zamiany podziatu lub przeniesienia wtasnosci
gruntu na inng osobe jest jednomysInos¢é w tym zakre-
sie przez wszystkie osoby zainteresowane. Tylko i wy-
tacznie zgodne oSwiadczenia wszystkich uprawnionych
0s0b beda skutkowaty pozgdanymi zamierzeniami co do
przeznaczenia gruntu. Formularze wnioskéw do pobra-
nia znajdujg sie w biurze geodezyjnym, tam tez mogg
uzyskac Panstwo niezbedne informacje jak takie proce-
sy przeprowadzic.
Wszystkie dziatania i terminy poszczeg6lnych prac sca-
leniowych bedg na biezaco publikowane na stronach in-
ternetowych gminy i starostwa. Dodatkowo informacje
beda przekazywane sottysom i zawieszane na tablicach
ogtoszen w obu miejscowosciach.

Jezeli chodzi o scalenie na terenie Grodziska Dolne-
g0 W najblizszym czasie Starostwo Powiatowe w Lezaj-
sku planuje oglosi¢ postepowanie przetargowe na robo-
ty budowlane zwigzane z zagospodarowaniem poscale-
niowym na tym obszarze. Jezeli zostanie wytoniony wy-
konawca po pierwszym ogltoszeniu przetargu, maszyny
budowlane wjada na ten obszar przed poczatkiem lata.
Jak obecnie wiadomo Starosta ponownie prowadzi po-
stepowanie dotyczace tego terenu, stosownie do decy-
Zji Wojewody uchylajgcej pierwszg decyzje scaleniowa.
Uchylenie decyzji scaleniowej spowodowato koniecz-
noS¢ poprawy projektu scalenia. Byta to jedyna mozliwa
droga, aby usuna¢ nieprawidtowosci. Niestety w zwigz-
ku z zaistniatg sytuacjg, w dalszym ciggu wstrzymany
jest obrét dziatkami, a takze utrudnione sg sprawy zwia-
zane z inwestycjami na tym terenie. Sprawdzeniu pod-
legajg szacunki gruntdw oraz przejecia i transakcje za-
kupu i sprzedazy gruntow. Na nowo szacowane sg stra-
ty rolnikbw za uprawy wieloletnie. Ze wzgledu na miej-
scami bfedne i niezgodne z przepisami naliczenie optat
za otrzymane grunty, dziatki sa przeliczane na nowo.
Wszystkie te dziatania wymagajg czasu. Planowany ter-
min wydania drugiej decyzji scaleniowej dotyczgcej Gro-
dziska Dolnego to wrzesien biezacego roku. Wszystkich
mieszkancow zainteresowanych uzyskaniem informacji
0 sSwojej sytuacji zwigzanej z gruntami prosimy o kontakt
z biurem geodetow, ktore miesci sie w budynku OSP w
Miasteczku, nr. tel: 885 804 410.

Na pozostatych obiektach scaleniowych tj. w Chodaczo-
wie, Laszczynach, Zmystowce i Opaleniskach prace geo-
dezyjne zostaty zakonczone. Starosta Lezajski wydat de-
cyzje scaleniowe. Dla mieszkancow Chodaczowa decy-
Zja jest ostateczna, a decyzje Starosty dla mieszkancow
Laszczyn, Zmystowki i Opalenisk utrzymat w mocy Wo-
jewoda Podkarpacki. Starostwo Powiatowe wytonito juz
wykonawce dokumentacji projektowej na zagospodaro-
wanie terenu, w tym urzadzenie drég dojazdowych do
gruntow, ktéry ma wykonac projekt w terminie 2 miesie-
cy od daty podpisania umowy. Opracowana dokumenta-
cja bedzie podstawg wszczecia postepowania przetar-
gowego na roboty budowlane.

Redakcja
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Z zycia Rady Gminy

Od ostatniego numeru gazety odbyty sie trzy sesje Rady
Gminy. Poczatek roku jest zawsze okresem bardzo inten-
sywnym z powodu planowanych inwestycji oraz spraw
biezgcych zwigzanych z funkcjonowaniem samorzgdu.

Na sesji w dniu 3 lutego przyjmowano plany pracy Komi-
sji Statych Rady Gminy, a takze ustalone zostaty nowe
stawki zwrotu kosztow przewozu mitodziezy, dzieci i
uczniéw do szkét i placowek znajdujacych sie poza te-
renem gminy. Uchwalone zostaty wysokosci i harmono-
gram udzielania pomocy finansowej Wojewddztwu Pod-
karpackiemu na budowe podmiejskiej kolei aglomera-
cyjnej oraz podwyzszone zostato do 200 procent kry-
terium dochodowe dla osdb objetych wieloletnim pro-
gramem rzadowym ,Positek w szkole i w domu na lata
2019 -2023". Sesja byta rowniez wspaniata okazja do zto-
zenia zyczen, gratulacji i podziekowan Pani Krystynie Za-
grodzkiej - wieloletniej Dyrektorce Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej, ktora niedawno przeszta na zastuzong emeryture.

W marcu odbyty sie dwie sesje. Pierwsza z nich - nad-
zwyczajna - w dniu 3 marca powodowana byta koniecz-
noscig podjecia uchwaty w sprawie ustalenia zasad i try-
bu udzielania dotacji na prace konserwatorskie, restau-
ratorskie ewidencji zabytkdéw. Podjecie tej uchwaty ma
zwiazek z uchwaleniem Rzgdowego Programu Odbudo-
wy Zabytkow w ramach ktorego wiasciciele i zarzadcy
obiektow wpisanych do rejestru zabytkéw lub gminnej
ewidencji zabytkow moga otrzymac¢ dofinansowanie na
poprawe stanu obiektu w kwocie nawet do 3,5 min zt. W
zwigzku z tym, ze termin naboru wnioskow uptywat 15
marca biezgcego roku, niezbednym byto podjecie szcze-
golnych dziatan umozliwiajacych gminie wyptate benefi-
cjantom dotacji na te prace przy zabytkach.

Sesja w dniu 14 marca byta sesjg szczegdlng z powo-

du obchodzonego 11 marca Dnia Sottysa. Przed obra-
dami Przewodniczgcy Rady Gminy p. Kazimierz Matu-
szek razem z Wojtem Gminy p. Jackiem Chmurg ztozy-
li sottysom serdeczne zyczenia i podziekowania za trud-
na, ofiarng i petng oddania prace sottysa. Przypomina-
my, ze w naszej gminie mamy 10 sottysow. Sg to osoby
bardzo oddane swojej pracy i maja zaufanie wsrod swo-
ich mieszkancow.Wspétpraca sottysow z wiadzami gmi-
ny jest bardzo wazna, poniewaz sg oni najblizej miesz-
kancow, dbajg o ich interesy oraz wstuchujg sie w ich
problemy. Wiemy, ze praca sottysa wymaga duzego za-
angazowania i odpowiedzialnosci. Od Waszej pomysto-
wosci i przedsiebiorczosci zalezy rozstrzygniecie wie-
lu, czesto trudnych spraw. Dziekujemy za godne repre-
zentowanie naszych sotectw i liczymy na dalszg owoc-
ng i dobrg wspodtprace. Wszyscy sottysi otrzymali drob-
ne upominki, a panie rowniez kwiaty.

AW Iy " .
Ze spraw biezgcych Rada Gminy podjeta uchwate w
sprawie przyjecia corocznego Programu opieki nad
zZwierzetami bezdomnymi oraz uchwate w sprawie
wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi.

Radni zapoznali sie z bardzo waznym dla gminy rapor-
tem z z wykonania programu ochrony Srodowiska, kto-
ry obowigzywat do roku 2021. Raport znajduje sie na
stronie bip urzedu gminy i stanowi podsumowanie dzia-
talnosci gminy w zakresie ochrony klimatu, gospodarki
wodno - Sciekowej i gospodarki odpadami.

MieliSmy okazje réwniez zapoznac sie z dziatalnoScig
oSrodkéw zdrowia dziatajgcych na terenie gminy, a tak-
ze ze sprawozdaniami z realizacji gminnych programéw
stuzgcych wspieraniu rodziny oraz profilaktykg i rozwig-
zywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Osoby zainteresowane przebiegiem obrad wszystkich
trzech sesji zapraszamy do obejrzenia nagran, ktore
znajdujg sie na stronie internetowej urzedu gminy pod
linkiem:

https,//transmisjaobrad.info/channels/104/gmina-grodziskodoine
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INWESTYCJE W SKROCIE

RAPORT Z PRZEBUDOWY
GLOWNEJ DROGI

W listopadzie ubiegtego roku rozpoczeliSmy wspdlnie z
Powiatem Lezajskim przebudowe drogi powiatowej od
Ronda w Grodzisku Gornym do Orendy w Grodzisku Dol-
nym. Ze wzgledu na sprzyjajace warunki atmosferycz-
ne prace budowlane na drodze trwaty niemalze przez
catg zime. To bardzo dobry wynik. Do chwili obecnej wy-
konawca zrealizowat wiekszo$¢ prac drogowych na tym
odcinku. Obecnie uktadane sg chodniki w Grodzisku
Dolnym i Miasteczku oraz zjazdy do posesji. Mozemy
zauwazy¢ nowe korytowania rowdw przydroznych oraz
utwardzanie poboczy. Powstajg nowe zatoki autobuso-
we. Droga wraz z pasem przydroznym i infrastrukturg
towarzyszgca nabiera nowego ksztattu i wyrazu.

Ten odcinek drogi powiatowej to wazny wezet komuni-
kacyjny faczacy wszystkie miejscowosci wchodzace w
sktad gminy wzdtuz ktérego znajduja sie najwazniejsze
obiekty uzytecznosci publicznej, sakralne, oSwiatowe,
sportowe, gastronomiczne i przemystowe w naszej gmi-
nie. Przebudowa drogi potrwa do konca maja.

Rzagdowy Fundusz
Rozwoju Drog

CO DALEJ Z BUDOWA CHODNIKA
W GRODZISKU NOWYM?

W zwigzku z licznymi pytaniami mieszkancow Grodzi-
ska Nowego dotyczacymi terminu rozpoczecia prac
zwigzanych z budowg chodnika przez te miejscowos¢
od ,Orlika” do granicy miejscowosci w kierunku Cho-
daczowa na odcinku 1,8 km informujemy, ze obecnie
trwajg prace projektowe i zwigzane z uzyskaniem sto-
sownych pozwolen na realizacje zadania. Zgodnie z pro-
jektem chodnik bedzie przebiegat zaczynajac od ,Orli-
ka” po prawej stronie jezdni w kierunku Chodaczowa,
aby nastepnie zmieni¢ swoj bieg po lewej stronie drogi
na wysokosSci numeru 218. W okolicach tego miejsca
zostanie wybudowane réwniez wyniesione przejscie
dla pieszych majgce na celu zwiekszenie bezpieczen-
stwa mieszkancow polegajgce na ograniczeniu predko-
Sci przejezdzajgcych tg droga pojazdow. Prace budow-
lane w terenie rozpoczng sie prawdopodobnie koncem
kwietnia lub na poczgtku maja.
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PRZYJAZNY URZAD DLA
0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Dobiega konca realizacja projektu w ramach Srodkéw
pozyskanych od Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
0s6b Niepetnosprawnych na dostosowanie przestrze-
ni budynku uzytecznosSci publicznej do potrzeb o0s6b
niepetnosprawnych. Wykonawcy zrealizowali wszystkie
prace przewidziane umowami, a przed nami ostatecz-
ne rozliczenie projektu. Za kwote 99 500,00 zt w ra-
mach otrzymanego grantu wykonaliSmy m.in: dwie ta-
blice informacyjne urzedu, oznaczyliSmy tasmg kon-

Fundusze )
Europejskie g;fsckzgmspouta
Wiedza Edukacja Rozwij -

Europejski Funduss Spobeczny

trastowg ciggi komunikacyjne w budynku. Na drzwiach
znajdujg sie opisy pomieszczen w jezyku Braille’a. Wy-
remontowaliSmy stare pomieszczenie kasy na potrze-
by obstugi oséb ze szczegdlinymi potrzebami oraz za-
kupiliSmy niezbedny do tej obstugi sprzet biurowy i me-
ble. W czterech miejscach na terenie gminy oznaczy-
liSmy miejsca postojowe dla 0séb niepetnosprawnych
(parkingi przy Zespotach Szkét w Grodzisku Dolnym i w
Grodzisku Gérnym oraz przy budynkach SDS w Laszczy-
nach i w Zmystéwcee).

g GHINY

WOMGAMINY

URIAD GMINY

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Unia Europejska

-

ZAMONTUJEMY NA TERENIE GMINY
MIERNIKI JAKOSCI POWIETRZA

Z uwagi na pogarszajacy sie stan jakosci powietrza, zo-
stang zamontowane w tym roku w naszej gminie mierni-
ki jakoSci powietrza obrazujgce jego stan. W kazdym so-
tectwie pojawi sie tzw. ekostupek, ktory bedzie monitoro-
wat nastepujace wskazniki: pyly zawieszone, wilgotnos¢,
temperature i ciSnienie. Kolor stupka bedzie sie zmieniat
wraz ze zmieniajgcym sie stezeniem pytdw. Na budynku
Urzedu Gminy zamontowana zostanie tablica zbiorcza z
mapa gminy i punktami z lokalizacjg miernikéw, Swiecg-
cych identycznie jak stupki w czasie rzeczywistym.

Przy budynku Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym zo-
stanie umieszczona tablica wySwietlajgca parametry ja-
koSciowe powietrza.

Ponadto, specjalisci zajmujacy sie tematyka ekologii po-
prowadzg warsztaty z zakresu edukacji ekologicznej we
wszystkich szkofach z terenu naszej gminy. Gtownym ce-
lem realizacji tego projektu jest podniesienie Swiadomo-
Sci ekologicznej naszych mieszkancow oraz zobrazowa-
nie problemu zanieczyszczonego powietrza i uSwiado-
mienie, jak duzy wptyw na stan jego jakosci majg wyko-

rzystywane przez nas do ogrzewania doméw zrodta cie-
pfa i to jakimi paliwami ogrzewamy swoje domy.

Projekt realizowany jest w ramach Programu Regional-
nego Wsparcia Edukacji Ekologicznej pn. ,Podniesienie
Swiadomosci ekologicznej mieszkancow Gminy Grodzi-
sko Dolne poprzez warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz
zakup miernikow i tablic monitorujgcych poziom zanie-
czyszczenia powietrza”. Projekt finansowany jest z Srod-
kéw NFOSIGW/WFOSIGW w Rzeszowie. Catkowity koszt
inwestycji wyniesie 119 709,00 zt z czego dofinansowa-
nie stanowi kwote 106 860,00 z. Instalacje do pomiaru
powietrza zostang zamontowane do konca pazdziernika
biezacego roku.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Zmiana stawek optat za wode i kanalizacje w nowym roku

0d 1 stycznia ulegty zmianie stawki optat za wode i kanalizacje dla mieszkancow naszej gminy i tych spoza, pod-
taczonych do systemu wodno - kanalizacyjnego.

Cena wody: W nowej taryfie cena 1 m3 wody wynosi w tym roku 3,23 zt brutto. W 2024 roku wynosi¢ bedzie 3,52
zt brutto za 1 m3, a w 2025 roku 3,61 zt brutto za 1 m3.

W catym trzyletnim okresie naliczana bedzie stata, comiesieczna optata abonamentowa w wysokosci 5,40 zt brutto.
Cena kanalizacji: Od 1 stycznia 2023 r. cena odbioru Sciekow wynosi 5,37 zt brutto za 1 m 3. W 2024 roku cena
wynosi¢ bedzie 5,40 zt brutto za 1 m3, a w 2025 roku 5,43 zt brutto za 1 m3. W catym trzyletnim okresie obowia-
zywania nowych taryf za odprowadzanie Sciekow naliczana bedzie comiesieczna optata abonamentowa w wyso-

kosci 5,40 zt brutto.

Dbanie o Srodowisko, w ktérym zyjemy ma kluczowe zna-
czenia dla naszego zdrowia. Niezwykle wazna w tym za-
kresie jest segregacja odpadow, dlatego tez od czterech
lat mieszkancy gminy mogg korzystac z dziatalnosci Punk-
tu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych w Grodzi-
sku Dolnym. Kazdy rok dziatalnoSci pokazuje, jak waznag
role PSZOK petni w gminnym systemie odbioru odpadow
komunalnych, a liczba telefonéw zwigzanych z jego funk-
cjonowaniem (np. co i kiedy mozna oddac¢) ukazuje tez
potrzebe statego informowania i wyjasSniania zasad jego
funkcjonowania. Co prawda ilos¢ oddanych w 2022 roku
odpadow jest mnigjsza niz w rekordowym 2021 roku fj.
215,3 tony przy 243 tonach w 2021 roku, ale nadal utrzy-
muje sie wysoka liczba korzystajgcych gospodarstw, kt6-
rych w 2022 roku byto 1442. Najwieksza iloS¢ odpadow
stanowity odpady wielkogabarytowe, a wsrdd nich przede
wszystkim réznego rodzaju stare i zniszczone meble, co
nie dziwi, bo podobnie byto w kazdym poprzednim roku.

Z prowadzonej ewidencji wynika, ze drugg pod wzgledem
iloSci kategorig odpadow stanowity odpady powstate w wy-
niku prac budowlanych i remontowych jak np. zdemonto-

EDUKACJA EKOLOGICZNA - podsumowanie dziatalnosci PSZOK -

wana stolarka drzwiowa, okienna czy powstaty po przebu-
dowie pomieszczen gruz, styropian, ptytki ceramiczne oraz
wchodzaca w skiad tzw. biatego montazu, zuzyta armatu-
ra. Tego rodzaju odpaddéw oddano ponad 46 ton i w tym
przypadku byto to o kilka ton wiecej, niz w roku 2021. Na-
lezy przypomniec, iz zgodnie z obowigzujgcym regulami-
nem funkcjonowania PSZOK-u gruz, odpady budowlane,
rozbiérkowe, remontowe sg przyjmowane wytgcznie w ilo-
Sciach wskazujacych, iz pochodzg z drobnych prac budow-
lanych, remontowych lub rozbiérkowych, wykonywanych
samodzielnie przez wiasciciela lub posiadacza nierucho-
mosci. Jednorazowo mieszkaniec gminy moze dostarczyé
max. 200 kg takich odpaddw, nie wiecej niz 400 kg w cia-
gu jednego miesigca kalendarzowego, a w przypadku sty-
ropianu w iloSciach 3 m3 i nie wiecej niz 100 kg w ciggu 6
miesiecy liczac od daty pierwszej dostawy. W catym okre-
sie funkcjonowania PSZOK-u na statym i wysokim pozio-
mie utrzymuje sie przyjmowanie zuzytych opon. W roku
2022 byto ich ponad 26 ton. MozliwoS¢ przekazania zu-
Zytych opon do PSZOK-u to jedno z najwazniejszych za-
dan, jakie realizuje to miejsce. Dzisiaj w naszej gminie nikt
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nie moze powiedzie¢, ze nie ma gdzie zutylizowac tego ro-
dzaju odpaddw. W tym miejscu przypominamy, ze PSZOK
przyjmuije tylko zuzyte opony, ktore nie sg wykorzystywane
do prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej.

Mniej, niz w 2021 roku mieszkancy przekazali odpadow
z tworzyw sztucznych, sprzetu RTV i AGD, bo 22 tony przy
prawie 34 tonach w roku poprzednim. To takze moze
Swiadczy¢ o tendencji zmnigjszania sie iloSci oddawanych
sprzetow uzytkowych z gospodarstw domowych. Nalezy
pamietac, ze ten rodzaj odpadow nie ulega biodegradadiji,
a oddane do PSZOK-u bezuzyteczne i wyeksploatowane
rozne przedmioty sg na biezgco przekazane np. do recy-
klingu. Osobng grupe odpadoéw stanowity odpady niebez-
pieczne, ktorych utylizacja i unieszkodliwianie moze odby-
wac sie jedynie w specjalnie do tego przystosowanych za-
ktadach. Wsrod przekazanych w 2022 roku odpaddw nie-
bezpiecznych, podobnie jak w latach wczesniejszych, znaj-
dowaty sie glownie: zuzyty sprzet elektryczny i elektronicz-
ny, resztki farb, lakierow, rozpuszczalniki, Srodki do kon-
serwagji i ochrony drewna, Srodki ochrony roslin, aerozo-
le, Srodki do dezynfekgiji i dezynsekcji, odpady zawierajg-
ce rte¢ jak np. tradycyjne termometry, Swietlowki, zuzyte
baterie i akumulatory, przepracowane oleje i przetermino-
wane leki. Przypominamy, ze materiatow niebezpiecznych
nie wolno wrzuca¢ do odpadéw komunalnych zbieranych
w trakcie comiesiecznych zbidrek, a wiasciwym miejscem
ich oddawania jest PSZOK, wyposazony w specjalne miegj-
sca i pojemniki do ich przechowywania, w ktorych oczeku-
ja na transport do miejsc utylizacji. Nalezy réwniez przypo-
mnieé, ze elektroSmieci zawierajg wiele szkodliwych sub-
stanciji, ktdre zmieszane z innymi odpadami, czy porzuco-
ne na dzikich wysypiskach, niszczejgc uwalniajg toksycz-
ne zwigzki do gleby, a nastepnie do wod i tancuchéw po-
karmowych organizméw zywych. Zmieszanie z innymi od-
padami baterii powoduje wprowadzenie do Srodowiska
przyrodniczego niebezpiecznych metali ciezkich, dlatego
kladzie sie tak duzy nacisk, by zuzyte baterie nie byty mie-
szane z innymi odpadami, a trafiaty do osobnych miejsc
ich gromadzenia. Takie migjsca oprocz PSZOK-u sg np.

w wielu sklepach i szkotach. Do bardzo niebezpiecznych
odpadoéw zaliczamy réowniez przeterminowane leki, ktore
mozna przekaza¢ do PSZOK - u. Pamietajmy tez, ze z uwa-
gi na ogromne ryzyko skazenia Srodowiska i bezposrednie
zagrozenie dla naszego zycia i zdrowia kategorycznie za-
bronione jest wrzucanie (wylewanie) przeterminowanych
lekéw do kanalizacji czy pozbywanie sie ich w inny niedo-
puszczalny sposob. Miejmy wszyscy Swiadomosé, ze kaz-
dy z nas ma wptyw na ochrone Srodowiska i nasze zdro-
wie, a regularnie prowadzona segregacja odpadéw w na-
szych gospodarstwach to jedno z najwazniejszych zadan,
majace wplyw na to, w jakim Srodowisku bedziemy zyc.
Warto tez wspomnieé, ze na terenie PSZOK - u znajdujg
sie kontenery Polskiego Czerwonego Krzyza (PCK), do kto-
rych mozna wrzuca¢ w dobrym stanie odziez, obuwie, ple-
caki, torebki i zabawki.
Zapraszamy mieszkancow Gminy Grodzisko Dolne do
korzystania z dziatalnosci PSZOK, ktory otwarty jest
dwa razy w tygodniu: Wtorek 13.00 - 17.00 i Sobota
9.00 - 13.00. (zlokalizowany w Grodzisku Dolnym obok
tzw. bytej ,wiaty horteksowej”). Mieszkancy majacy pro-
blem z transportem odpadow na PSZOK mogg skorzystaé
z ustugi transportowej oferowanej przez spotke. W tym
celu nalezy zgtosic sie do biura lub zatelefonowaé na nu-
mer tel: (17) 243 64 66 i ustali¢ dzien i miejsce odbioru
odpadow.

M. Ordyczynski
Artykut powstat w ramach zadania pn. ,Podniesienie
Swiadomosci ekologicznej mieszkancoéw Gminy Grodzi-
sko Dolne poprzez warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz
zakup miernikow i tablic monitorujgcych poziom zanie-
czyszczenia powietrza” dofinansowanego z Programu
Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej NFOSIGW/
WFOSIGW w Rzeszowie.

WEC ' O
Marodowy Fundusz !Ir ')‘J . G '“‘
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

RZESZOW

ce ustugi:
prace ziemne;

* sprzedaz piasku zottego na cele budowlane;

ny: 17 243 64 66, lub w biurze spotki.

PGK Sp. z 0.0. - informacja handlowa
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0. 0. w Grodzisku Dolnym poza prowadzeniem podstawowej dziatal-
nosci gospodarczej, jaka jest utrzymanie sieci wodociagowej i kanalizacyjnej w gminie, Swiadczy rowniez nastepuja-
* ustugi minikoparka: przytacza wodno-kanalizacyjne, wykopy pod fundamenty, drenaze, réwnanie terenu i inne

* prace remontowo - budowlane: wykonczenia wnetrz, uktadanie kostki brukowej, montaz ogrodzen;

*  wywoz nieczystosci z przydomowych zbiornikéw: szamba, przydomowe oczyszczalnie Sciekow.
Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami: tel. komorkowe: 535-643-388, 535-644-151 tel. stacjonar-
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OglosiliSmy przetarg na rozbudowe kanalizacji

W dniu 10 marca spotka oglosita przetarg na realiza-
cje zadania pn. ,Budowa sieci kanalizacji w miejscowo-
Sci Laszczyny, Zmystéwka, Opaleniska i Grodzisko Dol-
ne oraz rozbudowa sieci wodociggowej w miejscowosci
Zmystowka”. To kontynuacja podpisanej w styczniu umo-
wy z Podkarpackim Urzedem Marszatkowskim w Rzeszo-
wie na realizacje tego zadania.

Przypominamy, ze spotka otrzymata wsparcie w wysoko-
Sci 3 min zt na wykonanie ponad 12 km sieci kanalizacyj-
nej wraz z czterema przepompowniami SciekOw oraz sie-
ci wodociggowej o dtugosci ok. 100 mb.

Zakres przetargu obejmuje wykonanie kanalizacji w m.
Zmystowka Wesota, Grodzisko Dolne i w czeSci m. Opa-
leniska, oraz odcinka sieci wodociagowej w Zmystowce.
Rozbudowa odbywac sie bedzie przy wsparciu finanso-
wym z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020, z ktérego to programu zostaty przyznane
spoice Srodki finansowe.

Szczegblnie waznym elementem inwestycji bedzie roz-
budowa sieci kanalizacji w kierunku Opalenisk. Obecnie,
catfa ta miejscowoS¢ w raz ze znaczng czescig Zmystow-
Ki jest pozbawiona dostepu do sieci. Z uwagi ha oddale-
nie tych miejscowosci od dotychczas biegnacych linii ka-

nalizacyjnych niemozliwym byto bez poniesienia duzych
Srodkéw finansowych wykonanie potgczenia tych miej-
SCOWOSCi z istniejgca siecia. Teraz bedzie to mozliwe.
Otwarcie ofert nastgpi 14 kwietnia. Na biezgco bedziemy
informowac o wszystkich postepach zwigzanych z prze-
targiem i realizacjg inwestyciji.

Wszystkich mieszkancow zainteresowanych przebie-
giem trasy rozbudowywanej sieci kanalizacyjnej i wodo-
ciggowej prosimy o kontakt z Panem Mariuszem Dubiel
pod numerem telefonicznym 535 643 388 lub kontakt
do siedziby spotki pod numerem 17 243 64 66 od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00. Otrzymaja
Panstwo informacje o projektowanej linii przebiegu sie-
ci, a takze o mozliwosciach i terminach wykonania przy-
taczy kanalizacyjnych, kosztach realizacji tych przytaczy i
innych sprawach.

* Program
Rozwoju
* Obszardow
Wiejskich

na lata 2014-2020

Btotny problem na naszych drogach
Sezon prac polowych juz sie zaczat. Razem z nim poja-
wity sie rowniez problemy, widoczne szczeg6lnie na dro-
gach publicznych. Btoto, ziemia a hawet obornik na na-
szych drogach to niestety coraz czestszy widok. Rolnicy
posiadajg coraz wieksze maszyny, ktore zabierajg za ko-
tami ogromne ilosci btota i ziemi, ktére pozostawiajg na
drogach. Rolniku! Pamietaj, ze zanieczyszczenia kto-
re zostawiasz na drodze obnizaja przyczepnos¢ pojaz-
dow do nawierzchni. Jezeli pozostawione przez ciebie
btoto bedzie powodem wypadku, kolizji drogowej lub
innego zdarzenia na drodze zostaniesz pociagniety do
odpowiedzialnosci odszkodowawczej za to zdarzenie.
Wyjezdzajac na droge publiczna, po skonczonej pracy na
polu, powinienes$ oczysci¢ kota ciggnika i maszyny rolni-
czej, tak aby nie zanieczyszcza¢ nawierzchni drogi. Jeze-
li wyjechates na droge i widzisz, ze kofa twoich maszyn
pozostawity btoto na drodze, powinienes$ sie zatrzymac,
ustawi¢ na drodze - od momentu gdzie zostawite$ bto-
to - trojkat ostrzegawczy i usungé szpadlem, miotta lub
szczotkg zanieczyszczenie z drogi.

Zanieczyszczenie drogi jest kwalifikowane jako wykro-
czenie i poza obowigzkiem jej oczyszczenia grozg takie
sankcje jak:

* mandat w wysokosci 1 500 zt

* poniesienie kosztdw usuniecia btota przez firme ze-
wnetrzng (koszt nawet 5 000 zb),

* jezeli dojdzie do wypadku, w ktérym kierowca lub pa-
sazer odniesie obrazenia ciata - kara pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8,

* obowigzek pokrycia kosztéow odszkodowania za
uszkodzenie mienia lub za uszczerbek na zdrowiu
kierowcy i pasazeréw pojazdow.

Jezeli doszto do zanieczyszczenia drogi przy pracach po-
lowych, posprzgtajmy po sobie. Nie stwarzajmy zagroze-
nia dla siebie i innych.

R ] L
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Wazna informacja dla rolnikow dotyczaca wypetniania wnioskow obszarowych

e 0d 15 marca mozna skiadaé za posrednictwem aplikacji eWniosekPlus wnioski o przyznanie doptat bezpo-
Srednich. W tym roku ptatnoSci bezposrednie sg realizowane jako interwencja Planu Strategicznego Wspbinej Po-
lityki Rolnej na lata 2023 - 2027. W ramach tych ptatnosci kontynuowane sa dotychczas realizowane programy,
ale rowniez wprowadzone sa nowe, bedgce potgczeniem wymogdw zazielenienia i zasad wzajemnej zgodnoSci.
Ktasc sie bedzie wiekszy nacisk na kwestie klimatyczne i Srodowiskowe oraz od spetnienia tych warunkoéw uzalez-
nione bedzie otrzymanie petnego wsparcia. Niedostosowanie sie do nich moze skutkowa¢ zmnigjszeniem kwo-
ty ptatnosci.

* 0d 15 marca do 15 maja bezptatng pomocy w wypetnianiu wnioskéw oraz kompleksowe doradztwo bedzie reali-
zowat Powiatowy Zespét Doradztwa Rolniczego w Lezajsk ul. Mickiewicza 82, 37-300 Lezajsk (byly budynek BOS,
obok KRUS) w dni robocze w godz. 7.30 -15.30.

e 0d 11 kwietnia pomoc w wypetnianiu wnioskow o przyznanie doptat bezposrednich bedzie mozna réwniez, jak
co roku, uzyskac¢ w Urzedzie Gminy w Grodzisku Dolnym, w dni robocze w godz. 7:30 - 15:30. Obowigzuje rejestra-
cja telefoniczna pod nr tel: (17) 242 82 65.

WAZNE! W urzedzie gminy obstugiwani beda tylko i wytacznie rolnicy posiadajacy do 10 ha gruntow omych i
whioskujacy o przyznanie doptat bezposrednich w zakresie podstawowym. Pozostatych rolnikow zapraszamy do
Lezajska do przedstawicieli PODR.

Przypominamy, ze wnioski 0 przyznanie ptatnosci wraz z zatacznikami sq przyjmowane przez Agencje bez pomniej-
szania doptat od 15 marca do 15 maja 2023 roku. Tradycyjnie dokumenty bedzie mozna dostarczac réwniez po tym
terminie, ale za kazdy roboczy dzien opdznienia ptatnoS¢ bedzie pomniejszana o 1 procent. Z kolei korekt we wnio-
skach bez konsekwencji finansowych bedzie mozna dokonywac do 31 maja 2023 roku. Po tej dacie ptatnosci do po-
wierzchni objetych zmianami beda rowniez obnizane o 1 procent za kazdy dzien zwtoki. Zaréwno w przypadku sktada-
nia wnioskow, jak i wprowadzania w nich modyfikacji, ostateczny termin to 9 czerwca 2023 roku.

Gmina ——
Grodzisko Dolne

Uwaga: 30 kwietnia gmina konczy sprzedaz wegla po preferencyjnej cenie

Bardzo szybkimi krokami zbliza sie koniec realizacji umowy w zakresie dystrybucji wegla dla mieszkancow, jakg podpi-
sata gmina z Polska Grupg Gorniczg S.A. Sprzedaz mozliwa jest na podstawie przepisdw ustawy z dnia 27 pazdzierni-
ka 2022 roku o zakupie preferencyjnym paliwa statego dla gospodarstw domowych. Przypominamy, ze gmina sprze-
daje wegiel po cenie 1 900 zt brutto za tone. W cene nie wlicza sie kosztoéw transportu, ktory ustala sktad wegla. Do
tej pory rozpatrzyliSmy pozytywnie ponad 1100 wnioskow i sprzedaliSmy ponad 1600 ton wegla.

Przypominamy, ze kazde gospodarstwo domowe w tym sezonie grzewczym (2022/2023) w ramach preferencyjnego
zakupu moze kupi¢ maksymalnie 3 tony wegla. Wszystkich tych, ktorzy jeszcze nie ztozyli wniosku lub nie wyczerpali
limitu jaki przystuguje im w zakresie zakupu paliwa statego zapraszamy do urzedu gminy. Czasu jest coraz mniej. Nie
wiadomo jak ksztattowaé bedg sie ceny wegla w kolejnych miesigcach.

WAZNE. Osoby, ktére zaptacity za wegiel proszone sa o mozliwie szybki odbidr ze sktadu. Prosimy nie zwlekaé z odbio-
rem. Obecnie wegiel dostarczany jest na skfad zgodnie z zapotrzebowaniem i ztozonymi wnioskami. Moze okazac sie,
ze zwlekajac z odbiorem wegla moze go nie by¢ na sktadzie. Obecnie awizacja w kopalni przebiega wolnigj niz w roku
ubieglym i na transport gmina czeka okofo tygodnia od ztozenia awizacji. Majgc ha uwadze powyzsze, planujemy 14
kwietnia ztozy¢ ostatnie zaméwienie na wegiel w kopalni. Prosimy zatem najlepiej do 7 kwietnia podjaé decyzje czy
zakupic wegiel przez gmine. Po 17 kwietnia bedzie nam trudno zrealizowaé zamowienie, a tym samym wnioski zto-
zone do urzedu gminy o zakup wegla po tym dniu moga zostac rozpatrzone negatywnie. W sprawach zwigzanych ze
sktadaniem wnioskow lub jego odbiorem prosimy o kontakt z urzedem gminy pod nr. tel: (17) 242 82 65.
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Wiosna w polu - rolniku pamietaj o bezpiecznym stosowaniu opryskow

Coraz cieplejsze dni sprawiajg, ze gospodarze wyjezdza-
ja na swoje pola, doglgdajg ziemie i uprawy oraz wykonu-
ja pierwsze opryski. Sg one niezbedne dla zapewnienia
ochrony przed szkodnikami, chwastami i r6znymi choro-
bami, na ktore sg narazone rosliny.

Rolniku - Pamietaj! Srodki ochrony roslin kupuj zawsze
od sprawdzonych sprzedawcdw i stosuj je zgodnie z ety-
kietg. Preparaty z niewiadomych zrodet mogg by¢ niebez-
pieczne i nieskuteczne. Wazne jest rowniez przechowywa-
nie tych preparatow. Zawsze powinny znajdowac sie w
miejscu, gdzie nie beda narazone na dziatanie promieni
stonecznych i wysokie temperatury, oraz w miejscu nie-
dostepnym dla dzieci.

Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa
zaleca:

* stosowac wylgcznie Srodki ochrony roslin dopuszczone
do obrotu i stosowanie ich na podstawie zezwolen lub po-
zwolen wydanych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi;
* uzywac pestycydéw zgodnie z warunkami podanymi na
etykiecie;

* wybierac¢ Srodki ochrony roslin, ktére minimalizujg nega-
tywny wptyw zabiegébw chemicznych na organizmy, ktorych
nie chcemy sie pozbyc;

* nie stosowaé preparatéw toksycznych dla pszczot w
okresie kwitnienia upraw oraz w okresie kwitnienia chwa-
stow;

* przeprowadzaé zabiegi po zakonczonych lotach zapylaczy;,
* przestrzega¢ minimalnej odlegloSci od pasiek;

* przestrzegaé termindw prewencji;

* wstrzymac sie z zabiegami, gdy warunki sprzyjajg zno-
szeniu cieczy uzytkowej (np. wiatr)

Opryski ochronne najlepiej wykonywa¢ wieczorem, gdy
zajdzie stonce. Jest to bardzo wazne dla bezpieczenstwa
owadow zapylajacych, przede wszystkim pszczot, ktore sg
szczegblnie narazone na trujgce dziatanie tych chemicz-

nych Srodkéw. Aby chroni¢ owady, bez ktérych rolnictwo
nie miatoby racji bytu wprowadzono ogbine zasady i ter-
miny stosowania opryskow. Ochrona pszczét i innych za-
pylaczy podczas stosowania chemii rolniczej jest wymo-
giem prawnym. Rolnikom, ktorzy nie zastosuija sie do prze-
pisow, grozi grzywna lub kary ograniczajace ich wolnosé
- nawet do pieciu lat wiezienia.

Podkarpacki Wojewddzki Inspektor Ochrony Roslin i Na-
siennictwa przypomina rolnikom o obowigzku przepro-
wadzania okresowych badan potwierdzajgcych spraw-
nos¢ techniczng sprzetu, ktory jest uzywany do stosowa-
nia ochrony roslin. Obowigzkowym badaniom podlega-
ja m.in: opryskiwacze ciggnikowe i samobiezne polowe
urzgdzenia przeznaczone do zaprawiania nasion oraz
sprzet samobiezny lub ciggnikowy przeznaczony do sto-
sowania Srodkéw ochrony roslin w formie granulatu.
Badania nowego sprzetu do stosowania Srodkéw ochro-
ny roslin przeprowadza sie nie pézniej niz po uptywie 5
lat od dnia jego nabycia. Nastepnie badanie przeprowa-
dza sie w odstepach czasu nie dtuzszych niz 3 lata.

Pod adresem http://piorin.gov.pl/srodki-ochrony-

roslin/rejestry/dostepny jest rejestr podmiotow prowa-
dzacych badania w zakresie potwierdzenia sprawnosci
technicznej sprzetu.

Zachecamy rolnikdw rowniez do uczestnictwa w szkole-
niach w zakresie stosowania Srodkow ochrony roslin.

Pierwszy termin naboru wnioskow o zwrot akcyzy za nami

Zakonczyt sie nabor wnioskow o zwrot podatku akcyzowego zawartego w ce-
nie oleju napedowego wykorzystywanego do produkgji rolnej. W okresie od 1
do 28 lutego rolnicy ztozyli 408 wnioskdow (33 wnioski wiecej niz w roku ubie-
glym) na ponad 2 628 hektarow powierzchni uzytkdw rolnych.

Do rolnikow trafi ogotem ponad 217 tys. zt. Pienigdze wyptacane bedg 28
kwietnia 2023 roku.

Kolejny nabdr wnioskow o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie pa-
liwa rolniczego rozpocznie sie 1 sierpnia i potrwa do 31 sierpnia.
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Miniony rok w statystykach jednostek OSP

W tradycji grodziskiej Ochotnicze Straze Pozarne zajmujg
bardzo wazne miejsce. W Swiadomosci mieszkancow nie
tylko chronia przed zywiotami, ale réwniez integruja lokal-
ng spotecznosc. Mundur strazaka petni wazna role wycho-
wawcza, a sami strazacy wraz ze sztandarami obecni sg
zawsze podczas uroczystosci panstwowych i koscielnych.
Na terenie naszej gminy funkcjonuje 9 Jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych. Stowarzyszenia te podejmujg
dziatania w celu ochrony zycia, zdrowia, mienia i Srodowi-
ska. Ponizej chcemy pokrotce przedstawic charakterysty-
ke kazdej jednostki.

OSP GRODZISKO DOLNE

Jednostka OSP Grodzisko Dolne powstata w roku 1888,
kiedy to Jan Pysz, zawodowy kapral, formalnie zorganizo-
wat Straz Ogniowa. W 1926 roku straz otrzymata sztan-
dar wyhaftowany przez Karoline Moszkowicz. W 1988 jed-
nostka obchodzita jubileusz 100 - lecia. 22 marca 1995
roku zostata wigczona do Krajowego Systemu Ratowniczo
- Gasniczego. Obecnie Prezesem OSP w Grodzisku Dol-
nym jest dh Andrzej Baj, a w sktad jednostki wchodzi 101
cztonkéw (77 mezczyzn i 24 kobiet). Jednostka posiada
Kobieca i Mtodziezowg Druzyne Pozarniczg. W swoim wy-
posazeniu ma m.in: dwa samochody ratowniczo - gasni-
cze, 6 motopomp, 3 agregaty prgdotworcze, jeden kombi-
nezon do likwidacji np. os, szerszeni, 2 zastawy z tlenote-
rapig oraz 1 defibrylator.

W 2022 roku jednostka brata udziat w 13 pozarach, 16
wyjazdach gospodarczych oraz 20 razy wyjezdzata do
miejscowych zagrozen.

OSP GRODZISKO GORNE
Jednostka OSP Grodzisko Gorne powstata jesienig 1929
roku. Jej wyposazenie stanowita poczatkowo sikawka
reczna zakupiona z funduszow gminy. Oprécz dziatalnosci
statutowej cztonkowie OSP wiele uwagi i staran poSwie-
cajg caly czas gromadzeniu Srodkow na zakup sprzetu i
umundurowania. Pierwszy samochdd jednostka otrzyma-
ta w 1966 roku i byt to GM, nastepnie GBAM, a w 1988

roku otrzymata nowy Star 200 - GBM. W 1995 OSP zo-
stata wigczono do Krajowego Systemu Ratowniczo - Ga-
Sniczego. W 75 - rocznice powstania (w roku 2004), Spo-
teczny Komitet Fundacji Sztandaru ufundowat dla jednost-
ki sztandar oraz tablice pamigtkowa.
Prezesem jednostki jest obecnie dh Jan Kosior. Jednostka
liczy 66 cztonkdw oraz posiada Mtodziezowa Druzyne Po-
zarnicza. Wyposazenie jednostki to m.in: 2 samochody ra-
towniczo - gasnicze, t6dz na przyczepie, 3 motopompy, 2
agregaty pradotworcze, 2 kombinezony do likwidacji np.
0s, pszczot, 1 zestaw z tlenoterapia, 1 zestaw bez tlenote-
rapii oraz 2 sztuki san lodowych.
W 2022 roku OSP uczestniczyta 23 razy w akcjach ratow-
niczych, w tym 14 razy w gaszeniu pozarow i 9 razy w likwi-
dacji miejscowych zagrozen.

R

OSP GRODZISKO MIASTO

OSP Grodzisko Miasto jest najstarszg jednostkg w gmi-
nie. Powstata w 1886 roku pod nazwg Towarzystwo
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Grodzisku ,Miasteczku”.
W 1972 roku jednostka otrzymata pierwszy samochod,
byt to Lublin pod plandeka przekazany z Komendy Powia-
towej w Lezajsku (trafit on pdzniej do OSP Wélka Grodzi-
ska). W roku 1977 jednostka otrzymata od Komendy Po-
wiatowej drugi samochdd - Star 660. W 1996 roku pod-
czas obchodow 110 - lecia jednostka otrzymata sztandar
odznaczony ,Ztotym Znakiem Zwigzku”. W 2001 zostata
wigczona do Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasnicze-
go. Obecnie jednostka liczy 50 cztonkéw (38 mezczyzn i
12 kobiet) oraz Kobiecg Druzyne Pozarniczg. Prezesem
jednostki jest dh Stawomir Zak. W swoim wyposazeniu
ma ona m.in: 2 samochody ratowniczo - gasnicze, 5 mo-
topomp, 2 agregaty pradotworcze, 2 kombinezony do li-
kwidacji np. 0s, szerszeni, 1 zestaw z tlenoteriapia, 1 ze-
staw bez tlenoterapii oraz sanie lodowe.

W roku 2022 OSP brata udziat w 6 pozarach, 4 wyjaz-
dach gospodarczych oraz 10 razy wyjezdzata w celu li-
kwidacji miejscowych zagrozen.
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OSP WOLKA GRODZISKA

Jednostka powotana zostata 25 listopada 1930 roku. W
latach 80. pozyskata samochdd marki Lublin, a w 1995
samochdd marki Zuk od Komendy Powiatowej w Lezaj-
sku. DziatalnoS¢ jednostki koncentruje sie na szkole-
niach, udziatach w akcjach ratowniczo - gasniczych w
trakcie pozaréw i klesk zywiotowych oraz pracach po-
rzadkowych i gospodarczych na rzecz OSP, szkoty pod-
stawowej i catej wsi. Obecnie jednostka OSP Wélka Gro-
dziska liczy 73 cztonkow (55 mezczyzn i 18 kobiet) oraz
posiada Kobiecg Druzyne Pozarniczg. Prezesem jest dh
Wojciech Mis. W swoim wyposazeniu ma m.in: 1 samo-
chéd ratowniczo - gasniczy, 2 motopompy, 1 agregat pra-
dotworczy, 1 zestaw z tlenoterapig oraz 1 defibrylator. W
roku 2022 jednostka wyjechata do 6 pozaréw i 5 inter-
wencji gospodarczych oraz 4 razy w celu likwidacji miej-
scowych zagrozen.

OSP LASZCZYNY
Ochotnicza Straz Pozarna w Laszczynach powstata w
1958 roku. Poczatkowo liczyta 24 cztonkdw, ktdrzy orga-
nizowali zabawy i brali udziat w budowaniu drég gmin-
nych. Decyzjg Prezydium Rady Narodowej Urzedu Spraw
Wewnetrznych w Rzeszowie z 2 kwietnia 1966r. OSP w
Laszczynach zostata wpisana do rejestru Stowarzyszen
i Zwigzkow. W roku 1972 rozpoczeto, systemem gospo-
darczym budowe remizy, ktéra zostata oddany do uzytku
w 1974 roku. Jej prezesem jest dh Mateusz Pelc. Obecny

sktad jednostki to 36 cztonkow (35 mezczyzn i 1 kobie-
ta). Posiada Miodziezowg Druzyne Pozarniczg. W swoich
zasobach jednostka ma m.in: 1 samochéd ratowniczo -
gasniczy, 4 motopompy, 1 agregat pradotworczy, kombi-
nezon do likwidacji np. os, pszczét, 1 defibrylator oraz sa-
nie lodowe. Strazacy ochotnicy w roku 2022 wyjezdzali 2
razy do pozaru, 12 razy w celu likwidacji miejscowych za-
grozen oraz podjeli 5 interwencji gospodarczych.

OSP CHODACZOW

Jednostka zostata zatozona na zebraniu wiejskim w
1964 roku. W roku 1973 rozpoczeto budowe budynku
Z przeznaczeniem na Dom Kultury i Remize Strazacka.
W 1983 roku Komendant Rejonowy Strazy Pozarnej w
Lezajsku przekazat jednostce samochdd pozarniczy Zuk.
Prezesem OSP Chodaczow jest obecnie dh Mateusz Woj-
tyna. Jednostka posiada 47 cztonkéw (45 mezczyzn i 2
kobiety) oraz Miodziezowg Druzyne Pozarniczg. Na wypo-
sazeniu jednostki znajduje sie m.in: 1 samochdd ratow-
niczo - gasniczy, 2 motopompy, 1 agregat pradotworczy,
kombinezon do likwidacji np. os, pszcz6t oraz 1 zestaw z
tlenoterapig. W roku ubiegtym jednostka brata udziat w
gaszeniu dwoch pozarow, 5 razy wyjezdzata w celu likwi-
dowania miejscowego zagrozenia oraz jeden raz w celu
gospodarczym.
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OSP ZMYSLOWKA
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Jednostka powstata w 1953 roku z siedzibg na terenie
leSnictwa Zmystéwka. W latach 2002 - 2003 wybudo-
wano remize przy Szkole Podstawowej w Opaleniskach.
Jednostka obecnie liczy 42 cztonkdéw (40 mezczyzn i 2
kobiety). Prezesem OSP Zmystowka jest dh Wojciech
Urban. Przy jednostce powotana zostata takze Mtodzie-
zowa oraz Dziecieca Druzyna Pozarnicza. W swoim wy-
posazeniu ma m.in: 1 samochdd ratowniczo - gasniczy, 3
motopompy, 1 agregat pragdotworczy oraz 1 zestaw z tle-
noterapia. Jednostka w roku 2022 wyjezdzata 1 raz do
pozaru, 11 razy w celu likwidacji miejscowego zagroze-
nia oraz odbyta 2 wyjazdy gospodarcze.

OSP PODLESIE
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Jednostka powstata w 1966 roku. Pierwszg siedzibg stra-
zakow byt budynek po rodzinie Przesztowskich. Tam od-
bywaly sie zbiorki, cwiczenia i szkolenia podstawowe. W
1970 roku rozpoczeto budowe remizy, ktérg zakornczono
4 lata pdzniej. Obecnie OSP Podlesie w swoim skiadzie
ma 27 cztonkow, a na jej czele stoi dh Kazimierz Bechta.
Posiada rowniez Mtodziezowg Druzyne Pozarniczg. Wypo-
sazenie jednostki to m.in: 1 samochéd ratowniczo - gasni-
czy, 3 motopompy, 1 agregat pragdotworczy, kombinezon
do likwidacji np. os, pszcz6t oraz 1 zestaw z tlenoterapia.
W ubieglym roku OSP wyjezdzata jeden raz do pozaru, 2
razy do interwencji gospodarczej oraz 5 razy w celu elimi-
nacji miejscowego zagrozenia.

OSP GRODZISKO NOWE

=

OSP Grodzisko Nowe jest najmtodszg jednostkg w gmi-
nie. Powstata w 2007 roku i liczy 32 cztonkéw. Prezesem
jednostki jest dh Rafat Burek. W swoim wyposazeniu po-
siada m.in: 1 samochdd ratowniczo - gasniczy, 2 moto-
pompy, 1 agregat pradotworczy, 1 zestaw z tlenoterapia
oraz sanie lodowe. W roku 2022 jednostka odbyta 1 wy-
jazd gospodarczy i 4 w celu likwidacji miejscowego za-
grozenia.

Opracowano na podstawie ,W stuzbie spoteczenstwu
Powiatu LeZajskiego” oraz sprawozdan prezeséw OSP

KOMUNIKAT POLICIJI
Komenda Powiatowa Policji w Lezajsku ostrzega przed oszustami dziatajgcy-
mi metodami np. ,na wnuczka”, ,na policjanta”, ,na funkcjonariusza CBS”,
,na pracownika banku”, ,na wyptate na BLIKA". Szczegdlnie prosimy o ostroz-
nos¢ senioréw, ktdrzy sg najbardziej narazeni na takie dziatata przestepcow.
Za kazdym razem, jezeli kto$S otrzyma telefon i ustyszy, ze ma przekazac pie-
nigdze, bo ktos z jego rodziny ulegt wypadkowi lub tez dzwonigcy poinformuje, ze kontaktuje sie z banku, poniewaz
kto$ probuje zaciggngé na niego kredyt, nalezy od razu zakonczy¢ rozmowe i poinformowac o tej sytuacji policje.
Aby nie stac sie ofiarg przestepstwa - stosuj sie do ponizszych zasad bezpieczenstwa:
Nie dziataj w pospiechu, pod wptywem impulsu. Nie wpuszczaj do domu obcych oséb. Gdy cos Cie zaniepokoi
- poinformuj Policje. Upewnij sie czy dzwonigcy jest 0sobg, za ktorg sie podaje. Nie informuj nikogo o swojej sytu-
acji rodzinnej i materialnej. Nie przekazuj zadnych informacji ani pieniedzy osobom, ktorych nie znasz.
Pamietaj! Nigdy, nikomu nie udostepniaj swoich poufnych danych dostepowych do swojego konta bankowego.
Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym tel: 47 822 23 71, Komenda Powiatowa w Lezajsku tel: 47 822 23 99
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Zmeczenie kierowcy - jak sobie z tym radzic¢?

Zmeczenie okreSla sie najczesciej jako stan organizmu
pojawiajacy sie w trakcie wykonywania pracy fizycznej lub
umystowej, wptywajacy na zmniejszenie zdolnosci do pra-
cy, nasilenie odczucia ciezkosci wysitku i zmniejszenie
motywacji do pracy. W pracy kierowcy wystepuje: zmecze-
nie psychiczne, zmeczenie miesSniowe, zmeczenie senso-
ryczne (gldwnie wzrokowe) oraz zmeczenie emocjonalne.
Zmeczenie psychiczne spowodowane jest koniecznoscig
skupienia, podzielnosci i ciggtosci uwagi na bodzcach po-
trzebnych do analizy sytuacji drogowej (np. znaki drogo-
we, sygnalizacja, obserwacja zachowan innych uzytkow-
nikow drogi). Zmeczenie fizyczne (miesniowe) jest przede
wszystkim spowodowane obcigzeniem statycznym zwig-
Zanym z wymuszong pozycja ciata podczas jazdy i trzyma-
niem kierownicy. Zmeczenie sensoryczne spowodowane
jest obcigzeniem wzroku przez ciagte oddziatywanie bodz-
cow, gtdwnie intensywnych lub o stabym nasileniu, powo-
dujgcych trudnosci spostrzegania (np. oSlepianie Swiatta-
mi, odblaski od mokrej nawierzchni drogj, Swiatto zacho-
dzacego stonca, zmrok). Zmeczenie emocjonalne pojawia
sie na skutek dziatania czynnikow stresowych, takich jak
np. presja czasu towarzyszaca kierowcy, konflikty z pasaze-
rami, bycie Swiadkiem wypadku, itp.

Na zmeczenie moze mie¢ wpltyw: pojazd, droga, otoczenie
i uzytkownicy i kierowca.

Do czynnikéw zwigzanych bezpoSrednio z kierowca, majg-
cych wplyw na zmeczenie prowadzeniem pojazdu zalicza
sie m.in. wiek, kondycje fizyczng i zdrowotna, czas prowa-
dzenia pojazdu, liczbe godzin snu poprzedzajgcego jazde
samochodem, indywidualny przebieg okotodobowych ryt-
mow biologicznych w zakresie funkcji majgcych zwigzek
ze sprawnoscig psychofizycznag kierowcy, stosowane re-
gularnie leki oraz wptyw wczesniejszego spozycia alkoho-
lu. Bardzo waznym czynnikiem wplywajacym na subiek-
tywne odczucia zmeczenia i sennoSci oraz na sprawnosé
kierowcow jest pora dnia lub nocy i dtugosé trwania jazdy.
Kierowanie pojazdem pomimo zmeczenia prowadzi do
zmniejszenia adekwatnosci samooceny i oceny sytuacji
na drodze. Wraz z narastaniem zmeczenia na dtugjch tra-

sach pojawia sie znuzenie, spadek czujnosci i sennose.

Pamietaj! Dla kierowcow po 40 - tce i starszych wraz z wie-

Kiem zmniejsza sie tolerancja organizmu na zmeczenie i

obcigzenie wzroku w czasie jazd nocnych.

Wszyscy kierowcy powinni pamietac o krytycznych okre-

sach jazdy. Zalicza sie do nich zaréwno pierwsze dwie go-

dziny jazdy, podczas ktorych kierowca jest zazwyczaj wy-

poczety i w zwigzku z tym sktonny do przeceniania wia-

snych mozliwosci oraz ostatnie kilometry do celu. Najwie-

cej wypadkoéw zdarza sie w ,,okolicach domu”, kiedy kie-

rowca dopiero co przejechat kilkanascie kilometréw lub

miat do przejechania jeszcze taka odlegltosc.

Dziatania zapobiegajace negatywnym skutkom zmeczenia:

* jesli wybierasz sie w dtuzszg podroz, wyspij sie okoto
7-9 godzin,

¢ unikaj przed i w czasie podrozy ciezkostrawnych posit-
koéw powodujacych sennosc,

e jezelizazywasz leki sprawdz czy mozesz po nich kiero-
wac (przeczytaj ulotke)

e r6b 15 min. przerwy w kierowaniu pojazdem co 2-3
godziny,

e jezeli mozesz, zabierz ze sobg wspdtpasazera, ktory
ewentualnie moze zastgpic cie w prowadzeniu pojazdu.

Zréaio: https.//m.ciop.pl/

Praktyczne gadzety do auta zwiekszajace bezpieczenstwo jazdy

Coraz wiecej czasu spedzamy w samochodach, dlatego
podpowiadamy jakie urzadzenia moga nam pomaoc w po-
dr6zy autem.

* wideorejestrator (najbardziej odpowiedni 60 kl./s
w rozdzielczosci 2K) - najczesciej wykorzystywany do
udowodnienia winy sprawcy kolizji lub wypadku drogo-
wego.

e zestaw gloSnomowiacy (obecnie rozmowa przez te-

lefon podczas jazdy bez takiego zestawu to mandat
500 zt i 15 punktow karnych).

¢ starter/buster - urzgdzenie rozruchowe silnika, w sy-
tuacji roztadowania akumulatora.

¢ wybudzacz/antyzasypiacz - urzadzenie zaktadane
na ucho lub palec, ktére monitoruje zmeczenie kie-
rowcy. Za pomocg wibracji lub dzwiekéw informuje o
obnizeniu czynnosci motorycznych kierowcy.
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Rodzice w epoce cyfrowej
Zyiemy w czasach btyskawicznego rozwoju mediow i
technologii, a niemal kazde dziecko korzysta z telefonu
komorkowego, czy tabletu. Za postepem technologicz-
nym dosiegnat nas réwniez powazny problem spotecz-
ny - uzaleznienie od telefonu, zwane inaczej fonoholi-
zmem. Widok nastolatkéw wpatrzonych w mate ekrany
jest powszechny na szklonych korytarzach, w galeriach
handlowych i miejscach publicznych.
Obecnie dla nas wszystkich korzystanie z telefonu jest
niezbedne do zycia. Rewelacyjne urzgdzenie, dzieki kto-
remu bez wychodzenia z domu zaptacimy rachunki, zro-
bimy zakupy, a nawet zatatwimy sprawy urzedowe.
Ale czy potrafimy odr6zni¢ zdrowe korzystanie z telefonu
od uzaleznienia od niego? Czy jako rodzice potrafimy do-
strzec te granice u naszych dzieci? Czy wiemy, kiedy uzyt-
kowanie telefonu staje sie natogiem?
Niepokojgcy jest fakt, ze z roku na rok zwieksza sie iloS¢
czasu poSwieconego na uzywanie smartfonu. Wielu mto-
dych ludzi nie wyobraza sobie zycia bez telefonu. | nie
chodzi tutaj o wykonywanie rozméw telefonicznych czy pi-
sanie SMS - 6w, a o nieograniczony dostep do Internetu.
Media spotecznosSciowe typu Facebook, Instagram i Tik
Tok staty sie czeScia naszego zycia. To tam nasze dzieci
przenoszg swoje relacje i spedzajg dtugie godziny swoje-
go dorastajacego zycia.
Drogi rodzicu! Korzystanie z telefonéw przez dzieci wigze
sie z ogromnym niebezpieczenstwem. Zwracaj uwage na
czas, ktory twoja pociecha poswieca w sieci oraz na tre-
Sci przez nig ogladane.
Zachowanie dziecka, ktore powinno wzbudzi¢ naszg
czujnos¢ i podejrzliwosc:
* ciggla potrzeba korzystania z telefonu i komputera,
e automatyczne sieganie po telefon, bez konkretnego
powodu,
* rozdraznienie, a nawet agresja przy probie zakazania
lub odebrania telefonu,
* izolacja od rowieSnikéw i rodziny,
e problemy z koncentracja,
e problemy ze snem.
Uzaleznienie od telefonu jest faktem i obecnie znajdu-
je sie wysoko na liscie leczonych uzaleznien. Jego skutki
sg grozne zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicz-
nego. Dzieci i mtodziez korzystajac nagminnie z telefo-
néw komorkowych czesto robig to kosztem innych waz-
nych dla ich rozwoju rzeczy. Do najpowazniejszych skut-
kow uzaleznienia nalezg: depresja, leki i niskie poczucie
witasnej wartosci. Warto wymienic takze trudnosci w na-
uce, brak koncentracji i problemy z pamiecia. Ponadto
nasze dzieci mogg przedwczesnie staé sie ofiarami cy-

berprzemocy oraz trafi¢ na tresci nieodpowiednie do ich
wieku. Szczegodlnie przykre i bolesne jest ostabienie wie-
zi z najblizszymi oraz z réwieSnikami.

Aby zapobiec i uchroni¢ dziecko przed uzaleznieniem
od wirtualnego Swiata ustal z nim zasady korzystania
ze smartfona czy komputera i co najwazniejsze konse-
kwentnie ich przestrzegaj. Wazne, aby te zasady byty
ustalone wspdlnie z dzieckiem, a nie narzucone z gory
przez rodzica. Rozmawiaj z dzieckiem i ucz zdrowego ko-
rzystania z telefonu. Niezbedny jest umiar i kontrola rodzi-
cielska, ktéra pozwoli ograniczy¢ czas korzystania z urzg-
dzenia, a takze zablokuje nieodpowiednie tresci. Dostep-
ne sg blokady, ktére mozna samodzielnie ustawic np. wy-
taczenie danej aplikacji po osiggnieciu dziennego limitu.
Rodzice zachecajcie swoje dzieci do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu, wybierzcie sie z nimi na wspdlny spa-
cer, rower lub znajdzcie inng aktywnos¢, ktérg mozecie
robi¢ wspolnie.

Jezeli jest taka potrzeba, nie wahajcie sie prosi¢ o pomoc
specjalistow, psychologa lub psychologa szkolnego. Wal-
ka z uzaleznieniem to dziatanie dtugoterminowe i wyma-
ga czasu, cierpliwosci i zaangazowania.

Ponizej przedstawiamy numery telefonéw, pod ktorymii
mozna uzyskac bezptatng i anonimowg porade oraz po-
moc specjalistow.

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy,
czynny catg dobe

800 100 100 - telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawach bezpieczenstwa dzieci, czynny od ponie-
dziatku do piatku w godzinach 12:00 - 15:00

801 889 880 - telefon zaufania - uzaleznienia be-
hawioralne, czynny codziennie w godzinach 17:00 -
20:00

&
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Odroznic depresje od buntu, zanim zniknie kolejne dziecko

Rodzice sg odpowiedzialni za swoje dzieci, chcg im za-
pewnic jak najlepsze warunki do zycia i rozwoju. Kazdego
dnia starajg sie i dgzg do tego, aby niczego im nie brako-
wato. Dlaczego wiec u mtodych ludzi tyle niecheci, nerwo-
woSci, a nawet agresji? Dojrzewanie to bardzo trudny czas
dla kazdego cztowieka. Zachodzi w nim wiele zmian biolo-
gicznych, spotecznych i psychologicznych. Zaczyna szukac
wiasnych Sciezek, probuje zrozumie¢ zmiany zachodzace
w swoimi ciele, potrzebuje wiele swobody i uwagi. Zmie-
niajg sie zainteresowania, znajomi oraz styl ubierania. To
rowniez czas wymagajgcy ogromnej pracy rodzicow. Po-
winni by¢ w cigglej gotowosci i trzymac ,reke na pulsie”
poniewaz nie kazde zte zachowanie dziecka to miodzien-
czy bunt. Problem moze by¢ o wiele gtebszy.

Depresja nastolatkow to tragiczny w skutkach problem,
a jej objawy u dzieci i mtodziezy sa bardzo rézne. Kluczo-
we znaczenie ma tutaj, jak rodzic wspiera swoje dziecko w
jego trudnosciach. Aby pomac, trzeba zrozumie¢ problem
i emocje oraz zacheci¢ do rozmowy. To co moze pomoc
rodzicom, lub nauczycielom rozpozna¢ depresje, to zmia-
ny w zachowaniu dziecka. Bardzo charakterystyczne jest
re do tej pory lubito cos robi¢, nagle przestaje to robic. Po-
garszajg sie jego wyniki w nauce i nasilaja sie problemy z
koncentracjg. Inne objawy, ktére powinny budzi¢ niepokdj
to. m.in: uporczywe dolegliwosci somatyczne jak bole brzu-
cha, problemy ze snem, apatia i zniechecenie, depresyjne
i pesymistyczne myslenie, ze ,wszystko jest bez sensu”.
Mtody cztowiek bedac w kryzysie psychicznym gubi sie w
swoich emocjach i przezyciach. Depresja doprowadza do
jego bezradnosci, przyttoczenia i poczucia, ze jest gorsze i
bezwartoSciowe. Boryka sie wowczas z poczuciem winy i
prébuje sttumi¢ emocje, niestety czasami to go przerasta i
dochodzi do wybuchu ztoSci, a nawet agresiji.

Wazne, aby rodzice zrozumieli, ze ich dziecko nie robi tego
specjalnie. Te wszystkie emocje i zachowania sg najcze-
Sciej wymierzone w nich, ale wynikajg z cierpienia psy-
chicznego dziecka i sg dla niego trudne i meczace, nieraz
bardziej, niz dla rodzicow.

Co my, doroSli mozemy zrobic¢, aby poméc dziecku?
Oprécz zwrdcenia sie do specjalisty i wdrozenia leczenia,
niezwykle wazny jest sposob wspierania swojej pociechy
w walce z tg podstepng i wyniszczajgcg choroba. Rodzi-
ce rowniez powinni uporzadkowaé swoje emocje. Dobrym
rozwigzaniem moze by¢ wspdlna terapia rodzicow z dziec-
kiem. Jednym z najwiekszych popetnianych btedow jest da-
wanie ,ztotych rad”. Nie wymyslajmy rozwigzan typu ,wez
sie w gars¢”, ,to wszystko minie”. Zamiast tego pytajmy co
mozemy zrobi¢ aby pomac lub po prostu bgdzmy obok.

Depresja to nie wstyd! Depresja to choroba, ktorej ist-
nienie jest rzeczywiste i trzeba ja leczyc.

0d 13 lutego mieszkancy naszej gminy moga korzystac
z pomocy psychologa, w roznych sprawach zwigzanych
z problemami natury psychicznej, w tym depresja. Psy-
cholog peni swéj dyzur w Urzedzie Gminy w kazdy po-
niedziatek od godziny 15:30 do 17:30 w pokoju nr41. W
kwietniu psycholog dyzurowac bedzie w dniu 3, 14, 17
i 24. Z pomocy moze skorzystac¢ kazdy, bez wczesniejszej
rejestracji. W razie jakichkolwiek pytan proSmy kontakto-
wac sie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Gro-
dzisku Dolnym pod nr tel: (17) 24 29 134.

Masz depresje lub podejrzewasz depresje u kogos bliskie-
go zadzwon pod te numery telefonéw.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy SPZ0OZ w Lezajsku
Centrum oferuje kompleksowg pomoc psychiatryczna,
psychologiczna i psychoterapeutyczng w ramach Swiad-
czen finansowanych przez NFZ.

- Poradnia: ul. LeSna 22, tel: (17) 240 49 41

- Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny: Plac Mariacki 9, tel:
(17) 2406194

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mlodziezy w Lezajsku (obok klasztoru)
(17) 240 61 92/(17) 240 6190

Poradnia Pedagogiczno - Psychologiczna
w Lezajsku (budynek nr 2 Starostwa Powiatowego)
(17) 242 07 99

NZ0OZ MEDIKAL - Poradnia Psychologiczna
i Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Miodziezy
(Lezajsk, ul. Zeromskiego 3)

(17) 78512 40

Bezptatny czat dla dzieci i mlodziezy
brpd.gov.pl - wsparcie na zywo

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212
(pon. - pt. od 8:15 - 20:00)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 111 - catodobowy

Dodatkowo: Od wrzesSnia ubiegtego roku w szkotach pod-
stawowych na terenie naszej gminy dziatajg psycholodzy
i pedagodzy, ktorzy Swiadcza pomoc psychologiczng dla
dzieci i mtodziezy majacych problemy ze zdrowiem psy-
chicznym. Zapytaj dyrektora szkoty lub wychowawce swo-
jego dziecka o mozliwosci kontaktu z takg osoba. Korzy-
staj takze z konsultacji rodzicielskich z wychowawcami
swoich dzieci.
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Kilka stow o zdrowiu

Dobry i zty CHOLESTEROL

Cholesterol to zwigzek organiczny
obecny w kazdej komoérce ludzkiego
organizmu. Wystepuje w dwoch po-
staciach:

- lipoproteiny o wysokiej gestosci

(HDL) tzw. ,,dobry” cholesterol,

- lipoproteiny o niskiej gestosci (LDL)

tzw. ,zty” cholesterol. Obie jego po-

stacie sg niezbedne dla sprawnego
funkcjonowania naszego organizmu,
ale jego nadmiar moze odktadac sie

w Scianach naczyn tetniczych, przy-

czyniajgc sie do powstania choroby

niedokrwiennej serca (choroby wien-
cowej), a takze udaru mozgu.

Wysoko$¢ poziomu ,ztego” choleste-

rolu mozemy obnizy¢ zmiang stylu zy-

cia m.in. zwiekszeniem aktywnosci fi-
zycznej, czy zmiang diety. Zaleca sie:

e ograniczenie spozycia pokarmow
bogatych w ttuszcze nasycone i
tuszcze trans;

* wybieranie produktow bedacych
zrédtami chudego biatka (np. kur-
czak, ryby i rosliny strgczkowe);

* spozywanie produktow bogatych
w btonnik, takich jak owoce, wa-
rzywa i produkty petnoziarniste;

Unikaj jedzenia fast foodow, stody-

Czy, czerwonego miesa, przetworzo-

nej zywnoSC¢ z mastem kakaowym

lub olejem palmowym i potraw sma-
zonych w glebokim ttuszczu.

BOLE GLOWY - czy to nadcisnienie?
Bole gtowy to dolegliwos¢ powszech-
na, na ktorg skarzy sie wiele osob.
ROznig sie przyczyna, intensywnoscia
oraz objawami towarzyszacymi. Bole
glowy moga byc:

1. Migrenowe - przy migrenie bole
sg silne, jednostronne, pulsujg-
ce. Czesto towarzyszy im nad-
wrazliwos¢ na Swiatto, dzwieki i

zapachy, zwykle tez mdiosci, a
czasem nawet wymioty.

2. Naczynioruchowe - (napieciowy
bol gtowy) pojawiaja sie czesto w
roznych codziennych sytuacjach
np. po nieprzespanej nocy, w Sy-
tuacjach stresowych. Bole gtowy
naczynioruchowe najczesciej lo-
kalizujg sie w okolicy: karku i poty-
licy i okolicy ciemieniowej i czota.

3. Towarzyszace nadciSnieniu i nie-
docisnieniu tetniczym oraz miaz-
dzycy - Bole gtowy w przebiegu
nadcisnienia i miazdzycy charak-
teryzujg sie tym, ze odczuwane
sg zwykle w okolicy potylicy, naj-
czesciej rano. Bole glowy wyste-
pujace w niedociSnieniu cechu-
ja sie z kolei rozlanym uciskiem w
przedniej czesci glowy.

NAJGROZNIEJSZE CHOROBY
WIEKU DZIECIECEGO

Uktad odpornoSciowy dzieci nie jest
w petni wyksztatcony dlatego bardzo
czesto choruja, nawet kilkanascie
razy do roku.

Do najgrozniejszych chordb dziecie-
cych naleza:

ODRA - choroba wirusowa, ktora cze-
sto rozwija sie bezobjawowo. Kiedy
pojawi sie goragczka, kaszel, zapale-
nie spojowek oraz wysypka Swiad-
czy 1o juz o kolejnym stadium cho-
roby. Powikiania po odrze to zapale-
nie ptuc, oskrzeli, ucha, rzadziej za-
palenie mieSnia sercowego, zapale-
nie mézgu oraz Slepota. W walce z tg
chorobg stosuije sie leczenie objawowe
(poprawienie samopoczucia chorego).
Odrze mozna skutecznie zapobiegac
szczepigc dziecko.

ROZYCZKA - jest choroba wirusowa,
ktorej charakterystycznym objawem
jest wysypka. Ma ona dos¢ tagodny
przebieg, ale jest szczegblnie niebez-
pieczna dla kobiet w cigzy, a wtasci-
wie dla ich nienarodzonych dzieci. U
maluchdw, ktérych matki chorowa-
ty na roézyczke w cigzy moze dojs¢ do

uszkodzenia wielonarzgdowego, ma-
toglowia, za¢my oraz utraty stuchu.
SWINKA - choroba wirusowa, kt6-
ra w pierwszych dniach przypomina
grype lub przeziebienie. Powiktania
Swinki to zapalenie trzustki, jajnikow,
tarczycy, stawdw i miesnia sercowe-
go. Swinka, ktora przebiega u chiop-
cOw po okresie pokwitania lub u mez-
czyzn, moze dawac powiktania w po-
staci zapalenia jadra lub najgdrza.
KRZTUSIEC - nazywany inaczej koklu-
szem, to choroba bakteryjna. Objawy
krztuSca (katar i kaszel) przypominaja
przeziebienie. Kaszel jest uporczywy,
moze trwaC nawet 6 tygodni. Krztu-
siec jest szczegblnie niebezpieczny u
dzieci do 3. miesigca zycia, u ktorych
moze zakonczyC sie nawet zgonem.
Powikfania po tej chorobie to m.in: za-
palenie ptuc, odma ptucna, drgawki,
obrzek moézgu, krwawienie wewnatrz-
czaszkowe, upoSledzenie umystowe,
gluchota, padaczka.

OSPA - to najbardziej zakazna choro-
ba wieku dzieciecego. U maluchow
ospa przebiega w miare tagodny spo-
soOb, ale u mtodziezy i dorostych ma
ciezszy przebieg, a ryzyko wystgpie-
nia powikian staje sie wieksze. Wsréd
powiktan nalezy wymieni¢ nadkaze-
nie bakteryjne wykwitow ospowych,
zapalenie ptuc, ucha Srodkowego,
miesSnia sercowego, opon MOzgowo-
rdzeniowych, mézgu, mozdzku.

Pamietajmy, ze skutecznym i bez-
piecznym sposobem zapobiegania
chorobom wieku dzieciecego sa
szczepienia ochronne.
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(P)OKAZ SERCE - na nowotwory
choruja coraz mtodsi

15 lutego obchodzilismy Miedzyna-
rodowy Dzien Walki z Nowotworami
Dzieciecymi. Choroba nowotworo-
wa u dzieci budzi ogromny lek, a jej
objawy nie sg typowe i czesto bywa-
ja mylone z innymi chorobami. Bar-
dzo wazna jest obserwacja dziecka i
konsultacje ze specjalista, jesli poja-
wig sie jakie$ podejrzenia. Wczesna
diagnoza daje wiekszg szanse na
powr6t do zdrowia, dlatego bardzo
duze znaczenia ma tutaj doktadny i
szczegbtowy wywiad lekarski.
Zwracajmy uwage na zmiany w za-
chowaniu naszych pociech. Ospa-
oS¢, nadmierne pobudzenie, czeste
potykane sie czy wypadanie réznych
rzeczy z rgk mogg by¢ objawem roz-
wijajgcej sie choroby.

Pracownia mammaograficzna znajdu-
je sie w Szpitalu Powiatowym w Le-
zajsku (Il pietro), tel: (17) 2404921..
Cytologia jest badaniem umozliwia-
jacym wykrycie nowotwordw szyjki
macicy we wczesnym stadium cho-
roby. Cytologia powinna by¢ wykony-
wana co 3 lata przez kazdg kobie-
te, a w przypadku kobiet nalezacych
do grupy zwiekszonego ryzyka raka
szyjki macicy - raz do roku. Cytolo-
gie mozna wykona¢ podczas wizyty
u ginekologa oraz w pracowni cyto-
logicznej, ktora znajduje sie w Szpi-
talu Powiatowym w Lezajsku (I pietro
w Przychodni Specjalistycznej), tel:
(17) 2404786
Rak to nie koniec! Daj sobie
szanse na zdrowie i diugie zycie

W WALCE Z RAKIEM LICZY SIE CZAS
NajczeSciej wystepujacym nowotwo-
rem u kobiet jest rak piersi, a u mez-
czyzn rak prostaty. W leczeniu tych,
jak i innych nowotworéw kluczowe
jest jak najwczeSniejsze wykrycie
zmian nowotworowych. Ogromne
Znaczenie majq tutaj badania profi-
laktyczne. Korzystajmy z nich mimo,
Ze nic nas nie boli, nie mamy obja-
wow chorobowych, poniewaz tylko
one dadzg nam odpowiedz czy w na-
Szym organizmie rozprzestrzenia sie
jakas choroba.

Mammografia umozliwia wykrycie
nawet bardzo matych zmian, ktére
nie sg wyczuwalne podczas badania
palpacyjnego. Badanie jest bezptat-
ne dla kazdej kobiety po otrzymaniu
skierowania od lekarza, a kobiety w
wieku 50 - 69 lat moga je zrobic¢ bez
skierowania raz na dwa lata.

CUKRZYCA - objawy skorne, o kto-
rych warto wiedzie¢

Cukrzyca jest chorobg metaboliczna,
na ktorg zapada coraz wieksza liczba
0sOb. Ponizej przedstawiamy skorne
oznaki cukrzycy, z ktérymi warto sie
zapoznad.

1. Z6tte, czerwonawe lub brazowe ob-
szary skory

2. Ciemny obszar skory w dotyku
przypominajgcy aksamit - wystepujg-
ce w tylnej czesci karku, w okolicy pa-
chy lub pachwiny moze oznaczac¢ zbyt
wysoki poziom insuliny. Objaw ten na-
Zywany jest rogowaceniem ciemnym
i bywa jednym z pierwszych sympto-
mow cukrzycy.

3. Twarda i zgrubiata skora - wystepu-
je na palcach u rgk i nég. Moze roz-
przestrzeniac sie w kierunku przedra-
mion i ramion.

4. Pecherze - mogg wystepowac po-
jedynczo lub grupami na rekach, no-
gach i stopach. Przypominaja peche-
rze po oparzeniach, ale nie sg bole-
sne.

5. Infekcje skorne - pojawiajg sie w
r6znych obszarach ciata, w tym miedzy
palcami, wokot paznokci czy na skorze
glowy.

6. Otwarte owrzodzenia i rany - chorzy

na cukrzyce powinni zwracac szcze-
g6lng uwage na stopy, poniewaz wy-
stepujgce tam ranki moga prze-
ksztalci¢ sie w owrzodzenia prowa-
dzace do powiktania w postaci stopy
cukrzycowej.

7. Plamki lub linie na goleniach

8. Wysyp matych, czerwonozottych
grudek - przypominajg pryszcze, wy-
skakujg na poSladkach, w zagtebie-
niach fokci czy w dotach podkolano-
wych. Moga by¢ wrazliwe na dotyk i
powodowac Swigd.

9. Czerwone guzki lub guzki w kolo-
rze skory.

10. Bardzo sucha i swedzgca skora.
11. Miekkie brodawki na skorze -
widkniaki miekkie pojawiaja sie naj-
czesciej na powiekach, szyi, pod pa-
chami i w okolicy pachwin.

Niektore zmiany skorne moga byc
objawem nowotworu - badajmy sie
Na naszej skorze moze rozwinac sie
m.in czerniak ztoSliwy oraz rak skoé-
ry. Choroby te sg czesto diagnozo-
wane i leczone zbyt pézno, ponie-
waz badania dermatologiczne sa
wykonywane zbyt rzadko przez spo-
teczenstwo. Obserwujmy swoje cia-
to, szczegblnie niepokojace sa zmia-
ny barwnikowe, ktérych Srednica
przekracza 6 mm, a takze réznego
rodzaju guziki, brodawki i narosla na
powierzchni naszego ciata.
Jedna z najtrudniejszych w leczeniu
choréb nowotworowych skory jest
czerniak. Jego przyczyng jest naj-
czesciej wystawianie skory na bez-
posrednie dziatanie promieni UV.
Choroby dermatologiczne leczy sie
glownie za pomocg zabiegdw lase-
rowych i chirurgicznych.
Jezeli po obserwacji swojego ciata
zauwazasz jakie$ niepokojgce zmia-
ny na skorze, ktérych wczesniej nie
dostrzegates udaj sie do dermatolo-
ga.

Zrédto: abczdrowie.pl

medonet.pl
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W poprzednim numerze naszej ga-
zety przedstawiliSmy Panstwu pro-
cedury, jak postepowac z osobg nie-
przytomng, poszkodowana np. w wy-
padku drogowym. W obecnym nume-
rze skupimy sie na udzieleniu pomocy
osobie przytomne;.

Kolejnos$¢ czynnosci ratowniczych:

1. Zapewnij bezpieczenstwo sobie i

poszkodowanemu.

2. Sprawdz, czy poszkodowany reagu-

je na glos, dotyk (zawotaj, delikatnie

potrzasnij).

Tak, reaguje!

* pozostaw go w pozycji, w jakiej
go zastates (o ile jest to dla niego
bezpieczne),

e ocen, czy nie ma krwawien ze-
wnetrznych. Jezeli sa, zatamuj je.

* zbierz wywiad, jednoczesSnie oce-
niajgc stan Swiadomosci,

e wezwij pomoc, jesli potrzeba.

Wywiad SAMPLE:

S - symptomy - Zapytaj, co sie stato i

jakie dolegliwosci ma poszkodowany.

A - alergie - Zapytaj, czy poszkodo-

wany jest na co$ uczulony.

M - medykamenty - Zapytaj, czy po-

szkodowany przyjmuije stale jakies le-

karstwa; postaraj sie zanotowac te in-
formacje.

P - przebyte choroby - Zapytaj, czy

poszkodowany choruje przewlekle.

L - lunch - Zapytaj, kiedy poszkodo-

wany jadt ostatni positek.

E - ewentualnie - Zapytaj, czy po-

szkodowany pamieta okolicznosci

zdarzenia.

Ocena stanu Swiadomosci:

* poszkodowany moze by¢ w pef
nym kontakcie lub;

* Dby¢ splatany, ale reagowa¢ na
bodzce stowne.

3. Postepuj zgodnie z algorytmem dla

stanow nagtych lub urazow.

4. W przypadku gdy poszkodowany

straci przytomnos¢, postepuj zgodnie

z algorytmem stosowanym dla oso-

by nieprzytomnej, oddychajacej pra-

PIERWSZA POMOC

widtowo (patrz: poprzedni numer ga-
zety).
5. Gdy poszkodowany przestanie od-
dycha¢ lub gdy oddech bedzie nie-
prawidtowy, postepuj zgodnie z algo-
rytmem stosowanym u osoby nieprzy-
tomnej, ktéra nie oddycha lub oddech
jest nieprawidtowy.

STANY NAGLE

UDAR MOZGU
Objawy - zaburzenia mowy, dezorien-
tacja, zaburzenia Swiadomosci, opad-
niecie kacika ust, niedowtad, zabu-
rzenia widzenia.
Postepowanie - utdz chorego w pozy-
Cji bezpiecznej, na porazonej stronie,
- upewnij sie, ze chory moze swobod-
nie oddychac,
- jesli dojdzie do zatrzymania krazenia
rozpocznij resuscytacje.
DUSZNOSCI - ASTMA OSKRZELOWA
Objawy - dusznoS¢, przySpieszony od-
dech, przedtuzony wydech z towarzy-
szgcym Swistem, w krytycznych sy-
tuacjach chory nie jest w stanie moé-
wi€ petnymi zdaniami, skora jest sza-
ra lub sina.
Postepowanie - pomo6z choremu wy-
godnie usigse,
- staraj sie chorego uspokoic,
- jesli chory potwierdza u siebie ast-
me oskrzelowa i ma przy sobie wziew-
ne leki rozszerzajgce oskrzela, pomoz
mu je wzigC.
ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO
Objawy - silny b6l zamostkowy, pro-
mieniujgcy do lewego barku, zuchwy
lub plecéw. Wiele oséb opisuje go
jako Sciskanie, pieczenie, inni skar-
73 sie na uczucie ucisku w klatce pier-
siowej. Osoby starsze lub chore na
cukrzyce czesto odczuwajg niewielkie
dolegliwosci bolowe. Mogg pojawiac
sie nudnosci, wymioty, zawroty glowy,
lek, w wielu przypadkach skoéra jest
blada, spocona.
Postepowanie - pomo6z choremu zna-
lez€ najbardziej komfortowa dla niego

pozycje (najlepiej potsiedzacy),

- rozluznij krawat, rozepnij kotierzyk,
- Zapewnij dostep Swiezego powietrza,
- staraj sie uspokoi¢ chorego,

- wezwij pomoc.

CUKRZYCA - hipoklikemia
Stezenie glukozy we krwi <50mg%
Objawy - chory jest blady, spocony,
czesto pojawia sie lek, zaburzenia
orientacji, zaburzenia mowy, chory
moze by¢ agresywny, mogg wystgpic

drgawki.
Postepowanie - jesli chory moze pic,
podaj ptyn zawierajacy duzg iloS¢ cu-
kru np. wode z cukrem, sok, itp.
- jesli nie jest w stanie pi¢, mozna po-
dac¢ 1-2 tyzeczki miodu,
- jesli chory jest nieprzytomny, utoéz go
W pozycji bezpiecznej i stale kontroluj
oddech - wezwij pomoc.

OMDLENIE
Przyczyny - przebywanie w dusznych
pomieszczeniach, dtugotrwata pozy-
Cja stojgca, nagta pionizacja, reakcja
na bal, stres, zmeczenia, gtod.
Objawy - nagta utrata przytomnosci
Postepowanie - potdz chorego na ple-
cach i unies konczyny dolne,
- Zapewnij dostep Swiezego powietrza,
- poluznij krawat, rozepnij kotierzyk,
- jesli chory w ciggu 2 min. nie odzy-
ska przytomnoSci, utdz go w pozycji
bezpiecznej, sprawdz czy oddycha,
- wezwij pomoc.

PADACZKA
Objawy - utrata przytomnosci, drgaw-
ki, bezwiedne oddanie moczu, po ata-
ku chory przez krotki okres jest nie-
przytomny lub splgtany.
Postepowanie
W czasie ataku drgawek
- usun wszelkie przedmioty z otocze-
nia chorego, ktore moga prowadzié
do skaleczen lub urazow,
- zabezpiecz glowe przed mozliwoscig
urazow (uderzenia o podtoze),
- nie wkiadaj niczego do ust lub mie-

dzy zeby.
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Po ustgpieniu drgawek
- Utdz chorego na boku (pozycja bez-
pieczna),
- upewnij sie, ze chory moze swobod-
nie oddychac,
- wezwij pomoc.
ZADLAWIENIE
Objawy
Czesciowa niedroznosé drog odde-
chowych: ratowany moze méwic (
dziecko ptacze), oddycha, kaszle.
Catkowita niedrozno$¢ drog odde-
chowych: ratowany nie moze mowic,
moze kiwaC ktowg, nie moze oddy-
chac/swisty oddechowe, ciche proby
kaszlu, utrata przytomnosci.
Postepowanie w zadtawieniu
u dorostego
Czesciowa niedroznosé¢ drog odde-
chowych - kaszel efektywny
- zache¢ ratowanego do kaszlu,
- stale go obserwu;j i nie podejmuj zad-
nych dziatan,
Catkowita niedroznos¢ drog odde-
chowych - kaszel nieefektywny
1. Ratowany jest przytomny
-wykonaj 5 uderzen w okolice miedzy-
topatkowg - stan z boku i nieco z tylu
ratowanego, podeprzyj klatke piersio-
wa ratowanego jedna reka i pochyl jg
do przodu, nadgarstkiem drugiej reki
wykonaj 5 uderzen w okolice mie-
dzytopatkowg, po kazdym uderzeniu
sprawdz jego skutecznosé.

Jesli zawiedzie powyzsze postepo-
wanie:

Wykonaj 5 ucisnie¢ nadbrzusza - stan
za ratowanym i obejmij go rekami na
wysokosci nadbrzusza, pochyl rato-
wanego do przodu, reke zacisSnij w
pieS¢ utdz pomiedzy pepkiem a wy-
rostkiem mieczykowatym mostka,

druga rekg uchwyc¢ pies¢ i wykonaj sil-
ny ucisk do wnetrza i ku gorze.
Kontroluj jame ustng - czy nie ma w
niej widocznego ciata obcego.
Wykonuj na przemian 5 uderzen w
plecy i 5 uciSnie¢ nadbrzusza.

U kobiet w widocznej cigzy oraz u
0s0b skrajnie otylych nalezy wykonaé
ucisniecia klatki piersiowe;.

=
P

Postepowanie to jest takze wtasciwe
dla dzieci powyzej 1. roku zycia.
Ratowany stracit przytomnos¢
- utéz delikatnie poszkodowanego na
plecach;
- wezwij pomoc - jezeli nikt wczesniej
tego nie zrobit
- rozpocznij resuscytacje krazenio-
wo - oddechowsg, (30 ucisnie¢ klat-
Ki piersiowej : 2 oddechy ratownicze)
zawsze przed wykonaniem odde-
chéw ratowniczych sprawdz jame ust-
ng czy nie widac ciata obcego - jesli
ciato obce jest widoczne usun je wy-
garniajgc palcem.

Postepowanie w zadtawieniu

u dziecka ponizej 1 roku zycia
Czesciowa niedroznosé drog odde-

chowych - kaszel efektywny

- wez dziecko na rece, trzymaj je gtow-
ka do gory - utatwi to kaszel

- stale je obserwuj i nie podejmuj zad-
nych dziatan

Catkowita niedrozno$¢ drog odde-
chowych - kaszel nieefektywny
Dziecko jest przytomne - wykonaj 5
uderzen w okolice miedzytopatkowg -
usigdz i potdz niemowle na swoim
przedramieniu gtowa w dét trzymajgc
za zuchwe jedng dtonig, uderz nasa-
da drugiej dtoni w okolice miedzyto-
patkowa.

Jesli zawiedzie powyzsze postepo-
wanie - wykonaj 5 ucisnie¢ klatki
piersiowej - potdz niemowle na wol-
nym przedramieniu, opartym o udo,
gtowg w doét i obejmij reka jego potyli-
ce, wykonaj 5 ucisniec klatki piersio-
wej w dolnej czesci mostka dwoma
palcami.

Kontroluj jame ustng - czy nie ma w
niej widocznego ciata obcego.
Wykonuj na przemian 5 uderzen w
plecy i 5 uciSnie¢ klatki piersiowej
Dziecko stracito przytomnosé
- utéz delikatnie dziecko na plecach;
rozpocznij resuscytacje krazeniowo
- oddechowa (5 oddechéw ratow-
niczych, 30 ucisSnie¢ klatki piersio-
wej : 2 oddechy ratownicze. Zawsze
przed wykonaniem oddechow ratow-
niczych sprawdz jame ustng czy nie
widac ciata obcego - jesli ciato obce
jest widoczne usun je wygarniajac
palcem
- po minucie wezwij pomoc - jezeli
nikt wczesniej tego nie zrobit

112
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Kolejna edycja biegu ,,Wilczym Tropem” za nami

karpackim. Mimo chtodnej i pochmurnej aury wydarze-
niu towarzyszyto wiele pozytywnych emocji i usSmiechu, a
uczestnicy przebiegli prawie 2 km.

Jak co roku réwniez i tym razem, Wéjt Gminy p. Jacek
Chmura wspart to wspaniate wydarzenie i objat je Hono-
rowym Patronatem.

5 marca w Lezajsku odbyta sie XI edycja ,Bieg Pamieci Zot-
nierzy Wykletych Tropem Wilczym”. To ogdlnopolskie wy-
darzenie, ktore faczy mitosnikow sportu i historii. Udziat w
niej jest oddaniem hotdu zotnierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego i antysowieckiego, dziatajgcego w
latach 1944 - 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
Zotnierze ci zostali pozbawieni wszelkich praw, tropieni po
lasach, wiezieni, mordowani w katowniach Urzedu Bezpie-
czenstwa oraz Informacji Wojskowej. Ostatni znany z imie-
nia oficer, dowodca oddziatu walczgcego na Kresach por.
Anatol Radziwonik ,,Olech” polegt w walce z NKWD 12
maja 1949 roku na terenach dzisiejszej Biatorusi. Ostat-
ni Zotnierz Wyklety - Jozef Franczak ,Lalek” zginat w wal-
ce zastrzelony podczas obtawy w Majdanie Kozic Gérnych
pod Piaskami w dawnym woj. lubelskim 21 pazdziernika
1963 roku. Wszyscy Zotnierze Wykleci, a szczegdlnie ich
dowodcy poniesli ofiare zycia lub zdrowia.

W tegorocznym biegu w Lezasjku udziat wzieto prawie
1000 os6b i byt to najliczniejszy bieg w Wojewodztwie Pod-

Zdj. Jan Zybura

By¢ kobieta, by¢ kobieta...

Pierwsze obchody Miedzynarodowego Dnia Kobiet mia-
ty miejsce w Stanach Zjednoczonych 28 lutego 1909 r.,
poprzedzone protestami kobiet z zakladdw odziezowych
domagaijacych sie lepszych warunkdéw pracy. Do pemne-
go Swietowania byfa nietatwa droga. Kobiety musiaty po-
konac wiele przeszkdd, m.in. za czaséw Drugiej Rzecz-
pospolitej Polskiej kobieta bez zgody meza nie mogta
pracowac. Roéwniez ksztatcenie sie i wykonywanie nie-
ktoérych zawodow byto bardzo utrudnione. Pod koniec lat
trzydziestych ub. wieku byto siedem kobiet na stanowi-
sku sedziego i jedna pani prokurator.

Podpisana w 1945 r. Karta Narodow Zjednoczonych byta
pierwszym miedzynarodowym dokumentem potwier-
dzajgcym zasade réwnosci kobiet i mezczyzn. 8 mar-
ca oficjalnie ogtoszono Dniem Kobiet na Miedzynarodo-
wej Konferencji Socjalistycznej Kobiet w Kopenhadze w
1910 r. W Polsce dzien ten kojarzy sie z gozdzikiem i raj-
stopami. A jak Swietowaty Dzien Kobiet kobiety z Kota
Gospodynh Wiejskich z Grodziska Dolnego? Osmego mar-
ca, jak w kazdg srode (ale odSwietnie) panie zebraty sie
w domu dziennego pobytu seniora. Wszystkie z uSmie-
chem na twarzy, petne radosci przyniosty przygotowane
wczesniej pysznosci - przystawki, satatki. Nie zabrakio
takze stodkosci, w tym babeczek czy makaronikow. Byto
nie tylko stodko, ale i zdrowo - prym wiodto zielone smo-
othie szpinakowe i jaglane rafaello.

Kazda z pan otrzymata oczywiscie po tradycyjnym gozdzi-
ku. Atmosfera Swietowania podgrzata sie, kiedy dotgczy-
li do nas Aghieszka i Michat Rydzikowie z instrumentami

muzycznymi - klarnetem i akordeonem. W ich wykonaniu
pojawito sie tradycyjne ,Sto lat”. Dodatkiem niemuzycz-
nym byt wiosenny tulipan i herbaciany prezent o nazwie
beautiful me. Potem juz byto “wszystko dla kobiet” - duzo
pieknych utworéw muzycznych i wspolny Spiew. Radosci
byto co niemiara. Mysle, ze Panie ugruntowaty sie prze-
konaniu, ze nie ma brzydkich kobiet, sg tylko kobiety, kto-
re nie wiedzg, ze sa piekne (Vivien Leigh).
Nawigzujgc do herbacianej torebki ,beautiful me”, sto-
wa Eleonor Roosevelt: ,Kobieta jest jak torebka z herba-
ta. Nie wiadomo, jak jest mocna, dopoki nie znajdzie sie
w gorgcej wodzie”.
Z najlepszymi zyczeniami
dla wszystkich kobiet
Anna Rydzik
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Czym dla chrzescijanina jest Zmartwychwstanie Chrystusa

Prawda o zmartwychwstaniu Chry-
stusa od dwoch tysiecy lat niezmien-
nie zadziwia Swiat i jest zrodtem ra-
dosnej nadziei dla tych, ktorzy z wia-
rg ja przyjmuja. Oredzie Wielkanoc-
ne jest szczegblnym zrodtem optymi-
zmu i pocieszenia na drodze do Swie-
tosci jaka kroczy chrzescijanin, bo-
wiem jak powiedziat btogostawiony
kardynata Stefan Wyszynski: ,Czto-
wiekowi potrzebny jest wielkanocny
poryw nadziei, by sie wydzwigna¢ z
upadku ducha, (...) poniewaz ,kazdy
Z nas jest nieustannie wydawany na
tup innych, na tup ludzkiej opinii, kry-
tyki, sgdu; jest nieustannie biczowa-
ny, oplwany, w jakis sposob wykan-
czany. Pozostaje tylko nadzieja, ze
ktéregoS dnia zmartwychwstanie”
(Kromka chleba, Warszawa 2005).

Zmartwychwstanie jest nadzieja.

Niejednokrotnie pojawia sie watpli-
wosSC, takze wsrdd chrzescijan: dla-
czego Syn Bozy, chcgc pomoc czto-
wiekowi, nie zwyciezyt zta i Smierci od
razu, ale sam sie im poddat, odkia-
dajgc zwyciestwo na czasy ostatecz-
ne, dajgc nadzieje odlegta w czasie?
Nie znamy odpowiedzi na to pytanie,
ale wierzymy, ze Bog w swojej opatrz-
nosci wybrat najlepsze rozwigzanie:
dobrowolnie przyjat Smier¢, jakiej do-
Swiadcza kazdy cztowiek, aby poka-
zac, ze nigdy w zadnym cierpieniu nie
jesteSmy sami, ale ze On przezywa je
wraz z nami, a rownoczesnie sktada
Zbawczg ofiare za kazde zto popel-
nione przez ludzi. Wierzymy rowniez,
ze Jego zmartwychwstanie zapoczat-
kowato proces powrotu do zycia, kto-
ry obejmie catg ludzkoS¢. Zgodnie z
rozpowszechniong w KosSciele inter-
pretacjg, siegajgca czasow Sw. Au-
gustyna, Jezus modlit sie na krzyzu w
imieniu wszystkich cierpigcych ludzi i
powierzat Ojcu ich niedole w nadziei
na ostateczne zwyciestwo. Jego bole-
sne wyznanie nie oznaczato wiec roz-
paczy, ale Swiadczyto o ufnosci, jakg

kazdy cztowiek powinien poktadac
w Bogu Stworcy, mitujgcym przeciez
swoje stworzenie.

Nadzieja jest oczekiwaniem na cos,
czego jeszcze sie nie posiada. Jest
wiec towarzyszkg naszej ziemskiej
drogi, dopoki trwa ten Swiat. Prowa-
dzi ona do czasow ostatecznych, kie-
dy - zgodnie z zapewnieniem Chry-
stusa - nastagpi spetienie pragnien
przekraczajgce ludzkie wyobraze-
nia, a miejsce wiary i nadziei zajmie
wszechobecna mitoS¢ i radosc.
Zmartwychwstanie jest spotka-
niem z cziowiekiem.

Wszyscy ludzie, z ktérymi sie styka-
my, nawet przez krétka chwile, no-
szg w sobie obraz Boga i za kazde-
g0 z nich umart Chrystus, nawet jeze-
li nie zdajg sobie z tego sprawy. Nie
zawsze jednak o tym pamietamy i
nie kierujemy sie mitoScig w stosun-
ku do bliznich, a niektérych wrecz
nie akceptujemy. Zmartwychwsta-
nie niesie ze sobg pod tym wzgle-
dem pewien obowigzek, a zarazem
zadanie do wykonania, poniewaz
ma olbrzymie znaczenie spoteczne.
[...] ci ludzie, ktérych my dzisiaj ogla-
damy przed sobg, do ktérych odno-
simy sie z mitoScig lub nienawiscia,
ktérym czynimy dobrze lub Zle, kto-
rych ozywiamy lub uSmiercamy - oni
wszyscy zmartwychwstang! Kiedys
sie z nimi spotkamy. Nieuniknione
jest, ze staniemy twarzg w twarz wo-
bec tych wszystkich ludzi. Jaka be-
dzie wowczas rados¢, gdy bedzie-
my mieli Swiadomosé, ze ci zmar-
twychwstali patrza na nas przyjaz-
nie, zyczliwie, bo wiedza, ze stuzyli-
Smy im dobrem, mitoSciag, pomoca.
Ale jak bolesng bedzie rzeczag, gdy
w dniu zmartwychwstania spotkajg
sie i tacy ludzie, z ktorych jeden byt
ofiarg drugiego, bo padt na skutek
nienawiSci domowej, spotecznej czy
politycznej. Swiecimy w tej chwili ra-
dosnie nie tylko Zmartwychwstanie

Pana, ale zarazem petne nadziei na-
sze zmartwychwstanie. Tak wiec po-
stepujmy i tak zyjmy, aby byto ono nie
tylko nadzieja, ale i stylem naszego
zycia, abySmy juz dzisiaj zastugiwali
sobie na powszechng radosS¢ wobec
wszystkich, ktérych w dniu naszego
zmartwychwstania wokét siebie zo-
baczymy” (Homilia wygtoszona w Ba-
zylice Sw. Jana w Warszawie, w nie-
dziele, 10 kwietnia 1977 r.).
Potraktujmy przytoczone stowa Pry-
masa Tysigclecia jako zobowigza-
nie, od ktorego zalezy spetnienie na-
szych nadziei na radoS¢ wieczna.
Widzac wokét nas ludzi potrzebujg-
cych, pamietajmy o stowach Chry-
stusa: ,Wszystko, co uczyniliScie jed-
nemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).
Badzmy ludzmi postanymi do drugie-
g0 cztowieka petnymi nadziei na lep-
sze zycie nie tylko w wymiarach ziem-
skich, ale takze przekraczajgcych
obecny czas i miejsce.

Opracowano na podstawie listu
Rektora KUL na Wielkanoc
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Kolorowa tradycja - pisanki z pasja
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Od kilku tygodni trwamy w okresie Wielkiego Postu. Jest
to bardzo wazny czas w naszym zyciu i przygotowuje nas
do najwazniejszych Swigt w chrzeScijanskim kalendarzu
liturgicznym. To czas refleksji i pokuty. Wielu z nas podej-
muje - by¢ moze kolejny juz raz - postanowienie popra-
wy, uczestniczy w nabozenstwach Drogi Krzyzowej i Gorz-
kich Zali.

Z okresem Wielkanocy zwigzanych jest wiele tradycji i
zwyczajow. Niektore z nich z czasem zanikly, ale wiele
jest jeszcze weigz zywo kultywowanych, jak np. Swiece-
nie pokarmow i poSwiecenie palemek w kosSciele, oble-
wanie sie w Lany Poniedziatek czy najprzyjemniejszy zwy-
czaj malowania jajek.

Dla prawostawian jajko byto symbolem odrodzenia przy-
rody. Wiosng jadano jajka w ogromnych iloSciach, aby
nabrac sit po zimie. Karmiono nimi bydto, a takze rozrzu-
cano je na polach dla zapewnienia urodzajow. Kosciot
chrzescijanski przez 200 lat zabraniat spozywania jajek
w okresie wielkanocnym poniewaz kojarzone byty z prak-
tykami o charakterze magicznym. Kiedy je zaakceptowat,
zezwolit aby stato sie waznym elementem Swigt Wielkiej
Nocy i nakazat je Swieci¢. Tak oto jajko stato sie symbo-
lem budzacej sie do zycia przyrody, odradzajgcego sie zy-
cia oraz Zmartwychwstatego Chrystusa.

Skad wziela sie nazwa ,,pisanka”?

Okreslenie ,pisanka” pochodzi od specjalnej techniki
dekorowania jajek. Na czystej i odttuszczonej skorupce
maluje sie rézne wzory specjalnym pisakiem zamoczo-
nym w gorgcym roztopionym wosku. Nastepnie jajko za-
nurza sie w cieptym barwniku i miejsca pod woskiem zo-
stajg nie pofarbowane tworzac piekne wzory na jednoli-
tym, ciemnym tle. Technik dekorowania jajek jest wiele
np. drapanki/kraszanki - gotuje sie jajka w barwnym wy-
warze, a nastepnie wydrapuje na nich rézne wzory, okle-
janki - wydmuszki udekorowane kolorowg widczka, na-
lepianki - jajka ozdabiane wycinankami z papieru. We-

diug dawnych zwyczajow ozdabianiem jaj zajmowalty sie
wytgcznie kobiety. Mezczyzni byli przeganiani z pomiesz-
czenia podczas tego zajecia. Kiedys barwiono je tylko
na kolor czerwony, bo wedtug legendy Maria Magdale-
na, po zmartwychwstaniu Chrystusa, radoSnie spostrze-
gla, ze wszystkie zakupione przez nig jajka zabarwity sie
na czerwono. Dzisiaj, zwyczaj malowania jajek na Wiel-
kanoc wciaz jest zywy, ale barwi sie je na rdzne kolory
i stanowi wspaniatg forme rozrywki i spedzenia wolne-
g0 czasu.

Tak jest réwniez w przypadku Pana Wiadystawa Sotka,
mieszkanca naszej gminy, ktory od 15 lat zajmuje sie
ozdabianiem jajek metodg - drapanie. Tworzenie tego ro-
dzaju pisanek wymaga wiele cierpliwosci i precyzji. Na
poczatku trzeba zabarwi¢ skorupke jajka. Pan Wiady-
staw robi to za pomocg kolorowego spraya, wazne aby
skorupka jajka byta biata. Pézniej za pomoca ostrego i
niewielkiego nozyka wydrapuje w skorupce piekne i ma-
lownicze wzory. Wymaga to niezwyktej ostroznosci, po-
niewaz zbyt mocny nacisk spowoduje pekniecie skorupki
w niekontrolowany sposob. Wykonanie precyzyjnie zdo-
bionego jajka zajmuje Panu Wtadystawowi 2 - 3 godziny.
Obecnie, bedgc na emeryturze okres Wielkiego Postu
wykorzystuje na robienie pisanek, ktére pdzniej rozdaje
rodzinie i sgsiadom. W swojej kolekcji posiada okoto 50
sztuk i kazda pisanka jest inna.

Pan Wiadystaw oprocz zdobieniem wielkanocnych jajek
od 2 lat zajmuje sie rowniez malowaniem pieknych obra-
z6w. Ponizej prezentujemy jeden z nich. Panu Wiadysta-
wowi zyczymy wszystkiego dobrego i powodzenia w roz-
wijaniu swoich pasiji.

Latarnia - obraz autorstwa p. W. Sotka
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Zespol Szkot w Grodzisku Gornym - szkota wielkich mozliwosci

N

* Nasi nauczyciele to zespoét energicznych i zaangazowa-
nych pedagogdw, doskonale przygotowanych merytorycz-
nie do prowadzenia zaje¢. Dbajg oni o dodatkowe formy
wlasnego ksztatcenia biorac udziat w szkoleniach i konfe-
rencjach metodycznych.

» Kazdy nasz uczen czuje sie w szkole bezpiecznie i kom-
fortowo. Dbamy o mitg atmosfere i przyjazne kontakty mie-
dzy nauczycielami, uczniami i ich rodzicami.

* WprowadziliSmy dwujezycznoS¢ od najmtodszych lat.
Dzieki Akredytacji Erasmus+ uczniowie uczg sie nie tylko
jezyka angielskiego, ale majg réwniez zajecia z jezyka nie-
mieckiego w klasach 1 - 3 szkoty podstawowej.

* Uczniowie mogg bra¢ udziat w dodatkowych zajeciach z
robotyki i programowania, a praktyczna nauka programo-
wania odbywa sie na zestawach LEGO i dronach.

* Nasza szkofa jest bogato wyposazona w nowoczesne
technologie. W kazdej klasie znajdujg sie tablice interak-
tywne lub telewizory wielofunkcyjne.

* Uczniowie uczg sie projektowania na drukarkach 3D,
ktore rowniez posiadamy w naszej szkole.

* Czesto zajecia z jezyka angjelskiego odbywajg sie z nati-
ve speakerem, dzieki czemu uczniowie majag kontakt z zy-
wym jezykiem.

» W szkole bardzo aktywnie dziata Samorzgad Szkolny, kt6-
ry podejmuje wiele ciekawych inicjatyw.

* Uczniowie naszej szkoty objeci sg opieka psychologa
szkolnego oraz pedagoga specjalnego.

* JesteSmy otwarci na Europe: uczniowie klas 6 - 8 wy-
jezdzaja na mobilnoSci zagraniczne oraz maja mozliwos¢
wyjazdu na mobilnos¢ diugoterminowg (30 dni) do kra-
ju partnerskiego. ByliSmy pierwszg szkotg w Polsce, kto-
ra wystata uczniéw szkoty podstawowej na mobilnoS¢ dtu-
goterminowa. Kontynuujemy te dziatania zwiekszajac licz-
be uczniéw biorgcych udziat w tego rodzaju dziataniach.

* Szkolimy sie po europejsku - nasza kadra wyjezdza na
liczne szkolenia jezykowe za granice, gdzie poznajemy no-
woczeshe metody nauczania jak CLIL - czyli wprowadza-
nie elementow jezyka obcego na codzienne zajecia. Za-
praszamy rowniez ekspertow z zagranicy, aby prowadzili
zajecia dla dzieci w naszej szkole.

» Kazdego roku chetni uczniowie przygotowywani sg do
zdawania certyfikatow z jezyka niemieckiego.

* W naszej szkole zardwno uczniowie jak i nauczyciele za-
angazowani sg w wolontariat tworzac wspdlnie Szkolne
Koto Caritas.

* Biblioteka szkolna organizuje wiele ciekawych konkur-
sOw, w ktorych uczniowie biorg zawsze aktywny udziat.

* Swietlica szkolna pracuje w godzinach 7-16.

Wszystkie dziatania, rowniez te innowacyjne podejmu-
jemy z mysla o dobru Panstwa dzieci.

Dyrekcja ZS

Najwiekszym dobrem przedszkola w Grodzisku Gornym jest dobro dziecka!

Naszym celem jest wychowanie samodzielnego, aktywne-
g0, kreatywnego, odnoszgcego sukcesy i radzgcego so-
bie z trudnosciami, otwartego na kontakty z otoczeniem
absolwenta przedszkola. Pragniemy, aby dzieci konczace
edukacje przedszkolng byly dzieémi wrazliwymi, szczesli-
wymi, petnymi entuzjazmu, bogatymi w doSwiadczenia i
umiejetnosci.

Nad realizacjg tych celdow czuwa wykwalifikowana i do-
Swiadczona kadra pedagogiczna wspierajaca harmonij-
ny rozw0j psychofizyczny dziecka, jego zdolnosci i zaintere-
sowania, tworzgca klimat bezpieczenstwa i radosci wsrod
swoich podopiecznych. Nasi nauczyciele to ludzie kompe-
tentni i zyczliwi, podnoszacy ciggle swoje kwalifikacje, bio-
rgcy udziat w licznych szkoleniach, warsztatach, webrina-
rach. W pracy z dzie¢mi korzystajg z nowoczesnych me-
tod nauczania i wychowania, nowych technik i narzedzi
pracy. Otaczajg opiekg kazdego ze swoich wychowan-

kow, traktuja kazdego indywidualnie zgodnie z osobi-
stym potencjatem rozwojowym. Nauczycielki przedszko-
la wspOtpracujg z rodzicami i utrzymuija z nimi bardzo do-
bry kontakt. Osiaganie wyznaczonych celéw utatwia odpo-
wiednia infrastruktura przedszkola. Dzieci majg dostep do
wielu zabawek, pomocy dydaktycznych i placu zabaw. Do-
brze wyposazony gabinet terapeutyczny oraz wiasciwie do-
stosowane do rozwoju dzieci sale przedszkolne sg funk-
cjonalne i przytulne. Dzieci czujg sie w nich bezpiecznie,
co przektada sie na ich rozwd.

Przygotowywanie dzieci do licznych konkurséw i akcji ogol-
nopolskich poszerza wszechstronny rozwéj naszych pod-
opiecznych. Swiadectwem naszej pracy sa réznorakie cer-
tyfikaty, dyplomy, podziekowania.

JesteSmy przedszkolem z tradycjami i mozemy pochwali¢
sie wieloma inicjatywami, ktére majg na celu zacieSnienie
wiezi miedzy dzie¢mi i rodzicami oraz integrowanie przed-
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szkolnej spotecznosci ze Srodowiskiem lokalnym. Organi-
zujemy na terenie przedszkola wiele imprez, uroczystosci,
wycieczek i Swigt nietypowych. Do najwazniejszych nalezg
m.in. ,Dzien Przedszkolaka”, ,,Dzien Jabtka”, ,,Dzien Krop-
ki”, ,Dzien Zyczliwosci”, ,,Dzief Pluszowego Misia”, , Dzief
Jeza”, ,,Dzien Kota”, ,,Wrdzby andrzejkowe”, ,,Spotkanie
Mikotajkowe”, ,, Dzien Babci i Dziadka”, ,,Bal Karnawato-
wy”, ,,Dzienh Mamy i Taty”, ,,Dzien Dziecka”. Stuzg one in-
tegracji catego zespotu przedszkolakow i wptywajg pozy-
tywnie na relacje miedzy dzieémi. Nasi wychowankowie
uczestniczg w zajeciach wynikajacych z realizacji podsta-
Wy programowej oraz w zajeciach dodatkowych m.in. w
zajeciach z psychologiem, zajeciach logopedycznych, za-
jeciach jezyka angjelskiego i religii. W korygowaniu trudno-
Sci rozwojowych u dzieci wspomagaja naszych nauczycieli
specjalisci: psycholog, pedagog i logopeda.

W trakcie roku szkolnego prowadzimy wiele projektow
ogodlnopolskich tj. ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ,,Mamo,
Tato, wole wode”, ,,Maty Mi§ w Swiecie wielkigj literatu-
ry”. Do realizacji tego ostatniego zostali zaproszeni rodzi-
ce dzieci, ktorzy wykazywali sie wielkim zaangazowaniem.
Czytanie przez rodzicow bajek wptywa na umocnienie wie-
zi z dzie€mi. Spotkania czytelnicze pozwalajg dzieciom po-

znac¢ zawody, ktére wykonuija ich rodzice.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych aktywnie spe-
dzamy czas na nowoczesnym placu zabaw, korzystamy z
waloréw Swiezego powietrza podczas spacerow i wycie-
czek. JesteSmy przedszkolem otwartym na potrzeby dzie-
ci i rodzicow. Ciagle sie rozwijamy i doskonalimy. Staramy
sie, aby nasze przedszkole na czas rozigki dzieci z rodzica-
mi byto dla nich ,,drugim domem”, aby chetnie do niego
wracaty, a nawet niechetnie je opuszczaty.

Zapraszamy serdecznie do naszego przedszkola.

Przedszkole Samorzadowe w Grodzisku Dolnym to dobre przedszkole

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym czesto zastanawia-
ja sie, jakie przedszkole wybrac dla swojej pociechy, aby
czuto sie w nim bezpiecznie i szczeSliwie. Za dobre uznajg
takie, do ktérego dziecko lubi przychodzi¢. Spedza w nim
wiele godzin, ale w tym czasie nie teskni, bo dzieje sie w
nim duzo ciekawych rzeczy. Oczywiscie z punktu widzenia
rodzica dobre przedszkole powinno zapewnic tez wszech-
stronny rozwoj. Takim miejscem jest przedszkole w Zespo-
le Szkétim. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym. Dlaczego to
jest dobre przedszkole dla dzieci w wieku 3 - 6 lat?

Opieka. Dla nas bardzo wazna jest dobra opieka. Przede
wszystkim dbamy o to, zeby maluchy czuty sie bezpiecz-
nie. Zatrudnieni nauczyciele to osoby, ktére lubig praco-
wac z dziecmi. Potrafig pomaga¢ dzieciom w przezwycie-
zaniu trudnosci czy ich ktopotéw emocjonalnych. Jak trze-
ba, pocieszg albo przytula. Obserwujg dzieci i odpowied-
nio reaguja. Wychowawcy na biezgco omawiajg z dyrek-
cjg sprawy dotyczace przedszkola i dzieci. Oczywiscie pra-
ce dzieci wspomagaja specjalisci: logopeda, psycholog,
pedagog, pedagog specjalny. Dbamy o to, zeby czas od-
poczynku dostosowany byt do indywidualnych potrzeb.
Dziecko, ktore potrzebuje spa¢, ma taka mozliwosé, ale
te przedszkolaki, ktére nie majg takich potrzeb, po prostu
lezg i stuchajg czytanych bajek. Wazne dla nas sg spacery
po okolicy i spedzanie czasu na placu zabaw. Jezeli tylko
na zewnagtrz mamy sprzyjajgcg pogode, maluchy wyrusza-
jg na Swieze powietrze. Warto tez wspomnie€ o jedzeniu,
ktore jest zdrowe i smaczne: dwudaniowe obiady, Sniada-

nia oraz pyszne podwieczorki, ktérymi czesto sg pieczo-
ne ciasta, babeczki czy robione galaretki, budynie i kisiele.
Rozwoj dziecka. Nasze przedszkole dba o tworczy i po-
znawczy rozwoj dziecka. Codzienne zajecia bazuja na ak-
tywnosci. TreSci podstawy programowej realizowane w
sposob réznorodny i ciekawy uzupetniane sa innymi zaje-
ciami lubianymi przez maluchy, a majacymi cel edukacyj-
ny. Oczywiscie jest jezyk angielski, ale tez rytmika i religia.
Dzieci uwielbiajg Dzien Pluszowego Misia, Dzien Pieczo-
nego Ziemniaka, Dzief Jabtka czy Dzief Zyczliwosci. Pani
pedagog w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu przepro-
wadza zajecia o tematyce bezpieczenstwa w Internecie, a
dzieci przygotowane przez nauczyciela edukacji dla bez-
pieczenstwa szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przed-
medycznej i bezpieczenstwa w szkole i poza nia. Grupa
teatralna dziatajgca w szkole zaprasza na ogladanie ba-
Sni. Nauczyciele zachecajg tez dzieci do udziatu w kon-
kursach. Wychowawcy duzg wage przywigzujg do trady-
cji. Przedszkolaki uwielbiajg pieczenie pierniczkow przed
Swietami Bozego Narodzenia, wspding Wigilie czy topie-
nie Marzanny, ktéra wczesniej trzeba wykonaé. Oczywi-
Scie przedszkole aktywnie uczestniczy w obchodzonych w
szkole Swietach patriotycznych. Zawsze tez przygotowuje
program artystyczny na Dzien Babci i Dziadka oraz Dzien
Mamy. Dbamy o wszechstronny rozwoj poprzez zaprasza-
nie ciekawych os6b. Spotkanie z dentystg, weterynarzem
czy z policjantem majg wymiar edukacyjny. Uzupetnieniem
tych wszystkich dziatan sa wycieczki edukacyjne i krajo-
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znawcze, ktére maja tez znaczny wptyw na rozwéj mtode-
go cztowieka. Nieobce naszym dzieciom sg wizyty w kinie,
teatrze czy pobyt w centrum zabaw, fabryce baniek albo
spotkanie z alpakami. Organizowana jest tez zabawa an-
drzejkowa i choinkowa. Dla dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi organizujemy zajecia specjalistyczne
W ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Rodzice. Pomiedzy rodzicami a wychowawcami jest dobra
wymiana informacji. Sa na biezaco informowani o poste-
pach w rozwoju dzieci. Rodzice chetnie wtgczajg sie w or-
ganizowane uroczystosci. W przedszkolu dziata rada rodzi-
cow. Dyrekcja i nauczyciele wspolinie z rodzicami rozwigzu-
ja zaistniate problemy czy rozmawiajg na temat pokonywa-
nia trudnosci.

Zapraszamy do nas wszystkie dzieci od 3 do 6 lat. Na pew-

no polubig swoje przedszkole i bedg czu¢ sie wazna jego
czescig. W razie jakichkolwiek pytan bgdz watpliwosci, za-
praszamy rodzicow do kontaktu z dyrekcja szkoty.

Dyrekcja ZS

i “

Projekt ,,Robotyczna szkota humanistow”, czyli roboty na scenie

Zuas??

Projekt ,Robotyczna szkota humanistow” finansowany
ze Srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ra-
mach Programu Erasmus+ sektor Edukacja szkolna re-
alizowany w Zespole Szko6t im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym to przedsiewziecie wprowadzajgce jego uczest-
nikow w $wiat bardzo wyjatkowy. Swiat, w ktérym huma-
nisci i osoby z wiedzg techniczng pracuja nad wspolnym
zadaniem. Okazuje sie, ze efekty wspOtpracy i potaczenie
dwoch odmiennych spojrzen na rzeczywistoS¢ moze dac
zaskakujgce efekty i otworzy¢ mtodych ludzi na nowe do-
Swiadczenia. Do tego wszystkiego jeszcze zetkniecie roz-
nych Kultur i pokonywanie barier i blokad. Tego wszyst-
kiego doSwiadczyto siedmioro ucznidw i troje nauczycie-
li z Polski, Litwy i Butgarii w szkole wtoskiej Istituto Com-
prensivo Statale ,S. Quasimodo” znajdujacej sie w Gela,
gtdownym nadmorskim miescie w potudniowo - wschod-
niej czesci Sycylii, ktéra tym razem goScita szkoty part-
nerskie. Przygoda edukacyjna we Wioszech byla wypet-
niona aktywnoSciami rozwijajacymi umiejetnosci robo-
tyczne, kompetencje spoteczne, kulturowe i oczywiscie
jezykowe. Spotkanie nauczycieli i uczniéw wioskich, pol-
skich, buigarskich, litewskich zaczeto sie od oficjalnego
powitania, koncertu muzycznego i widowiska taneczne-
g0 ucznidw wioskich. Wszystkim bardzo podobat sie po-
kaz robotdw. Zostaty odSpiewane réwniez hymny wszyst-
kich czterech krajow. Nastepnie bardzo ciekawie zostata
zaprezentowana szkota. Uczniowie wtoscy oprowadzali i
opowiadali o waznych miejscach w szkole. Taka sala byta
pracownia robotyki, a takze stanowiska robotyczne roz-
mieszczone w roznych punktach budynku. Roboty typu
mBot, Arduino, EV3, Lego Wedo 2.0. graty w pitke, graty
na scenie, ktaniaty sie. Naprawde potrafity duzo. Ucznio-
wie brali tez udziat w warsztatach z robotyki, a nauczy-
ciele w roboczym spotkaniu w sprawie ostatecznego za-
planowania dziatann mtodych ludzi. Od wtorku zaczat sie

bardzo intensywny czas. Wymagat od uczniow kreatyw-
nosci, wiedzy, zaangazowania, komunikacji w jezyku an-
gielskim, a przede wszystkim odwagi, otwartosci i umie-
jetnoSci wspotpracy. Nazwa projektu ,Robotyczna szkota
humanistéw” do czego$s zobowiagzuje, dlatego dzien roz-
poczeli uczniowie polscy, ktorzy przedstawili wszystkim
uczestnikom mobilnoSci sylwetke Stanistawa Lema - au-
tora utworow fantastyczno - naukowych. Po takim wpro-
wadzeniu uczniowie zostali podzieleni na 4 grupy polsko
- wiosko - burgarsko - litewskie, ktére miaty wypracowac
swoj autorski scenariusz na podstawie literatury scien-
ce fiction Stanistawa Lema z wykorzystaniem podanych
stow kluczy. Co ciekawe w przedstawieniu miaty grac ro-
boty. Rozpoczeta sie praca nad przygotowaniem spekta-
klu w zespotach. Kazdy dzien konczyto podsumowanie i
prezentacje poszczegdlnych grup na temat wypracowa-
nego scenariusza, przydziatu zadan i osiggnietych efek-
tach. W pigtek nadszedt oczekiwany moment, czyli czas
podsumowan i Swietowania. Dzien bogaty w rozne wy-
darzenia. Czas prob generalnych i ostateczne popraw-
ki przygotowanych krétkich spektakli nawigzujacych do
,Bajek robotow” Stanistawa Lema. W godzinach popo-
tudniowych zaproszeni rodzice i goScie zobaczyli na sce-
nie przedstawienia, w ktorych zostaty wykorzystane robo-
ty. Potrafity one gra¢ na scenie, a nawet tanczyC. Interak-
tywne oczy i serduszka tez zwracaty uwage. Oczywiscie
pojawity sie tez latajgce drony. Wydawato sie, ze uczest-
nicy pokazow finatowych przeniesli sie do innego Swiata,
w ktérym na co dzien mozna spotkac ludzi i roboty. Czte-
ry inscenizacje o kosmosie na podstawie wiasnych sce-
nariuszy itaniec cztowieka z robotem to efekt kilkudnio-
wej pracy. llez barier trzeba byto przetamac! Stowa uzna-
nia naleza sie mtodym ludziom, ktérzy Swietnie poradzi-
li sobie z trudnym zadaniem w zespotach. Powstata sce-
nografia, kostiumy, zostaty zaprogramowane roboty, a
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aktorzy przedstawiali swojg teatralng wizje wszechswia-
ta. Wazna byta praca nad swoimi zadaniami i potgczenie
wszystkiego w jedna catos¢. Widzowie mogli zobaczyé
ciekawe scenki, ktore Swiadczg o dobrej wspotpracy i ko-
munikacji w grupie. Na koniec czesci oficjalnej nastgpi-
to wreczenie certyfikatow uczestnikom wymiany miedzy-
narodowej, a pozniej przyszedt czas na pysznosci przygo-
towane przez rodzicow. Oczywiscie mozna byto poprobo-
wac kuchni lokalnej. Tygodniowy pobyt we Wioszech to
nie tylko zajecia w szkole. Rodziny goszczace zadbaty o
wieczorne spotkania integracyjne, a szkota zorganizowa-
ta dyskoteke. Poznawanie historii i kultury Wtoch w atrak-
cyjny sposOb zapewnity wycieczki. Jedna z nich byta do
greckich muréw obronnych. Mozna byto przenies¢ sie w
czasie 4500 lat. Duzg wartos¢ miata catodniowa wypra-
wa, ktorej pierwszym punktem programu byto zwiedza-
nie miejsca Swiatowego dziedzictwa UNESCO, czyli Ra-
gusa llba. Piekne miasto osadzone na wzgbrzu z baroko-
wymi budynkami. Wedréwka uliczkami odzwierciedla im-
ponujgca historie tego miejsca. Mtodzi ludzie odwiedzi-
li zachwycajgcg katedre San Giorgio - symbol sycylijskie-
go baroku, ciekawe muzeum, w ktéorym mozna zapoznac
sie z tradycjag rzemiesSinicza regionu oraz zrobili smaczne
czekoladowe zakupy w lokalnym sklepie. Po opuszczeniu
miasta swoje drzwi przed uczestnikami edukacyjnej wy-
prawy otworzyta fabryka sera i zamek Donnafugata. War-
to wspomnieé, ze imie ,Donnafugata” oznacza po wio-
sku ,,pani uciekaj”. Oczywiscie nazwa zamku ma zwigzek
z legenda. Na koniec wycieczki trzeba byto jeszcze poko-
nac labirynt. W trakcie tygodniowego pobytu w Geli ro-
dziny goszczace zabieraty uczniéw na popotudniowe we-
dréwki po miescie lezacym nad Morzem Srédziemnym.
Nauczyciele podziwiali tez Caltagirone - pickne miastecz-
ko na Sycylii, ktore stynie z ceramiki i wspaniatej architek-
tury barokowe;.

W koncu nastgpit powrét do Polski. Czy ten tydzien cos

zmienit w zyciu uczestnikéw wyjazdu? Na pewno to, co
sie zadziato, bedzie miato wptyw na wybory zyciowe i
funkcjonowanie mtodych ludzi w spoteczenstwie euro-
pejskim. Dla nauczycieli to tez nowe doSwiadczenie. Oka-
Zuje sie, ze mozna w sposob innowacyjny potgczy¢ tech-
nologie z dziataniami teatralnymi i w ten spos6b zapew-
ni¢ lepszg skutecznosé nauki. USciski, pozegnania i pla-
nowanie juz najblizszego spotkania w Butgarii w ramach
projektu ,Robotyczna szkota humanistow” Swiadcza o
duzej wartoSci projektu.

M. Fila

Z przytupem, tegoroczny sezon rozrywkowy KINDER Joy
of moving rozpoczely dziewczece druzyny pitki siatko-
wej z Wolki Grodziskiej. W pierwszym turnieju elimina-
cyjnym grupy wschodniej rozgrywanym w Przemyslu, na-
sze dwie druzyny stanety na podium w swoich katego-
riach rozgrywkowych. Siatkarskie trojki w sktadzie Mile-
na Burda, Milena Matuszek, Izabela Ptatek i Kinga R6-
Zycka, nie daty szans rywalkom, wygrywajac cate zawody.
Natomiast w kategorii czworek reprezentowanych przez
Malwine Fus, Wiktorie Kulpe, Olge Misigg, Alicje Szczech
oraz Zofie Zak uplasowali$my sie na trzecim miejscu. Tak
trzymac dziewczyny! Przed nami jeszcze dwa turnieje eli-
minacyjne i miejmy nadzieje wielki finat wojewddzki.
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Tak uczczono Swieto naszych kochanych dziadkow i bab¢

Szkota Podstawowa w Wolce Grodziskiej

Uczniowie i przedszkolaki swoim kochanym babciom i
dziadkom przygotowali wspaniaty koncert koled i pastora-
tek, potgczony z serca ptynacymi zyczeniami. W sobotnie
popotudnie 14 stycznia do naszej szkoty zostali zaprosze-
ni dziadkowie, dla ktérych wnukowie w podziece za trud
wychowania i czas poSwiecany im kazdego dnia, przy-
gotowali szereg niespodzianek. Scenariusz byt bardzo
barwny i aktywny. Najmfodsi swoje zyczenia wyrecytowa-
li, wySpiewali i wytanczyli. Inscenizacja stowno - muzycz-
na przeplatana byta uczniowskimi wierszami, zyczeniami,
oraz koledami i pastoratkami w wykonaniu Orkiestry Detej
LZgoda” z Rakszawy, pod batutg pana Tadeusza Chleb-
ka oraz uczniow nalezgcych do szkolnego chéru muzycz-
nego, prowadzonego przez Panig Matgorzate Grzesik. Na-
stepnie najmtodsi pod opiekg instruktorki Lubelskich Ini-
cjatyw Tanecznych zaprezentowali swoim gosciom spe-
cjalnie na te uroczystoS¢ przygotowywane tance. Na ko-

niec wnuczkowie juz indywidualnie ztozyli swoim babciom
i dziadkom zyczenia, wreczyli przygotowane przez siebie
laurki i prezenty. Ostatnim punktem spotkania byt wspol-
ny poczestunek, przygotowany przez rodzicow.
Wszystkim zaangazowanym w organizacje tak wspania-
tej uroczystosci: nauczycielom, rodzicom, pracownikom
szkoty sktadam serdeczne podziekowania.

Zespot Szkot w Grodzisku Dolnym

Dzien Babci i Dziadka w przedszkolu to szczeg6lny czas.
Wtedy wnuki wyrazajg swojg wdziecznos¢ dziadkom.
Taka uroczystoS¢ na pewno wzmacnia wiezi rodzinne oraz
ksztattuje uczucia przywigzania i szacunku do dziadkow.
Spotkanie z tak wyjatkowej okazji juz odbyto sie w naszej
szkoly. Rozpoczeta je zyczeniami skierowanymi do gosci
pani dyrektor Halina Gdanska.

Pbzniej na scenie zrobito sie pieknie za sprawg przedszko-
lakow, ktore uczcity to Swieto, przygotowujac jasetka, Spie-
wajac koledy, tanczgc oraz sktadajac zyczenia. Nie zabra-
kio tez upominkow. Dzieci cieszyly sie z udanego wyste-
pu, a babcie i dziadkowie uSmiechali sie. Czasem zakre-
cita sie fezka w oku. Oczywiscie ze wzruszenia. Trudno po-
wstrzymaé emocje, kiedy najukochansze wnuki opowia-
dajg wydarzenia zwigzane z narodzeniem Jezusa, czyli
wcielajg sie w role: Maryi, J6zefa, aniotkdw, pastuszkow,
kolednikow, trzech kréléw. Bozonarodzeniowe widowi-

sko z udziatem wnuka czy wnuczki to chyba najpiekniej-
szy prezent.

Wszystkim Babciom i Dziadkom zyczymy duzo zdrowia,
mitoSci oraz uSmiechu i radosci kazdego dnia.

Zespot Szkot w Grodzisku Gornym

W dniu 14 lutego obchodziliSmy w naszym przedszkolu
Dzien Babci i Dziadka. Wiele zawdzieczamy naszym Bab-
ciom i Dziadkom, dlatego czcimy ten dzien w szczegdl-
ny sposob. Czes¢ artystyczna przygotowaty dzieci z grupy
miodszej i starszej. Byty Spiewy, recytacja wierszy i tance.
Ich wystepy zostaty nagrodzone gromkimi brawami. Dzie-
ci wreczyly swoim Babciom i Dziadkom laurki wtasnorecz-
nie wykonane. Wszystkie dzieci, ktore braty udziat w kon-
kursie plastycznym pt. ,M6j Przyjaciel Mis”- grupa mtod-
sza i ,Pokaze Ci bajke”- grupa starsza, otrzymaty dyplo-
my, nagrody ksigzkowe i drobne upominki. Na zakoncze-
nie uroczystosci zaréwno dzieci jak i ich dziadkowie zosta-
li poczestowani pysznymi ciastkami przygotowanymi przez
Rady Rodzicow.
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Job shadowing w Grecji

W dniach 15 - 22 stycznia grupa 9 nauczycieli Zespo-
tu Szkét im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
uczestniczyta w mobilnoSci w greckiej miejscowosci Ko-
lindros - matym miasteczku znajdujgcym sie 40 km od
Salonik. Ten wyjazd edukacyjny odbywat sie w ramach
realizacji Akredytacji Erasmus+ na lata 2021-2027, kt6-
rej celem jest miedzy innymi unowoczeSnienie procesu
nauczania oraz skuteczne wprowadzanie jezyka obcego
od najmtodszych lat. Dlatego tez w mobilnoSci tej bra-
li udziat nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i przed-
szkola.

W naszej nowej szkole partnerskiej, ktora realizuje wie-
le projektow miedzynarodowych uczy sie okoto 100
uczniéw w wieku 4-12 lat. Placowka ta wiec idealnie wpi-
sata sie w nasze potrzeby edukacyjne oraz cele realizo-
wane podczas Akredytacji. Nauczyciele przedszkola z
naszej szkoty uczestniczyli w obserwacji pracy nie tylko
najmtodszych grup szkoty partnerskiej, ale i prywatne-
g0 przedszkola oraz ztobka znajdujgcego sie w miejsco-
wosci Kolindros. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
brali aktywny udziat w zajeciach klas I-lll oraz mieli oka-
zZje podzielenia sie swoim ogromnym doSwiadczeniem.
Podczas mobilnoSci poszerzyliSmy swojg wiedze doty-
czaca metody CLIL i zdaliSmy sobie kolejny raz sprawe
ztego, jak wazne jest nauczanie jezykdw obcych w potg-
czeniu z innymi przedmiotami oraz nowymi technologja-
mi. Skutecznos¢ tej metody mieliSmy okazje zaobserwo-
wac podczas licznych zajeé praktycznych oraz gier, kiedy
to jako nauczyciele staliSmy sie uczniami. Grecka szko-
ta rozpoczyna dopiero swojg przygode w dziedzinie robo-

tyki, dlatego tez bardzo liczyli na sugestie z naszej stro-
ny. Procz zaje¢ edukacyjnych odbywajacych sie w sze-
Sciu szkotach znajdujgcych sie na terenie tej miejsco-
wosci braliSmy udziat w bogatym programie kulturowy.
Dzieki temu mogliSmy zwiedzi¢ liczne obiekty sakralne,
pozna¢ miejscowy folklor, zobaczy¢ regionalne muzeum
oraz spacerowac szlakiem pod gorg Olimp. Bardzo pozy-
tywnie zaskoczyto nas przyjecie ze strony spotecznosci
lokalnej, kiedy to podczas spotkan zasmakowaliSmy wie-
lu przepysznych dan i przekasek.

Grecka goscinnoS¢ zostanie na dtugo w naszych ser-
cach, a jej efekty bedziemy wprowadza¢ podczas pracy
naszej placowki. JesteSmy pewni, ze to dopiero pocza-
tek naszej wspoétpracy z greckim partnerem, czego efek-
tem sg wspdlne plany realizacji kolejnych przedsiewziec.

Zespot projektowy

Wyjazd edukacyjny do Wioch

W dniach 12 - 19 lutego po raz kolejny grupa 6 uczniow z
Zespotu Szkotim. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
wraz z dwdjkg opiekundw brata udziat w wyjezdzie eduka-
cyjnym do Bagherii na Sycylii. Byta to mobilnoS¢ w zwigzku z
realizowanym projektem Erasmus+ “Elementy awiacji w ro-
botyce i kodowaniu- programowanie i praktyczne wykorzy-
stanie drondw”. Tam spotkaliSmy sie z uczestnikami projek-
tu z Wioch, Wegier i Hiszpanii na wspolnych zajeciach. Te-
matyka tego dziatania to programowanie oraz praktyczne
uzycie bezzatogowych statkow latajgcych. Placowka, ktorg
odwiedzilismy to szkota, podstawowa Ciro Scianna, z kté-
ra wspdtpracujemy juz od kilku lat. W ostatnim czasie ta
wspotpraca byfa jednak zaburzona przez pandemie koro-
nawirusa na Swiecie i z tego powodu czas realizacji projek-
tu musiat by¢ wydtuzony a mobilnoS¢ sie wyraznie opoznity.
Uczniowie systematycznie przygotowywali sie do tego wyjaz-
du poprzez udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych
z programowania i kodowania robotéw i dronéw. Podczas
pieciodniowego pobytu w zaprzyjaznionej placowce pogle-
biali te wiedze a jednoczesnie doskonalili i sprawdzali swoje
umiejetnosci z jezyka angielskiego. Szeroki zakres tematyki
projektu spowodowat, ze, kazdy dzien urozmaicony byt roz-

nymi aspektami dotyczacymi tych zagadnien. Poza tym, za-
jecia odbywaty sie nie tylko w szkole, ale réwniez poza nig, w
instytucjach, ktore podejmujg te tematyke na znacznie bar-
dziej zaawansowanym poziomie.

Oprocz lekeji tematycznych na ucznidw czekaty tez inne ak-
tywnosci. W pierwszym dniu zwiedzili szkote i mieli okazje
zaobserwowac proces dydaktyczny swoich wioskich rowie-
Snikow. Po lekcjach byt czas na to, aby zwiedzi¢ koscioty i
inne zabytki Bagherii. Miaty tez miejsce dwa wyjazdy edu-
kacyjne, podczas ktorych uczniowie dowiadywali sie jakie
praktyczne zastosowanie majg roboty i drony. Pierwszym
Z nich byta wizyta na uniwersytecie w Palermo, gdzie miaty
miejsce wystawy technologiczne i prezentacyjne dotyczace
réznych dziedzin zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem wy-
korzystania technologii w sposob przyjazny Srodowisku na-
turalnemu. Wazna role w tym procesie odgrywa robotyka,
automatyka i drony, czyli tematyka naszego projektu, ktore
mozna na réznoraki sposdb wykorzystaé do powstrzymania
degradacji Srodowiska. Po potudniu byt czas na zwiedzanie
najstarszych zabytkdw Palermo i poznanie ciekawej historii
tego miasta, gdzie w ciggu wiekdw zmieniaty sie wptywy nor-
manskie, hiszpanskie oraz arabskie. Drugi wyjazd eduka-
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cyjny to wizyta w obserwatorium astronomicznym Gall Has-
sim, placowce edukacyjnej potoznej w gorskim terenie. Tym
razem uczniowie dowiadywali sie, kiedy powstat i jak zbu-
dowany jest wszechswiat, uktad stoneczny i co generalnie
wiemy o przestrzeni kosmicznej. Te astronomiczne elemen-
ty pofaczone byly z wiedzg na temat eksploracji kosmosu
przez ludzi, a z pomoca przychodza tu roboty i bezzatogowe
maszyny latajace, dlatego, ze ludzkos¢ nie jest jeszcze tak
zaawansowana technologicznie, aby stworzy¢ odpowiednie
warunki do przezycia ludzi na dtuzszg mete poza ziemskg
atmosfera. Zatem roboty i drony sg obecnie naszymi ocza-
mi i uszami i sg z powodzeniem wykorzystywane.

Na zajeciach w szkole w mieszanych polsko-hiszpansko-
wegiersko-wtoskich grupach miaty miejsce przygotowania
do konkursu dronéw. Uczniowie je programowali i testowa-
li a ich zadaniem w konkursie byto pokonanie przygotowa-
nej trasy z przeszkodami w jak najkrotszym czasie. Regula-
min tych zmagan opracowany byt w jezyku angielskim. Gdy
nadszedt czas konkursu, drony poszczegblnych druzyn po-
konywaly przeszkody ze zmiennym szczeSciem, a oceniaja-

ce jury doktadnie punktowato wszystkie potkniecia i wszelki
dysfunkcje wynikajgce ze sposobu zaprogramowania tych
latajacych obiektow. Zwycieskiej druzynie wreczone zostaty
nagrody. Uczniowie zrobili duze postepy w programowaniu
drondw, ale jednoczesnie zdajg sobie sprawe z ogromnej
pracy, jakg trzeba bedzie jeszcze wiozy¢, aby wspinac sie
na coraz bardziej zaawansowane poziomy tej wiedzy. Byt to
zarazem dodatkowy bodziec do nauki jezyka angjelskiego.

Grupa projektowa Erasmus +

.‘_ - R

Gminny Konkurs Koled i Pastoratek

Poniedziatek 30 stycznia w Szkole Podstawowej w Wolce
Grodziskiej odbyt sie Gminny Konkurs Koled i Pastoratek
~Jaka to melodia”. Pomyst konkursu nawigzywat do zna-
nego telewizyjnego programu muzycznego ,Jaka to me-
lodia”, z tym, ze uczestnicy losowali dla siebie nie piosen-
ki, lecz koledy i pastoratki, nastepnie wybierali iloS¢ zagra-
nych nutek i udzielali odpowiedzi. Na starcie stanetfo czte-
ry druzyny, dwie ze Szkoty Podstawowej z Wolki Grodziskiej
oraz druzyna ze Szkoty Podstawowej z Grodziska Dolnego
i ekipa Szkoty Podstawowej z Grodziska Gornego. Po cie-
kawej i niezwykle taktycznej rozgrywce, wytonieni zostali
zwyciezcy. Pierwsze miejsce w inauguracyjnym Gminnym
Konkursie Koled i Pastoratek zdobyli uczniowie ze Szko-
ty Podstawowej w Grodzisku Dolnym, na drugim miejscu
uplasowali sie zawodnicy ze Szkoty Podstawowej w Gro-
dzisku Gérnym, natomiast miejsce trzecie przypadito dru-
zynie Szkoty Podstawowej z Wolki Grodziskiej. Dziekujemy

opiekunom druzyn za bardzo wysoki stopien przygotowan
miodziezy, samym uczestnikom gratulujemy tak btyskotli-
wych i szybkich odpowiedzi, Swietnego stuchu muzyczne-
g0, znajomosci bogatego repertuaru koled. Zapraszamy
wszystkich za rok, na drugg edycje wspdlnego odkrywa-
nia i Spiewania przepieknych polskich koled i pastoratek.
P. Matuszek

Ll

Turniej Mikstow Siatkarskich

W niedziele 15 stycznia Szkota Podstawowa w Wélce Gro-
dziskiej zorganizowata turniej mikstow siatkarskich. Dzie-
ki przychylnoSci Pani Dyrektor Haliny Gdanskiej rozgryw-
ki odbyly sie na hali sportowej przy Zespole Szkét im Jana
Pawta Il w Grodzisku Dolnym. Do rozgrywek zglosito sie 10
par, ktore rywalizowaty poczatkowo w fazie grupowej, p6z-
niej w péffinatach i meczach o poszczegdine miejsca. Po
zacietych pojedynkach wytoniono podium. Zwyciezcag zo-
stata para Monika Burda i Wojciech Mis, drugie miejsce
zajeli Oliwia Kulpa i Wojciech Pelic. Na najnizszym miej-
scu podium uplasowali sie Agata Kulpa i Zdzistaw Wikiera.
Finalisci otrzymali medale i pamigtkowe statuetki. Kazdy
zawodnik maogt rozegrac wiele meczy, zabawy tej ,siatkar-
skiej” byto bardzo duzo, wymiany sportowe byty tez bardzo

efektowne. Wniosek nasuwa sie tylko jeden - zapotrze-
bowanie na tego rodzaju imprezy jest duze, wiec z pewno-
Scig bedziemy takie rozgrywki kontynuowac.

W. Mis
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Ekologia i robotyka w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym

Czy mozna pobudzi¢ w uczniach kreatywnos¢ i che¢ po-
znawania Swiata nie tylko przez pryzmat wycieczki, ale
wykorzystujac robotyke i ekologie? Czy mozna rowno-
czesnie rozwijaC umiejetnosci jezykowe i uczestniczy¢
W hiezapomnianej przygodzie edukacyjnej? W Zespole
Szkotim. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym jest to moz-
liwe. Przed nami kolejny projekt i nowe wyzwania. Od
1 marca zaczeliSmy realizacje przedsiewziecia pt. ,Na-
ukowo i technicznie o ekologii” w ramach projektu ,Po-
nadnarodowa mobilnoS¢ uczniow” wspdtfinansowane-
go z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Bedziemy
wspotpracowaé z szkotg hiszpanska Ave Maria San Isi-
dro w Granadzie. Az 20 uczniéw z klas VI - VIII bedzie
miato szanse na rozw0j wiedzy i kompetencji oraz prze-
zycie niezapomnianej wyprawy. Budzet projektu to 104
971 zt. Gtéwnym celem projektu jest rozwdj kompetenc;i
kluczowych wsrdd ucznidw szkoty polskiej i hiszpanskiej
poprzez dziatania proekologiczne i wspotprace w zespo-
tach miedzynarodowych. Takim kluczowym problemem
dotyczacym naszych dzieci jest dbanie o Srodowisko.
Wykorzystujgc problem ochrony Srodowiska, bedzie-
my rozwija¢ wazne kompetencje kluczowe: obywatelskie
i przyrodnicze w obszarze ochrony klimatu, zmian kli-
matycznych i ich skutkdw oraz jezykowe i matematycz-
ne, w zakresie technologii i inzynierii. Przedsiewziecie
pozwoli na wprowadzenie zmian w szkotach. Do posze-
rzenia wiedzy ekologicznej i rozwiniecia kompetenciji klu-
czowych wykorzystamy zajecia przyrodniczo - badaw-
cze, z robotyki i jezyka angielskiego. Na tych dziedzinach
potgczonych ze sobg bedzie opierat sie program mobil-

noSciowy. Uczniowie poznajg zagadnienia dotyczace
ochrony Srodowiska, zmian klimatu, oszczedzania ener-
gii, wody, surowcow, segregowania i wtornego wykorzy-
stywania odpadow od strony teoretycznej i praktyczne;.
Zaplanowane dziatania: przeprowadzenie debaty o elek-
trowniach jgdrowych zakorczonej tworzeniem plakatow,
budowa ekologicznego domu, turbiny powietrznej czy
pojazdu elektrycznego z wykorzystaniem odnawialnych
zrodet energii: wiatru, wody, stonca, praktyczna segre-
gacja Smieci, tworzenie ubran z odpadow, pokaz mody
ekologicznej, warsztaty kulinarne z wykorzystaniem eko-
logicznych produktow. Projekt oczywiscie wptynie na roz-
woj komunikacji w jezyku angielskim. Przygotowanie
sie do wspdlnej pracy szkoty polskiej i hiszpanskiej be-
dzie wymagato poznawania howego stownictwa i struk-
tur gramatycznych. Waznym aspektem projektu bedzie
robotyka. Zajecia z robotyki nie tylko sg atrakcyjne dla
dzieci, ale rozwijajg u ucznidow umiejetnosci z informaty-
ki, matematyki, fizyki. Robotyka zostanie wzbogacona o
odnawialne zrédfa energii. Dzieki przedsiewzieciu rozwi-
niemy zdolnoSci do polisensorycznego poznania, wzbo-
gacimy wiedze na temat Swiata materialnego i intelektu-
alnego, wyprobowujemy nowe mozliwosci. Rozszerzymy
wspotprace z szkotami partnerskimi z UE i staniemy sie
bardziej otwarci na kontakty miedzynarodowe.

M. Fila

Unia Europejska

Eariapaty ik Funed siz Spodintany

Fundusze :
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Sukces Sebastiana - ucznia Zespotu Szkot w Grodzisku Gornym

Uczniowie Zespotu Szkét im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gornym: Sebastian Szklanny z kl. Il i Oliwia Urban
z kl. IV, reprezentowali naszg szkote w XlIl Wojewodzkim
Festiwalu Piesni Patriotycznych, organizowanym przez
Szkote Podstawowg nr 28 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. ptk. Cieplinskiego w Rzeszowie. Uczestnicy konkur-
su zobowigzani byli do zaprezentowania dwoch dowolnie
wybranych piesni patriotycznych. Do Scistego finatu prze-
szedt Sebastian, ktory zostat zaproszony na koncert galo-
wy laureatéw do Mitodziezowego Domu Kultury w Rzeszo-
wie. Finat odbyt sie 1 marca. Wykonawcow oceniato Jury
w sktadzie: Sylwia Wojnar - wokalistka, nauczyciel muzy-
Ki, dyrygent, solistka Stowarzyszenia Spiewaczego w De-
bicy oraz Teatru Muzycznego w Rzeszowie, Katarzyna Du-
dzik - wokalistka, nauczyciel Spiewu, absolwentka kierun-
ku Jazz i Muzyka Rozrywkowa na Wydziale Muzyki UR w
klasie wokalu, wokalistka Big Mielec Band, uczestniczka
licznych programéw muzycznych, studentka Wokalistyki
Estradowej na Akademii Muzycznej w Katowicach, Kami-
la Mokrzycka - studentka V roku na wydziale wokalno-ak-
torskim w Krakowskiej Akademii Sztuk Teatralnych, lau-
reatka wielu nagrod w konkursach wokalno-aktorskich w
kraju i za granica. Wystepy uswietnili zaproszeni goscie, z

panig Matgorzatg Jarosinskg - Jedynak, sekretarzem sta-
nu w ministerstwie funduszy i polityki regionalnej na cze-
le. Wszyscy uczestnicy zaprezentowali bardzo wysoki po-
ziom, a nasz uczen Sebastian zdobyt | miejsce w katego-
rii klas | - lll. Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Halina Slanda
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21 stycznia Zespdt Spiewaczo - Ob-
rzedowy ,Leszczynka” z Wolki Gro-
dziskiej obchodzit jubileusz 35 - le-
cia istnienia i dziatalnoSci.

Po powitaniu gosci odbyt sie wy-
step solenizantéw z okolicznoScio-
wym programem, a po nim najmil-
sza czeSC jubileuszu a mianowicie
wreczenie podziekowan za ogrom-
ny wktad w pielegnowanie zwycza-
jow ludowych w gminie Grodzisko
Dolne. Podziekowania i gratulacje
Ztozyli: wojt gminy Grodzisko Dolne
pan Jacek Chmura, dyrektor OSrod-
ka Kultury pani Katarzyna Mach-
Wawrzaszek, sottys — pan Krzysztof
Dabek, radny - pan Sylwester R6-
zycki oraz dyrektor Szkoty Podsta-
wowej z Wolki Grodziskiej - pan Pa-
wet Matuszek.

Zyczenia kolejnych lat z muzyczng
przygoda ztozyli rowniez cztonkowie
zespotéw ,Grodziszczoki” i ,Wiola”.
Nie zabrakto oczywiScie jubileuszo-
wego tortu. Impreza zakonczyta sie
wspolng biesiada z poczestunkiem.
Wszystkim cztonkom Zespotu dzie-
kujemy za 35 lat pracy i osiagnie-
te sukcesy. Catemu Zespotowi zy-
czymy dalszych nagrod i sukcesow
oraz duzo sit, zdrowia, wszelkiej po-
mysInosci w zyciu osobistym i zawo-
dowym.

Poczatki dziatalnosci zespotu.

W roku 1985 w Woélce Grodziskiej z
inicjatywy wiekszoSci mieszkanek tej
wsi zatozone zostato Koto Gospodyn
Wiejskich, ktore miato siedzibe w no-
wej miejscowej szkole.

W roku 1987 wsrod cztonkin kota po-
wstat pomyst powotania zespotu ludo-
wego. Zespot ten przyjat nazwe ,,Lesz-
czynka” od przeplywajgcej przez te
miejscowoS¢ rzeki, na brzegach kto-
rej roSnie bardzo duzo leszczyny. Kie-
rownikiem zespotu zostata Anna Totpa.
W poczatkowym okresie ,,Leszczyn-
ka” byla typowym zespotem Spiewa-
czym - teksty piosenek wybierane
byly z tutejszych regionalnych przy-
Spiewek podanych przez cztonkow ze-
spotu. Pierwszy publiczny wystep od-
byt sie w kwietniu 1987r. w sali gim-
nastycznej starego budynku szkoty w
Wolce Grodziskiej.

Skiad zespotu bazowat na grupie ko-
biet z Kota Gospodyn, do ktdrego do-
taczyto 10 mezczyzn. Byto to niezmier-
nie wazne z tego wzgledu, ze brzmie-
nie piesni wzbogacito sie 0 meskie
gtosy, a cymbaty, na ktorych grat Kazi-
mierz Smiatek i akordeon, na ktorym
przygrywat Zbigniew Dedor tworzyty
dodatkowo akompaniament muzycz-
ny. Zimg roku 1988 delegacja zespo-
fowa w sktadzie: Marcela Dgbek i He-
lena Szkodzinska pojechata do WDK

w Rzeszowie, by zarejestrowaé swoj
zespot. Od tej pory juz na state zespot
brat udziat w uroczystosciach gmin-
nych, stat sie tez uczestnikiem kon-
kursow i przegladow wojewodzkich.
Wraz z rokiem 1993 zaczeto pisaé
scenariusze widowisk obrzedowych i
od tego czasu nazwa zespotu wzbo-
gacita sie o Zespot Spiewaczo - Ob-
rzedowy , Leszczynka”. Scenariusze
powstajg w oparciu 0 wspomnienia
cztonkdéw zespotu, wypowiedzi i rela-
cje 0sOb starszych, ktore pamietaty
jeszcze najstarsze obyczaje.

Pierwsze powstate widowiska to:
,Chrzciny” — prezentacja chrzcin wiej-
skiego dziecka i przygotowan z tym
zwigzanych. Dziecko byto chrzczo-
ne w pierwsza niedziele po urodze-
niu. Do chrztu dziecko przygotowywa-
ta nie matka lecz tzw. ,babka”, kt6-
ra przyjmowata porod. Wykonywata
ona czynnosSci, ktore miaty mie¢ sym-
boliczne znaczenie w zyciu dziecka.
Do koSciota dziecko wiezli kumowie i
Loabka”. Nastepnie w domu odbywa-
ta sie tzw. goscina, ktorej towarzyszy-
ta muzyka z licznymi przySpiewkami.
»Odprawa parobka” - obrzed zwigza-
ny z okresem Swigt Bozego Narodze-
nia, odbywat sie w dzien sw. Szczepa-
na. Parobek musiat opusci¢ dom go-
spodarza w nocy przed potnoca, aby
nie zauwazyli go sasiedzi. Przed odej-
Sciem parobek otrzymywat zapfate,
odzienie i prowiant na droge oraz roz-
ne produkty zywnosciowe dla rodziny.
,Szczodry wieczor” - obrzed zwig-
zany z okresem Swigt Bozego Na-
rodzenia, przedstawia tradycje kole-
dowania i pieczenia ,szczodrokow”
- pszennych butek. ,Szczodroki” sta-
nowity zaptate za koledowanie.
,OWsioki” to przedstawienie wyda-
rzen, ktore majg miejsce w dzien Sw.
Szczepana. Juz po poétnocy z Boze-
g0 Narodzenia na Swietego Szczepa-
na rozpoczynato sie chodzenie po do-
mach po koledzie do tych domoéw, w
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w ktorych byly panny lub kawalerowie
do wziecia. Byto przy tym duzo zaba-
wy, Smiechu i wesotych koled.
Kazdego roku ,Leszczynka” wyste-
puje z wiencem i pieSniami dozynko-
wymi na dozynkach gminnych. ,,Lesz-
czynka” systematycznie tez uczestni-
czy w Wojewodzkim Konkursie Wien-
cow Dozynkowych w Radomyslu, z
ktorego nigdy nie wrécita bez nagro-
dy. Wyjezdza rowniez na dozynki po-
wiatowe, wojewodzkie i diecezjalne,
nie tylko z wiencem, ale réwniez z
programem dozynkowym, bo trzeba
przeciez ten wieniec ,,obspiewac” pio-
senkami zniwnymi lub pokazac jakis
ZWyCzaj zwigzany ze zniwami. ,,Lesz-
czynka” posiada taki zwyczaj pt. ,,0b-
rzynek”.

Pod koniec lat 90 - tych w zespole
»Leszczynka” nastapity zmiany. Kie-
rownictwo zespotu objeta Salomea
Szklanny przy duzej pomocy Anny
Gtowackiej. W roku 1999 kierowni-
kiem zostat Stanistaw Hospod. W
roku 2001 kierowniczkg zespotu zo-
stata Maria Zak i od tego czasu nastg-
pit prawdziwy rozkwit dziatalnoSci ze-
spotu nie tylko w sferze artystycznej,
ale réwniez kulinarnej.

Poczawszy od roku 2000 zaczeto pi-
sac nowe scenariusze. Tym razem po-
stawiono na sceny kabaretowe. Pierw-
szy kabaret to ,,Rada Sotecka”, ktory
napisat Jozef Rydzik przy wspotpracy
Marii Zak. Potem powstaty jeszcze ka-
barety: ,Kasia idzie za Turka”, ,,Unij-
na odprawa parobka”, ,,Kolczykowa-
nie zwierzat” oraz krétkie skecze. W
tej sporej liczbie scenariuszy znalazt
sie jeszcze jeden, napisany przez Jo-
zefa Rydzika, pt. ,,Noc Swietojanska”.
Jest to widowisko zwigzane z r6znymi
wierzeniami i czarami, zbieraniem ziot
- bo zebrane w tym czasie majg swo-
je nadzwyczajne dziatanie, szukanie
kwiatu paproci, opowiesci o czarowni-
cach i rdzne przesgdy zwigzane ze Sw.
Janem i wiele réznych przystow.

W roku 2008 powstat scenariusz wi-
dowiska ,,Zméwiny” oparty na au-

tentycznych zdarzeniach. ,,Zméwiny”
byt to zwyczaj spotkania sie rodzicow
przysztych panstwa miodych i targo-
wania sie o przyszte wiano dla corki,
jakidla syna. W tym scenariuszu pan-
na byta z dzieckiem, wiec te zméwiny
byly oparte na mocnym targowaniu.
Kolejne widowisko - tym razem ple-
nerowe — napisane zostato na zlece-
nie WDK w Rzeszowie, ktory wytypo-
wat ,,Leszczynke” do udziatu w | Euro-
karpackim Kulturalnym Taborze Pa-
sterskim w Tyrawie Wotoskiej. Dodac
nalezy, ze ,,Leszczynka” za widowisko
,Pierwszy wygon krow” zdobyta so-
bie wielkie uznanie, co zaowocowa-
to Il nagrodg oraz nagroda indywidu-
alna dla pani Marii Zak za scenariusz
i rezyserie. Widowisko pokazuje zwy-
Czaj pierwszego wyganiania krow na
wiosne do pasienia. Sg z tym zwigza-
ne rézne czary, przesady, motyw szu-
kania pastucha lub pastuszki do pa-
sienia bydfa i ich przyjmowanie ,,na
stuzbe”. Tym poczynaniom towarzy-
szg piosenki pasterskie, zabawy dzie-
Ci przy pasieniu i swary sgsiedzkie, je-
zeli krowa uczynita komus szkode.
Najnowszy scenariusz opisuje ,,Za-
pusty” czyli zwyczaje na zakonczenie
karnawatu. Jest to pora odwiedzania
znajomych i zwigzane z tym gosciny
mocho zresztg zakrapiane gorzatka,
granie w karty nawet przez kilka dni
Z rzedu, bicie pytami i zwigzane z tym
wierzenia oraz hulanki, zabawy.

Z okresem Swiat Bozego Narodzenia

Zwigzane jest jeszcze jedno widowi-
sko, a mianowicie ,Wigilia”. Jest to
autentyczne widowisko oparte na
zdarzeniach sprzed Il wojny Swiato-
wej, gdzie pokazane zostaty 6wcze-
she zwyczaje, wierzenia, modlitwy, ko-
ledy i przygotowanie tradycyjnych po-
traw wigilijnych. Akcja rozgrywa sie w
wielopokoleniowej rodzinie, do ktorej
na wigilie przychodzi samotna osoba.
Najwyzej cenionym przez zespdt i ju-
rordw widowiskiem obrzedowym sg
,,Chrzciny” opracowane w nowej wer-
sji, uzupetnione i ubarwione réznymi
wierzeniami ludowymi, kt6re czynig to
widowisko niezwykle ciekawym. Z tym
widowiskiem w roku 2006 zespot wy-
stgpit w Bukowinie Tatrzanskiej pod-
czas XXl Sejmiku Wiejskich Zespo-
tow Teatralnych i otrzymat nomina-
cje na Konkurs Ogodlnopolski, ktorym
byt XXIll Sejmik Teatrow Wsi Polskiej
w Tarnogrodzie. Grono etnograféw w
Tarnogrodzie zauwazyto starania ze-
spotu z Wolki Grodziskiej o wierne
podtrzymywanie rodzimego folkloru i
na tym samym przegladzie przyznato
,Leszczynce” Nagrode Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.
Te wszystkie osiggniecia na niwie kul-
tury ludowej, jej pieczotowite pielegno-
wanie oraz dokumentowanie dla przy-
sztych pokolen stawiajg ,,Leszczynke”
w gronie najlepszych zespotéw ludo-
wych wojewoddztwa podkarpackiego.
OK

Jedno z pierwszych zdjeé zespolﬁ ,,Leszclnklﬂ
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-»Watki folkloru ludowego” w Starym Dzikowie

W niedziele 5 lutego w Starym Dzikowie odbyta sie 21.
edycja Miedzywojewodzkiego Przegladu Grup Obrzedo-
wych ,Watki Folkloru Ludowego”.

Jest to przeglad grup obrzedowych, ktorego ideg jest
przedstawienie, zachowanie i przekazanie kolejnym po-
koleniom dawnych obrzedéw i zwyczajow zwigzanych z
Zyciem polskiej wsi.

W tym roku bogactwo obrzedow polskiej kultury ludowej
zaprezentowato 11 grup z wojewddztwa podkarpackie-
go i czeSci lubelskiego. Zespodt Regionalny ,Grodziszczo-
ki” przedstawit widowisko ,,Poprawiny”, za co otrzymat
wyrdznienie. A po czesSci konkursowej nasza Kapela Lu-
dowa koncertowata dla zebranej publicznoSci.

Wieczor z teatrem

,Od wiosny do wiosny” to tytut sztuki przygotowanej przez
rzeszowski Teatr Scena Propozycji, ktora zostata wysta-
wiona w niedziele 19 lutego w naszym Osrodku Kultury.
Rezyserem i autorem scenografii oraz scenariusza jest
Janusz Pokrywka. Tekst zostat zaczerpniety z tworczosci
ludowych poetdéw Rzeszowszczyzny.

Tytut sztuki ,0d wiosny do wiosny” okresSla rame czaso-
wa widowiska - pokazuje, co dziato sie, a hawet w nie-
ktorych miejscach nadal sie dzieje w poszczegdinych po-
rach roku. Podstawg barwnej opowiesci sg ludowe pie-
$ni i przySpiewki anonimowych autoréw naszego regionu.
Pozornie najprostsze Srodki sceniczne wywotujg wielkie
emocje. Scenografia, kostiumy, rekwizyty i doskonata gra
aktorska sprawiajg, ze widowisko nie tylko dokumentuje
tradycje ludowe, ale pozwala je przezy¢ w basniowy spo-

sob. Tego wieczoru czué byto wspaniata, cieptg atmosfe-
re. Przyczynili sie do tego wszyscy widzowie, zgromadzeni w
naszej sali widowiskowej, ktdrym dziekujemy za obecnosgé..

To byl wyjatkowy koncert

We wtorkowe popotudnie 7 marca, w OSrodku Kultury w
Grodzisku Dolnym miafa miejsce muzyczna uczta z okazji
Dnia Kobiet. A wszystko za sprawg koncertu pt. ,A moze
by tak jeszcze raz...” w wykonaniu zaprzyjaznionego Te-
atru Muzycznego ,Broadway” wraz z Zespotem ,,Cantile-
nae”, dziatajgcych przy Gminnym Osrodku Kultury w Gie-
dlarowej. Przepiekne aranzacje dostarczyty widzom wie-
lu emociji, wrazen i wzruszen. Utalentowani artySci zapre-

zentowali licznie zgromadzonej publicznosci piosenki pol-
skich artystow. Koncert byt doskonale wywazong mie-
szankg nostalgii, wieczorowego klimatu, nastrojowego
oSwietlenia, eleganckich strojow i niezapomnianych me-
lodii.

Artystom gratulujemy pasji, dziekujemy za przyjecie za-
proszenia i czekamy na kolejne koncerty.
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Swieto kobiet w naszej gminie

W czwartek, 9 marca, panie z gminnych Klubéw Seniora
oraz cztonkowie zespotow ,,Grodziszczoki”, ,Leszczynka”
i ,Wiola” wspdlnie Swietowali Dzien Kobiet. Byta to okazja
do spedzenia czasu w gronie znajomych, a przy okazji do
oderwania sie od codziennych obowigzkow.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie od wystepdw dzieciecego Ze-
spotu Tanecznego ,Prim” oraz solistek z grupy wokalnej
dziatajgcej pod patronatem OSrodka Kultury.

Nastepnie przed zebranymi zaprezentowat sie Zespot
Spiewaczy JWiola”, ktéry oprocz piosenek przygotowat
okolicznoSciowe wiersze i wesote przerywniki.

Z programem artystycznym, przygotowanym specjalnie
na Swieto pan wystapili cztonkowie Zespotu ,Leszczyn-

ka”, a Anna Grzywna zaSpiewata piosenke Maryli Rodo-
wicz ,Damg by¢”. Wesota niespodziankg okazat sie wy-
step pandw z zespotu, w wykonaniu ktérych kankan wy-
wotat wielkie brawa.

Na koniec Zespdt ,Grodziszczoki” ztozyt wszystkim Pa-
niom muzyczne zyczenia Spiewajgc m.in. ,Przynosze to-
bie moja dziewczyno siedem czerwonych r6z” i ,Za zdro-
wie pan”. Wieczor uptynat w bardzo mitej i radosnej at-
mosferze. Wszystkim Paniom zyczymy duzo zdrowia,
szczesScia, uSmiechu i duzo powodow do radosci kazde-
go dnia.

OK

* 14 maja 2023r.
w Grodzisku Dolnym

e 28 maja 2023r. DZIEN RODZINY:

w Miasteczku
e 18 czerwca 2023r.

* 2lipca 2023r.

e 16 lipca 2023r.

* 15 sierpnia 2023r.

o 27 sierpnia 2023r.

LETNI KALENDARZ IMPREZ
organizowanych przez Osrodek Kultury

PIKNIK DLA DZIECI - Park Podworski

PIKNIK | POTANCOWKI GRODZISKIE - Park

POTANCOWKI GRODZISKIE - Park w Miasteczku

PIKNIK DLA DZIECI - Park Podworski w Grodzisku Dolnym

RODZINNY PIKNIK LASOWIACKI w ramach Ill Festiwalu Kultury Lasowiackiej:
WOJEWODZKI FESTIWAL PIESNI LASOWIACKICH
POTANCOWKI GRODZISKIE - Park w Miasteczku

DOZYNKI GMINNE - stadion LKS ,Grodziszczanka” w Grodzisku Gornym

POTANCOWKI GRODZISKIE - Park w Miasteczku

ZAPRASZAMY!
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Elektryfikacja gminy Grodzisko Dolne
Zycie w dzisiejszych czasach jest bardzo tatwe i wygodne.
Korzystanie z pralki, najlepiej od razu z suszarka, lodowki
czy telewizji to standard, nad ktérym nawet sie nie zastana-
wiamy. A co jesli nagle zabraknie pradu? Jak bedzie wygla-
dafa nasza rzeczywistoS¢ bez centralnego ogrzewania, lo-
dowki czy pralki? Jeszcze 70 lat temu zycie naszych dziad-
koéw i rodzicdw byto zupetnie inne, pozbawienie tych wszyst-
kich udogodnien kiedy dorastali przy lampach naftowych.
A jak to byto w naszej gminie? W roku 1956 rozpoczeto
elektryfikacje miejscowosci od tancuta do Lezajska od bu-
dowy linii 15 kV, ktére obejmowato przylegte do w.w. linii
miejscowosci, a jedno z nich to odgatezienie Woélka Grodzi-
ska, Grodzisko Gorne i Grodzisko Dolne.

W Wodlce Grodziskiej wybudowano jedng stacje o mocy 50
kVA, w sasiedztwie obecnego sklepu GS wraz z linig niskie-
g0 napiecia na stupach drewnianych zatgczong do eksplo-
atacji na poczatku 1957 roku. W Grodzisku Gornym wybu-
dowano jedng stacje o mocy transformatora 75 kVA, w sa-
siedztwie skrzyzowania (obecnego ronda) i linie niskiego
napiecia zatgczong w potowie 1957 roku. W Grodzisku Dol-
nym wybudowano dwie stacje, pierwsza koto koSciota o
mocy 50 kVA i drugg, w sasiedztwie nieistniejgcej juz mle-
czarni (teren Domu Nauczyciela) o mocy 75 kVA oraz linie
niskiego napiecia zatgczong jesienig 1975 roku.

Przy elektryzacji wsi pomagali mieszkancy zwozac stupy
energetyczne drewniane ze stacji kolejowej oraz wykony-
wali wykopy pod stupy.

OSwietlenie drogowe byto wykonane z kloszami metalowy-
mi i zardwkami tylko przy gtownych drogach, a liczniki i ste-
rowanie bylo reczne przez mieszkancow, u ktérych byly za-
instalowane. W budynkach standardowo byta wykonywa-
na instalacja elektryczna jednofazowa z dwoma punkta-
mi oSwietleniowymi i jednym gniazdkiem, za pozostate trze-
ba byto doptacac. Instalacje tréjfazowe byly u odbiorcow ta-
kich jak: Mleczarnia w Grodzisku Dolnym (juz nieistniejaca),
szkoly i budynki GS - u oraz nieistniejgce juz kuznie u Sal-
wachow oraz u nielicznych mieszkancow. Przed elektryfika-
cja niewiele osob posiadato odbiorniki radiowe detektoro-
we, gdzie byta wymagana antena napowietrzna o dtugosci
min 30 m i uziemienia, a stacji radiowej Warszawa stucha-
fo sie tylko na stuchawkach. (patrz zdjecie)

Po elektryfikacji mozna byto kupi¢ odbiorniki radiowe lam-
powe. Jednym z pierwszych byt Pionier, Pionier - Mazur, a
pozniej Stolica. Na istnigjacych stupach sieci energetycznej
zainstalowano radiowezet - byfa to przewodowa sie¢ rozgto-
szeniowa nadajaca program pierwszy Polskiego Radia, a w
godzinach wieczornych komunikaty radiowezta Lezajsk. Jed-
nak w toku 1978 jg zdemontowano, gdy swoja dziatalnos¢
rozpoczeta Solidarnoscé.

|

W Grodzisku - jako jeden z pierwszych - instalacjeéléf«‘trycz—
ne w budynkach wykonywat Zakiad Instalacyjny p. Tade-
usza Adlera. Naprawiali oni zelazka i kuchenki, pozniej zaj-
mowali sie tym p. Franciszek Slanda i p. Wiadystaw Slanda.
W latach 1970 - 1974 wobec zwiekszonego poboru ener-
gii elektrycznej przeprowadzono reelektryfikacje poprzez
dobudowe stacji transformatorowych. W roku 1973 w Wol-
ce Grodziskiej wybudowano 2 stacje. W roku 1983 zelek-
tryfikowano przysidtek Zagrody, wybudowano stacje obok
budowanej szkoty podstawowej. W Grodzisku Gornym wy-
budowano kolejne 3 stacje (1973, 1974 i1 1983 r.). W Gro-
dzisku Dolnym powstato az 7 nowych stacji m.in. w 1976 .
stacje na terenie bazy GS, w 1988 r. stacje przy bazie SKR
oraz w 2005 r. stacje obok Bajanéw. W 1973 r. rozpocze-
to modernizacje linii niskiego napiecia wraz z wymiang stu-
pow na betonowe oraz wymiane przewoddw o wiekszych
przekrojach. Powyzsza przebudowa linii spowodowana
byta zwiekszonym zapotrzebowaniem mocy przez gospo-
darstwa domowe (silniki elektryczne do napedu maszyn,
pralki, lodowki).

W roku 1976 rozpoczeto rozbudowe oSwietlenia z lampa-
mi rteciowymi czeSciowo na istniejgcych stupach, a takze
na stupach stalowych, ktore stojg do dnia dzisiejszego, z
pozniejszg wymiang na sodowe, a obecnie na ledowe, kt6-
re sg sterowane wedtug czasu zachodu i wschodu storica.

W 1980 roku przeprowadzono modernizacje trzonu linii
15 kV poprzez wymiane stupdw drewnianych na betono-
we wraz z wymiang przewodow o zwiekszonym przekroju
AFL 6 - 70 w trzonie i AFL 6 - 35 na rozgatezieniach. W
roku 2011 dokonano przebudowy na linie kablowe oraz za-
instalowano rozigczniki sterowane radiowo w trzonie linii,
ktére skracaty czas lokalizacji linii w przypadku awarii lub
prac eksploatacyjnych.

Od roku 2000 rozpoczeto modernizacje linii niskiego na-
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piecia ha przewody izolowane i tak Grodzisko Dolne rozpo-
czeto od stacji | i IV, jednak przez pewne nieporozumienia
miedzy Zaktadem Energetycznym a Urzedem Gminy dalsze
prace projektowe i wykonawcze zostaty wstrzymane. Wzno-
wiono je w 2012. W 2022 roku dokonano przebudowy linii
napowietrznej 15 kV na kablowa do stacji Grodzisko Gorne
I1i IV wraz z przebudowa stacji IV Grodzisko Gorne.
Obecnie na terenie nizej wymienionych miejscowosci jest:
1. W Woélce Grodziskigj - 5 stacji 0 facznej mocy 680 kVA, a
dtugos¢ zmodernizowanej linii niskiego napiecia wynosi 10
7002 m. 113 zainstalowanych lamp oSwietlenia drogowego.
2. W Grodzisku Gornym - 7 stacji o fgcznej mocy 873 kVA, a
dtugos¢ zmodernizowanej linii niskiego napiecia wynosi 12
786 m. 149 zainstalowanych lamp oSwietlenia drogowego
3. W Grodzisku Dolnym - 14 stacji o fgcznej mocy 1774
kVA, a tgczona dtugosé przebudowanej linii niskiego napie-
cia to 10 702m. 332 zainstalowanych lamp oSwietlenia
drogowego.
Powyzsza rozbudowa linii i zwiekszone przekroje pozwolity
na instalowanie fotowoltaiki.
Elektryfikacja w poszczegolnych miejscowosciach na te-
renie gminy:
GRODZISKO NOWE
W 1956 roku dokonano elektryfikacji miejscowosci Debno
i Chatupki Debnianskie z budowg stacji w okolicach szko-
ly podstawowej, z ktorej pod torami PKP kablem o przekro-
ju YKY 4x16 wybudowano linie niskiego napiecia do istnie-
jacych budynkéw. Ze wzgledu na budowe nowych budyn-
kow w sasiedztwie stacji kolejowej w roku 1970 dobudowa-
no stacje IV, a w 1986 przeprowadzono modernizacje linii z
dobudowg czterech stacji i modernizacja linii niskiego na-
piecia. Obecnie w Grodzisku Nowym jest 5 stacji trafo o tgcz-
nej mocy 426 kVA oraz 76 zainstalowanych lamp oSwietle-
nia drogowego.
CHODACZOW
W dniu 2 lutego 1959 roku dokonano odbioru koncowego
linii 15 KV i stacji o mocy 50 kVA oraz zelektryfikowano 124
budynki. W roku 1983 dobudowano stacje Il, aw 1994 sta-
cjie lIl i IV, z jednoczesng modernizacja linii niskiego napie-
Cia przy zastosowaniu pierwszym na terenie Rejonu Energe-
tycznego przewodow izolowanych. Obecna moc IV stacji tra-
fo to 400 kVA oraz 74 zainstalowanych lamp.
LASZCZYNY
W 1962 roku rozpoczeto prace przy elektryfikacji, ktora
obejmowata budowe linii 16KV o dtugosci 3328 m, stacje z
transformatorami | - 20 kVA, Il - 30 kVA i lll 50 kVA linii ni-
skiego napiecia o dtugosci 7770 m i 383 m oSwietlenia dro-
gowego, zelektryfikowano 93 budynki. W 1986 roku prze-
prowadzono modernizacje linii 15 kV i stacji transformato-
rowych poprzez wymiane stupdw z drewnianych na beto-
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nowe, a w 1997 wybudowano stacje IV obok rozbudowa-
nej Szkoty Podstawowej. W roku 2020 wybudowano stacje
V whetrzowa, zasilang linig 15 kV kablowa przy drodze na
Gniewczyne. Obecnie istnieje 5 stacji trafo 0 mocy 500 kVA.
114 zainstalowanych lamp oSwietlenia drogowego.
OPALENISKA | ZMYSLOWKA
W Opaleniskach, w 1962 roku wybudowano 3706 m linii
15 kV i stacje o0 mocy 50 kVA, linie niskiego napiecia o dtu-
gosci 2242 m, oSwietlenie drogowe o dtugosci 1635 mi 19
opraw oSwietlenia. Podtgczono 83 budynki. W roku 1986
zmodernizowano linie niskiego napiecia. Obecna MOC sta-
cji trafo to 100 kVA. 26 zainstalowanych lamp oSwietlenia
drogowego.
W Zmystéwee, w 1962 roku wybudowano 1650 m linii 15
KV na stupach drewnianych i stacie o0 mocy 50 kVA oraz
1986 m linii niskiego napiecia, ktéra zasilata 30 - tu od-
biorcow. W 1986 roku przeprowadzono remont linii 15 kV,
a w 1991 remont linii niskiego napiecia z dobudowg stacji
IV. Obecna moc dwoch stagji trafo to 200 kVA. 34 zainstalo-
wanych lamp oSwietlenia drogowego.
PODLESIE
W dniu 1 marca 1965 roku Spoteczny Komitet Elektryfi-
kacyjny odebrat projekt techniczny na elektryfikacje, ktory
obejmowat budowe linii 15 kV o dtugosci 1650 m, stacje
trafo 0 mocy 50 KVA oraz linie niskiego napiecia o diugo-
Sci 4719 m. Spoteczny Komitet w sktadzie Stafiej Stanistaw,
Niemiec Jan, Piwonski Bolestaw i Leja Stanistaw organizo-
wali festyny na czeSciowe pokrycie kosztow budowy. Odbidr
robét dokonano w dniu 25 lipca 1965 roku. W 1990 roku
wybudowano 639 m linii 15 kV i stacje Il w okolicy Remizy,
a w 1993 roku stacje lll. Obecha moc trzech stacji trafo to
300 kVA. 44 zainstalowanych lamp oSwietlenia drogowego.
ZMYSLOWKA Il i Ill KOPANIE ZMYSLOWSKIE
Prace elektryfikacyjne rozpoczeto w 1967 roku i obejmo-
waty one budowe linii 15 kV o dtugosci 3227 m, stacje Il o
mocy 30 kVA i stacje lll o mocy 20 kVA. Wybudowano row-
niez linie niskiego napiecia o dtugosci 3706 m, oSwietlenie
drogowe o dtugosci 505 m oraz 13 opraw. Zelektryfikowano
82 budynki. W 2020 roku przeprowadzono modernizacje li-
nii niskiego napiecia. Obecnie dwie stacje trafo maja moc
200 kVA, a dtugoS¢ zmodernizowanej linii niskiego napie-
cia to 2 776m. 28 zainstalowanych lamp oSwietlenia dro-
gowego.

Do opracowania powyzszej historii wykorzystano dokumen-
tacje archiwalng z Rejonu Energetycznego Lezajsk, za co wy-
razam podziekowania Dyrekcji Rejonu za jej udostepnienie.

Stanistaw Baran
emerytowany Dyrektor
ds. technicznych RE Lezajsk
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... ZdawaliSmy sobie dobrze sprawe z tego, ze przedsiewzie-
cie bedzie doS¢ trudne, raczej wprost niemozliwe. Jednak,
mimo wszystko warto zaryzykowac chocby dla kilku dni
wolnosci, a pdzniej niech sie stanie, co ma sie stac. Organi-
zacje ucieczki wzigtem na siebie. Od kolegéw kucharzy, Ka-
zimierza i Jozefa, ktdrych wtajemniczytem w nasze zamia-
ry, dostatem trzy porcje chleba, woreczek soli i 4 pudetka
zapatek. Oto caty nasz ekwipunek do wedrowki w niezna-
ne. Gienka i Szczepana wciggnatem do brygady i rano ru-
szyliSmy w jej sktadzie, pod konwojem, do wyrebu lasu. Byt
to pamietny dzien 16 sierpnia 1946 roku.

Kazdy zespot rebaczy skladat sie z trzech ludzi, dwéch Sci-
nato drzewo i przecinato go na kawatki, a trzeci obcinat ga-
tezie. My w trojke utworzyliSmy taki zespét. Okoto potudnia,
kiedy konwdj znuzony usiadt sobie na pniu, my wybraliSmy
ditugg sosne do zerzniecia, kierujgc jej zwalenie w zarosla.
Idac wzdtuz zwalonej sosny, niby dla obciecia gatezi, znik-
neliSmy w zaroSlach, kierujac sie biegiem ku upragnione-
mu zachodowi. Po prawie dwugodzinnym biegu, znalezli-
Smy sie na skraju kartowatego lasu. Dalej rozprzestrzeniata
sie polana porosnieta wysokq trawa. Skaczac przez trawe,
co chwila padaliSmy na ziemie i nastuchiwaliSmy odglosow
pogoni. Wokot panowata niczym niezmacona cisza z rzad-
ka przerywana trzepotaniem skrzydet sptoszonego glusz-
ca. Niebawem wpadliSmy po pas w trzesawisko. Dalszy po-
chod byt niemozliwy. Do nastepnego lasu dzielita nas odle-
gtoS¢ okoto 200 metrow. Coz robic? Doradzitem kolegom,
zeby potozy€ sie na bagnie i obracac sie z boku na bok w
kierunku lasu, bo tylko w ten sposéb uchronimy sie przed
zapadnieciem w bagno. Takie krecenie ciatem byto bardzo
ucigzliwe i mato efektywne pokonywaniu przestrzeni, ale in-
nego wyjscia nie bylo. Popedzaty nas w tym kreceniu ciatem
roje komarow, ktore unosity sie nad bagnem i ztosliwie ka-
saty odkryte czeSci ciata. Nareszcie zmeczeni i umorusani
w btocie od stop do glow znalezliSmy sie na twardym grun-
cie, a zarazem na skraju lasu. Zawyrokowatem, ze mimo
zmeczenia musimy iS¢ dalej, zeby jak najdalej odejsé¢ od
miejsca ucieczki. PocieszaliSmy sie tym, ze jakkolwiek ba-
gno bylo dla nas uciazliwe i wyczerpato zupetnie nasze sity,
to takze stanowi¢ ono bedzie duzg przeszkode naturalng
dla pogoni za nami. ZabrneliSmy w dzikg knieje lesSng, gdzie
chyba jeszcze nie staneta stopa ludzka. Drzewa powalone
ze starosci i wichrow, tworzyly wysokie piramidy o roznych
ksztattach. (...) Nadeszta noc, pierwsza nocna wolnosci, na
tonie bogatej natury. WybraliSmy jame utworzong z kilku
warstw powalonych drzew, nakryliSmy jg z wierzchu choin-
ka i rozpaliliSmy maty ogien, aby osuszy¢ mokra odziez i od-
pedzi¢ wcigz atakujgce komary. Wkrétce zmeczeni zasne-
liSmy niespokojnym snem. Wcigz Snita nam sie pogon kon-
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wojentow i ujadanie pséw. Co chwila ktorys z nas zrywat
sie i nastuchiwat. Przekonawszy sie, ze oprécz gwaru noc-
nego zycia réznych zwierzat, nic wiecej nie byto stychac, co
mogloby zapowiadaé niebezpieczenstwo, znéw zasypiat.
Wezesnym rankiem wybraliSmy kierunek marszu przeciw-
ny wschodowi stonca i brneliSmy dalej przez knieje, zrywa-
jac po drodze napotkane jagody leSne. NatrafiliSmy tak-
ze na grzyby. ZbieraliSmy tylko miode i najtadniejsze. Oko-
to potudnia rozpaliliSmy ognisko. Nazbierane grzyby whbijali-
Smy na patyki i piekli na ogniu. Upieczone i posolone grzy-
by smakowaty wySmienicie, ale nie dawaty sity i glodu nie
zaspokajaty. PosililiSmy sie jeszcze porcjg chleba podzielo-
ng na trzy rowne czesci i ruszyliSmy w dalsza drogg (...). Po
trzydniowym przedzieraniu sie przez knieje, weszliSmy w
las zdradzajgcy pobyt cztowieka. Byty wydeptane Sciezki le-
Sne i zrgbane pnie drzew. Pod wieczor, czwartego dnia na-
szej wedrowki napotkaliSmy duzy wyreb lasu. Zwaty drze-
wa lezaly przy gidbwnej drodze. Opodal na wyrebie stat trak-
tor, ktérym prawdopodobnie wyciggano drzewo na droge.
WypatrywaliSmy z ukrycia czy nie ujrzymy jakiegos strazni-
ka, ale wokét byta cisza i nic nie zdradzato obecnosci czto-
wieka na wyrebie. PodeszliSmy do kabiny traktora. Znalezli-
Smy tam wiadro z oliwg, siekiere, pite poprzeczng i zasma-
rowane oliwg waciaki. Szczepan, najgorzej ubrany, przy-
wdziat waciak na siebie, pocieszajgc nas, ze ostrym zapa-
chem zasmarowanego waciaka, bedzie odstraszat od nas
komary. Ja wylatem oliwe z wiadra, ktore od tej chwili stuzy-
to nam za naczynie do gotowania grzybdw, ktdrych w tych
lasach byto pod dostatkiem. ZabraliSmy rowniez pite i sie-
kiere, aby pozorowac w ten sposob lesnych drwali. Tak wy-
posazeni oddaliliSmy sie od wyrebiska w giab lasu, na noc-
ny odpoczynek. O Swicie ruszyliSmy dalej na przefaj, unika-
jac drog i Sciezek. Do wypalonego i oczyszczonego wiadra
zbieraliSmy znajdowane po drodze grzyby.

Przed nami wznosit sie wysoki masyw gorski przystrojony
kamieniami o fantastycznych ksztattach. Wspinaczka na
ten masyw gorski nie byta fatwa. Gienek, najmniej odporny
na trudy, nie doréwnywat nam kroku i skarzyt sie, ze nie ma
juz sit do dalszej wedrowki. W jego oczach widac byto rezy-
gnacje i obojetnosc¢ na to, co moze sie z nim stac, gdy po-
zostanie sam w bezkresnych lasach. PrzekonywaliSmy go,
ze musimy przejsc przez grzbiet gorski, aby w dolinie, ktora
zapewne bedzie za gora, znalez¢ wode do gotowania grzy-
bow. Przy naszej pomocy wlokt sie dalej. Nogi miat poob-
cierane i opuchte, a boso po kamieniach i chaszczach nie
sposob byto iS¢ z tak poranionymi nogami. (...)

Wreszcie dotarliSmy do rozleglego jeziora, podobnego do
szerokigj rzeki, ptynacej wsrod gor uralskich. Zmeczeni
usiedliSmy nad brzegiem jeziora. Stornce ukoSnymi promie-
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niami grzato jeszcze dosé silnie. ZdjeliSmy swoje tachma-
ny i obuwie, aby da¢ swobode ciatu i moczyliSmy zmeczo-
ne nogj. MusieliSmy sie jednak schroni¢ w wodzie przed ko-
marami, ktére znowu otoczyly nas rojem i ciety niemitosier-
nie. (...) Po umyciu sie zabraliSmy sie do czyszczenia i goto-
wania grzybow. Ich przyjemny zapach rozchodzit sie wokot i
draznit nasze wyglodzone zotgdki. Do wykorzystania przed-
obiedniego czasu, zabraliSmy sie do prania bielizny, natural-
nie bez mydfa. Kiedy bielizna juz schta rozwieszona na krza-
kach, wzieliSmy sie do przyrzadzania grzybéw. Do zapra-
wy rozkruszyliSmy w rekach poét porcji chleba, wrzuciliSmy
do wiadra i posoliliSmy do smaku. Tak przyrzadzone grzyby
wstawiliSmy z wiadrem do wody, aby szybciej wystygly. Poro-
bilismy topatki z drewna, ktore postuzyly nam za tyzki, poto-
zylismy sie w wodzie twarzami do wiadra i wrzucaliSmy fo-
patkami do ust ugotowane grzyby. PoSpiech w spozywaniu
byt rekordowy i nie uptyneto 10 minut, a wiadro byto juz pu-
ste. Gienek byt natogowym palaczem. Marudzit, ze po takim
obiedzie nalezatoby zapali¢ papierosa, a chocby nawet raz
zaciggna¢ sie mocno machorka. (...) Umyci, najedzeni, przy-
stapilisSmy do urzadzania sobie noclegu, bo storice juz skry-
to sie za horyzontem. NargbaliSmy choiny Swierkowej na po-
stanie i nakrycie, by ustrzec sie przed komarami i tak prze-
spaliSmy spokojnie catg noc nad brzegiem jeziora. Nastep-
nego dnia wypoczeci ruszyliSmy o Swicie brzegiem jeziora z
zamiarem ominiecia go i dojScia do nastepnego masywu
leSnego. UszliSmy juz pare kilometrow, a jezioro nadal roz-
ciggato sie przed nami i nie byto wida¢ jego konca. Zaczeli-
Smy popadac w zwatpienie, czy w ogble zobaczymy koniec
tego jeziora. Po krétkiej naradzie zdecydowaliSmy, ze zrobi-
my tratwe i przeprawimy sie na niej na drugg strone jeziora.
Wycielismy kilka sosen, pocieliSmy je na trzymetrowe kawat-
ki, oczyscili z gatezi i stoczyli na brzeg jeziora. Skrecona wikli-
na postuzyta nam do wigzania tratwy na wodzie. Po wejsciu
na tratwe zaczeta ona tongé. StwierdziliSmy, ze powierzch-
nia tratwy jest zbyt mata i ze trzeba dodac jeszcze kilka ka-
watkow drewna. Upewniwszy sie, ze tratwa zdolna jest utrzy-
maé nasz ciezar, odepchneliSmy jg od brzegu wiostami zro-
bionymi z zerdzi. Na wedréwke brzegiem jeziora i na zrobie-
nie tratwy straciliSmy prawie caty dzien. Stonce chylito sie juz
ku zachodowi i w jeziorze, jak w zwierciadle odbijato swoje
czerwone oblicze. Piekne kolory promieni stonecznych ukta-
daly sie na tafli spokojnego jeziora. DobiliSmy wreszcie do
brzegu po drugiej stronie jeziora. Tratwe pozostawiliSmy w
szuwarach i wyszliSmy na lad, zadowoleni ze swojego pomy-
stu i udanego zeglarstwa. Po przespaniu nocy w lesie, wcze-
snym rankiem ruszyliSmy w dalszg droge na zachod. Po
dtuzszym marszu doszliSmy do tej samej tratwy, ktorg pozo-
stawiliSmy w szuwarach. ZnajdowaliSmy sie wiec na wyspie!
WeszliSmy z powrotem na tratwe i zaczeliSmy wiostowaé w
nieznane, orientujac sie kierunkiem naszych cieni. Jesli tyl-
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ko ciefn naszych ciat przesuwat sie ze Srodka tratwy, odchy-
lenie zaraz korygowaliSmy wiostami. Od wiostowania niehe-
blowanymi wiostami na rekach robity nam sie bable, ktore
zaraz pekaty, sprawiajgc nam wiele bolu. Wreszcie zmecze-
ni, glodni, doptyneliSmy do brzegu wysokiego lasu. Las oka-
zat sie bogaty w jagody i grzyby. Idgc wolno, zbieraliSmy na-
potkane grzyby do wiadra, a jagody do ust, aby ugasic gtod
i pragnienie. SzliSmy tak przez las na przetaj, az wreszcie
weszliSmy na Sciezke ciemnego boru, ktdrego liSciaste ga-
tezie byly tak spiete ze sobg, ze skapo przepuszczaty Swia-
tto dzienne. Storce skryto sie za powlokg chmur. Orienta-
cja w przestrzeni stata sie dos¢ trudna i dlatego postano-
wiliSmy iS¢ droga, ktdra na pewno gdzies nas zaprowadzi.
Na zakrecie drogj natkneliSmy sie na uzbrojonego w strzel-
be mezczyzne. WystraszyliSmy sie mocno, bo byt to pierw-
szy cztowiek napotkany przez nas od czasu ucieczki z bry-
gady. On rowniez przestraszyt sie naszego niecodziennego
wygladu i skierowat strzelbe w naszym kierunku. StaraliSmy
sie usSmiechna¢ do niego dobrodusznie, zeby w ten sposob
przekonac go, ze nie mamy wobec niego zadnych zych za-
miarow. Szczepan zagadnat go po ukrainsku, dokad prowa-
dzi ta droga. Uzbrojony mezczyzna upewniwszy sie, ze nic
Mu z naszej strony nie grozi, przewiesit strzelbe przez ramie
i wymienit jakas miejscowos¢, na co pospiesznie wyjasnili-
smy, ze wiasnie w tym kierunku idziemy i w tej miejscowo-
Sci chcemy zgtosic sie do pracy przy wyrebie lasu, poniewaz
tam gdzie dotychczas pracowaliSmy, byto marne wyzywie-
nie i mate zarobki. Napotkany przez nas cztowiek byt w tych
lasach gajowym, a zarazem zajmowat sie fapaniem norek
w sidta. Wkrétce razem doszliSmy do miejsca, gdzie zama-
skowana byfa nora, u wylotu ktérej ustawione byto sidto, a w
nim SciSniete za glowe zwierzatko. Gajowy cieszyt sie taka
zdobyczg, ttumaczac nam, ze to bardzo droga skorka. Jako
czowiek praktyczny, zapytatem gajowego, co robi z miesem
po zdarciu skorki? — Mieso daje psom, ktdrych w gajowce
mamy az trzy. - A cztowiek nie moze jesS¢ tego miesa? - za-
pytatem. — Dlaczego nie. Podczas wojny sam jadtem i bar-
dzo mi smakowato. — odpowiedziat gajowy. - To jest pozyw-
ne i smaczne mieso, tylko trzeba je odpowiednio przyrzg-
dzi€. A co, moze chcielibyScie tego miesa? - No tak. Mamy
tu wiadro z grzybami, to bySmy sobie ugotowali. - No to
chodzZcie ze mng, tam dalej mam jeszcze kilka nastawio-
nych sidet. Jesli beda w nich norki, to ja zaraz Sciggne skor-
ki, @ mieso mozecie sobie zabrag. (...) Norki byty nieomal we
wszystkich zastawionych sidtach. Gajowy zrecznie poSciggat
z nich skorki. (...) Poczestowat nas takze machorka wiasnej
produkgii i Zyczyt nam szczesliwej dalszej drogi. Podziekowa-
liSmy serdecznie goscinnemu gajowemu za tak cenne dla
nas dary... cadn.

,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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ocni wiare i przywroci nadzieje
na lepsze jutro.

Ut

Wojt Gminy Przewodniczqcy Rady
Grodzisko Dolne Gminy Grodzisko Dolne
Jacek Chmura

Kazimierz Matuszek,

-

Chrystus zmartwychwstat! Prawdziwie zmartwychwstal, alleluja!

Jednoczqc sie w przeiywaniu Swiat Wielkiej Noc
prosimy przyjac zyczenia pefne nadziei, pnknju i dobra.

Niech Imqrtw-,rchwstafy Cl'm_.rstus_ nasz Pan i Zbawiciel, l:téry z mitosci oddal iycie swoje
za przyjaciéf swoich obdarzy Was blogostawienstwem, a Wasze serca napelni radeécia.

Niechaj miloéé Zmartwychwstalego Chrystusa
staje sie Zrédlem sily, mocy i wiary na kaizda chwile dnia.

Cieplych, pelnych radosnej nadziei Swigt Zmartwychwstania Panskiego,
rodzinnych spotkan przy wielkanocnym stole oraz smacznego swieconego jajka

Zycia.
W imieniu Rady Powiatu Lezajskiego W imieniu Zarzqgdu Powiatu Lezajskiego
Przewodniczgey Przewadniczgey
Adam Wylai Marek 5liz
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