Zatgcznik nr 1 do umowy

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY DLA WYKONAWCOW
ZEWNETRZNYCH WYKONUJACYCH PRACE/USLUGI NA RZECZ MIEJSKIEGO
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ W SZCZECINKU

Instrukcja okre$la tryb postepowania i zakres obowiazkéw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz organizacji prac/ustug wykonywanych przez wykonawcow zewnetrznych tj. firmy zewnetrzne
i ich podwykonawcow lub osoby fizyczne na terenie i w budynkach, w ktérych Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j
w Szczecinku (dalej MOPS) prowadzi swoja dziatalno$¢. Niniejsza instrukcja powinna stanowi¢ integralng czes$¢ kazdej
umowy lub zlecenia na podstawie, ktorych beda wykonywane wszelkie roboty budowlane i modernizacyjne,
konserwacje 1 serwis elementow budynkéw i wyposazenia, prace gospodarcze w infrastrukturze MOPS oraz inne
z uzyciem sity fizycznej, w szczegdlnosci obejmujace swoim zakresem prace szczegdlnie niebezpieczne i/lub pozarowo
niebezpieczne. Instrukcja reguluje zasady wspotpracy pomigdzy MOPS, a wykonawcami zewngtrznymi i zobowigzuje
do przestrzegania przez nich i ich pracownikéw ogélnie obowiazujacych przepiséw i zasad w zakresie:
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, spelniania wymagan $rodowiskowych i niniejszej
Instrukcji.

Upowaznieni pracownicy MOPS zgodnie z art. 208 § 1 ust. 2 ustawy Kodeks pracy koordynujacy wykonywanie
robot 1 ushug przez wykonawcow zewngtrznych oraz Inspektor bhp sg uprawnieni do kontrolowania zleconych prac
w tym przeprowadzania, w miejscu prowadzonych prac wizyt bez uprzedzenia, sporzadzania notatek i protokotow
z tych wizyt (wtym w formie audio-wizulanej). Nieprawidtowos$ci zarejestrowane podczas ww. wizyt, ktore
sugerowatyby istnienie potencjalnego niebezpieczenstwa dla zycia i zdrowia ludzi oraz zagrozenia dla srodowiska
naturalnego i infrastruktury MOPS moga spowodowa¢ zatrzymanie prowadzonych prac, a ich wznowienie moze
nastgpi¢ po wdrozeniu niezbednych srodkéw i czynnosci naprawczych.

Przed rozpoczeciem pracy:
Wykonawca zewngtrzny zobowigzany jest:

e zapoznad si¢ oraz swoich pracownikéw wykonujacych pracg na terenie MOPS z postanowieniami niniejszej
Instrukcji oraz wypeti¢ i przekaza¢ do Dziatu Organizacji i Kadr o$wiadczenie, stanowigce zatacznik
do niniejszej Instrukc;ji,

e sprawdzi¢ ogélny stan techniczny narzgdzi i sprzgtu niezbednego do realizacji zaplanowanego
przedsiewzigcia,

e uzgodni¢ z koordynatorem zlecanych prac z MOPS miejsce skladowania materialow potrzebnych
do wykonania prac, sprawdzi¢ date ich waznosci oraz kompletnos¢, ze szczegélnym uwzglednieniem
materialow tatwopalnych i wybuchowych, miejsce poboru wody i pradu oraz sposéb postepowania
z wytworzonymi odpadami, jezeli umowa nie stanowi w tym zakresie,

e zabezpieczy¢, oznakowa¢é i wygrodzié¢ miejsce pracy pod wzgledem bhp i ppoz. oraz przed mozliwos$cia
uszkodzenia lub zniszczenia mienia,

e poinformowaé¢ osoby znajdujace si¢ w poblizu prowadzonych prac o wystepujacych zagrozeniach
zwigzanych z ich pracg,

e upewnié sie, ze pracownicy wykonujacy prace znajg miejsce rozmieszczenia gasnic i sg wyposazeni
w odpowiednie Srodki pierwszej pomocy oraz wiedza, gdzie jest wyznaczone miejsce zbidrki do ewakuacji,

e sprawdzi¢ czy wszyscy pracownicy posiadaja aktualne szkolenia bhp i orzeczenia lekarskie stwierdzajace
brak przeciwskazan zdrowotnych do rodzaju wykonywanej pracy.

Podczas pracy:
Wykonawca zewngtrzny zobowigzany jest:

o przestrzegaé wszystkie powszechnie obowiazujace zasady, przepisy, normy i standardy bhp oraz ochrony

przeciwpozarowej,

uzywac sprawnych urzadzen, narzedzi oraz maszyn,

stosowa¢ wymagane §rodki ochrony indywidualnej oraz §rodki ochrony zbiorowej,

utrzymywa¢é porzadek w miejscu pracy przez caty okres jej trwania,

natychmiast usuwa¢ rozsypane i rozlane substancje postepujgc zgodnie z zapisami zawartymi w karcie

charakterystyki substancji,

e zabezpieczaé¢ i przechowywa¢ przed przypadkowym uZyciem przez osoby nieuprawnione narzedzia,
urzadzenia i sprzet,
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posiada¢ odpowiednie uprawnienia do wykonywania prac tj. badania, szkolenia, $wiadectwa kwalifikacyjne
potwierdzajace uprawnienia badz kadre, ktora takie uprawienia posiada,

prowadzi¢ prace w sposob niezagrazajacy pracownikom oraz innym osobom postronnym, a takze bez
negatywnego wptywu na srodowisko naturalne i mienie MOPS.

Wykonawcy zewngtrznemu zabrania si¢:

wnoszenia, spozywania na teren MOPS alkoholu i napojéow alkoholowych, narkotykéw oraz innych
srodkow odurzajacych, a takze palenia tytoniu w budynkach MOPS,

zostawiania niezabezpieczonych, nicodpowiednio sktadowanych elementéw, materialow, narzedzi itp.
uzywanych do wykonania pracy,

dokonywania czynnosci, ktore moglyby stworzyé zagrozenie pozarowe lub wybuchowe, w szczegdlnosci
zabronione jest uzywanie otwartego ognia oraz stosowanie innych czynnikow mogacych zainicjowaé¢ zapton
w miejscach wystgpowania materiatow niebezpiecznych pozarowo,

ustawiania na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow utrudniajacych ewakuacje, sktadowac
materiatlow palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzacych ewakuacii,

uzytkowania dodatkowych ogrzewczych urzadzen elektrycznych,

korzystania z uszkodzonych lub niesprawdzonych urzadzen i narzedzi,

wlaczania jednoczesnie do sieci takiej iloSci urzadzen elektrycznych, ze taczny pobor energii elektrycznej
moze wywolaé przecigZenie,

pozostawienia bez dozoru wlaczonych do sieci elektrycznych urzadzen, ktore nie sg przystosowane do ciaglej
eksploatacji oraz prawidlowo zabezpieczone,

zastawiania dojScia do czynnych tablic rozdzielczych, wytacznikow, przetacznikow, zaworow itp..

UWAGA!
Przed przystgpieniem do prac pozarowo niebezpiecznych konieczne sg dodatkowe uzgodnienia oraz uzyskanie
stosownego zezwolenia.

Czynnosci po zakonczeniu pracy:

posprzatanie terenu, stanowiska i miejsca, na ktérym byty wykonywane prace,
zgloszenie zakonczenia prac koordynatorowi zlecanych prac.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:

bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglaszaé¢ przelozomemu, ktéry poinformuje o zaistnialej sytuacji
koordynatora zlecanych prac, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastapil wypadek.

OPRACOWAL.: ZATWIERDZIL:

PRZEDSTAWICIEL ZAL.OGI:
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Szczecinek, dnia ...,

OSWIADCZENIE

Niniejszym  zobowigzuje¢ si¢ do  przestrzegania ogolnie  obowigzujacych  przepisow
1 zasad w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej oraz zapoznania
wszystkich swoich pracownikow oraz podwykonawcow wykonujacych prace na terenie MOPS z trescig
Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dla wykonawcoOw i podwykonawcoOw oraz zleceniobiorcow
$wiadczacych ustugi na rzecz Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Szczecinku oraz innymi
instrukcjami, jakie zostaty mi przekazane jako Wykonawcy.

Jednocze$nie o$wiadczam, iz zatrudnieni przeze mnie pracownicy/podwykonawcy sa zapoznani
1 zobowiazujg si¢ przestrzegaé ogdlnie obowigzujace przepisy i zasady w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej, wymagan srodowiskowych jak rowniez sg przeszkoleni w tej dziedzinie oraz
jako wykonawca ponosze pelng odpowiedzialno$¢ za wtasciwe i bezpieczne organizowanie zleconej pracy
1jej nadzor.

Wykonawca/Zleceniobiorca



