JADŁOSPIS – DNI 1–10
Przedszkole 3–6 lat i szkoła 7–14 lat | gramatury i alergeny
Gramatury Śniadanie, II śniadanie i podwieczorek dotyczą wyłącznie przedszkola. Woda wg potrzeb.
Alergeny: 1 gluten, 3 jaja, 4 ryby, 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9 seler. 
	Dzień
	Śniadanie 3–6
	II śniadanie 3–6
	Obiad 3–6 / 7–14
	Podwieczorek 3–6

	Dzień 1
09.11.2026 (poniedziałek)
	Śniadanie(3-6)
Zupa mleczna (150ml)
Pieczywo pełnoziarniste 40 g, twarożek 25 g, pestki dyni 5g warzywa 50 g, herbata 150 ml. [1,3,7]
	II śniadanie (3–6):
Mandarynka
100 g
	Obiad: krupnik 250/300 ml;
 makaron z truskawkami 250/300ml
mandarynka 100g;
 woda. [1,3,9]
	Podwieczorek
bułka pełnoziarnista
 z serem I papryką 35g  [1,3,7]

	Dzień 2
10.11.2026 (wtorek)

	Śniadanie (3–6): jajecznica (60g) pieczywo pełnoziarniste 30 g polędwica z indyka 10g
 z pastą z białej fasoli 25g, ogórek 30 g. kakao 150ml [1,7]
	II śniadanie (3–6):
gruszka 100g
	Obiad:krem z białych warzyw 
z grzankami 250/300 ml;  
gyros z piersi z  kurczaka 80/100g ziemniaki opiekane150/200g surówka 
z kapusty I marchewki
 woda. [1,9]
	Podwieczorek
Serek homogenizowany
 z plastrem brzoskwini i miodem (150ml)  [1,3,7,]

	Dzień 4
12.11..2026 (czwartek)

	Śniadanie (3–6): twarożek 20g pieczywo pełnoziarniste 40 g, indyk gotowany 30 g, papryka i ogórek 60 g,. herbata miętowa 100ml  [1,3,7]
	II śniadanie (3–6):
banan 100 g, 
	Obiad: ogórkowa 250/300ml
Pulpet w białym sosie koperkowym 80/100g ziemniaki 150/200g ogórek kiszony
100/120g woda. [9,1,7]
	Podwieczorek (3–6): 
kaszka manna
 z malinami 200g [1,7]

	Dzień 5
13.11.2026 (piątek)

	Śniadanie (3–6): pasta 
z avokado 25 g pieczywo pełnoziarniste 30 g ser żółty 15 g. [1,3,7] ogórek, papryka 40g kawa zbożowa150ml
	II śniadanie (3–6): 
 śliwka100 g, 
	Obiad: rosół z makaronem 250/300 kotlet mielony z dorsza 80/100g ziemniaki 150/200g
 surówką z marchewki 100/120g 
woda z cytryną [1,4,9]






	Podwieczorek (3–6): mus owocowy 200g
Biszkopty bez cukru (2szt)
[1,3,7]

	Dzień 6
16.11.2026 (poniedziałek)

	Śniadanie (3–6): 
Jajecznica 60g pieczywo pełnoziarniste 40 g, pasta z soczewicy 30 g, ser twarogowy 25 g, pomidor 40g ogórek 15g,mleko 150 ml. [1,7]
	II śniadanie (3–6): melon100 g, 
	Obiad: wielowarzywna 250/300ml
Naleśnik z twarogiem (250/300g) mus owocowy
woda. [1,3,9]
	Podwieczorek (3–6): budyń czekoladowy 200 g 
z bakaliami 10 g. [1,7,8]

	Dzień 7
17.11.2026 (wtorek)

	Śniadanie (3–6): płatki owsiane na mleku 200 g, pieczywo pełnoziarniste 30 g
 z pastą z fasoli 25 g, sałata,ogórek pomidor 30 g. [1,7] herbata
	II śniadanie (3–6): pomarańcza
 100 g, 
	Obiad: pomidorowa z ryżem 250/300 ml
Kotlet mielony 80/100g ziemniaki 150/200g marchewka z groszkiem gotowana 100/120g
woda. [1,9]
	Podwieczorek (3–6): tost z pieczywa pełnoziarnistego
 z serem i szynką 60g jogurt pitny 150ml
[1,3,7]

	Dzień 8
18.11.2026 (środa)

	Śniadanie (3–6): pasta z fasoli 15g, pieczywo pełnoziarniste 35 g, hummus 25 g, pomidor 60 g, mleko 150 ml. [1,3,7]
	II śniadanie (3–6): kiwi100 g, 
	Obiad: zupa z soczewicy 250/300 ml;
makaron brązowy z warzywami  suszonymi  pomidorami i bazylią 250/300g
woda. [1,3,9]
	Podwieczorek (3–6): pieczywo chrupkie z masłem orzechowym (35g) 
[1,2]

	Dzień 9
19.11..2026 (czwartek)
	Śniadanie (3–6): twarożek ze szczypiorkiem 20g pieczywo pełnoziarniste 30 g  pomidor 20g sałata papryka 10g polędwica sopocka 10g herbata 150ml [1,7]
	II śniadanie (3–6): banan 100 g, 
	Obiad: zupa kalfiorowa
 250/300 ml; 
bitki ze schabu 80/100 g;
 kasza bulgur 150/200 g; buraczki 100/120 g;
 woda. [1,3,9]
	Podwieczorek (3–6): koktajl truskawkowy 150ml
suszone jabłka 10g
 [1,3,7,8]

	Dzień 10
20.11.2026 (piątek)
	Śniadanie (3–6): kanapka z pieczywa pełnoziarnistego 40 g, pasta jajeczna 30 g, ser żółty 15 g, warzywa 60 g; mleko 150 ml. [1,3,7]
	II śniadanie (3–6): 
jabłko 100 g, 
	Obiad; rosół z makaronem 
250/300ml 
Filet z łososia 80/100g
 ziemniaki 150/200g 
surówka z kapusty kiszonej 100/120g woda [1,3,4,9]
	Podwieczorek (3–6): jogurt pitny owocowy150ml
Chrupki kukurydziane
[1,7]





