Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-25 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
3 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) i wody 40 g (SOJ,)
¥ iwody 40 g (SOJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL.) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT
& Masto extra\lNgZ%t 5 S(MLEy) o )
= Ser 26ty 309 (MLE.)
Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,)
Kotlety z ciecierzycy () 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) [Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
'8 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180
S |Surdwka z selera i jablka z olejem b/c 200 g ( SEL.) Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 200 g ( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g Koper zielony 1g Koper zielony 1g
e Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krOJona 509 (G LU GLUPSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
.8 |Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 80 g ( GLU PSZ
S (Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) * 100 g ( GLU PSZ, |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) * 80g(GLU PSz, |JAJ. RYB, SEL.)
~ (JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL.) Papryka $wieza 1009
Papryka $wieza 1009 Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
= topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze
o zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

OW, GLU JECZ,)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2469.68 kcal; Biatko ogdtem: 88.25 g;
Thuszcz: 77.06 g; Kw. th. nasy.: 25.74 g; Weglowodany ogdtem:
387.61 g; W tym cukry: 70.20 g; Blonnik pok.: 43.37 g; Sol:
8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.79 kcal; Biatko ogétem: 77.45 g;
Thuszcz: 62.10 g; Kw. th. nasy.: 24.06 g; Weglowodany ogdtem:
355.62 g; W tym cukry: 72.53 g; Blonnik pok.: 33.97 g; Sol:
8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.05 kcal; Biatko ogdtem: 91.69 g;
Tluszcz: 80.30 g; Kw. th. nasy.: 33.60 g; Weglowodany ogdtem:
337.66 g; W tym cukry: 34.32 g; Blonnik pok.: 50.85 g; Sol:
9.15¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa W-wa- BAR tatwostrawna W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) ) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE.,) . Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni - 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT.) | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40
2 |Pasztet na okragto, wieprzowy 80 g (GLU PSZ, SOJ, moze |g(SOJ.) g(S0J.)
¥ zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW,) Brzoskwinie w syropie 1009 Ogorek Swiezy 1009
Ogorek Swiezy 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
& Masto extra\lNgZ%t 5 S(MLEy) o )
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
S02,) Szarpana wieprzowina 809 (GLU PSZ,) S02,)
- Szarpana wieprzowina 809 (GLU PSZ)) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 809 (GLU PSZ))
| @ |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ.,) Makaron 180g (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
£ |8 |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka ** 200 g (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Pietruszka natka 1 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
B Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1 g
g8 Jablko 150 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 7YT)) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
. Masto extra82% 15 g (MLE.,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
‘S| Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 409 ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, |wieprzowego z potgczonych kawatkéw miesa 409 ( GLU PSZ
c SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Masto extra82% 5 g (MLE,)
o Twarozek 50g (MLE,)
Salata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2345.66 kcal; Biatko ogotem: 95.60 g;  [Warto$¢ energetyczna: 2344.90 kcal; Biatko ogétem: 90.48 g;  |Warto$¢ energetyczna: 2237.84 kcal; Biatko ogétem: 100.01 g;
Thuszcz: 75.68 g; Kw. th. nasy.: 30.20 g; Weglowodany ogdlem: |Tiuszcz: 63.31 g; Kw. th. nasy.: 26.94 g; Weglowodany ogétem: |Tluszcz: 79.65 g; Kw. th. nasy.: 33.47 g; Weglowodany ogétem:
340.47 g; W tym cukry: 62.15 g; Blonnik pok.: 23.67 g; Sal: 368.92 g; W tym cukry: 80.64 g; Blonnik pok.: 23.24 g; Sol: 327.24 g; W tym cukry: 43.33 g; Blonnik pok.: 45.06 g; Sol:
7.814¢; 8.04 g; 7.89¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-27 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g %GLU PSZ, GLU ZYT))
Masto extra82% 15 g (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40

g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g

GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml
Cukier 30g

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
Twardg péitlusty 50 g (MLE.)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ
JAJ)

Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ

JAL)

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ

JAL)

8 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g Koper zielony 19 Koper zielony 19
a Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU
o PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Maslo extra82% 15 Q(M?
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
S [Ser 20y 409 (MLE,) Serek homo. naturainy 80 g (MLE.) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana

30¢g
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2382.14 kcal; Biatko ogdtem: 89.91 g;
Tluszcez: 75.64 g; Kw. th. nasy.: 34.07 g; Weglowodany ogétem:
361.44 g; W tym cukry: 77.47 g; Blonnik pok.: 31.25 g; Sol:
1139 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.97 kcal; Biatko ogdtem: 87.86 g;
Tluszcz: 54.29 g; Kw. th. nasy.: 25.37 g; Weglowodany ogétem:
396.26 g; W tym cukry: 89.07 g; Blonnik pok.: 29.44 g; Sol:
8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.23 kcal; Biatko ogétem: 99.48 g;
Thuszcez: 74.49 g; Kw. th. nasy.: 31.68 g; Weglowodany ogétem:
355.21 g; W tym cukry: 55.47 g; Blonnik pok.: 45.00 g; S6l:
11.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT
Masto extra82% 15 g (MLE,)

)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra82% 15 g (MLE,)

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
2 |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g (S0J.) dodang. 40 g (SOJ,)
¥ dodang. 40 g (SOJ Dyniazwody 100g Ogorek Swiezy 1009

Ogorek Swiezy 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g

Cukier 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT

% Masto extrgvgz%t 5 S (MLEy) o )

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)

Barszcz biz;ly z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
ZNT

Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 200 g
Ryz na sypko 1809

Barszcz biziﬂy z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
YT

Leczo z drobiem-dieta * 200 g

=
Z[Ryz na syf)ko 1809 Brokut gotowany* 200 g Ryz na syFko (brazowy) 1809
O |Salata zielona z ]ogurtem 609 (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Safata zielona z jogurtem 609 (MLE.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Pietruszka natka 1 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1 g
2 Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU PSZ. GLU 7YT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
= _ Masto extra82% 15 g (MLE,) o Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g (_moze
< Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 40 g ( _moze zawiera¢: MLE, GOR,) zawieraC: MLE, GOR,)
< Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL.) Salatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
= topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze
o zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

OW, GLU JECZ,)

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2184.47 kcal; Biatko ogdtem: 74.95 g;
Tluszcz: 58.04 g; Kw. th. nasy.: 24.09 g; Weglowodany ogétem:
356.84 g; W tym cukry: 63.63 g; Blonnik pok.: 22.78 g; Sol:
7.58¢;

Warto$¢ energetyczna: 2231.04 kcal; Biatko ogdtem: 78.74 g;

Tluszcz: 56.96 g; Kw. th. nasy.: 23.15 g; Weglowodany ogétem:

363.72 g; W tym cukry: 67.35 g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sol:
8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.79 kcal; Biatko ogdtem: 81.15 g;

Thuszcz: 80.22 g; Kw. th. nasy.: 28.62 g; Weglowodany ogétem:

329.41 g; W tym cukry: 26.40 g; Blonnik pok.: 44.56 g; S6l:
9.05g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-29 piatek

Kaszamannanamleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza mannanamleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
< |Masto extra82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
-8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Pomidor 100 g Rzodkiewka 100 g
o> |[Rzodkiewka 100 g Cukier 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 30 g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
n Masto extra82% 5 g (MLE.)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g

Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Zupawiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Pieczen z ryby z warzywami (Miruna) ** 80 g ( GLU PSZ, JAJ

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL.)

Pieczen z ryby z warzywami (Miruna) ** 80 g (
RYB. SEL.)

GLUPSZ, JAJ

=) Ziemniaki gotowane 180 g RYB, SEL,)
'S |Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 2009 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Kompot owocowy z jabkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Koper zielony 1g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koper zielony 19 Koper zielony 19
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.)
‘S| Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g (MLE.)
S |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE.) Pomarancza 150 g
=< Pomararicza 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Maslo extra82% 5 g (MLE.)

Ser zOtty 309 (MLE,)
Safata zielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2215.07 kcal; Biatko og6tem: 86.07 g;
Tluszcz: 64.14 g; Kw. th. nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
348.31 g; W tym cukry: 81.06 g; Blonnik pok.: 31.10 g; Sol:
6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.51 kcal; Biatko og6tem: 86.49 g;
Tluszcz: 50.56 g; Kw. th. nasy.: 25.69 g; Weglowodany ogétem:
358.45 g; W tym cukry: 77.29 g; Blonnik pok.: 27.16 g; Sol:
6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.70 kcal; Biatko ogétem: 96.73 g;
Thuszcz: 76.47 g; Kw. th. nasy.: 37.35 g; Weglowodany ogétem:
362.95 g; W tym cukry: 60.67 g; Blonnik pok.: 50.77 g; Sdl:
7.18¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-30 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE.)

Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw migsa 40 g ( GLU PSZ,[Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka
S |wieprzowego z polgczonych kawatkow migsa 40 g ( GLU PSZ,|JAJ, SOJ, SEL, GOR.,) wieprzowego z po&a,czonych kawatkéw miesa 40g ( GLU PSZ,
s [JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g ) JAJ, SOJ, SEL, GO
& [Pomidor 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

JECZ) Cukier 30g

Cukier 30 g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
» Masto extra82% 5 g (MLE.)

Twardg péitlusty 50 g (MLE.)

Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym 150 g ( GLU

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml ( SEL)
Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ,)

Grochowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL.,)
Gulasz wieprzowy. 150 g (GLU PSZ))

< |PSZ.) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
-2 [Kasza jeczmienna/sypko 180? (GLU JECZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
O |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1 g
Pietruszka natka 1 g
[a) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze zawierag:
- GLU PSZ, SEL. GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
- Maslo extra82% 15 g (MLE.,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40
g Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g ( SOJ,) g(S0J,)
C) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym iolejem * 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra82% 5 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2260.41 kcal; Biatko ogdtem: 82.68 g;
Tluszcz: 74.47 g; Kw. th. nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogétem:
340.95 g; W tym cukry: 61.97 g; Blonnik pok.: 32.98 g; Sol:
8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.78 kcal; Biatko ogdtem: 77.41 g;
Tluszcz: 67.23 g; Kw. th. nasy.: 26.70 g; Weglowodany ogétem:
320.28 g; W tym cukry: 61.69 g; Blonnik pok.: 27.29 g; Sol:
7.88¢;

Warto$¢ energetyczna: 2473.11 kcal; Biatko ogétem: 105.63 g;
Thuszcz: 89.85 g; Kw. th. nasy.: 35.66 g; Weglowodany ogétem:
360.47 g; W tym cukry: 49.35 g; Blonnik pok.: 48.91 g; S6l:
8.29 g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-05-31 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

.2 |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40 [g (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40
S |9 (SQJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR
@ |GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Pomidor 100 g ] GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
& [Pomidor 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

JECZ) Cukier 30g

Cukier 30 g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra82% 5 g (MLE.)
= Ser 76ty 309 (MLE.)

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6tz makaronem * 400 ml %( LUPSZ, SEL,) Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL.,)

Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 1009 Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
= |Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 180 g
-8 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem bic 200 ¢ Ziemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/ic 200 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koper zielony 1g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Koper zielony 19

Koper zielony 19

[a) Wafle ryzowe 20
o Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
‘o |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g ( MLE.)
S |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80 g (MLE,)  |Gruszka 1szt. 150 g
= [Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Masto extra82% 5 g (MLE,)
a Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang

30 g(S0J.)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2051.75 kcal; Biatko ogétem: 90.70 g;
Thuszcz: 61.43 g; Kw. th. nasy.: 25.98 g; Weglowodany ogdtem:
307.69 g; W tym cukry: 71.73 g; Btonnik pok.: 26.16 g; Sol:
7.19¢;

Warto$¢ energetyczna: 1969.63 kcal; Biatko ogétem: 92.86 g;
Thuszcz: 52.03 g; Kw. th. nasy.: 25.34 g; Weglowodany ogdtem:
302.54 g; W tym cukry: 66.90 g; Btonnik pok.: 23.80 g; Sol:
7.724;

Warto$¢ energetyczna: 2363.89 kcal; Biatko ogétem: 114.77 g;
Tluszcz: 85.89 g; Kw. th. nasy.: 38.55 g; Weglowodany ogdtem:
331.74 g; W tym cukry: 44.93 g; Btonnik pok.: 42.67 g; Sdl:
8.93¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-01 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40
S |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 (g (SOJ.) g(S0J.)
= 19(80QJ) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
< |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
G Masto extra82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (bez mleka) * 400 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE
ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,
= |RyZ na sypko 180¢g Ryz na sypko 180g Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
-8 |Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.,)
O |Mus z jabtek prazonych 1509 Mus z jabtek prazonych 1509 Ryz na sypko (brazowy) 180g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU 7YT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.)
'S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE8 Ser 26ty 409 (MLE.)
S |Ser z6ity 409 (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Satatka wiosenna 100 g
= |Salatka wiosenna 100 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 5 g (MLE,)
e Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

MLE, GOR.)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2283.91 kcal; Biatko ogdtem: 78.48 g;
Tluszcez: 61.50 g; Kw. th. nasy.: 33.60 g; Weglowodany ogétem:
373.29 g; W tym cukry: 84.14 g; Blonnik pok.: 24.21 g; Sol:
7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.54 kcal; Biatko ogdtem: 75.46 g;
Tluszcz: 48.42 g; Kw. th. nasy.: 25.38 g; Weglowodany ogétem:
361.53 g; W tym cukry: 76.04 g; Blonnik pok.: 20.49 g; Sol:
6.29g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.47 kcal; Biatko ogdtem: 92.06 g;
Thuszcz: 85.98 g; Kw. th. nasy.: 37.37 g; Weglowodany ogétem:
337.00 g; W tym cukry: 42.04 g; Blonnik pok.: 48.85 g; Sol:
12.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-02 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,),
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
< |Masto extra82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
-8 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Buraczki gotowane plastry 100 g Pomidor 100 g
o> [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Maslo extra82% 5 g (MLE,)
n topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g (SOJ, moze
- zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU
OW, GLU JECZ.)
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
= |Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
£ | Surdwka wykwintna z olejem bic 200 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Pietruszka natka 1 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1g
o Jabtko 150¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.)
‘> Maslo extra82% 15 g (MLE.,) Maso extra82% 15 g (MLE.) Schab gotowany plastry 509
S |Schab gotowany plastry 50 g Schab gotowany plastry 509 Papryka $wieza 1009
=< |Papryka $wieza 100 Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE.)
g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (_moze

zawiera¢: MLE, GOR,)

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2323.28 kcal; Biatko ogdtem: 88.90 g;
Tluszcz: 81.10 g; Kw. th. nasy.: 27.32 g; Weglowodany ogétem:
332.99 g; W tym cukry: 71.43 g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sal:
6.474¢;

Warto$¢ energetyczna: 2054.60 kcal; Biatko ogdtem: 92.71 g;
Tluszcz: 53.35 g; Kw. th. nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogétem:
320.70 g; W tym cukry: 70.23 g; Blonnik pok.: 26.10 g; Sol:
7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.34 kcal; Biatko ogotem: 100.21 g;
Thuszcz: 76.68 g; Kw. th. nasy.: 29.87 g; Weglowodany ogétem:
310.10 g; W tym cukry: 49.68 g; Blonnik pok.: 43.87 g; Sol:
7.274;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-03 $roda

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) |
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) o
< |Masto extra82% 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE.,)
-8 |Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g ( MLE.) Jabtko pieczone 150 g Pomaraficza 150 g
o> [Pomararicza 150 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 7YT.)
3 Masto extra82% 5 g (MLE.)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego
i wody 309 (SOJ)
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 80g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 80g (GLU PSZ, JAJ,)
— |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pieczen rzymska drobiowa 809 (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
@ |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ))
S | Suréwka z marchwi i chrzanu bic 200 g (MLE. S02.) Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,) Suréwka z marchwi 1 chrzanu b/c - 200 g ( MLE. S02.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Koper zielony 19
Koper zielony 1g
g Wafle ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
.8 |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecifiski 80 g (RYB, SOJ.)
z Paprykarz szczeciniski - 80 g (RYB, SOJ.) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 80 g (GLU PSZ, JAJ. |Ogorek Swiezy 1009
2 (Ogorek Swiezy 1009 RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
= Kiethasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
o parzonaw ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze

zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Salatazielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2376.87 kcal; Biatko og6tem: 86.44 g;
Tluszcz: 70.74 g; Kw. th. nasy.: 27.55 g; Weglowodany ogétem:
374.31 g; W tym cukry: 80.68 g; Blonnik pok.: 32.90 g; Sol:
7.73¢;

Warto$¢ energetyczna: 2352.71 kcal; Biatko og6tem: 94.81 g;
Tluszcz: 60.98 g; Kw. th. nasy.: 24.69 g; Weglowodany ogétem:
376.54 g; W tym cukry: 70.89 g; Blonnik pok.: 26.97 g; Sol:
7.25¢;

Warto$¢ energetyczna: 2363.34 kcal; Biatko ogétem: 92.12 g;
Thuszez: 77.45 g; Kw. th. nasy.: 30.77 g; Weglowodany ogétem:
373.39 g; W tym cukry: 45.10 g; Blonnik pok.: 47.62 g; Sdl:
8.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-04 czwartek

Kaszamannanamleku 400 ml (GLU PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kaszamannanamleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

(<}
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 |[Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40
S |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 40 (g g
=g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
< |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT
& Masto extra\lNgZ%t 5 S(MLEy) o )
= Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |[Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ
Sos boloniski z migsa wieprz top* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos boloriski z migsa wieprz top* 200 g (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
— |Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Sos boloriski z miesa wieprz op* 200 g (GLU PSZ, SEL,)
-8 | Suréwka z rzodkwi bialej i jabtka () 200 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 200 gg MLE,)
Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g
a Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawiera¢:
o GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE.)
'S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli*. 80 g (JAJ.)
S |Pasztet z fasoli*. 80 g (JAJ,) Suflet migsno-jarzynowy. 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Papryka $wieza 100
= [Papryka $wieza 100g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 5 g (MLE.)
£ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego

i wody 30 g (SOJ.)
Safata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2408.39 keal; Biatko ogotem: 86.71 g;
Tluszcez: 72.13 g; Kw. th. nasy.: 30.24 g; Weglowodany ogétem:
379.78 g; W tym cukry: 72.63 g; Blonnik pok.: 34.28 g; Sol:
6.32¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.96 kcal; Biatko ogdtem: 82.08 g;
Tluszcz: 58.05 g; Kw. th. nasy.: 26.36 g; Weglowodany ogétem:
340.94 g; W tym cukry: 60.43 g; Blonnik pok.: 19.07 g; Sol:
6.40g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.33 kcal; Biatko ogdtem: 96.25 g;
Thuszcz: 80.12 g; Kw. th. nasy.: 34.98 g; Weglowodany ogétem:
367.25 g; W tym cukry: 51.90 g; Blonnik pok.: 52.69 g; Sol:
7.08g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-05 piatek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pulpet rybny (Morszczuk) 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Pulpet rybny (Morszczuk) 809 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

% Masto extra82% 15 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE)) Twarozek 80g (MLE.)
S |Twarozek 809 (MLE.) Dzem 20 g Jabtko 150 g
¥ Dzem 20g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 30 g
Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Masto extra82% 5 g (MLE,)
= Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 30
9(S0J,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, [Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ GLU JECZ) JECZ

Pulpet rybny (Morszczuk) 80g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

8 |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ. SEL.) Ziemniaki gotowane 180 Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |ziemniaki gotowane 180 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL.,) Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Koper zielony 19 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Koper zielony 1g Koper zielony 19
P Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
‘s Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.)
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogorek Swiezy 1009
=< [Ogérek $wiezy 100g Mix satat z marchewka i olejem 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
= topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze
o zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

OW, GLU JECZ

Salatazielona 10 g

Wartos$¢ energetyczna: 2310.08 kcal; Biatko og6tem: 89.07 g;
Tluszcz: 63.59 g; Kw. th. nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogétem:
367.86 g; W tym cukry: 90.05 g; Blonnik pok.: 27.70 g; Sol:
6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.38 kcal; Biatko og6tem: 88.28 g;
Tluszcz: 63.21 g; Kw. th. nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogétem:
370.98 g; W tym cukry: 90.49 g; Blonnik pok.: 27.25 g; Sol:
6.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.94 kcal; Biatko ogétem: 97.78 g;
Thuszez: 75.38 g; Kw. th. nasy.: 31.48 g; Weglowodany ogétem:
331.78 g; W tym cukry: 45.15 g; Blonnik pok.: 43.39 g; Sdl:
7.850;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

.2 |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40 [g (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40
S |9 (SQJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR
© |GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g ] GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
& [Pomidor 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
JECZ) Cukier 30g
Cukier 30 g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra82% 5 g (MLE.)
= Ser 20ty 309 (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  [Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [Koperkowa z ziemniakami * 400 ml(GLU PSZ MLE, SEL.,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem ifasola 150 g ( SEL,) Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem ifasola 200 g ( SEL,)
'S |RyZ na sypko z kurkuma 180 ¢ Ryz na sypko z kurkuma 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 ?
S |Surowka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1 g Pietruszka natka 1 g
2 Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-| pszenny 100 g (GLU PSZ. GLU 7YT.)
Butka pszenna diuga krOJona 509 (G LU PSZ)) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (G LU GLUPSZ)) Maslo extra82% 15 g (MLE,)
.S |Masfo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang
S |Pasztetna okragto, wieprzowy 80 g (GLU PSZ, SOJ, moze |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang | 40 g(S0J.)
< |zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW.) 40 g (SOJ.) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 5 g(MLE.)
g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g (_moze

zawiera¢: MLE, GOR,)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2025.62 kcal; Biatko ogdtem: 65.13 g;
Thuszcz: 66.25 g; Kw. th. nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogdtem:
315.37 g; W tym cukry: 60.72 g; Blonnik pok.: 28.76 g; Sol:
8.75¢;

Warto$¢ energetyczna: 1956.51 kcal; Biatko ogdtem: 70.62 g;
Thuszcz: 49.13 g; Kw. th. nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogdtem:
327.29 g; W tym cukry: 63.57 g; Blonnik pok.: 25.28 g; Sol:
9.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.52 kcal; Biatko ogdtem: 79.90 g;
Tluszcz: 81.79 g; Kw. th. nasy.: 35.06 g; Weglowodany ogdtem:
337.63 g; W tym cukry: 49.15 g; Blonnik pok.: 53.35 g; Sol:
9.62 g,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- BAR Podstawowa

W-wa- BAR Latwostrawna

W-wa- BAR z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

2026-06-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE.)

Kiethasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Z Kiethasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, parzonaw ostonce niejadalnej 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze |Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,
S |parzona w ostonce niejadalne{' 40 g (GLU PSZ,S0OJ, moze |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) parzonaw ostonce niejadalne{' 40 g (GLU PSZ,SOJ, moze
& |zawieraC: MLE, SEL, GOR Pomidor 100 g ] zawiera¢: MLE, SEL, GOR,
& |Rzodkiewka 100 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

JECZ) Cukier 30g

Cukier 30 g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N Masto extra82% 5 g (MLE.)
= Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowaz makaronem (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, |[Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g SEL)) SEL.)
- Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g
% | Ziemniaki gotowane 180 g Sos wasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
O |Mizeria 2009 (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009 ( SEL.) Mizeria 200 g (MLE,)

Koper zielony 1g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koper zielony 19 Koper zielony 19

e Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 50 g (G L GLUPSZ)) Maslo extra82% 15 g(MLEe
'S |Masto extra82% 15 g (MLE Masto extra82% 15 g (MLE Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
S |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE.) Jabtko 150 g
= |Jablko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

z Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1996.07 kcal; Biatko ogotem: 81.23 g;
Tluszcz: 54.69 g; Kw. th. nasy.: 23.95 g; Weglowodany ogétem:
316.23 g; W tym cukry: 69.00 g; Blonnik pok.: 25.04 g; Sol:
649 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.82 kcal; Biatko ogdtem: 80.14 g;
Tluszcz: 56.45 g; Kw. th. nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem:
320.88 g; W tym cukry: 71.67 g; Blonnik pok.: 26.50 g; Sol:
6.84¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.99 kcal; Biatko ogotem: 100.34 g;

Thuszez: 72.45 g; Kw. th. nasy.: 31.38 g; Weglowodany ogétem:

322.43 g; W tym cukry: 41.28 g; Blonnik pok.: 40.89 g; Sol:
7.774¢;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wkoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Séd - Sdod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,
Btonnik pok. - B¥onnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tduszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo - Ww,



