JADŁOSPIS- ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	07-01-2026
ŚRODA
	 Zupa z brokuł z makaronem- 250ml 
Składniki: woda; brokuł, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; makaron muszelka (mąka z pszenicy zwyczajnej, woda, przyprawa-kurkuma); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Pierogi z truskawkami-250g, sos waniliowy-20g, mix owocowy-100g, kompot- 200ml 
Składniki: pierogi z truskawkami (mąka pszenna, truskawki, woda, olej rzepakowy, cukier, błonnik pszenny), skyr waniliowy (mleko pasteryzowane, wsad waniliowy, żywe kultury bakterii jogurtowych, jogurt naturalny (śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych), pomarańcz, winogron, melon, winogron, Borówka mrożona, woda


	08-01-2026
CZWARTEK
	kapuśniak z ziemniakami- 250ml 
Składniki: woda; kapusta kiszona(kapusta, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; kiełbasa wiejska(mięso wieprzowe 65%, wołowe 9%,woda, przyprawy suszone, czosnek), liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Udko pieczone-100g, ryż biały-30g, surówka z marchewki-100g, kompot - 200ml
Składniki: udka z kurczaka, czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; olej rzepakowy rafinowany;  marchew, jabłko, brzoskwinia; truskawki mrożone, woda 


	09-01-2026
PIĄTEK
	Zupa krupnik z kaszy pęczak- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza pęczak; ziemniaki, liść laurowy; ziele angielskie, koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Ryba z pieca, ziemniaki- 90g, fasolka duszona-100g, kompot-200 ml 
Składniki: filet miruna z/s-70g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; fasolka szparagowa; woda; truskawki mrożone


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*

