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1. Dane statystyczne — mieszkancy.
» Stany mieszkancow wg pici:

» Stany mieszkancow wg pici:

31.12.2023
Data stanu ) .
Jemielna Ostrowina
Mezczyzni 0 206
kobiety 68 26
razem 68 232

> Ruch mieszkancow 1.01.2023-20.12.2023

1.01.2023 - 31.12.2023

Data stanu . .
Jemielna Ostrowina
Przyjeci na podstawie postanowienia Sadu | 8
Przyjecia na wiasna prosbe 0 5
Przeniesienie z innego PDPS 0 3
Zgony 2 15
Przeniesienie do innego PDPS 0 0
Usamodzielnienie 0 0
> Mieszkancy przyjeci przed/po 01.01.2004 r.:
31.12.2023
Data stanu . .
Jemielna Ostrowina
Mieszkancy przyjeci przed 01.01.2004 r. tzw. ,,stary
» 38 95
portfel
Mieszkancy przyjeci po 01.01.2004 1. tzw. ,,nowy portfel” 30 137
» Wiek mieszkancow:
31.12.2023
Data stanu . .
Jemielna Ostrowina
18-40 lat 11 69
41-60 lat 33 85
61-74 lata 20 70
Powyzej 74 4 8
Razem 68 232




> Stopien niepelnosprawno$ci mieszkancow

31.12.2023
Data stanu ) .
Jemielna Ostrowina
lekki 14 0
umiarkowany 27 83
znaczny 27 149
Razem 68 232
> Sytuacja prawna podopiecznych:
31.12.2023
Data stanu : :
Jemielna Ostrowina
ubezwlasnowolnieni 51 171
ubezwlasnowolnieni czesciowo 1 5
nieubezwlasnowolnieni 15 56
w trakcie ubezwlasnowolnienia 1 0
> Opiekunowie prawni:
31.12.2023
Data stanu ) .
Jemielna Ostrowina
Cztonek rodziny 22 67
Pracownik PDPS 30 62
Osoba obca 0 42
Razem 52 171
31.12.2023
Data stanu ) .
Jemielna Ostrowina
Mgzczyzni 0 206
kobiety 68 26
razem 68 232

Wspotpraca PDPS z opiekunami prawnymi mieszkancow uktada si¢ dobrze, nie ma skarg z
ich strony na sposob sprawowania opieki nad podopiecznymi przez PDPS.
W przypadkach nieprawidtowej wspodtpracy z opiekunem prawnym, PDPS wnioskuje do Sadu

o zmiang opiekuna.

Opiekunowie prawni bedacy pracownikami w wyniku motywacji Dyrektora placowki
sktadaja wnioski o wyplacanie 1 wynagrodzenia z tytutu petnionej funkcji, Sad Rodzinny w
Olesnicy po analizie wktadu pracy w realizacj¢ zadan opiekuna, przychyla si¢ do wniosku i

przydziela opiekunom wynagrodzenie od 50 do 200 zt. miesigcznie.




> Oczekujacy na przyjecie (miejsce) do PDPS:

31.12.2023
Data stanu : ;
Jemielna Ostrowina
Oczekujacy na przyjecie 1 2
> Zrédta dochodow mieszkancow:
31.12.2023
Data stanu : :
Jemielna Ostrowina
Renta 55 203
Emerytura 10 21
Zasitki state 3 7
Inne 0 1
Bez dochodu 0 0
68 232
> Miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w placowce
31.12.2023
Data stanu . .
Jemielna Ostrowina
Miasto Olesnica 0 11
Powiat Oles$nicki 5 22
Wroctaw 42 110
Inne gminy, powiaty 21 89
68 232
> Wyksztatcenie mieszkancow
. 31.12.2023
Wyksztalcenie . .
Jemielna Ostrowina
Brak 30 195
Niepelne podstawowe 0 0




Podstawowe 18 17
Zawodowe 19 15
Sredni (w tym ogdlne i zawodowe) 1 4
Licencjat 0 0
Wyzsze magisterskie 0 1
68 232

> Stan cywilny mieszkancow

31.12.2023
Jemielna Ostrowina
Zamezna, zonaty 0 2
Kawaler, panna 65 215
Rozwiedziony (a) 1 10
Wdowa, wdowiec 2 5
68 232

2.Prowadzenie dokumentacji mieszkancow.

Dla kazdego mieszkanca placowka ma zatozong teczke osobowa z nadanym numerem ktora
zawiera:

e wniosek o umieszczenie w DPS,

e decyzje kierujaca,

e decyzje umieszczajaca,

e postanowienie Sadu o umieszczeniu w DPS, jesli zostato wydane,

e decyzje PCPR ustalajagce wysoko$¢ odptatnosci za pobyt w DPS,

e orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

e zaswiadczenie lekarskie,

o wywiady srodowiskowe (przeprowadzone co 6 miesigcy; w roku 2023 w Ostrowinie
przeprowadzono 357 wywiadow, w Jemielnej 110),

e postanowienia o ubezwlasnowolnieniu,

e postanowienia sgdowe o ustanowieniu opieki prawnej lub kurateli,

e postanowienia sadowe zezwalajace opiekunom prawnym na podjecie czynnosci
zwigzanych z umieszczeniem podopiecznego w dps lub postanowienie sadu o
umieszczeniu w DPS,

e orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, zespotowych Ilub
indywidualnych, nauki w szkole przysposabiajacej do Zycia,

e zgody opiekun6éw prawnych na wyjazdy podopiecznych,



o decyzje o wysokosci rent, emerytur, zasitkow - korespondencje prowadzong z
instytucjami w sprawach mieszkancow,

e decyzje o ponoszeniu odptatnosci,

e zgody mieszkancéw lub opiekunéw prawnych wymagane przepisami RODO i
wskazaniami Krajowego Mechanizmu Prewencji, w tym: zgoda na publikacje
wizerunku, na udzielanie informacji o stanie zdrowia wskazanym osobom, na
depozytowanie dowodu osobistego i innych dokumentéw, odbioru korespondenc;i,
zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjna i inne.

Ponadto w aktach osobowych mieszkancow znajduja si¢ dokumenty stanowigca podstawe
legalnos$ci pobytu tych osob w PDPS.

Dodatkowo prowadzone sg zeszyty wyjazdow pensjonariuszy i ksiega ruchu mieszkancow.
Dowody osobiste mieszkancow pozostaja w depozycie PDS, ze wzgledu na zacigganie
réznego rodzaju zobowigzan (pozyczki, kredyty, telefonia komorkowa, wykorzystanie
mieszkancoOw przez rodziny).

Dokumentacja w teczkach kompletowana jest i prowadzona przez zespdl pracownikow
socjalnych, z ktorych kazdy odpowiada za wyznaczong grupe mieszkancow, bedac tzw.
pracownikiem socjalnym prowadzacym mieszkanca. Taka organizacja pracy socjalnej
pozwala na nawigzanie wi¢zi, budowe petnego zaufania i pelng kontrolg¢ nad prowadzonymi
sprawami i natozenie na pracownika odpowiedzialnosci za sytuacje mieszkanca.

Teczki znajduja si¢ w gabinecie pracownikéw socjalnych, zabezpieczone zgodnie z
wymogami RODO, przed dostgpem oséb trzecich.

Poza dokumentacja socjalng jednostka, zgodnie z Rozporzadzeniem prowadzi dla kazdego
mieszkanca Indywidualne Plany Wsparcia. Indywidualne Plany Wsparcia mieszkanca domu,
opracowane s3 z jego udziatem, jezeli udziat ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i
gotowos$¢ uczestnictwa w nim mieszkanca. Opracowany jest najpdzniej w szostym miesigcu
od przyjecia osoby.

Zespol Terapeutyczno - Opiekunczy dokonuje oceny potrzeb mieszkanca i na tej podstawie
ustala Indywidualny Plan Wsparcia mieszkanca. Do rozpoznanych potrzeb dostosowane sa
ustugi bytowe, opiekuncze i terapeutyczne, na poziomie obowigzujacych standardéw i ponad
nie. Kolejne posiedzenia zespolu w sprawie IPW dobywajg si¢ raz na 6 miesigcy. Nadzor nad
prawidtowym przebiegiem procesOw 1 rzetelnoscig dokumentacji sprawuje w PDPS
Kierownik Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego (pedagog).

> Liczba posiedzen Zespotdéw Terapeutyczno- Opiekunczych w sprawie [IPW:

2023
Jemielna Ostrowina
Liczba przeprowadzonych spotkan
Zespotu T-O w sprawie Indywidualnych 120
Planow Wsparcia
RAZEM

PDPS umozliwia mieszkancom korzystanie ze §wiadczen zdrowotnych:

— umozliwia mieszkancom wybodr lekarza pierwszego kontaktu i placowki stuzby

zdrowia §wiadczacej podstawowe ustugi medyczne,

— udostgpnia miejsce — gabinet zabiegowy 1 gabinet lekarski do przeprowadzania badan,

— zapewnia korzystanie z rehabilitacji lecznicze;,

— umozliwia zaopatrzenie w leki, materiaty medyczne, przedmioty ortopedyczne.
Mieszkancy sa dowozeni na badania i konsultacje specjalistyczne transportem PDPS pod
opieka pracownika merytorycznego.



Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkancow w PDPS raz w tygodniu. Lekarze
psychiatrzy ordynuja w PDPS cztery razy w miesigcu, przyjmujac wszystkich mieszkancow
wymagajacych konsultacji. Wszystkie zlecenia lekarskie realizowane sa wedlug wskazan
poprzez zabiegi pielegniarskie (w tym podawanie lekow — wszyscy mieszkancy 1 mieszkanki
PDPS maja zlecong farmakoterapi¢), konsultacje specjalistow: Wroctaw, Olesnica, Kalisz,
Milicz, Lubigz, Namystow 1 inne. Ponadto zdiagnozowani mieszkancy prowadzeni sg przez
specjalistg urologa (pozyskanego nieodptatnie) w obszarze profilaktyki raka prostaty.
Zakres dokumentacji medycznej prowadzonej przez Dom:

— historie choroby,

— indywidualne karty zlecen lekarskich,

— raporty pielegniarskie,

— rejestr wykonanych iniekcji,

— rejestr wykonanych zabiegdéw pielegniarskich,

— rejestr konsultacji specjalistycznych,

— rejestr zleconych 1 wykonywanych zabiegdéw rehabilitacyjnych,

— rejestr chordb zakaznych i wykonywanych szczepien,

— przychdd i rozchod lekow i materiatdéw opatrunkowych,

— rejestr sterylizacji narzedzi, rejestr wykonywanych zabiegéw stomatologicznych,

— rejestr RTG (kazdy mieszkaniec podlega badaniu rtg klatki piersiowej raz na dwa

lata),

— rejestr sSrodkow ortopedycznych,

— rejestr wyrobow medycznych (pieluchomajtek, worki stomijne, cewniki i inne),

— rejestr stosowania lampy bakteriologiczne,

— inne.
Leki wydawane sg mieszkancom na podstawie indywidualnych recept, wystawionych przez
lekarzy. Na podstawie tych recept sporzadzany jest receptariusz, leki sa zamawiane 2 razy
w tygodniu w aptece. W sytuacjach, gdy mieszkaniec nie ma niezb¢dnych pienigdzy na zakup
lekow pracownicy socjalni DPS zwracaja si¢ do wiasciwych osrodkéw pomocy spolecznej o
dofinansowanie zakupéw lekéw dla konkretnego mieszkanca badz leki sa kupowane ze
srodkéw PDPS.
Leki podawane sg wylacznie za zgoda mieszkanca, czasem na zlecenie lekarza, w formie
kruszonej, w przypadku odmowy przyjmowania lekow.
W Ostrowinie znajduje si¢ gabinet zabiegowy (Ip. w budynku gtownym) i dwie dyzurki
pielegniarskie (parter i [lIp.). W Jemielnej znajduje si¢ jeden gabinet zabiegowy.

3.Prowadzenie dokumentacji medycznej dotyczacej zastosowania przymusu
bezposredniego oraz rejestru przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego
z uwzglednieniem danych utrwalonych za pomoca urzadzen monitorujacych.
Procedura przymusu bezposredniego zaktualizowana zostata Zarzadzeniem Dyrektora nr
5/2019 z dnia 7.01.2019r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018
. W sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami
psychicznymi.
W przypadku zachowan mieszkanca zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu stosowany jest tzw.
przymus bezposredni.
Przymus bezposredni - mozliwosci postgpowania wobec pacjentow psychiatrycznych, ktorzy:
— dopuszczajq si¢ zamachu przeciwko Zyciu lub zdrowiu wiasnemu lub innej osoby, lub tez
bezpieczenstwu powszechnemu
— gwaltownie niszczq lub uszkadzajq przedmioty we wlasnym otoczeniu
— powaznie uniemozliwiajq funkcjonowanie zaktadu psychiatrycznego Iub jednostki
organizacyjnej pomocy spotecznej



Przymus bezposredni moze polegac na:

o przytrzymaniu

e przymusowym podaniu lekow

e unieruchomieniu (kaftan bezpieczenstwa, pasy)

e izolacji

O zastosowaniu przymusu bezposredniego zawiadamiany jest telefonicznie Dyrektor PDPS.
Zasadno$¢ zastosowania przymusu bezposredniego oceniana jest przez upowaznionego przez
Marszatka Wojewddztwa lekarza wojewddzkiego, specjaliste¢ w dziedzinie psychiatrii z
Wojewoddzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Lubigzu, do ktérego
przesytana jest dokumentacja zdarzenia.

W PDPS prowadzony jest ,,Rejestr przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego”.

> Liczba zastosowan przymusu bezposredniego w 2023 r.
2023

Jemielna Ostrowina

Przymus bezposredni 0 0

W PDPS prowadzone sa na kazdym oddziale ,ksigzki raportow” opiekunéw a w gabinecie
zabiegowym ,,zeszyt raportow pielegniarskich”, ktore zawieraja niezbedne wpisy o leczeniu
1 zachowaniu pensjonariuszy w poszczegolnych dniach, gdy pogarsza si¢ ich stan zdrowia,
lub korzystaja z pomocy lekarskiej. Kazdy mieszkaniec ma swojego indywidualnego
opiekuna pierwszego kontaktu, ktory prowadzi wilasng dokumentacj¢ z przebiegu opieki,
zawierajacg plan opieki i wsparcia. Jeden opiekun pierwszego kontaktu opiekuje si¢ srednio 3
mieszkancami.

4.Wspoldzialanie PDPS z rodzinami i opiekunami mieszkancow.

Dom wspoélpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi, kuratorami i osobami bliskimi
mieszkancow:

— informuje ich o stanie zdrowia

— informuje o potrzebach mieszkancéw

— zachgca 1 organizuje wyjazdy mieszkancow do domoéw rodzinnych

— umozliwia przew6z mieszkancow

— zaprasza na imprezy organizowane przez Dom
Kontaktami zajmujg si¢ pracownicy socjalni.
Dom zapewnia realizacje wymienionej ushugi, poprzez umozliwienie kontaktu telefonicznego,
listownego, urlopowanie do rodzin i znajomych. Placowka nie ogranicza dni, ani godzin
odwiedzin. Osoby odwiedzajace mogg swobodnie przebywac na terenie domu, takze nocowac
nieodplatnie w pokoju goscinnym w hostelu. Opiekunowie mieszkancow PDPS to przede
wszystkim pracownicy jednostki, co jest najlepszym rozwigzaniem organizacyjnym, ze
wzgledu na ciagly 1 bezposredni kontakt mieszkanca 1 jednostki z opiekunami. Mieszkancom
jest udzielana pomoc w poszukiwaniu krewnych. Mieszkancy maja do dyspozycji telefon
stacjonarny (nieodptatnie), ponadto mozliwos¢ taczenia na koszt PDPS rozméw z rodzing
Duza czg$¢ podopiecznych posiada wiasne telefony komodrkowe. Kontakty z lokalnym
srodowiskiem sg realizowane przez udzial mieszkancow w imprezach na terenie domu, gminy
1 powiatu, wspolnie prowadzone dzialania i wyjazdy. Réwniez mieszkancy wsi Ostrowina i
Jemielna coraz cze¢sciej 1 liczniej uczestniczg w dziataniach jednostki.



5. Zalatwianie skarg i wnioskow skladanych przez mieszkancow.

Procedura przyjmowania i rozpatrywania skarg i wnioskow mieszkancow wprowadzona
zostala Zarzadzeniem Dyrektora R 3/2012 z dnia 01.06.2012 r., w sprawie wprowadzenia
procedury przyjmowania i rozpatrywania skarg i wnioskow w PDPS w Ostrowinie.
Przyjmowanie 1 koordynowanie rozpatrywania skarg 1 wnioskow powierzone jest
sekretariatowi PDPS. Pracownik sekretariatu jest odpowiedzialny za rozpatrywanie skarg i
wnioskow. Na tablicy ogtoszen PDPS, w widocznym miejscu umieszczana jest informacja o
wyznaczonym pracowniku przyjmujagcym oraz rozpatrujagcym wnioski i skargi. Sporzadzony
przez odpowiedniego pracownika projekt odpowiedzi podpisywany jest przez Dyrektora
PDPS. Skargi i wnioski moga by¢ wnoszone pisemnie a takze ustnie do protokotu, ktory
podpisywany jest przez skarzacego/wnioskujacego. Wszystkie skargi i wnioski rozpatrywane
s3 w ciggu 7 dni z powiadomieniem zainteresowanego. Mieszkancy z ograniczong
mozliwos$cig poruszania si¢ mogg sktadaé skargi lub wnioski do koordynatorowi oddziatu lub
Kierownikowi Dzialu Terapeutyczno-Opiekunczego. Problemy biezace (konflikty miedzy
mieszkancami) zalatwiane sg na biezaco przez Zespodt Terapeutyczno-Opiekunczy. Dyrektor
przyjmuje mieszkancow w godzinach pracy, nie wyznaczajac dni i godzin z powodu braku
mozliwo$ci percepcji termindéw przez mieszkancOw niepetnosprawnych intelektualnie.
Naczelng zasadg reakcji calego zespotu merytorycznego na problemy pojawiajace sie w
procesie, jest zasada natychmiastowego dziatania. Kazdy pracownik zatrudniony PDPS, bez
wzgledu na pion =zatrudnienia ma wyznaczone w obowigzkach:” Przestrzeganie i
nadzorowanie przestrzegania praw mieszkancoéw” Mieszkancy sg informowani o swoich
prawach 1 obowigzkach podczas przyjecia do PDPS. Na tablicy ogloszen rowniez
umieszczono informacj¢ z tego zakresu. Oprocz tego w trakcie spotkan organizacyjnych
kadry TO, prawa i obowigzki mieszkanca sg przypominane. Co najmniej raz na dwa lata,
zgodnie z Rozporzadzeniem, personel PDPS, przechodzi szkolenie obejmujace ww.
problematyke.

6.Standard ustug wymaganych Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z
dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow pomocy spolecznej

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Ostrowinie $wiadczy ustugi:
W zakresie potrzeb bytowych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania
Ostrowina
Dom dysponuje jedno, dwu i trzyosobowymi pokojami mieszkalnymi, ktérych powierzchnie i
wyposazenie spetniaja wymagany obecnie standard. Przy pokojach mieszkalnych znajduja si¢
aneksy sanitarne wyposazone w odpowiedni sprzgt dla oséb niepetnosprawnych. W
Ostrowinie znajduja si¢ takze dwa pokoje czteroosobowe, dla osdb wymagajacych
intensywnej opieki 1 pielegnacji, ze wzgledu na stan zdrowia (osoby lezace), oraz zaburzenia
pamieci, brak orientacji w miejscu i czasie. Pokoje mieszkalne wyposazone sa w podstawowe
sprzety meblowe, instalacje radiowg — telewizyjng oraz systemy: przyzywowo- alarmowy i
alarmowo-przeciwpozarowy. W Ostrowinie, ze wzgledu na wielko§¢ budynku, system
p/pozarowy zostal rozbudowany o DSO (Dzwigkowy System Ostrzegawczy- glos lektora
informuje o zagrozeniu p/ pozarowym i1 wzywa do ewakuacji). Dom w Ostrowinie
pozbawiony jest barier architektonicznych 1 uniemozliwia swobodne poruszanie si¢ osobom
na wozkach inwalidzkich. Wzdtuz $cian korytarzy i klatek schodowych znajduja si¢ porecze




ulatwiajace ruch mieszkancow, w ciagach komunikacyjnych zainstalowano o$wietlenie
awaryjne na wypadek wylgczenia energii. Dom posiada rowniez zainstalowane dzwigi
osobowe w budynkach wielokondygnacyjnych. W Ostrowinie placowka objeta jest
monitoringiem 22 kamer, ktore poza kontrolg zachowania mieszkancow, stuzg takze czuwaniu
nad ich bezpieczenstwem a takze jako$cig pracy pracownikow.

Pokoje mieszkalne wyposazone sg w podstawowe sprzety meblowe, instalacj¢ radiowo
telewizyjng (65 telewizoréw).

Jemielna
Dom w Jemielnej posiada zabudowe pawilonowag jednokondygnacyjng, bez barier
architektonicznych, co zapewnia swobod¢ poruszania si¢ mieszkankom oraz tak zwane
,mieszkania” znajdujace si¢ w pigtrowym budynku, z platformg dzwigowa dla 0s6b
niepetnosprawnych. Wewng¢trzne ciagi komunikacyjne ulatwiaja korzystanie:

ez dwbch pokoi dziennych

o sali gimnastycznej

o sali terapii

e jadalni
Mieszkanki bez dodatkowego wysitku moga korzysta¢ z odpoczynku w atrium 1 na tarasie
domu. W najblizszym otoczeniu domu sg bardzo dobre warunki do rekreacji, prowadzenia
gier zespotowych, zabaw plenerowych 1 uprawiania sportéw. Teren woko6l domu
wykorzystywany jest gtownie na cele rekreacyjne, systematycznie rozbudowuje si¢ mata
architekture.
Dom w Jemielnej wyposazony jest w sie¢ wodnokanalizacyjna, sie¢ centralnego ogrzewania
(gaz propan — butan), sie¢ elektryczng, przyzywowa, przeciwpozarowa i odgromowa. Oprocz
tego posiada wode z wodociagu wiejskiego, wlasng biologiczng oczyszczalni¢ Scieckow BOS
25, awaryjne o$wietlenie oraz dodatkowe, w razie braku energii Zrédlo zasilania
elektrycznego — agregat pradotworczy.
W czgséci ogdlnej pawilonu tozkowego znajduja si¢: pokdj odwiedzin, pracownia krawiecka,
terapia kulinarna z atrium, sala gimnastyczna, biblioterapia, sala terapii zajeciowe;,
muzykoterapia, pokoje sypialne, pokdj dzienny, salon urody, pracownia terapii haftu,
pomieszczenie pomocnicze do prania i1 suszenia, sanitariaty, gabinet medycznej pomocy
doraznej.
W czg$ci gospodarczej znajduja si¢ dwie sale jadalne, kuchni¢ gtowng z zapleczem,
pomieszczenia do przechowywania garderoby, magazyn odziezowy.
W budynku mieszkalnym parterowym: sypialnie, sanitariaty, ludoterapia, biuro, kuchnie z
aneksem jadalnym.
Ponadto znajduja si¢ tam dwa pokoje pobytu dziennego 31 m? i 64 m?.

Gabinety medycznej pomocy doraznej: w Jemielnej znajduje si¢ jeden gabinet zabiegowy, w
Ostrowinie jeden gabinet zabiegowy 1 dwie dyzurki pielegniarskie.

Pomieszczenia do terapii 1 rehabilitacji: w wystarczajacym zakresie, zarbwno w Ostrowinie
jak 1 Jemielnej

Kuchenki pomocnicze: zorganizowana na kazdym oddziale w Ostrowinie, w Jemielnej jedna
kuchenka funkcjonuje jako kawiarenka.

Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia: to tzw. brudowniki, ponadto w fazienkach
stosuje si¢ suszarki podsufitowe. Takze wokot Domu znajdujg si¢ duze suszarki sznurowe.
Palarnia, jezeli wsrod mieszkancow domu sg osoby palace: w Ostrowinie jest jedna palarnia
wewnetrzna III pietro 1 dwie zewngtrzne a w Jemielnej ze wzgl na matg liczbe 0sob palacych
jest jedna palarnia zewnetrzna.
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Pokoje goscinne: jeden w Ostrowinie- wykorzystywany zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora
w/s korzystania z pokoju goscinnego 11/2016 z dnia 06.09.2016 r. Jeden poko6j w Jemielne;.
Miejsca kultu religijnego, zgodne z wyznaniem mieszkanca domu: mieszkancy Ostrowiny
korzystaja z kaplicy przy kosciele parafialnym, do ktorej poza dojsciem droga wiejskg jest
takze dojscie/ dojazd wozkiem przez lacznik i budynek patacu. W Jemielnej organizuje si¢
msze §W. w pomieszczeniu Swietlicowym.

Pokoje mieszkancow, ktorzy wyrazili na to zgode, oznaczone sa imieniem i nazwiskiem.
Tereny zielone placéwek zostaty zagospodarowane na potrzeby mieszkancéw: moga spedzac
czas przesiadujac na tawkach, stworzono réwniez miejsce do grillowania, w Ostrowinie sceng
do wystepow 1 plac betonowy do tancow. Wykonano nowe boisko sportowe oraz sitownig
plenerowa. Konieczna jest rewitalizacja zabytkowego parku w Ostrowinie wraz ze stawem,
ktory stabo zabezpieczony moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla mieszkancow.

b) Wyiywienie
Jadtospis uwzglednia przyzwyczajenia, nawyki zywieniowe i gusty podopiecznych. Duza
wage przywigzuje si¢ do wilasciwego doboru artykutdéw zywnosciowych, ktore dostarczaja
odpowiednig warto$¢ kaloryczna, ilos¢ biatka, thuszczy, weglowodandw, oraz sktadnikow
mineralnych 1 witamin. Ze wzgledu na stan zdrowia mieszkancow, w Zywieniu, na zlecenie
lekarzy, maja zastosowane nastgpujace diety: ogolna, lekkostrawna, cukrzycowa, watrobowa,
zotadkowa, niskocholesterolowa, §rodziemnomorska i inne, zgodnie z zaleceniem lekarza.
Istnieje mozliwos¢ otrzymania positku dodatkowego. Podstawowe produkty zywno$ciowe
(chleb, masto, dzem, pasztet, ser, napoje) dostepne sa przez cata dobg. Miejscem spozywania
positkdw sa dwie przestronne jadalnie, wyremontowane pod katem trwalosci uzytkowania
pomieszczen 1 estetyki, tak by trwale nauczy¢ mieszkancow kultury konsumpcji.
Mieszkancy, na zyczenie moga spozywaé positki w pokoju mieszkalnym. Mieszkancy
niesamodzielni sg karmieni przez personel. Jadlospisy ustala si¢ w systemie dekadowym i
realizuje po uprzedniej akceptacji Dyrektora. Zywieniowa stawka dzienna wynosita w roku
2023 - 13,50 zlotych.
Od roku 2020 z uwagi na gwaltowny wzrost cen towarow dzienna stawka zZywieniowa
zwlaszcza od roku 2022 wzrastala rok do roku o kilka i kilkadziesiat procent:
Rok 2020 - 8 z1
Rok 2021 - 8 zt
Rok 2022 - 11 zi
Rok 2023 - 13,50 zi
W roku biezacym wynosi — 18 zt
Wzrost dziennej stawki Zzywieniowej jest wynikiem cen zawartych w ofertach
skladanych w postepowaniu przetargowym — wybierane sq oferty o najnizszej cenie.
W roku 2020 koszt zakupu art. zywnosciowych wyniost 853082,47 zl;
W roku 2021 koszt zakupu to 921138,23 zl;
W roku 2022 koszt zakupu to 1118323,85 zl;
W roku 2023 koszt zakupu to 1728111,12 zl.

C) Odzies i obuwie
Wszyscy mieszkancy 1 mieszkanki posiadaja odziez 1 obuwie dostosowane do ich
indywidualnych potrzeb, odpowiadajace porze dnia i roku. Mieszkancom nieposiadajacym
wlasnej odziezy 1 obuwia placowka zapewnia: odziez codzienng i zewngtrzng, bielizne
dzienng i nocng, obuwie domowe i zewnetrzne, dostosowane do pory roku w odpowiedniej
ilosci kompletow. Utrzymanie odziezy czystosci zabezpiecza pralnia PDPS dane w czesci TG
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d) Utrzymanie czystosci

Utrzymaniem czystosci zajmuje si¢ zespot pokojowych (27,5 etatu), do ktérego zadan nalezy
codzienne sprzatanie pomieszczen uzywanych przez mieszkancow (sypialnie, pokoje dzienne,
kuchenki, korytarze, gabinety). Ponadto pokojowe wspierajg opiekunow 1 pielggniarki w
czynno$ciach opiekunczych i pielegnacyjnych. Placowka motywuje do samodzielnego dbania
0 czysto$¢ pomieszczen uczac zachowan higienicznych.

Dom zapewnia calodobowg opieke¢ mieszkancom Domu, poprzez profesjonalny zespot
pracownikow, ktory z bardzo duzg odpowiedzialnos$cia, skutecznie realizuje powierzony
zakres obowigzkow. Rodzaj i zakres uslug oferowanych w PDPS, uzalezniony jest od
indywidualnych potrzeb mieszkanca, z poszanowaniem jego godnos$ci, wolnosci, intymnosci i
zapewnieniem poczucia bezpieczenstwa.

7.0pieka zdrowotna, procedury
PDPS umozliwia mieszkancom korzystanie ze $wiadczen zdrowotnych:

— umozliwia mieszkancom wybodr lekarza pierwszego kontaktu i placéwki shuzby

zdrowia $wiadczacej podstawowe ustugi medyczne,

— udostepnia miejsce — gabinet zabiegowy i gabinet lekarski do przeprowadzania badan,

— zapewnia korzystanie z rehabilitacji leczniczej,

— umozliwia zaopatrzenie w leki, materialy medyczne, przedmioty ortopedyczne.
Mieszkancy sa dowozeni na badania i1 konsultacje specjalistyczne transportem PDPS pod
opieka pracownika merytorycznego.

Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkancow w PDPS raz w tygodniu. Lekarze
psychiatrzy ordynuja w PDPS cztery razy w miesigcu, przyjmujac wszystkich mieszkancow
wymagajacych konsultacji. Wszystkie zlecenia lekarskie realizowane sg wedlug wskazan
poprzez zabiegi pielggniarskie (w tym podawanie lekow — wszyscy mieszkancy i mieszkanki
PDPS maja zlecong farmakoterapi¢), konsultacje specjalistow: Wroctaw, Olesnica, Kalisz,
Milicz, Lubigz, Namystow i inne.

Zakres dokumentacji medycznej prowadzonej przez Dom:

— historie choroby,

— indywidualne karty zlecen lekarskich,

— raporty pielegniarskie,

— rejestr wykonanych iniekcji,

— rejestr wykonanych zabiegdw pielegniarskich,

— rejestr konsultacji specjalistycznych,

— rejestr zleconych 1 wykonywanych zabiegdw rehabilitacyjnych,

— rejestr chordb zakaznych 1 wykonywanych szczepien,

— przychdd i rozchod lekow 1 materiatow opatrunkowych,

— rejestr sterylizacji narzedzi , rejestr wykonywanych zabiegéw stomatologicznych,

— rejestr RTG (kazdy mieszkaniec podlega badaniu rtg klatki piersiowej raz na dwa

lata),

— rejestr sSrodkoéw ortopedycznych,

— rejestr wyrobéw medycznych (pieluchomajtek, worki stomijne, cewniki 1 inne),

— rejestr stosowania lampy bakteriologiczne,

— inne.

Leki wydawane sg mieszkancom na podstawie indywidualnych recept, wystawionych przez
lekarzy. Na podstawie tych recept sporzadzany jest receptariusz, leki sa zamawiane 2 razy
W tygodniu w aptece. W sytuacjach, gdy mieszkaniec nie ma niezbednych pienigdzy na zakup
lekoéw pracownicy socjalni PDPS zwracajg si¢ do wlasciwych o$rodkéw pomocy spotecznej o
dofinansowanie zakupow lekow dla konkretnego mieszkanca badz leki sg kupowane ze
srodkéw PDPS.
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Leki podawane sa wylacznie za zgoda mieszkanca, czasem na zlecenie lekarza, w formie
kruszonej.

W Ostrowinie znajduje si¢ gabinet zabiegowy (Ip. w budynku gltéwnym) i dyzurka
pielegniarska (parter budynku gléwnego)

W Jemielnej znajduje si¢ jeden gabinet zabiegowy.

Prowadzenie dokumentacji medycznej dotyczacej zastosowania przymusu bezposredniego

oraz rejestru przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego z uwzglednieniem danych

utrwalonych za pomoca urzadzen monitorujacych.

Procedura przymusu bezposredniego zaktualizowana zostata Zarzadzeniem Dyrektora nr

5/2019 z dnia 7.01.2019r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018

r. w sprawie stosowania przymusu bezposrednicgo wobec osoby z zaburzeniami

psychicznymi.

W przypadku zachowania mieszkanca zagrazajacego zdrowiu lub Zyciu stosowany jest tzw.

przymus bezposredni.

Przymus bezposredni - mozliwosci postepowania wobec pacjentow psychiatrycznych, ktorzy:

— dopuszczajg sie zamachu przeciwko zyciu lub zdrowiu wtasnemu lub innej osoby, lub tez
bezpieczenstwu powszechnemu

— gwaltownie niszczq lub uszkadzajg przedmioty we wlasnym otoczeniu

— powaznie uniemozliwiajq funkcjonowanie zakladu psychiatrycznego Ilub jednostki
organizacyjnej pomocy spofecznej

Przymus bezposredni moze polegac na:

e przytrzymaniu

e przymusowym podaniu lekow

e unieruchomieniu (kaftan bezpieczenstwa, pasy)

e izolacji

O zastosowaniu przymusu bezposredniego zawiadamiany jest telefonicznie Dyrektor PDPS.

Zasadnos$¢ zastosowania przymusu bezposredniego oceniana jest przez upowaznionego przez

Marszatka Wojewodztwa lekarza wojewodzkiego, specjaliste w dziedzinie psychiatrii z

Wojewddzkiego Szpitala dla Nerwowo 1 Psychicznie chorych w Lubigzu, do ktdérego

przesytana jest dokumentacja zdarzenia.

W PDPS prowadzony jest ,,Rejestr przypadkow zastosowania przymusu bezposredniego”.

> Liczba zastosowan przymusu bezposredniego w 2023 .

Jemielna Ostrowina
Przymus bezposredni 0 0
RAZEM 0

W PDPS prowadzone sg na kazdym oddziale ,,ksigzki raportow” opiekunéw a w gabinecie
zabiegowym ,,zeszyt raportow pielegniarskich”, ktore zawieraja niezbedne wpisy o leczeniu
I zachowaniu mieszkancow w poszczegoélnych dniach, gdy pogarsza si¢ ich stan zdrowia, lub
korzystaja z pomocy lekarskiej. Kazdy mieszkaniec ma swojego indywidualnego pracownika
pierwszego kontaktu, ktoéry prowadzi wtasng dokumentacj¢ z przebiegu wsparcia zawierajaca
plan opieki i1 wsparcia. Jeden opiekun pierwszego kontaktu opiekuje si¢ S$rednio 3
mieszkancami.

1. Wspoldzialanie PDPS z rodzinami i opiekunami osob z zaburzeniami psychicznymi.
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Dom wspotpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi , kuratorami i osobami bliskimi
mieszkancow:

— informuje ich o stanie zdrowia,

— informuje o potrzebach mieszkancow,

— zachgca 1 organizuje wyjazdy mieszkancéw do domoéw rodzinnych,

— umozliwia przewo6z mieszkancow,

— zaprasza na imprezy organizowane przez Dom.
Kontaktami zajmujg si¢ pracownicy socjalni, natomiast o stanie zdrowia danego mieszkanca
informuje dziat medyczny.
Dom zapewnia realizacje wymienionej ustugi, poprzez umozliwienie kontaktu telefonicznego,
listownego, urlopowanie do rodzin i znajomych. Placowka nie ogranicza dni, ani godzin
odwiedzin. Dla os6b odwiedzajacych przygotowany zostal ,,poké] odwiedzin™, gdzie
swobodnie moga spedzi¢ czas z osobg odwiedzang. Opiekunami prawnymi mieszkancow sa
pracownicy jednostki lub cztonkowie rodziny. Mieszkancom jest udzielana pomoc
w poszukiwaniu krewnych. Mieszkancy maja do dyspozycji telefon stacjonarny
(nieodptatnie), ponadto mozliwos¢ aczenia na koszt PDPS rozméw z rodzing. Duza cze$¢
podopiecznych posiada wilasne telefony komoérkowe. Kontakty z lokalnym $rodowiskiem sg
realizowane przez udzial mieszkancow w imprezach na terenie domu, gminy 1 powiatu,
wspolnie prowadzone dziatania i wyjazdy. Rowniez mieszkancy wsi Ostrowina i Jemielna
coraz czesciej 1 liczniej uczestnicza w dziataniach jednostki.
procedury
Stosowanie wobec i1 na rzecz mieszkancow pielegnacyjnych procedur medycznych, wytacznie
przez odpowiednio przeszkolone osoby, to jest pielegniarki i opiekunéw medycznych, w celu
utrzymania stanu zdrowia i sprawnos$ci chorego, pomocy w powrocie do zdrowia, oraz
zmniejszenia dolegliwosci boélowych i poziomu Igku. W placéwce pracuje 9 pielggniarek, 5-
na pelen etat, 6-na '2 etatu 1 1 na 1/3 etatu. Wszystkie pielegniarki ukofczyly kursy
resuscytacji. Placowka wyposazona jest w dwa aparaty resuscytacyjne typu AMBU.
Od lipca br. jednostka posiada dwa defibrylatory w Ostrowianie i w Jemielnej.
Opieka medyczna §wiadczona jest przez lekarza rodzinnego (Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej OPIEKA Sp. z o0.0. Wroclaw), przyjmujacego raz w tygodniu lub na Zadanie.
Porady 1 badania lekarskie odbywajg si¢ w gabinecie lekarskim w Ostrowinie, lub w pokojach
mieszkalnych, w przypadku ztego stanu zdrowia mieszkanca.
Mieszkanki filit Jemielnej majg ztozone deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki w
Zespole Publicznych Zaktadéow Opieki Zdrowotnej w Bierutowie i1 korzystaja z ustug
przychodni w Wabienicach.
W stanach nagtego pogorszenia zdrowia personel wzywa karetke pogotowia lub odwozi
mieszkanca/mieszkanke do szpitala. Osoby wymagajace hospitalizacji przebywaty w
oddziatach szpitali w Oles$nicy, Wroctawiu, Miliczu, Lubigzu, Kaliszu i innych.

Na konsultacje 1 badania poza placowka mieszkancy sg dowozenie transportem wiasnym
PDPS.

W gabinetach zabiegowych wykonuje sig:
podawanie lekow 3 razy dziennie na oddziatach,
rozktadanie lekow,
iniekcje domigsniowe 1 podskorne,
naktucie podskorne,
pomiar cukru,
pomiar RR,
pomiar wagi,
podawanie lekow wziewnych,
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wykonywanie iniekcji zleconych,

podawanie lekow 1 wykonywanie iniekcji doraznych, zleconych przez lekarzy,
przygotowywanie probéwek do badan laboratoryjnych,

pobieranie Krwi,

wykonywanie opatrunkéw,

przygotowanie dokumentacji do wizyty lekarza internisty,
przygotowanie dokumentacji do lekarza psychiatry, rozpisywanie wizyt terapeutycznych i

recepturowych,

uzupehienie zlecen i lekow po wizytach lekarskich,
wysytanie faksow z listami nazwisk mieszkancow 1 opisem wizyt do poradni

psychiatrycznej,

zglaszanie wypisanych przez lekarzy lekow do apteki,
przyjmowanie lekéw z apteki i kontrola (sprawdzanie przywiezionych przez apteke

lekow),

rejestracja i ustalanie termindw w poradniach specjalistycznych i oddziatach szpitalnych,

kontrola wyjazdow na konsultacje,

udzielenie pomocy medycznej mieszkancom, wzywanie pogotowia, lekarza opieki nocnej

1 $wiatecznej,

wypisywanie i uzupehienie ksigzki zabiegow,
wspotpraca z PSSE, wysylanie sprawozdan,
Wspotpraca z Oddzialem Zakaznym w zwigzku z COVID-19, oraz postgpowanie

poekspozycyjne

zabiegi z uzyciem $rodkow leczniczych zleconych przez lekarzy,
drobne zabiegi z uzyciem §rodkow dezynfekcyjnych, plastrow w przypadkach drobnych

skaleczen lub otar¢,

asystowanie przy cewnikowaniu,

> Pobyty w szpitalu mieszkancéw PDPS w roku 2023:

. 2023
Pobyty w szpitalu Ostrowina Jemielna
63 .
Liczba mieszkancow (w tym 3 na oddziale (w tym na oddziale
. psychiatrycznym)
psychiatrycznym)
» Konsultacje u specjalistow:
2023
RODZAJ KONSULTACJI, BADANIA Liczba wizyt Liczba wizyt
Ostrowina Jemielna

EEG 2 0
Endoskopia 0 0
Gastroskopia 1 0
Laboratorium 336 0
Mammografia 6 0
Poradnia Chirurgiczna 23 0
Poradnia Dermatologiczna 6 0
Poradnia Diabetologiczna 20 0
Poradnia Metaboliczna 0 0
Poradnia Kardiologiczna 4 0
Poradnia Laryngologiczna 10 0
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Poradnia Neurologiczna 23 0
Poradnia Ortopedyczna 22 0
Poradnia Urologiczna 8 0
Poradnia Endokrynologiczna 7 0
Poradnia Ginekologiczna 4 0
Poradnia Naczyniowo-Chirurgiczna 4 0
Poradnia Neurochirurgiczna 0 0
Poradnia Onkologiczna 3 0
Poradnia Protetyczna 23 0
Poradnia Psychologiczna 0 0
Poradnia Pulmonologiczna 2 0
Poradnia Rehabilitacyjna 2 0
Poradnia Stomatologiczna 23 0
Stomatolog w PDPS 239 0
Poradnia Wenerologiczna 0 0
RTG- r6znych narzadow 19 0
Tomografia Komputerowa 8 0
USG r6znych narzadow 17 0
Okulista 28 0
Poradnia chor6b zakaznych 4 0
Poradnia hematologiczna 5 0
Poradnia stymulatoréw serca 1 0
Reumatolog 3 0
Poradnia ran przewlektych 4 0
Internista PDPS 1131 0
Psychiatra 0 0
Psychiatra PDPS 1100 0
Rezonans magnetyczny 2 0
Poradnia osteoporozy 1 0
RAZEM 2871
>

W zakresie, bardzo waznej, opieki psychiatrycznej, placowka korzysta z ustug lekarzy
psychiatréw, zatrudnionych w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej —
Przychodnia w Sycowie, ktorzy przyjmuja mieszkancoéw w PDPS bezposrednio w Ostrowinie
Cztery razy w miesigcu. Mieszkanki Jemielnej pozostaja pod opieka lekarza psychiatry w
przychodni w Wabienicach. W sytuacjach szczeg6lnych (chorobowe zagrozenie zdrowia lub
zycia) mieszkancy przewozeni sg do szpitali w Miliczu (Milicki Centrum Medyczne), na
oddziat psychiatryczny ogolny.

Placéwka korzysta takze z psychiatrycznych konsultacji planowych (zaplanowany pobyt w
szpitalu).

Rutynowo, co 3 miesigce, kazdy z mieszkancow Ostrowiny jest konsultowany przez
psychiatre — w trakcie takiej wizyty jest ustalony plan leczenia na kolejne trzy miesigce,
wystawiane s3 recepty. W razie potrzeby wizyty, modyfikacje leczenia odbywaja si¢ czesciej
— na prosbe pielggniarki lub innych oséb z zespotu terapeutycznego, lub na prosbe samych
pacjentow. W ocenie personelu oraz mieszkancow, z ktérymi prowadzono rozmowy,
dostepno$¢ lekarza psychiatry jest wystarczajaca.
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» Liczba mieszkancéw przewlekle chorych psychiatrycznie lub ze sprzezona

niepelnosprawnoscia intelektualna/niepelnosprawnoscia psychiczna:

2023
Ostrowina Jemielna
Mieszkancy przewlekle chorzy
psychicznie lub ze sprzgzona 84 28
niepetnosprawnoscia intelektualng/
niepelnosprawnoscia psychiczng
Razem

Funkcjonujacy na terenie domu w Ostrowinie gabinet stomatologiczny, zatrudniajacy
stomatologa w wymiarze 1/2 etatu, zapewnia mieszkancom uslugi stomatologiczne. Lekarz
przyjmuje dwa razy w tygodniu. W przypadkach trudnych mieszkancy leczeni sa w placéwce
specjalistycznej przy wykorzystaniu znieczulenia ogolnego.

> Miejsce zgonu Mieszkanca/Mieszkanki

ZGONY OSTROWINA JEMIELNA
PDPS 6
SZPITAL 8
DOM RODZINNY -
INNE -

» Wykaz rozpoznanych schorzen somatycznych u mieszkancow.

Jednostka chorobowa

OSTROWINA

JEMIELNA

Przewlekta choroba psychiczna

( schizofrenie :

rezydualna, katatoniczna , paranoidalna,
niezroéznicowana , zaburzenia
schozoafektywne ,inne psychiczne)

167

13

zaburzenia organiczne : organiczne
zaburzenia osobowos$ci emocjonalne i
poznawcze , organiczne zaburzenia
osobowosci 1 nastroju, otgpienia mieszane ,
choroba Alzheimera , zespot otgpienny ,
organiczne zaburzenia zachowania , zesp6t
zaleznosci alkoholowe;,

zespot amnestyczny , zespot
psychoorganiczny ,

zaburzenia zachowania.

82

10

cukrzyca

18

nadci$nienie tetnicze

63

miazdzyca

24

stan po udarze mézgu

choroba nowotworowa
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astma oskrzelowa 8 2

stan po amputacji konczyn 2 0

choroba Parkinsona 4 4

choroba Alzhaimera 0 0

schizofrenia 29 9

padaczka 51 11
jaskra 10 0

depresja 9 0

choroby tarczycy 21 17
luszczyca 4 0

choroba krazenia 76 22
choroby narzadu ruchu 42 23
choroby uktadu moczowego 50 1

przewlekle postepujace schorzenia 1 15
reumatyczne

choroby uktadu oddechowego 5 10
choroba wrzodowa 0 0

zapalenie trzustki 0 0

stwardnienie rozsiane 1 0

przerost gruczotu krokowego 4 0

choroby watroby 7 5

przewlekte wirusowe zapalenie watroby 15 0

tachykardia 5 4

niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza 30 4

Choroby krwi 5 1

zespot Downa 7 1

autyzm 4 1

e rehabilitacj — w Ostrowinie

Dziat Rehabilitacji realizuje zadania z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii i masazu,
relaksacji i stymulacji polisensorycznej, zabiegi i ¢wiczenia przytozkowe dla mieszkancow

sekcji ,,07, zajecia sportowo-rekreacyjne oraz indywidualne dla mieszkancéw wymagajacych
szczegblnego prowadzenia. Systematycznie z mieszkancami sg prowadzone wyjs$cia na

spacery, rowniez w okresie zimowym, co sprzyja podniesieniu wydolnos$ci organizmu oraz

wzmocnieniu uktadu odpornosciowego.
a) FIZYKOTERAPIA I MASAZ

Mieszkancy domu, w zwigzku ze schorzeniami aparatu ruchu i postepujagcym wiekiem

cierpig na dolegliwosci bolowe kregostupa i stawow. Zabiegi fizykalne i masaze usuwaja

I zmniejszajg te dolegliwosci. Niektorzy mieszkancy korzystajg z naswietlen lampag

Bioptron w celu leczenia ran powstajacych w wyniku zaburzen troficznych skory,

leczenie zatok. Mieszkancom zdarzajg si¢ tez urazy, zabiegi fizykalne umozliwiajg
szybszy powrdt do zdrowia, odzyskanie sprawnosci ruchowe;.

b) KINEZYTERAPIA

o kompleksowe ¢wiczenia usprawniajgce na sali rehabilitacji przywracajgce sprawnos¢

po urazach, udarach, zapobiegajace poglebianiu si¢ dysfunkcji aparatu ruchu,
tagodzace skutki przewlektych schorzen aparatu ruchu, poprawiajace sprawnos¢

fizyczng mieszkancow.
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rehabilitacja przytozkowa osob lezacych. Rehabilitacja przylozkowa obejmuje
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ksztattujace klatke piersiows, cwiczenia
wspomagane, czynne — prowadzone przy t6zku chorego w celu aktywizacji uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, poprawy trofiki tkanek, zapobieganie odlezynom

I przykurczom. Gdy stan mieszkanca na to pozwala stosuje si¢ pionizacj¢ przy tozku
chorego lub w pionizatorze na sali rehabilitacji. Nawet, gdy nie ma rokowania na
samodzielne chodzenie pionizacja jest bardzo wazna ze wzgledu na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego, uktadu krazenia, a przede wszystkim nacisk
osiowy op6zniajacy demineralizacje kosci i pozwala na zapobieganie poglebianiu si¢
dysfunkcji uktadu ruchu 1 utatwia czynnosci pielggnacyjne. U mieszkancow, ktorzy
przy pomocy terapeuty i balkonika sg w stanie wykona¢ chociaz kilka krokéw
stosowana jest nauka i trening chodu. Okresowo usprawniania przytozkowego
wymagaja rowniez mieszkancy, u ktérych dochodzi do urazéw lub znacznego
pogorszenia zdrowia na tle chordb internistycznych, neurologicznych.

. ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE

1. Gimnastyka poranna prowadzona jest codziennie przed $niadaniem (pon-pt) w celu
aktywizacji mieszkancéw do dobrego rozpoczecia dnia.

2. Zajgcia rekreacyjne na §wiezym powietrzu:

elementy gry w koszykowke,

wyscigi kapsli,

gra w boulle,

projekty sportowo-rekreacyjne obejmujace roézne konkurencje sprawnosciowe

z rywalizacjg indywidualng i zespotowa (wykaz w tabelce),

wycieczki rowerowe 1 jazda rowerami po dziedzincu domu (réwniez rowerem
trjkotowym)

nordic walking (trening marszowy dla 0sob z otyloscia).

3. Trening i zajecia sportowe zwigkszajace sprawnos¢ fizyczng, doskonalace
umieje¢tnosci techniczne, przygotowujace do startu w zawodach Olimpiad
Specjalnych:

lekkoatletyka (biegi na roznych dystansach, rzut piteczka palantowa, pchniecie kula,
skok w dal),

badminton,

tenis stotowy,

trojbgj sitowy,

pitkarzyki,

bocce,

pitka nozna.

4. Zawody sportowe dajagce mozliwosci sprawdzenia swoich mozliwosci 1 efektow

treningdw. Nasi mieszkancy odniesli wiele sukcesow w roznych dyscyplinach sportu
w ramach Olimpiad Specjalnych i nie tylko.

W 2023 roku mieszkancy brali udziat w nastepujacych zawodach sportowych:

- 16.04.2023-XXXII Mistrzostwa osob niepetnosprawnych w biegach przetajowych w
Kobylej Gorze

31.05.2023 —XXII Dolnoslaski miting lekkoatletyczny olimpiad specjalnych w
Kamiennej Gorze

- 21.09.2023 — IX Dolnoslaski miting olimpiad specjalnych w biegach przetajowych w
Wojcieszowie

11.10.2023 — XV Dolno$laski turniej badmintona olimpiad specjalnych w Bolestawcu

d) ZAJECIA W SALI DOSWIADCZANIA SWIATA
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Z tej formy terapii korzystali mieszkancy z najwigkszym stopniem uposledzenia
intelektualnego wsrod podopiecznych, oraz mieszkancy ze zwigkszong reaktywnoscig uktadu
nerwowego, w celu relaksacji, wyciszenia. Dla niektérych mieszkancow zajecia te sg jedyng
formga terapii, ktorg akceptuja.

e) ZAJECIA INDYWIDUALNE

Prowadzone sg dla 0s6b wymagajacych szczegdlnego prowadzenia, nieakceptujgcych form
pracy grupowej. Odbywaja si¢ zarowno w pokoju polisensorycznym jak i w terenie na
Swiezym powietrzu, gdzie bodzcow stymulujacych dostarcza natura: wiatr, stonce, trawa,
$nieg, Spiew ptakow, szum drzew. Mieszkancy bardzo lubig kontakt z naturg.

Szczegdtowy imienny wykaz udziatu mieszkancoOw w poszczegolnych zajeciach dostepny jest
w sali rehabilitacji.

Placéwka zatrudnia 3 kwalifikowanych pracownikow rehabilitacji (Ostrowina) i dwoch

w Jemielnej. Dziewig¢ sal do rehabilitacji (Ostrowina-6, Jemielna-3), wyposazone sg

W podstawowe sprzety i urzgdzenia rehabilitacji technicznej. Rehabilitacja mieszkancow
lezacych prowadzona jest planowo przy t6zku chorego.

Zespot pracownikow rehabilitacji prowadzi takze zajecia rekreacyjne i sportowe. Na stanie
domu jest basen ogrodowy, pitki do koszykowki, pitki noznej, kijki do nordic walking i
rowery.

Dziat rehabilitacji oddaje do dyspozycji mieszkancoéw:

sprzet do fizykoterapii:

e interdynamic ID — 4C

e stymat S -210

o lampa solluxlampa BIO —V (Bioptron)

o elektrostymulator, wanna do hydromasazu, magnetronik, multitronik,

sprzet do kinezyterapii:

o drabinki gimnastyczne,

e materace do ¢wiczen,

o pitki gimnastyczne,

e rotor elektryczny do konczyn goérnych,

o rower treningowy,

e rotor do ¢wiczen konczyn dolnych 1 gornych,

e Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego (stuzy do ¢wiczen rehabilitacyjnych
indywidualnych, stosuje si¢ w nim podwieszania czgsciowe i calkowite; umozliwia
wykonywanie ¢wiczen wspomaganych samodzielnie 1 czynnych w odciagzeniu),

e bieznia elektryczna,

e maszyna do ¢wiczen biernych konczyn dolnych,

e ergometry rowerowe,

« steeper,

e kozetka do masazu,

o wozki, balkoniki, chodziki, kule okciowe do nauki chodu.

Ponadto na wyposazeniu gabinetéw rehabilitacji znajduje si¢ pionizator, atlas do ¢wiczen
sitowych, wiosta treningowe, a takze platformy Wibromax.

W 2022 roku fizjoterapeuci wykonywali nastepujgca ilos¢ zabiegow i zajeé rekreacyjno-
sportowych.

Dzial rehabilitacji Rok 2023
Kinezyterapia 10763
Fizykoterapia i masaz 155
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Zajecia sportowo-rekreacyjne 2882
Relaksacje i stymulacje polisensoryczne 317
Ogotem 14117

8.Struktura zatrudnienia w PDPS w Ostrowinie i Filii w Jemielnej poziom wyksztalcenia

pracownikéw na dzien 31.12.2023

OSTROWINA JEMIELNA
Stanowiska Etaty Stanowiska Etaty

DYREKTOR 1 - -
PRACOWNICY ADMINISTRACJI 9 = =
DZIAL. MEDYCZNY 14,5
Kierownik Dziatu Medycznego 1 - -
Pielegniarki 10 - -
Stomatolog 0,5 - -
Fizjoterapeuta 3

DZIAL. TO 110,75 DZIAL TER. —- OPIEKUNCZY 36,75
Kierownik dziatu TO 1 Kierownik Filii w Jemielnej 1
Z-ca kierownika dziatu TO 0 Pielggniarki 5,5
Terapeuta 5 Terapeuta 3,75
Instruktor terapii zajgciowe;j 1 Instruktor terapii zajgciowej 0
Instruktor K.O. 0 Instruktor k.o. 0
Pracownicy socjalni 5 Pracownicy socjalni 1,5
Psycholog 0,5 Psycholog 0,5
Kapelan 0,25 Fizjoterapeuci 3
Opiekunowie 72 Opiekunowie 16,5
Pokojowe 26 Pokojowe 5

DZIAL TECH. - GOSPODARCZY 19 DZIAL TECH.- GOSPODARCZY 9
Kierownik Dziatu TG 1 Administrator 1
Administrator 1 Szef Kuchni 0
Kucharz 3 Kucharz 2
Pomoc kuchenna 5 Pomoc kuchenna 2
Magazynier 1 Robotnik gospodarczy 3
Konserwator 3 Kierowca 1
Elektryk 1 Konserwator 0
Robotnik gospodarczy 2
Kierowca 1
Dietetyk 1
Ogolem 154,25 45,75
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RAZEM PDPS - 200 etatow (stan 31.12.2023 r.) + 2 etaty pielegniarek z NFZ

Srednioroczny wskaznik zatrudnienia pracownikéw Zespotu Terapeutyczno-Opiekuficzego.

Wskaznik zatrudnienia, wedlug Rozporzadzenia, obowigzujagcy w PDPS wynosi 0,5 etatu
pracownika Zespotu Terapeutyczno — Opiekunczego na jednego mieszkanca. W kolejnych
miesigcach roku 2023 zatrudnienie w PDPS przekraczato wskaznik jak nize;j.

Lp. Miesiac Wskaznik W etatach
1. Styczen 0,5300 +2
2. Luty 0,5330 +2,5
3. Marzec 0,5383 +3,5
4, Kwiecien 0,5434 +4
5. Maj 0,5400 + 4
6. Czerwiec 0,5500 +5
7. Lipiec 0,5348 + 3,5
8. Sierpien 0,5448 +3
9. Wrzesien 0,5412 +2,5
10. | Pazdziernik 0,5475 +3,5
I1. | Listopad 0,5300 +3,5
12. | Grudzien 0,5409 +3,5

Srednioroczny 0,5300 + 3,37

wskaznik
zatrudnienia
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Poziom wyksztalcenia pracownikow zatrudnionych w Powiatowym Domu Pomocy
Spotecznej w Ostrowinie, wg stanu na 31.12.2023 r.

Poziom wyksztalcenia Ostrowina Jemielna Razem
Podstawowe 9 4 13
Gimnazjum 2 0 2
Zawodowe 21 6 27
Srednie og6Inoksztatcace 34 4 38
Srednie zawodowe 41 13 54
Policealne 24 11 35
Licencjat 8 3 11
Magisterskie w tym: studia podyplomowe 19 5 24
158 oséb 46 osob 204

9.Realizacja budzetu jednostki w 2023, zakupy, inwestycje, remonty.

W roku 2023 w PDPS nie zaplanowane bytly wigksze inwestycje. Dokonano dwdch zakupow
inwestycyjnych:

Zakup nowej sprezarki Ekofinn na oczyszczalni¢ $ciekow (12500 zt), zakup suszarki
bgbnowej na pralni¢ (25000 zt) — zakup zuzytej sprezarki konieczny z uwagi na konieczno$¢
prawidtowego funkcjonowania oczyszczalni $ciekow oraz suszarka bebnowa zapewniajaca
prawidlowe funkcjonowanie pralni.

Przy konstruowaniu budzetu na rok 2023 decydujace znaczenie miat znaczny wzrost placy
minimalnej i jego skutki finansowe. Podniesienie ptacy minimalnej w 2023 roku skutkowato
wzrostem wydatkow na place o 3 mln 482 tys.100 ztotych w stosunku do roku 2022.

Wzrost cen towardow 1 ustug w okresie od roku 2020 do 2023 skutkowal koniecznoscia
zwiekszenia budzetu w wymienionym okresie o 6 min 742 tys. ztotych.

Koszt wynagrodzen pracownikéw z pochodnym ito $rednio 76%  budzetu domu. W roku
2023 po odjeciu z budzetu wydatkow na place pozostato 5580713 zt na pokrycie kosztow
pozostatych w tym migdzy innymi - wyzywienia mieszkancow 1728111,12 zt zakup oleju
opatowego do ogrzewania Ostrowiny oraz gazu LPG do ogrzewania filii w Jiemielnej —
1272757 zt, zakup energii elektrycznej i wody w filii w Jemielnej 700 tys. ztotych.

Z pozostatych 1874875 ztotych pokryto wydatki wydatkow na zakupy paliwa do
samochodéw PDPS dysponuje 6 pojazdami typu bus i 1 ciggnik rolniczy ok. 45 tys. z tych,
zakupy materiatlow biurowych i chemii tj. $rodki czystosci, dezynfekcyjne, pralnicze ok. 220
tys. ztotych.
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Koszty zakupu odziezy i obuwia dla mieszkancoéw, odziez ochronna dla pracownikow,
wyposazenia pokoi mieszkalnych, zakupy sprzetu rehabilitacyjnego 1 lekéw koszty wyjazdow
na turnusy rehabilitacyjne i wycieczki, koszty wydarzen sportowych i kulturalnych, zakupy
upominkéw 1 nagrod dla mieszkancow.

Zakupy farb materiatow budowlanych koniecznych do biezacego usuwania usterek oraz
remontow to kolejna pozycja w wydatkach biezacych.

Usuwanie i1 biezace naprawy oraz konserwacja sprzetu i urzadzen wymagaja szczeg6lnie w
przypadku oczyszczalni $ciekdw, stacji uzdatnia wody, pralni i kuchni z uwagi na
intensywnos$¢ i ich uzytkowania szacowanie kosztow napraw odbywac¢ si¢ musi na biezaco.

Wydatki z uwzglednieniem ptac

Rok | Wydatki Place z pochodnymi % budzetu | placa min
2023 | 22950769,38 17370056,66 76 3490/3600
2022 | 18210275,12 13887956,49 76 3010
2021 | 18990099,3 12937015,96 68 2800
2020 | 16208355,01 12164039,67 75 2600
Dochody w latach a koszt utrzymania

Rok | Dochody Koszt utrzymania

2023 | 14214416,93 5600

2022 | 12003288,14 4655

2021 | 10915546,43 4420

2020 | 10105396,71 3910

OSTROWINA

Zakupy 2023:
» Zakup nowej sprezarki Ekofinn na oczyszczalni¢ $ciekow (12500 zt)
» zakup suszarki bebnowej na pralni¢ (25000 zt)
» zakup koszy na pranie czyste (2500 zt)
* zakup namiotow plenerowych 1 stotow (2000 zt)
* naprawa chlodni na kuchni (1500 zt)
* zakup nowych wkiadek i wymiana w drzwiach (1500 zt)
* wymiana krzyzy na cmentarzu w Szczodrowie (1800 zt)
* pomiary pigcioletnie (13500 zt)
* naprawa drzwi wejsciowych w budynku gtéwnym mieszkalnym F (2500 zt)

Roboty budowlane, remontowe w roku 2023

- Malowanie pomieszczen mieszkalnych 1 dostosowywanie ich do potrzeb mieszkancow
- Malowanie korytarzy w budynku mieszkalnym

- Wykonywanie biezacych napraw i konserwacji

- Wymiana wadliwych czujnikéw dymowych instalacji PPOZ

- Remont 1 adaptacja pomieszczen na pomieszczenia biurowe w budynku ,,Patac”

- Porzadkowanie i regulacja terenow zielonych

- Konserwacja i naprawa roweroéw 1 innego sprzetu rekreacyjnego mieszszkancow
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- Konserwacja i naprawa wozkow inwalidzkich, t6zek oraz sprzgtu rehabilitacyjnego
- Naprawy urzadzen kuchennych (wymiana grzatek w patelniach, kottach itp.)

- Naprawa i konserwacja sprz¢tu chtodniczego na magazynach kuchennych

- Naprawa i1 konserwacja pojazdow VW T5, Dacia Logan, Ursus C-360

- Zakup 1 cze$ciowa wymiana o$wietlenia na ledowe w budynkach mieszkalnych

- Cze$ciowa modernizacja oswietlenia awaryjnego w budynku ,,Patac”

- Remont pralnicowiréwki

- CzesSciowa modernizacja systemu przyzywowego na budynku mieszkalnym

- Dostosowanie obiektoéw do wymogow standaryzacyjnych

Jemielna

odmalowanie oddziatu I (dyzurka, korytarz gt., korytarz boczny)
pokoéj A. Bielanskiej (czesciowo ze srodkéw mieszkanek)
pokdj 132 b (srodki mieszkanek)

malowanie pokoju dziennego oddziatu I

malowanie szatni personelu

remont i malowanie pokoju 134

polozenie ptytek podtogowych w korytarzu piwnicy
malowanie pom. $wietlicy nr. (12)

wymiana drzwi w 4 pokojach mieszkalnych
systematyczne porzadkowanie terendw zielonych

CoNoO~wWNE

Dyrektor PDPS w Ostrowinie

Marek Czarnecki
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