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1. Dane statystyczne – mieszkańcy. 
 

 Stany mieszkańców wg płci: 

 

 Stany mieszkańców wg płci: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Mężczyźni 0 206 

kobiety 68 26 

razem 68 232 

 

 

 Ruch mieszkańców 1.01.2023-20.12.2023 

Data stanu 
1.01.2023 - 31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Przyjęci na podstawie postanowienia Sądu 1 8 

Przyjęcia na własna prośbę 0 5 

Przeniesienie z innego PDPS 0 3 

Zgony 2 15 

Przeniesienie do innego PDPS 0 0 

Usamodzielnienie 0 0 

 

 

 Mieszkańcy przyjęci przed/po 01.01.2004 r.: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Mieszkańcy przyjęci przed 01.01.2004 r. tzw. „stary 

portfel” 
38 95 

Mieszkańcy przyjęci po 01.01.2004 r. tzw. „nowy portfel” 30 137 

 

 

 

 Wiek mieszkańców: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

18-40 lat 11 69 

41-60 lat 33 85 

61-74 lata 20 70 

Powyżej 74 4 8 

Razem 68 232 
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 Stopień niepełnosprawności mieszkańców 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

lekki  14 0 

umiarkowany  27 83 

znaczny  27 149 

Razem  68 232 

 

 

 Sytuacja prawna podopiecznych: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

ubezwłasnowolnieni  51 171 

ubezwłasnowolnieni częściowo 1 5 

nieubezwłasnowolnieni  15 56 

w trakcie ubezwłasnowolnienia 1 0 

 

 Opiekunowie prawni: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Członek rodziny 22 67 

Pracownik PDPS 30 62 

Osoba obca 0 42 

Razem 52 171 

 
 

 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Mężczyźni 0 206 

kobiety 68 26 

razem 68 232 

 

Współpraca PDPS z opiekunami prawnymi mieszkańców układa się dobrze, nie ma skarg z 

ich strony na sposób sprawowania opieki nad podopiecznymi przez PDPS.  

W przypadkach nieprawidłowej współpracy z opiekunem prawnym, PDPS wnioskuje do Sądu 

o zmianę opiekuna. 

Opiekunowie prawni będący pracownikami w wyniku motywacji Dyrektora placówki 

składają wnioski o wypłacanie i wynagrodzenia z tytułu pełnionej funkcji, Sąd Rodzinny w 

Oleśnicy po analizie wkładu pracy w realizację zadań opiekuna, przychyla się do wniosku i 

przydziela opiekunom wynagrodzenie od 50 do 200 zł. miesięcznie. 
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 Oczekujący na przyjęcie (miejsce) do PDPS: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Oczekujący na przyjęcie 1 2 

 

 

 Źródła dochodów mieszkańców: 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Renta 55 203 

Emerytura 10 21 

Zasiłki stałe 3 7 

Inne  0 1 

Bez dochodu 0 0 

 68 232 

 

 

 

 Miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w placówce 

Data stanu 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Miasto Oleśnica 0 11 

Powiat Oleśnicki 5 22 

Wrocław 42 110 

Inne gminy, powiaty 21 89 

 68 232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wykształcenie mieszkańców 

Wykształcenie 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Brak 30 195 

Niepełne podstawowe 0 0 
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Podstawowe 18 17 

Zawodowe 19 15 

Średni (w tym ogólne i zawodowe) 1 4 

Licencjat 0 0 

Wyższe magisterskie 0 1 

 68 232 

 

 

 

  

 

 Stan cywilny mieszkańców 

 
31.12.2023  

Jemielna Ostrowina 

Zamężna, żonaty 0 2 

Kawaler, panna 65 215 

Rozwiedziony (a) 1 10 

Wdowa, wdowiec 2 5 

 68 232 

 

 

 

 

 

2.Prowadzenie dokumentacji mieszkańców. 
 

Dla każdego mieszkańca placówka ma założoną teczkę osobową z nadanym numerem która 

zawiera: 

 wniosek o umieszczenie w DPS, 

 decyzję kierującą, 

 decyzje umieszczającą, 

 postanowienie Sądu o umieszczeniu w DPS, jeśli zostało wydane, 

 decyzje PCPR ustalające wysokość odpłatności za pobyt w DPS, 

 orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, 

 zaświadczenie lekarskie, 

 wywiady środowiskowe (przeprowadzone co 6 miesięcy; w roku 2023 w Ostrowinie 

przeprowadzono 357 wywiadów, w Jemielnej 110), 

 postanowienia o ubezwłasnowolnieniu,  

 postanowienia sądowe o ustanowieniu opieki prawnej lub kurateli, 

 postanowienia sądowe zezwalające opiekunom prawnym na podjęcie czynności 

związanych z umieszczeniem podopiecznego w dps lub postanowienie sądu o 

umieszczeniu w DPS, 

 orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych, zespołowych lub 

indywidualnych, nauki w szkole przysposabiającej do życia, 

 zgody opiekunów prawnych na wyjazdy podopiecznych, 
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 decyzje o wysokości rent, emerytur, zasiłków - korespondencje prowadzoną z 

instytucjami w sprawach mieszkańców, 

 decyzje o ponoszeniu odpłatności, 

 zgody mieszkańców lub opiekunów prawnych wymagane przepisami RODO i 

wskazaniami Krajowego Mechanizmu Prewencji, w tym: zgoda na publikacje 

wizerunku, na udzielanie informacji o stanie zdrowia wskazanym osobom, na 

depozytowanie dowodu osobistego i innych dokumentów, odbioru korespondencji, 

zapoznanie się z klauzulą informacyjna i inne. 

Ponadto w aktach osobowych mieszkańców znajdują się dokumenty stanowiącą podstawę 

legalności pobytu tych osób w PDPS. 

Dodatkowo prowadzone są zeszyty wyjazdów pensjonariuszy i księga ruchu mieszkańców. 

Dowody osobiste mieszkańców pozostają w depozycie PDS, ze względu na zaciąganie 

różnego rodzaju zobowiązań (pożyczki, kredyty, telefonia komórkowa, wykorzystanie 

mieszkańców przez rodziny). 

Dokumentacja w teczkach kompletowana jest i prowadzona przez zespól pracowników 

socjalnych, z których każdy odpowiada za wyznaczoną grupę mieszkańców, będąc tzw. 

pracownikiem socjalnym prowadzącym mieszkańca. Taka organizacja pracy socjalnej 

pozwala na nawiązanie więzi, budowę pełnego zaufania i pełną kontrolę nad prowadzonymi 

sprawami i nałożenie na pracownika odpowiedzialności za sytuację mieszkańca. 

Teczki znajdują się w gabinecie pracowników socjalnych, zabezpieczone zgodnie z 

wymogami RODO, przed dostępem osób trzecich. 

Poza dokumentacja socjalną jednostka, zgodnie z Rozporządzeniem prowadzi dla każdego 

mieszkańca Indywidualne Plany Wsparcia. Indywidualne Plany Wsparcia mieszkańca domu, 

opracowane są z jego udziałem, jeżeli udział ten jest możliwy ze względu na stan zdrowia i 

gotowość uczestnictwa w nim mieszkańca. Opracowany jest najpóźniej w szóstym miesiącu 

od przyjęcia osoby. 

Zespól Terapeutyczno - Opiekuńczy dokonuje oceny potrzeb mieszkańca i na tej podstawie 

ustala Indywidualny Plan Wsparcia mieszkańca. Do rozpoznanych potrzeb dostosowane są 

usługi bytowe, opiekuńcze i terapeutyczne, na poziomie obowiązujących standardów i ponad 

nie. Kolejne posiedzenia zespołu w sprawie IPW dobywają się raz na 6 miesięcy. Nadzór nad 

prawidłowym przebiegiem procesów i rzetelnością dokumentacji sprawuje w PDPS  

Kierownik Działu Terapeutyczno-Opiekuńczego (pedagog). 

 

 Liczba posiedzeń Zespołów Terapeutyczno- Opiekuńczych w sprawie IPW: 

 
2023  

Jemielna Ostrowina 

Liczba przeprowadzonych spotkań 

Zespołu T-O w sprawie Indywidualnych 

Planów Wsparcia  

120  

RAZEM   

 

PDPS umożliwia mieszkańcom korzystanie ze świadczeń zdrowotnych: 

 umożliwia mieszkańcom wybór lekarza pierwszego kontaktu i placówki służby 

zdrowia świadczącej podstawowe usługi medyczne, 

 udostępnia miejsce – gabinet zabiegowy i gabinet lekarski do przeprowadzania badań, 

 zapewnia korzystanie z rehabilitacji leczniczej, 

 umożliwia zaopatrzenie w leki, materiały medyczne, przedmioty ortopedyczne. 

Mieszkańcy są dowożeni na badania i konsultacje specjalistyczne transportem PDPS pod 

opieką pracownika merytorycznego. 
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Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkańców w PDPS raz w tygodniu. Lekarze 

psychiatrzy ordynują w PDPS cztery razy w miesiącu, przyjmując wszystkich mieszkańców 

wymagających konsultacji. Wszystkie zlecenia lekarskie realizowane są według wskazań 

poprzez zabiegi pielęgniarskie (w tym podawanie leków – wszyscy mieszkańcy i mieszkanki 

PDPS mają zleconą farmakoterapię), konsultacje specjalistów: Wrocław, Oleśnica, Kalisz, 

Milicz, Lubiąż, Namysłów i inne. Ponadto zdiagnozowani mieszkańcy prowadzeni są przez 

specjalistę urologa (pozyskanego nieodpłatnie) w obszarze profilaktyki raka prostaty. 

Zakres dokumentacji medycznej prowadzonej przez Dom: 

 historie choroby, 

 indywidualne karty zleceń lekarskich, 

 raporty pielęgniarskie, 

 rejestr wykonanych iniekcji, 

 rejestr wykonanych zabiegów pielęgniarskich, 

 rejestr konsultacji specjalistycznych, 

 rejestr zleconych i wykonywanych zabiegów rehabilitacyjnych, 

 rejestr chorób zakaźnych i wykonywanych szczepień, 

 przychód i rozchód leków i materiałów opatrunkowych, 

 rejestr sterylizacji narzędzi, rejestr wykonywanych zabiegów stomatologicznych, 

 rejestr RTG (każdy mieszkaniec podlega badaniu rtg klatki piersiowej raz na dwa 

lata), 

 rejestr środków ortopedycznych, 

 rejestr wyrobów medycznych (pieluchomajtek, worki stomijne, cewniki i inne), 

 rejestr stosowania lampy bakteriologiczne, 

 inne. 

Leki wydawane są mieszkańcom na podstawie indywidualnych recept, wystawionych przez 

lekarzy. Na podstawie tych recept sporządzany jest receptariusz, leki są zamawiane 2 razy 

w tygodniu w aptece. W sytuacjach, gdy mieszkaniec nie ma niezbędnych pieniędzy na zakup 

leków pracownicy socjalni DPS zwracają się do właściwych ośrodków pomocy społecznej o 

dofinansowanie zakupów leków dla konkretnego mieszkańca bądź leki są kupowane ze 

środków PDPS. 

Leki podawane są wyłącznie za zgodą mieszkańca, czasem na zlecenie lekarza, w formie 

kruszonej, w przypadku odmowy przyjmowania leków. 

W Ostrowinie znajduje się gabinet zabiegowy (Ip. w budynku głównym) i dwie dyżurki 

pielęgniarskie (parter i IIIp.). W Jemielnej znajduje się jeden gabinet zabiegowy. 

 

3.Prowadzenie dokumentacji medycznej dotyczącej zastosowania przymusu 

bezpośredniego oraz rejestru przypadków zastosowania przymusu bezpośredniego 

z uwzględnieniem danych utrwalonych za pomocą urządzeń monitorujących. 
Procedura przymusu bezpośredniego zaktualizowana została Zarządzeniem Dyrektora nr 

5/2019 z dnia 7.01.2019r. na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018 

r. w sprawie stosowania przymusu bezpośredniego wobec osoby z zaburzeniami 

psychicznymi. 

W przypadku zachowań mieszkańca zagrażających zdrowiu lub życiu stosowany jest tzw. 

przymus bezpośredni. 

Przymus bezpośredni - możliwości postępowania wobec pacjentów psychiatrycznych, którzy: 

 dopuszczają się zamachu przeciwko życiu lub zdrowiu własnemu lub innej osoby, lub też 

bezpieczeństwu powszechnemu 

 gwałtownie niszczą lub uszkadzają przedmioty we własnym otoczeniu 

 poważnie uniemożliwiają funkcjonowanie zakładu psychiatrycznego lub jednostki 

organizacyjnej pomocy społecznej 
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Przymus bezpośredni może polegać na: 

 przytrzymaniu 

 przymusowym podaniu leków 

 unieruchomieniu (kaftan bezpieczeństwa, pasy) 

 izolacji 

O zastosowaniu przymusu bezpośredniego zawiadamiany jest telefonicznie Dyrektor PDPS. 

Zasadność zastosowania przymusu bezpośredniego oceniana jest przez upoważnionego przez 

Marszałka Województwa lekarza wojewódzkiego, specjalistę w dziedzinie psychiatrii z 

Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Lubiążu, do którego 

przesyłana jest dokumentacja zdarzenia. 

W PDPS prowadzony jest „Rejestr przypadków zastosowania przymusu bezpośredniego”. 

 

 Liczba zastosowań przymusu bezpośredniego w 2023 r. 

 
2023  

Jemielna Ostrowina 

Przymus bezpośredni  0 0 

 

W PDPS prowadzone są na każdym oddziale „książki raportów” opiekunów a w gabinecie 

zabiegowym „zeszyt raportów pielęgniarskich”, które zawierają niezbędne wpisy o leczeniu 

i zachowaniu pensjonariuszy w poszczególnych dniach, gdy pogarsza się ich stan zdrowia, 

lub korzystają z pomocy lekarskiej. Każdy mieszkaniec ma swojego indywidualnego 

opiekuna pierwszego kontaktu, który prowadzi własną dokumentację z przebiegu opieki, 

zawierającą plan opieki i wsparcia. Jeden opiekun pierwszego kontaktu opiekuje się średnio 3 

mieszkańcami. 

 

 

4.Współdziałanie PDPS z rodzinami i opiekunami mieszkańców. 
Dom współpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi, kuratorami i osobami bliskimi 

mieszkańców: 

 informuje ich o stanie zdrowia  

 informuje o potrzebach mieszkańców 

 zachęca i organizuje wyjazdy mieszkańców do domów rodzinnych 

 umożliwia przewóz mieszkańców 

 zaprasza na imprezy organizowane przez Dom 

Kontaktami zajmują się pracownicy socjalni. 

Dom zapewnia realizacje wymienionej usługi, poprzez umożliwienie kontaktu telefonicznego, 

listownego, urlopowanie do rodzin i znajomych. Placówka nie ogranicza dni, ani godzin 

odwiedzin. Osoby odwiedzające mogą swobodnie przebywać na terenie domu, także nocować 

nieodpłatnie w pokoju gościnnym w hostelu. Opiekunowie mieszkańców PDPS to przede 

wszystkim pracownicy jednostki, co jest najlepszym rozwiązaniem organizacyjnym, ze 

względu na ciągły i bezpośredni kontakt mieszkańca i jednostki z opiekunami. Mieszkańcom 

jest udzielana pomoc w poszukiwaniu krewnych. Mieszkańcy mają do dyspozycji telefon 

stacjonarny (nieodpłatnie), ponadto możliwość łączenia na koszt PDPS rozmów z rodziną 

Duża część podopiecznych posiada własne telefony komórkowe. Kontakty z lokalnym 

środowiskiem są realizowane przez udział mieszkańców w imprezach na terenie domu, gminy 

i powiatu, wspólnie prowadzone działania i wyjazdy. Również mieszkańcy wsi Ostrowina i 

Jemielna coraz częściej i liczniej uczestniczą w działaniach jednostki.  
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5. Załatwianie skarg i wniosków składanych przez mieszkańców. 
Procedura przyjmowania i rozpatrywania skarg i wniosków mieszkańców wprowadzona 

została Zarządzeniem Dyrektora R 3/2012 z dnia 01.06.2012 r., w sprawie wprowadzenia 

procedury przyjmowania i rozpatrywania skarg i wniosków w PDPS w Ostrowinie. 

Przyjmowanie i koordynowanie rozpatrywania skarg i wniosków powierzone jest 

sekretariatowi PDPS. Pracownik sekretariatu jest odpowiedzialny za rozpatrywanie skarg i 

wniosków. Na tablicy ogłoszeń PDPS, w widocznym miejscu umieszczana jest informacja o 

wyznaczonym pracowniku przyjmującym oraz rozpatrującym wnioski i skargi. Sporządzony 

przez odpowiedniego pracownika projekt odpowiedzi podpisywany jest przez Dyrektora 

PDPS. Skargi i wnioski mogą być wnoszone pisemnie a także ustnie do protokołu, który 

podpisywany jest przez skarżącego/wnioskującego. Wszystkie skargi i wnioski rozpatrywane 

są w ciągu 7 dni z powiadomieniem zainteresowanego. Mieszkańcy z ograniczoną 

możliwością poruszania się mogą składać skargi lub wnioski do koordynatorowi oddziału lub 

Kierownikowi Działu Terapeutyczno-Opiekuńczego. Problemy bieżące (konflikty między 

mieszkańcami) załatwiane są na bieżąco przez Zespół Terapeutyczno-Opiekuńczy. Dyrektor 

przyjmuje mieszkańców w godzinach pracy, nie wyznaczając dni i godzin z powodu braku 

możliwości percepcji terminów przez mieszkańców niepełnosprawnych intelektualnie. 

Naczelną zasadą reakcji całego zespołu merytorycznego na problemy pojawiające się w 

procesie, jest zasada natychmiastowego działania. Każdy pracownik zatrudniony PDPS, bez 

względu na pion zatrudnienia ma wyznaczone w obowiązkach:” Przestrzeganie i 

nadzorowanie przestrzegania praw mieszkańców” Mieszkańcy są informowani o swoich 

prawach i obowiązkach podczas przyjęcia do PDPS. Na tablicy ogłoszeń również 

umieszczono informację z tego zakresu. Oprócz tego w trakcie spotkań organizacyjnych 

kadry TO, prawa i obowiązki mieszkańca są przypominane. Co najmniej raz na dwa lata, 

zgodnie z Rozporządzeniem, personel PDPS, przechodzi szkolenie obejmujące ww. 

problematykę. 

       

6.Standard usług wymaganych Rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 

dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domów pomocy społecznej 

 

 

Powiatowy Dom Pomocy Społecznej w Ostrowinie świadczy usługi: 

W zakresie potrzeb bytowych zapewniając: 

a) miejsce zamieszkania 
Ostrowina  

Dom dysponuje jedno, dwu i trzyosobowymi pokojami mieszkalnymi, których powierzchnie i 

wyposażenie spełniają wymagany obecnie standard. Przy pokojach mieszkalnych znajdują się 

aneksy sanitarne wyposażone w odpowiedni sprzęt dla osób niepełnosprawnych. W 

Ostrowinie znajdują się także dwa pokoje czteroosobowe, dla osób wymagających 

intensywnej opieki i pielęgnacji, ze względu na stan zdrowia (osoby leżące), oraz zaburzenia 

pamięci, brak orientacji w miejscu i czasie. Pokoje mieszkalne wyposażone są w podstawowe 

sprzęty meblowe, instalację radiową – telewizyjną oraz systemy: przyzywowo- alarmowy i 

alarmowo-przeciwpożarowy. W Ostrowinie, ze względu na wielkość budynku, system 

p/pożarowy został rozbudowany o DSO (Dźwiękowy System Ostrzegawczy- głos lektora 

informuje o zagrożeniu p/ pożarowym i wzywa do ewakuacji). Dom w Ostrowinie 

pozbawiony jest barier architektonicznych i uniemożliwia swobodne poruszanie się osobom 

na wózkach inwalidzkich. Wzdłuż ścian korytarzy i klatek schodowych znajdują się poręcze 
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ułatwiające ruch mieszkańców, w ciągach komunikacyjnych zainstalowano oświetlenie 

awaryjne na wypadek wyłączenia energii. Dom posiada również zainstalowane dźwigi 

osobowe w budynkach wielokondygnacyjnych. W Ostrowinie placówka objęta jest 

monitoringiem 22 kamer, które poza kontrolą zachowania mieszkańców, służą także czuwaniu 

nad ich bezpieczeństwem a także jakością pracy pracowników.  

Pokoje mieszkalne wyposażone są w podstawowe sprzęty meblowe, instalację radiowo 

telewizyjną (65 telewizorów). 

 

Jemielna 

Dom w Jemielnej posiada zabudowę pawilonową jednokondygnacyjną, bez barier 

architektonicznych, co zapewnia swobodę poruszania się mieszkankom oraz tak zwane 

„mieszkania” znajdujące się w piętrowym budynku, z platformą dźwigową dla osób 

niepełnosprawnych. Wewnętrzne ciągi komunikacyjne ułatwiają korzystanie: 

 z dwóch pokoi dziennych  

 sali gimnastycznej  

 sali terapii  

 jadalni  

Mieszkanki bez dodatkowego wysiłku mogą korzystać z odpoczynku w atrium i na tarasie 

domu. W najbliższym otoczeniu domu są bardzo dobre warunki do rekreacji, prowadzenia 

gier zespołowych, zabaw plenerowych i uprawiania sportów. Teren wokół domu 

wykorzystywany jest głównie na cele rekreacyjne, systematycznie rozbudowuje się małą 

architekturę. 

Dom w Jemielnej wyposażony jest w sieć wodnokanalizacyjną, sieć centralnego ogrzewania 

(gaz propan – butan), sieć elektryczną, przyzywową, przeciwpożarową i odgromową. Oprócz 

tego posiada wodę z wodociągu wiejskiego, własną biologiczną oczyszczalnię ścieków BOS 

25, awaryjne oświetlenie oraz dodatkowe, w razie braku energii źródło zasilania 

elektrycznego – agregat prądotwórczy. 

W części ogólnej pawilonu łóżkowego znajdują się: pokój odwiedzin, pracownia krawiecka, 

terapia kulinarna z atrium, sala gimnastyczna, biblioterapia, sala terapii zajęciowej, 

muzykoterapia, pokoje sypialne, pokój dzienny, salon urody, pracownia terapii haftu, 

pomieszczenie pomocnicze do prania i suszenia, sanitariaty, gabinet medycznej pomocy 

doraźnej. 

W części gospodarczej znajdują się dwie sale jadalne, kuchnię główną z zapleczem, 

pomieszczenia do przechowywania garderoby, magazyn odzieżowy. 

W budynku mieszkalnym parterowym: sypialnie, sanitariaty, ludoterapia, biuro, kuchnie z 

aneksem jadalnym. 

Ponadto znajdują się tam dwa pokoje pobytu dziennego 31 m² i 64 m². 

 

Gabinety medycznej pomocy doraźnej: w Jemielnej znajduje się jeden gabinet zabiegowy, w 

Ostrowinie jeden gabinet zabiegowy i dwie dyżurki pielęgniarskie. 

Pomieszczenia do terapii i rehabilitacji: w wystarczającym zakresie, zarówno w Ostrowinie 

jak i Jemielnej 

Kuchenki pomocnicze: zorganizowana na każdym oddziale w Ostrowinie, w Jemielnej jedna 

kuchenka funkcjonuje jako kawiarenka. 

Pomieszczenia pomocnicze do prania i suszenia: to tzw. brudowniki, ponadto w łazienkach 

stosuje się suszarki podsufitowe. Także wokół Domu znajdują się duże suszarki sznurowe. 

Palarnia, jeżeli wśród mieszkańców domu są osoby palące: w Ostrowinie jest jedna palarnia 

wewnętrzna III piętro i dwie zewnętrzne a  w Jemielnej ze wzgl na małą liczbę osób palących 

jest jedna palarnia zewnętrzna. 



11 

 

Pokoje gościnne: jeden w Ostrowinie- wykorzystywany zgodnie z Zarządzeniem Dyrektora 

w/s korzystania z pokoju gościnnego 11/2016 z dnia 06.09.2016 r. Jeden pokój w Jemielnej. 

Miejsca kultu religijnego, zgodne z wyznaniem mieszkańca domu: mieszkańcy Ostrowiny 

korzystają z kaplicy przy kościele parafialnym, do której poza dojściem drogą wiejską jest 

także dojście/ dojazd wózkiem przez łącznik i budynek pałacu. W Jemielnej organizuje się 

msze św. w pomieszczeniu świetlicowym. 

Pokoje mieszkańców, którzy wyrazili na to zgodę, oznaczone są imieniem i nazwiskiem. 

Tereny zielone placówek zostały zagospodarowane na potrzeby mieszkańców: mogą spędzać 

czas przesiadując na ławkach, stworzono również miejsce do grillowania, w Ostrowinie scenę 

do występów i plac betonowy do tańców. Wykonano nowe boisko sportowe oraz siłownię 

plenerową. Konieczna jest rewitalizacja zabytkowego parku w Ostrowinie wraz ze stawem, 

który słabo zabezpieczony może stanowić niebezpieczeństwo dla mieszkańców. 

 

b) Wyżywienie 
Jadłospis uwzględnia przyzwyczajenia, nawyki żywieniowe i gusty podopiecznych. Dużą 

wagę przywiązuje się do właściwego doboru artykułów żywnościowych, które dostarczają 

odpowiednią wartość kaloryczną, ilość białka, tłuszczy, węglowodanów, oraz składników 

mineralnych i witamin. Ze względu na stan zdrowia mieszkańców, w żywieniu, na zlecenie 

lekarzy, mają zastosowane następujące diety: ogólna, lekkostrawna, cukrzycowa, wątrobowa, 

żołądkowa, niskocholesterolowa, śródziemnomorska i inne, zgodnie z zaleceniem lekarza. 

Istnieje możliwość otrzymania posiłku dodatkowego. Podstawowe produkty żywnościowe 

(chleb, masło, dżem, pasztet, ser, napoje) dostępne są przez całą dobę. Miejscem spożywania 

posiłków są dwie przestronne jadalnie, wyremontowane pod kątem trwałości użytkowania 

pomieszczeń i estetyki, tak by trwale nauczyć mieszkańców kultury konsumpcji.  

Mieszkańcy, na życzenie mogą spożywać posiłki w pokoju mieszkalnym. Mieszkańcy 

niesamodzielni są karmieni przez personel. Jadłospisy ustala się w systemie dekadowym i 

realizuje po uprzedniej akceptacji Dyrektora. Żywieniowa stawka dzienna wynosiła w roku 

2023 – 13,50 złotych. 

Od roku 2020 z uwagi na gwałtowny wzrost cen towarów dzienna stawka żywieniowa 

zwłaszcza od roku 2022 wzrastała rok do roku o kilka i kilkadziesiąt procent: 

Rok 2020 – 8 zł 

Rok 2021 – 8 zł 

Rok 2022 – 11 zł 

Rok 2023 – 13,50 zł 

W roku bieżącym wynosi – 18 zł 

Wzrost dziennej stawki żywieniowej jest wynikiem cen zawartych w ofertach 

składanych w postępowaniu przetargowym – wybierane są oferty o najniższej cenie. 

W roku 2020 koszt zakupu art. żywnościowych wyniósł 853082,47 zł; 

W roku 2021 koszt zakupu to 921138,23 zł; 

W roku 2022 koszt zakupu to 1118323,85 zł; 

W roku 2023 koszt zakupu to 1728111,12 zł. 

 

 

c) Odzież i obuwie 
Wszyscy mieszkańcy i mieszkanki posiadają odzież i obuwie dostosowane do ich 

indywidualnych potrzeb, odpowiadające porze dnia i roku. Mieszkańcom nieposiadającym 

własnej odzieży i obuwia placówka zapewnia: odzież codzienną i zewnętrzną, bieliznę 

dzienną i nocną, obuwie domowe i zewnętrzne, dostosowane do pory roku w odpowiedniej 

ilości kompletów. Utrzymanie odzieży czystości zabezpiecza pralnia PDPS dane w części TG 
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d) Utrzymanie czystości 
Utrzymaniem czystości zajmuje się zespół pokojowych (27,5 etatu), do którego zadań należy 

codzienne sprzątanie pomieszczeń używanych przez mieszkańców (sypialnie, pokoje dzienne, 

kuchenki, korytarze, gabinety). Ponadto pokojowe wspierają opiekunów i pielęgniarki w 

czynnościach opiekuńczych i pielęgnacyjnych. Placówka motywuje do samodzielnego dbania 

o czystość pomieszczeń ucząc zachowań higienicznych. 

Dom zapewnia całodobową opiekę mieszkańcom Domu, poprzez profesjonalny zespół 

pracowników, który z bardzo dużą odpowiedzialnością, skutecznie realizuje powierzony 

zakres obowiązków. Rodzaj i zakres usług oferowanych w PDPS, uzależniony jest od 

indywidualnych potrzeb mieszkańca, z poszanowaniem jego godności, wolności, intymności i 

zapewnieniem poczucia bezpieczeństwa. 

 

7.Opieka zdrowotna, procedury 

PDPS umożliwia mieszkańcom korzystanie ze świadczeń zdrowotnych: 

 umożliwia mieszkańcom wybór lekarza pierwszego kontaktu i placówki służby 

zdrowia świadczącej podstawowe usługi medyczne, 

 udostępnia miejsce – gabinet zabiegowy i gabinet lekarski do przeprowadzania badań, 

 zapewnia korzystanie z rehabilitacji leczniczej, 

 umożliwia zaopatrzenie w leki, materiały medyczne, przedmioty ortopedyczne. 

Mieszkańcy są dowożeni na badania i konsultacje specjalistyczne transportem PDPS pod 

opieką pracownika merytorycznego. 

Lekarz pierwszego kontaktu przyjmuje mieszkańców w PDPS raz w tygodniu. Lekarze 

psychiatrzy ordynują w PDPS cztery razy w miesiącu, przyjmując wszystkich mieszkańców 

wymagających konsultacji. Wszystkie zlecenia lekarskie realizowane są według wskazań 

poprzez zabiegi pielęgniarskie (w tym podawanie leków – wszyscy mieszkańcy i mieszkanki 

PDPS mają zleconą farmakoterapię), konsultacje specjalistów: Wrocław, Oleśnica, Kalisz, 

Milicz, Lubiąż, Namysłów i inne.  

Zakres dokumentacji medycznej prowadzonej przez Dom: 

 historie choroby, 

 indywidualne karty zleceń lekarskich, 

 raporty pielęgniarskie, 

 rejestr wykonanych iniekcji, 

 rejestr wykonanych zabiegów pielęgniarskich, 

 rejestr konsultacji specjalistycznych, 

 rejestr zleconych i wykonywanych zabiegów rehabilitacyjnych, 

 rejestr chorób zakaźnych i wykonywanych szczepień, 

 przychód i rozchód leków i materiałów opatrunkowych, 

 rejestr sterylizacji narzędzi , rejestr wykonywanych zabiegów stomatologicznych, 

 rejestr RTG (każdy mieszkaniec podlega badaniu rtg klatki piersiowej raz na dwa 

lata), 

 rejestr środków ortopedycznych, 

 rejestr wyrobów medycznych (pieluchomajtek, worki stomijne, cewniki i inne), 

 rejestr stosowania lampy bakteriologiczne, 

 inne. 

Leki wydawane są mieszkańcom na podstawie indywidualnych recept, wystawionych przez 

lekarzy. Na podstawie tych recept sporządzany jest receptariusz, leki są zamawiane 2 razy 

w tygodniu w aptece. W sytuacjach, gdy mieszkaniec nie ma niezbędnych pieniędzy na zakup 

leków pracownicy socjalni PDPS zwracają się do właściwych ośrodków pomocy społecznej o 

dofinansowanie zakupów leków dla konkretnego mieszkańca bądź leki są kupowane ze 

środków PDPS. 
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Leki podawane są wyłącznie za zgodą mieszkańca, czasem na zlecenie lekarza, w formie 

kruszonej. 

W Ostrowinie znajduje się gabinet zabiegowy (Ip. w budynku głównym) i dyżurka 

pielęgniarska (parter budynku głównego) 

W Jemielnej znajduje się jeden gabinet zabiegowy. 

 

Prowadzenie dokumentacji medycznej dotyczącej zastosowania przymusu bezpośredniego 

oraz rejestru przypadków zastosowania przymusu bezpośredniego z uwzględnieniem danych 

utrwalonych za pomocą urządzeń monitorujących. 

Procedura przymusu bezpośredniego zaktualizowana została Zarządzeniem Dyrektora nr 

5/2019 z dnia 7.01.2019r. na podstawie Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 21.12.2018 

r. w sprawie stosowania przymusu bezpośredniego wobec osoby z zaburzeniami 

psychicznymi. 

W przypadku zachowania mieszkańca zagrażającego zdrowiu lub życiu stosowany jest tzw. 

przymus bezpośredni. 

Przymus bezpośredni - możliwości postępowania wobec pacjentów psychiatrycznych, którzy: 

 dopuszczają się zamachu przeciwko życiu lub zdrowiu własnemu lub innej osoby, lub też 

bezpieczeństwu powszechnemu 

 gwałtownie niszczą lub uszkadzają przedmioty we własnym otoczeniu 

 poważnie uniemożliwiają funkcjonowanie zakładu psychiatrycznego lub jednostki 

organizacyjnej pomocy społecznej 

Przymus bezpośredni może polegać na: 

 przytrzymaniu 

 przymusowym podaniu leków 

 unieruchomieniu (kaftan bezpieczeństwa, pasy) 

 izolacji 

O zastosowaniu przymusu bezpośredniego zawiadamiany jest telefonicznie Dyrektor PDPS. 

Zasadność zastosowania przymusu bezpośredniego oceniana jest przez upoważnionego przez 

Marszałka Województwa lekarza wojewódzkiego, specjalistę w dziedzinie psychiatrii z 

Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Lubiążu, do którego 

przesyłana jest dokumentacja zdarzenia. 

W PDPS prowadzony jest „Rejestr przypadków zastosowania przymusu bezpośredniego”. 

 

 

 Liczba zastosowań przymusu bezpośredniego w 2023 r. 

 Jemielna Ostrowina 

Przymus bezpośredni 0 0 

RAZEM 0 

 

W PDPS prowadzone są na każdym oddziale „książki raportów” opiekunów a w gabinecie 

zabiegowym „zeszyt raportów pielęgniarskich”, które zawierają niezbędne wpisy o leczeniu 

i zachowaniu mieszkańców w poszczególnych dniach, gdy pogarsza się ich stan zdrowia, lub 

korzystają z pomocy lekarskiej. Każdy mieszkaniec ma swojego indywidualnego pracownika 

pierwszego kontaktu, który prowadzi własną dokumentację z przebiegu wsparcia zawierającą 

plan opieki i wsparcia. Jeden opiekun pierwszego kontaktu opiekuje się średnio 3 

mieszkańcami. 

 

1. Współdziałanie PDPS z rodzinami i opiekunami osób z zaburzeniami psychicznymi. 
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Dom współpracuje z rodzinami, opiekunami prawnymi , kuratorami i osobami bliskimi 

mieszkańców: 

 informuje ich o stanie zdrowia, 

 informuje o potrzebach mieszkańców, 

 zachęca i organizuje wyjazdy mieszkańców do domów rodzinnych, 

 umożliwia przewóz mieszkańców, 

 zaprasza na imprezy organizowane przez Dom. 

Kontaktami zajmują się pracownicy socjalni, natomiast o stanie zdrowia danego mieszkańca 

informuje dział medyczny. 

Dom zapewnia realizacje wymienionej usługi, poprzez umożliwienie kontaktu telefonicznego, 

listownego, urlopowanie do rodzin i znajomych. Placówka nie ogranicza dni, ani godzin 

odwiedzin. Dla osób odwiedzających przygotowany został „pokój odwiedzin”, gdzie 

swobodnie mogą spędzić czas z osobą odwiedzaną. Opiekunami prawnymi mieszkańców są 

pracownicy jednostki lub członkowie rodziny. Mieszkańcom jest udzielana pomoc                                                   

w poszukiwaniu krewnych. Mieszkańcy mają do dyspozycji telefon stacjonarny 

(nieodpłatnie), ponadto możliwość łączenia na koszt PDPS rozmów z rodziną. Duża część 

podopiecznych posiada własne telefony komórkowe. Kontakty z lokalnym środowiskiem są 

realizowane przez udział mieszkańców w imprezach na terenie domu, gminy  i powiatu, 

wspólnie prowadzone działania i wyjazdy. Również mieszkańcy wsi Ostrowina i Jemielna 

coraz częściej  i liczniej uczestniczą w działaniach jednostki. 

procedury 

Stosowanie wobec i na rzecz mieszkańców pielęgnacyjnych procedur medycznych, wyłącznie 

przez odpowiednio przeszkolone osoby, to jest pielęgniarki i opiekunów medycznych, w celu 

utrzymania stanu zdrowia i sprawności chorego, pomocy w powrocie do zdrowia, oraz 

zmniejszenia dolegliwości bólowych i poziomu lęku. W placówce pracuje 9 pielęgniarek, 5- 

na pełen etat, 6-na ½ etatu i 1 na 1/3 etatu. Wszystkie pielęgniarki ukończyły kursy 

resuscytacji. Placówka wyposażona jest w dwa aparaty resuscytacyjne typu AMBU. 

Od lipca br. jednostka posiada dwa defibrylatory w Ostrowianie i w Jemielnej. 

Opieka medyczna świadczona jest przez lekarza rodzinnego (Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej OPIEKA Sp. z o.o. Wrocław), przyjmującego raz w tygodniu lub na żądanie. 

Porady i badania lekarskie odbywają się w gabinecie lekarskim w Ostrowinie, lub w pokojach 

mieszkalnych, w przypadku złego stanu zdrowia mieszkańca. 

Mieszkanki filii Jemielnej mają złożone deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki w 

Zespole Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Bierutowie i korzystają z usług 

przychodni w Wabienicach. 

W stanach nagłego pogorszenia zdrowia personel wzywa karetkę pogotowia lub odwozi 

mieszkańca/mieszkankę do szpitala. Osoby wymagające hospitalizacji przebywały w 

oddziałach szpitali w Oleśnicy, Wrocławiu, Miliczu, Lubiążu, Kaliszu i innych. 

Na konsultacje i badania poza placówką mieszkańcy są dowożenie transportem własnym 

PDPS. 

 

W gabinetach zabiegowych wykonuje się: 

podawanie leków 3 razy dziennie na oddziałach, 

rozkładanie leków, 

iniekcje domięśniowe i podskórne, 

nakłucie podskórne, 

pomiar cukru, 

pomiar RR, 

pomiar wagi, 

podawanie leków wziewnych, 
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wykonywanie iniekcji zleconych,  

podawanie leków i wykonywanie iniekcji doraźnych, zleconych przez lekarzy, 

przygotowywanie próbówek do badań laboratoryjnych, 

pobieranie krwi, 

wykonywanie opatrunków, 

przygotowanie dokumentacji do wizyty lekarza internisty,  

przygotowanie dokumentacji do lekarza psychiatry, rozpisywanie wizyt terapeutycznych i 

recepturowych,  

uzupełnienie zleceń i leków po wizytach lekarskich, 

wysyłanie faksów z listami nazwisk mieszkańców i opisem wizyt do poradni 

psychiatrycznej, 

zgłaszanie wypisanych przez lekarzy leków do apteki, 

przyjmowanie leków z apteki i kontrola (sprawdzanie przywiezionych przez aptekę 

leków), 

rejestracja i ustalanie terminów w poradniach specjalistycznych i oddziałach szpitalnych, 

kontrola wyjazdów na konsultacje, 

udzielenie pomocy medycznej mieszkańcom, wzywanie pogotowia, lekarza opieki nocnej 

i świątecznej, 

wypisywanie i uzupełnienie książki zabiegów, 

współpraca z PSSE, wysyłanie sprawozdań, 

Współpraca z Oddziałem Zakaźnym w związku z COVID-19, oraz postępowanie 

poekspozycyjne  

zabiegi z użyciem środków leczniczych zleconych przez lekarzy, 

drobne zabiegi z użyciem środków dezynfekcyjnych, plastrów w przypadkach drobnych 

skaleczeń lub otarć, 

asystowanie przy cewnikowaniu, 

 

 Pobyty w szpitalu mieszkańców PDPS w roku 2023: 

Pobyty w szpitalu 
2023 

Ostrowina Jemielna 

Liczba mieszkańców 

63 

(w tym 3 na oddziale 

psychiatrycznym) 

 (w tym   na oddziale 

psychiatrycznym) 

 

 

 Konsultacje u specjalistów: 

RODZAJ KONSULTACJI, BADANIA 

2023 

Liczba wizyt 

Ostrowina 

Liczba wizyt 

Jemielna 

EEG 2 0 

Endoskopia 0 0 

Gastroskopia 1 0 

Laboratorium 336 0 

Mammografia 6 0 

Poradnia Chirurgiczna 23 0 

Poradnia Dermatologiczna 6 0 

Poradnia Diabetologiczna 20 0 

Poradnia Metaboliczna 0 0 

Poradnia Kardiologiczna 4 0 

Poradnia Laryngologiczna 10 0 
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Poradnia Neurologiczna 23 0 

Poradnia Ortopedyczna 22 0 

Poradnia Urologiczna 8 0 

Poradnia Endokrynologiczna 7 0 

Poradnia Ginekologiczna 4 0 

Poradnia Naczyniowo-Chirurgiczna 4 0 

Poradnia Neurochirurgiczna 0 0 

Poradnia Onkologiczna 3 0 

Poradnia Protetyczna 23 0 

Poradnia Psychologiczna 0 0 

Poradnia Pulmonologiczna 2 0 

Poradnia Rehabilitacyjna 2 0 

Poradnia Stomatologiczna 23 0 

Stomatolog w PDPS 239 0 

Poradnia Wenerologiczna 0 0 

RTG- różnych narządów 19 0 

Tomografia Komputerowa 8 0 

USG różnych narządów 17 0 

Okulista 28 0 

Poradnia chorób zakaźnych 4 0 

Poradnia hematologiczna 5 0 

Poradnia stymulatorów serca 1 0 

Reumatolog 3 0 

Poradnia ran przewlekłych 4 0 

Internista PDPS 1131 0 

Psychiatra 0 0 

Psychiatra PDPS 1100 0 

Rezonans magnetyczny 2 0 

Poradnia osteoporozy 1 0 

RAZEM 2871  

 

   

W zakresie, bardzo ważnej, opieki psychiatrycznej, placówka korzysta z usług lekarzy 

psychiatrów, zatrudnionych w Samodzielnym Publicznym Zakładzie Opieki Zdrowotnej – 

Przychodnia w Sycowie, którzy przyjmują mieszkańców w PDPS bezpośrednio w Ostrowinie 

cztery razy w miesiącu. Mieszkanki Jemielnej pozostają pod opieką lekarza psychiatry w 

przychodni w Wabienicach. W sytuacjach szczególnych (chorobowe zagrożenie zdrowia lub 

życia) mieszkańcy przewożeni są do szpitali w Miliczu (Milicki Centrum Medyczne), na 

oddział psychiatryczny ogólny. 

Placówka korzysta także z psychiatrycznych konsultacji planowych (zaplanowany pobyt w 

szpitalu). 

Rutynowo, co 3 miesiące, każdy z mieszkańców Ostrowiny jest konsultowany przez 

psychiatrę – w trakcie takiej wizyty jest ustalony plan leczenia na kolejne trzy miesiące, 

wystawiane są recepty. W razie potrzeby wizyty, modyfikacje leczenia odbywają się częściej 

– na prośbę pielęgniarki lub innych osób z zespołu terapeutycznego, lub na prośbę samych 

pacjentów. W ocenie personelu oraz mieszkańców, z którymi prowadzono rozmowy, 

dostępność lekarza psychiatry jest wystarczająca. 
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 Liczba mieszkańców przewlekle chorych psychiatrycznie lub ze sprzężoną 

niepełnosprawnością intelektualną/niepełnosprawnością psychiczną: 

 2023 

Ostrowina Jemielna 

Mieszkańcy przewlekle chorzy 

psychicznie lub ze sprzężoną 

niepełnosprawnością intelektualną/ 

niepełnosprawnością psychiczną 

84 28 

Razem  

 

Funkcjonujący na terenie domu w Ostrowinie gabinet stomatologiczny, zatrudniający 

stomatologa w wymiarze 1/2 etatu, zapewnia mieszkańcom usługi stomatologiczne. Lekarz 

przyjmuje dwa razy w tygodniu. W przypadkach trudnych mieszkańcy leczeni są w placówce 

specjalistycznej przy wykorzystaniu znieczulenia ogólnego. 

 

 Miejsce zgonu Mieszkańca/Mieszkanki 

ZGONY OSTROWINA JEMIELNA 

PDPS 6 - 

SZPITAL 8 2 

DOM RODZINNY - - 

INNE - - 

 

 

 

 Wykaz rozpoznanych schorzeń somatycznych u mieszkańców. 

 

 

Jednostka chorobowa OSTROWINA JEMIELNA 

Przewlekła choroba psychiczna 

( schizofrenie : 

rezydualna, katatoniczna , paranoidalna, 

niezróżnicowana , zaburzenia 

schozoafektywne ,inne psychiczne) 

167 13 

zaburzenia organiczne : organiczne 

zaburzenia osobowości emocjonalne i 

poznawcze , organiczne zaburzenia 

osobowości i nastroju, otępienia mieszane , 

choroba Alzheimera , zespół otępienny , 

organiczne zaburzenia zachowania , zespół 

zależności alkoholowej, 

zespół amnestyczny , zespół 

psychoorganiczny , 

zaburzenia zachowania. 

82 10 

cukrzyca 18 14 

nadciśnienie tętnicze 63 26 

miażdżyca 24 7 

stan po udarze mózgu 1 1 

choroba nowotworowa 3 1 
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astma oskrzelowa 8 2 

stan po amputacji kończyn 2 0 

choroba Parkinsona 4 4 

choroba Alzhaimera 0 0 

schizofrenia 29 9 

padaczka 51 11 

jaskra 10 0 

depresja 9 0 

choroby tarczycy 21 17 

łuszczyca 4 0 

choroba krążenia 76 22 

choroby narządu ruchu 42 23 

choroby układu moczowego 50 1 

przewlekłe postępujące schorzenia 

reumatyczne 

1 
15 

choroby układu oddechowego 5 10 

choroba wrzodowa 0 0 

zapalenie trzustki 0 0 

stwardnienie rozsiane 1 0 

przerost gruczołu krokowego 4 0 

choroby wątroby 7 5 

przewlekłe wirusowe zapalenie wątroby 15 0 

tachykardia 5 4 

niedokrwistość z niedoboru żelaza 30 4 

Choroby krwi 5 1 

zespół Downa 7 1 

autyzm 4 1 

 

 rehabilitacj – w Ostrowinie 

Dział Rehabilitacji realizuje zadania z zakresu: kinezyterapii, fizykoterapii i masażu, 

relaksacji i stymulacji polisensorycznej, zabiegi i ćwiczenia przyłóżkowe dla mieszkańców 

sekcji „0”, zajęcia sportowo-rekreacyjne oraz indywidualne dla mieszkańców wymagających 

szczególnego prowadzenia. Systematycznie z mieszkańcami są prowadzone wyjścia na 

spacery, również w okresie zimowym, co sprzyja podniesieniu wydolności organizmu oraz 

wzmocnieniu układu odpornościowego. 

a) FIZYKOTERAPIA I MASAŻ  

Mieszkańcy domu, w związku ze schorzeniami aparatu ruchu i postępującym wiekiem 

cierpią na dolegliwości bólowe kręgosłupa i stawów. Zabiegi fizykalne i masaże usuwają 

i zmniejszają te dolegliwości. Niektórzy mieszkańcy korzystają z naświetleń lampą 

Bioptron w celu leczenia ran powstających w wyniku zaburzeń troficznych skóry, 

leczenie zatok. Mieszkańcom zdarzają się tez urazy, zabiegi fizykalne umożliwiają 

szybszy powrót do zdrowia, odzyskanie sprawności ruchowej.  

 

b) KINEZYTERAPIA 

 kompleksowe ćwiczenia usprawniające na sali rehabilitacji przywracające sprawność 

po urazach, udarach, zapobiegające pogłębianiu się dysfunkcji aparatu ruchu, 

łagodzące skutki przewlekłych schorzeń aparatu ruchu, poprawiające sprawność 

fizyczną mieszkańców. 
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 rehabilitacja przyłóżkowa osób leżących. Rehabilitacja przyłóżkowa obejmuje 

ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia kształtujące klatkę piersiową, ćwiczenia 

wspomagane, czynne – prowadzone przy łóżku chorego w celu aktywizacji układu 

oddechowego, układu krążenia, poprawy trofiki tkanek, zapobieganie odleżynom 

i przykurczom. Gdy stan mieszkańca na to pozwala stosuje się pionizację przy łóżku 

chorego lub w pionizatorze na sali rehabilitacji. Nawet, gdy nie ma rokowania na 

samodzielne chodzenie pionizacja jest bardzo ważna ze względu na prawidłowe 

funkcjonowanie układu oddechowego, układu krążenia, a przede wszystkim nacisk 

osiowy opóźniający demineralizację kości i pozwala na zapobieganie pogłębianiu się 

dysfunkcji układu ruchu i ułatwia czynności pielęgnacyjne. U mieszkańców, którzy 

przy pomocy terapeuty i balkonika są w stanie wykonać chociaż kilka kroków 

stosowana jest nauka i trening chodu. Okresowo usprawniania przyłóżkowego 

wymagają również mieszkańcy, u których dochodzi do urazów lub znacznego 

pogorszenia zdrowia na tle chorób internistycznych, neurologicznych. 

3. ZAJĘCIA SPORTOWO-REKREACYJNE 

1. Gimnastyka poranna prowadzona jest codziennie przed śniadaniem (pon-pt) w celu 

aktywizacji mieszkańców do dobrego rozpoczęcia dnia. 

2. Zajęcia rekreacyjne na świeżym powietrzu: 

 elementy gry w koszykówkę, 

 wyścigi kapsli, 

 gra w boulle, 

 projekty sportowo-rekreacyjne obejmujące różne konkurencje sprawnościowe 

z rywalizacją indywidualną i zespołową (wykaz w tabelce), 

 wycieczki rowerowe i jazda rowerami po dziedzińcu domu (również rowerem 

trójkołowym) 

 nordic walking (trening marszowy dla osób z otyłością). 

3. Trening i zajęcia sportowe zwiększające sprawność fizyczną, doskonalące 

umiejętności techniczne, przygotowujące do startu w zawodach Olimpiad 

Specjalnych: 

 lekkoatletyka (biegi na rożnych dystansach, rzut piłeczką palantową, pchnięcie kulą, 

skok w dal), 

 badminton, 

 tenis stołowy, 

 trójbój siłowy, 

 piłkarzyki, 

 bocce, 

 piłka nożna. 

4. Zawody sportowe dające możliwości sprawdzenia swoich możliwości i efektów 

treningów. Nasi mieszkańcy odnieśli wiele sukcesów w rożnych dyscyplinach sportu 

w ramach Olimpiad Specjalnych i nie tylko.  

W 2023 roku mieszkańcy brali udział w następujących zawodach sportowych: 

- 16.04.2023-XXXII Mistrzostwa osób niepełnosprawnych w biegach przełajowych w 

Kobylej Górze  

 31.05.2023 –XXII Dolnośląski miting lekkoatletyczny olimpiad specjalnych w 

Kamiennej Górze 

- 21.09.2023 – IX Dolnośląski miting olimpiad specjalnych w biegach przełajowych w 

Wojcieszowie 

11.10.2023 – XV Dolnośląski turniej badmintona olimpiad specjalnych w Bolesławcu 

d) ZAJĘCIA W SALI DOŚWIADCZANIA ŚWIATA 
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Z tej formy terapii korzystali mieszkańcy z największym stopniem upośledzenia 

intelektualnego wśród podopiecznych, oraz mieszkańcy ze zwiększoną reaktywnością układu 

nerwowego, w celu relaksacji, wyciszenia. Dla niektórych mieszkańców zajęcia te są jedyną 

formą terapii, którą akceptują. 

e) ZAJĘCIA INDYWIDUALNE 

Prowadzone są dla osób wymagających szczególnego prowadzenia, nieakceptujących form 

pracy grupowej. Odbywają się zarówno w pokoju polisensorycznym jak i w terenie na 

świeżym powietrzu, gdzie bodźców stymulujących dostarcza natura: wiatr, słońce, trawa, 

śnieg, śpiew ptaków, szum drzew. Mieszkańcy bardzo lubią kontakt z naturą. 

Szczegółowy imienny wykaz udziału mieszkańców w poszczególnych zajęciach dostępny jest 

w sali rehabilitacji. 

Placówka zatrudnia 3 kwalifikowanych pracowników rehabilitacji (Ostrowina) i dwóch 

w Jemielnej. Dziewięć sal do rehabilitacji (Ostrowina-6, Jemielna-3), wyposażone są 

w podstawowe sprzęty i urządzenia rehabilitacji technicznej. Rehabilitacja mieszkańców 

leżących prowadzona jest planowo przy łóżku chorego.  

Zespół pracowników rehabilitacji prowadzi także zajęcia rekreacyjne i sportowe. Na stanie 

domu jest basen ogrodowy, piłki do koszykówki, piłki nożnej, kijki do nordic walking i 

rowery.  

Dział rehabilitacji oddaje do dyspozycji mieszkańców: 

sprzęt do fizykoterapii: 

 interdynamic ID – 4C 

 stymat S -210 

 lampa solluxlampa BIO – V (Bioptron) 

 elektrostymulator, wanna do hydromasażu, magnetronik, multitronik, 

sprzęt do kinezyterapii:  

 drabinki gimnastyczne,  

 materace do ćwiczeń,  

 piłki gimnastyczne,  

 rotor elektryczny do kończyn górnych,  

 rower treningowy,  

 rotor do ćwiczeń kończyn dolnych i górnych,  

 Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego (służy do ćwiczeń rehabilitacyjnych 

indywidualnych, stosuje się w nim podwieszania częściowe i całkowite; umożliwia 

wykonywanie ćwiczeń wspomaganych samodzielnie i czynnych w odciążeniu), 

 bieżnia elektryczna,  

 maszyna do ćwiczeń biernych kończyn dolnych,  

 ergometry rowerowe,  

 steeper,  

 kozetka do masażu,  

 wózki, balkoniki, chodziki, kule łokciowe do nauki chodu.  

Ponadto na wyposażeniu gabinetów rehabilitacji znajduje się pionizator, atlas do ćwiczeń 

siłowych, wiosła treningowe, a także platformy Wibromax.  

W 2022 roku fizjoterapeuci wykonywali następującą ilość zabiegów i zajęć rekreacyjno-

sportowych. 

 

Dział rehabilitacji Rok 2023 

Kinezyterapia 10763 

Fizykoterapia i masaż 155 
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Zajęcia sportowo-rekreacyjne 2882 

Relaksacje i stymulacje polisensoryczne 317 

Ogółem 14117 

 

 
 

8.Struktura zatrudnienia w PDPS w Ostrowinie i Filii w Jemielnej poziom wykształcenia 

pracowników na dzień 31.12.2023 

 

OSTROWINA  JEMIELNA  

Stanowiska Etaty Stanowiska Etaty 

DYREKTOR 1 - - 
PRACOWNICY ADMINISTRACJI     9 - - 

DZIAŁ MEDYCZNY 14,5   

Kierownik Działu Medycznego 1 - - 

Pielęgniarki 10 - - 

Stomatolog 0,5 - - 

Fizjoterapeuta 3   

 DZIAŁ TO 110,75 DZIAŁ TER. – OPIEKUŃCZY 36,75 

Kierownik działu TO 1 Kierownik Filii w Jemielnej 1 

Z-ca kierownika działu TO 0 Pielęgniarki 5,5 

Terapeuta 5 Terapeuta 3,75 

Instruktor terapii zajęciowej 1 Instruktor terapii zajęciowej 0 

Instruktor  K.O. 0 Instruktor k.o. 0 

Pracownicy socjalni 5 Pracownicy socjalni 1,5 

Psycholog 0,5 Psycholog 0,5 

Kapelan 0,25 Fizjoterapeuci 3 

Opiekunowie 72 Opiekunowie 16,5 

Pokojowe 26 Pokojowe 5 

DZIAŁ TECH. - GOSPODARCZY 19 DZIAŁ TECH.- GOSPODARCZY    9 

Kierownik Działu TG 1 Administrator 1 

Administrator 1 Szef Kuchni 0 

Kucharz 3 Kucharz 2 

Pomoc kuchenna 5 Pomoc kuchenna 2 

Magazynier 1 Robotnik gospodarczy 3 

Konserwator 3 Kierowca 1 

Elektryk 1 Konserwator 0 

Robotnik gospodarczy 2 
 

Kierowca 1 

Dietetyk 1 

Ogółem 154,25  45,75 
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RAZEM  PDPS - 200 etatów (stan 31.12.2023 r.) + 2 etaty pielęgniarek  z NFZ 

     

 

 

Średnioroczny wskaźnik zatrudnienia pracowników Zespołu Terapeutyczno-Opiekuńczego. 

Wskaźnik zatrudnienia, według Rozporządzenia, obowiązujący w PDPS wynosi 0,5 etatu 

pracownika Zespołu Terapeutyczno – Opiekuńczego na jednego mieszkańca. W kolejnych 

miesiącach roku 2023 zatrudnienie w PDPS przekraczało wskaźnik jak niżej. 

Lp. Miesiąc Wskaźnik W etatach 

1. Styczeń 0,5300 + 2 

2. Luty 0,5330 + 2,5 

3. Marzec 0,5383 + 3,5 

4. Kwiecień 0,5434 +4 

5. Maj 0,5400 + 4 

6. Czerwiec 0,5500 + 5 

7. Lipiec 0,5348 + 3,5 

8. Sierpień 0,5448 +3 

9. Wrzesień 0,5412 + 2,5 

10. Październik 0,5475 +3,5 

11. Listopad 0,5300 +3,5 

12. Grudzień 0,5409 +3,5 

 średnioroczny 

wskaźnik 

zatrudnienia  

0,5300 + 3,37 
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     Poziom wykształcenia pracowników zatrudnionych w Powiatowym Domu Pomocy 

Społecznej w Ostrowinie, wg stanu na 31.12.2023 r. 

 

Poziom wykształcenia Ostrowina Jemielna Razem 

Podstawowe 9 4 13 

Gimnazjum 2 0 2 

Zawodowe 21 6 27 

Średnie ogólnokształcące 34 4 38 

Średnie zawodowe 41 13 54 

Policealne 24 11 35 

Licencjat 8 3 11 

Magisterskie w tym: studia podyplomowe 19 5 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

158 osób 46 osób 204 s

oby  

 

9.Realizacja budżetu jednostki   w 2023, zakupy, inwestycje, remonty. 

 

W roku 2023 w PDPS nie zaplanowane były większe inwestycje. Dokonano dwóch zakupów 

inwestycyjnych: 

Zakup nowej sprężarki Ekofinn na oczyszczalnię ścieków (12500 zł), zakup suszarki 

bębnowej na pralnię (25000 zł) – zakup zużytej sprężarki konieczny z uwagi na konieczność 

prawidłowego funkcjonowania oczyszczalni ścieków oraz suszarka bębnowa zapewniająca 

prawidłowe funkcjonowanie pralni.  

Przy konstruowaniu budżetu na rok 2023 decydujące znaczenie miał znaczny wzrost płacy 

minimalnej i jego skutki finansowe. Podniesienie płacy minimalnej w 2023 roku skutkowało 

wzrostem wydatków na płace o 3 mln 482 tys.100 złotych w stosunku do roku 2022. 

Wzrost cen towarów i usług w okresie od roku 2020 do 2023 skutkował koniecznością 

zwiększenia budżetu w wymienionym okresie o 6 mln 742 tys. złotych. 

Koszt wynagrodzeń pracowników z pochodnym ito średnio 76%   budżetu domu. W roku 

2023 po odjęciu z budżetu wydatków na płace pozostało 5580713 zł na pokrycie kosztów 

pozostałych w tym między innymi - wyżywienia mieszkańców 1728111,12 zł zakup oleju 

opałowego do ogrzewania Ostrowiny oraz gazu LPG do ogrzewania filii w Jiemielnej – 

1272757 zł, zakup energii elektrycznej i wody w filii w Jemielnej 700 tys. złotych.  

Z pozostałych 1874875 złotych pokryto wydatki wydatków na zakupy paliwa do 

samochodów PDPS dysponuje 6 pojazdami typu bus i 1 ciągnik rolniczy ok. 45 tys. z tych, 

zakupy materiałów biurowych i chemii tj. środki czystości, dezynfekcyjne, pralnicze ok. 220 

tys. złotych. 
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Koszty zakupu odzieży i obuwia dla mieszkańców, odzież ochronna dla pracowników, 

wyposażenia pokoi mieszkalnych, zakupy sprzętu rehabilitacyjnego i leków koszty wyjazdów 

na turnusy rehabilitacyjne i wycieczki, koszty wydarzeń sportowych i kulturalnych, zakupy 

upominków i nagród dla mieszkańców. 

Zakupy farb materiałów budowlanych koniecznych do bieżącego usuwania usterek oraz 

remontów to kolejna pozycja w wydatkach bieżących. 

Usuwanie i bieżące naprawy oraz konserwacja sprzętu i urządzeń wymagają szczególnie w 

przypadku oczyszczalni ścieków, stacji uzdatnia wody, pralni i kuchni z uwagi na 

intensywność i ich użytkowania szacowanie kosztów napraw odbywać się musi na bieżąco.  

 

 

 

 

Wydatki z uwzględnieniem płac 

Rok Wydatki Płace z pochodnymi % budżetu płaca min 

2023 22950769,38 17370056,66 76 3490/3600 

2022 18210275,12 13887956,49 76 3010 

2021 18990099,3 12937015,96 68 2800 

2020 16208355,01 12164039,67 75 2600 

Dochody w latach a koszt utrzymania   

Rok Dochody Koszt utrzymania   

2023 14214416,93 5600   

2022 12003288,14 4655   

2021 10915546,43 4420   

2020 10105396,71 3910   

 

 

OSTROWINA 

 

Zakupy 2023: 

• Zakup nowej sprężarki Ekofinn na oczyszczalnię ścieków (12500 zł) 

• zakup suszarki bębnowej na pralnię (25000 zł) 

• zakup koszy na pranie czyste (2500 zł) 

• zakup namiotów plenerowych i stołów (2000 zł) 

• naprawa chłodni na kuchni (1500 zł) 

• zakup nowych wkładek i wymiana w drzwiach (1500 zł) 

• wymiana krzyży na cmentarzu w Szczodrowie (1800 zł) 

• pomiary pięcioletnie (13500 zł) 

• naprawa drzwi wejściowych w budynku głównym mieszkalnym F (2500 zł) 

 

Roboty budowlane, remontowe w roku 2023 

- Malowanie pomieszczeń mieszkalnych i dostosowywanie ich do potrzeb mieszkańców 

- Malowanie korytarzy w budynku mieszkalnym 

- Wykonywanie bieżących napraw i konserwacji 

- Wymiana wadliwych czujników dymowych instalacji PPOŻ 

- Remont i adaptacja pomieszczeń na pomieszczenia biurowe w budynku „Pałac” 

- Porządkowanie i regulacja terenów zielonych 

- Konserwacja i naprawa rowerów i innego sprzętu rekreacyjnego mieszszkańców 
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- Konserwacja i naprawa wózków inwalidzkich, łóżek oraz sprzętu rehabilitacyjnego 

- Naprawy urządzeń kuchennych (wymiana grzałek w patelniach, kotłach itp.) 

- Naprawa i konserwacja sprzętu chłodniczego na magazynach kuchennych 

- Naprawa i konserwacja pojazdów VW T5, Dacia Logan, Ursus C-360 

- Zakup i częściowa wymiana oświetlenia na ledowe w budynkach mieszkalnych 

- Częściowa modernizacja oświetlenia awaryjnego w budynku „Pałac” 

- Remont pralnicowirówki  

- Częściowa modernizacja systemu przyzywowego na budynku mieszkalnym 

- Dostosowanie obiektów do wymogów standaryzacyjnych 

 

Jemielna 

1. odmalowanie oddziału I (dyżurka, korytarz gł., korytarz boczny) 

2. pokój A. Bielańskiej (częściowo ze środków mieszkanek) 

3. pokój 132 b (środki mieszkanek) 

4.  malowanie pokoju dziennego oddziału I 

5. malowanie szatni personelu 

6. remont i malowanie pokoju 134 

7. położenie płytek podłogowych w korytarzu piwnicy 

8. malowanie pom. świetlicy nr. (12) 

9. wymiana drzwi w 4 pokojach mieszkalnych 

systematyczne porządkowanie terenów zielonych  

 

 

Dyrektor PDPS w Ostrowinie 

 

Marek Czarnecki 

 

    


