Apel Osrodka Pomocy Spolecznej w Tulowicach
do mieszkancow gminy Tulowice w zwigzku ze zblizajaca sie zimg
2025/2026

Zblizajacy si¢ okres zimowy to bardzo trudny czas dla senioréw, oséb
z niepelnosprawnoS$ciami, samotnych, przewlekle chorych, bezdomnych, a takze dla
rodzin niezaradnych zyciowo, wykluczonych spolecznie. Zle warunki atmosferyczne,
znaczne spadki temperatur, opady i wiatr moga stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla
zdrowia, ale i zycia tych oséb. Z tego wzgledu zwracamy si¢ do Pafistwa z apelem o
zwrocenie szczegllnej uwagi na osoby, ktére moga potrzebowaé pomocy.

KTO POTRZEBUJE POMOCY ?

Seniorzy, osoby samotne, z niepelnosprawnosciami, ktére niejednokrotnie nie sg w stanie
zabezpieczy¢ swoich podstawowych potrzeb, moga pozostawaé bez opatu, odpowiednie;j
odziezy dostosowanej do warunkow atmosferycznych, lekow, a takze mogg mie¢ utrudniony
dostep do stuzby medycznej. Prosimy réwniez o zwrocenie szczegdlnej uwagi na dzieci
wychowujgce sie w rodzinach niezaradnych zyciowo, dotknigtych dysfunkcjg, ktore moga nie
mie¢ zabezpieczonej odziezy adekwatnej do panujacych warunkéw, czy odpowiedniej opieki
rodzicow. Wieloletnie doswiadczenia innych miast i gmin pokazuja, ze w sposob szczegdlny
na zamarzniecie narazone sg osoby bedace pod wptywem alkoholu.

Zrozumienie problemOéw 1 potrzeb tych o0s6b w naszym najblizszym otoczeniu jest
przejawem troski 1 wrazliwos$ci — nie pozostanmy obojetni na los drugiego czlowieka.

CO ROBIC ?
Bardzo Panstwa prosimy o zaangazowanie w dzialania pomocowe, zachecamy do:
* alarmowania o zagrozeniach odpowiednich stuzb dziatajgcych na terenie naszej gminy,
» pomocy migdzysasiedzkiej, szczegolnie w miejscowosciach, do ktorych istnieje ograniczony
dostep srodkow komunikacji publicznej, nic nie zastapi bowiem zwyktej ludzkiej czujnosci
1 wrazliwosci.

ZATROSZCZ SIE TEZ O NAJBLIZSZYCH

Apelujemy roéwniez do oséb, ktérych starsi rodzice i dziadkowie z niepelnosprawnosciami
zamieszkuja samodzielnie. Prosimy, aby w tym trudnym okresie zimowym zabra¢ te osoby do
siebie, pomoc im zabezpieczy¢ opal, odpowiednig odziez, ciepte positki, leki, dostep do stuzby
medycznej. Konieczne sg rowniez codzienne odwiedziny tych 0séb oraz zainteresowanie ich
sytuacjg. Wskazane jest, aby samotnym rodzicom i dziadkom zabezpieczy¢ rowniez telefon,
dzigki ktoremu beda mogly w razie potrzeby skontaktowac sie zar6wno z Pafistwem jak i np.
z lekarzem czy innymi osobami, instytucjami.

CEL NASZEGO APELU ?

Jestesmy przekonani, ze podjete przez Panstwa dziatania, szybkie alarmowanie odpowiednich
stuzb oraz skoordynowanie dzialan migdzy instytucjami, pozwolg unikngé tragicznych
w skutkach nastepstw zimy. Zrozumienie tego problemu jest przejawem troski o wszystkich
mieszkancow naszej gminy oraz wrazliwosci na sprawy 0sob potrzebujgcych, najbiedniejszych,
niejednokrotnie zepchnigtych na margines zycia spotecznego. Pragne w tym miejscu podkresli¢
Panstwa wazna role we wspotdzialaniu z instytucjami pomocowymi, poniewaz wspdldziatanie
oraz sprawna wymiana informacji jest gwarantem bezpieczenstwa i skutecznosci
podejmowanych dzialan. Dotychczasowe doswiadczenia pokazuja, ze udzial mieszkancow
gminy we wsparciu 0séb potrzebujacych jest niezwykle wazny.



W przypadku uzyskania informacji o osobach potrzebujacych pomocy na terenie gminy
Tutowice prosimy o pilny kontakt:

1. Osrodek Pomocy Spolecznej w Tutowicach tel. 77 46 00 671,
poniedziatek w godz. 8% - 16%, wtorek-piatek w godz. 7% — 15%
2. Urzad Miejski w Tutowicach tel. 77 46 00 154
3. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,SANMED” tel. 77 46 00 147
4. Komisariat Policji w Niemodlinie
Catodobowy kontakt z dyzurnym Komisariatu Policji w Niemodlinie tel. 47 862 82 03
5. Posterunek Policji w Tutowicach tel. 47 862 85 00
poniedzialek w godz. 10% -14%
Sroda w godz. 1430 -16%0

Telefony alarmowe:
* Policja—997, 112
e Straz Pozarna — 998
e Pogotowie — 999
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