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Ty tez mozesz pomoc - przylacz sie do zbiorki Caritas
»Na ratunek Strefie Gazy”

- . Blacha, kartony, koce i szmaty - to budulec, z ktérego powstajg domy na potnocy
Strefy Gazy. Konflikt zbrojny, ktory trwa od pazdziernika 2023r. spowodowat wie-
le zniszczen. Codziennie trwa dramat tysiecy rodzin. Z 2,2 min az 2 min miesz-
kancow zostato wewnetrznie przesiedlonych. Wiekszos¢ osob znalazto tymcza-
sowe schronienie w obozach, koSciotach i u krewnych w budynkach, ktore nie zo-
staly jeszcze zniszczone. Panuje wyniszczajgcy gtod. Nie dziatajg szkoly i szpita-
- le. Palestynczykom brakuje niemal wszystkiego od jedzenia, po wode, prad i leki.
Ca rlta S | Wtakich warunkach kazda pomoc jest na wage ztota. Z pomoca przychodzi Ca-
b * ritas Polska, ktora poprzez swoj odpowiednik lokalnego partnera Caritas Jerozo-
lima przeznacza comiesieczne wsparcie finansowe na zakupy zywnosci, odziezy, edukacje i odbudo-
we domow. 85% mieszkancow Strefy Gazy jest zalezna dzisiaj od pomocy miedzynarodowej. Cywile
pozostajg kompletnie bezradni wobec okolicznosci trwajgcego konfliktu Palestyny z Izraelem.
Z uwagj na ogromne potrzeby humanitarne w tym regionie, z poczatkiem biezgcego roku Caritas Pol-
ska wtaczyta rowniez 100 palestynskich rodzin do swojego najwiekszego zagranicznego programu
pomocowego pod nazwg ,Rodzina Rodzinie” i w ten sposob pragnie dodatkowo niesS¢ pomoc potrze-
bujgcym.

Pomaéc moze kazdy. Wystarczy wejsé na strone caritas.pl/gaza/ i skorzystac z formularza. Moz-
na wybra¢ wptate jednorazowg lub wsparcie cykliczne. Jesli chcesz wspiera¢ mieszkancow Strefy
Gazy co miesigc, mozesz przekazywac wsparcie poprzez state zlecenie lub polecenie zaptaty.

Jesli chcesz wspomoc mieszkancow Strefy Gazy jednorazowo, mozesz takze:
 zrobic przelew BLIK na telefon o treSci GAZA przestany pod numer +48 668 070 000
* wybrac przelew tradycyjny, wptacajgc dowolng kwote na konto - numer:

77 1160 2202 0000 0000 3436 4384, tytut wptaty: GAZA

Kazdy gest ma znaczenie.
Razem mozemy przywrocic
nadzieje tym, ktorzy

dzis najbardziej jej potrzebuja.
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W obliczu dziatan wojennych, epi-
demii czy katastrof naturalnych, lu-
dzie czesto zostajg bez podstawo-
wych Srodkéw do zycia. W takich sy-
tuacjach kluczowsg role odgrywa po-
moc humanitarna, ktorej celem jest
ratowanie zycia, zdrowia i godnosci
cztowieka.

Jak wynika z raportu Global Humani-
tarian Overview w 2025 r. 305 milio-
néw ludzi na Swiecie potrzebuje ta-
kiej pomocy. Wsparcia wymagaijg za-
rowno osoby do$wiadczone trwaja-
cymi konfliktami zbrojnymi w Ukra-
inie, Strefie Gazy, Jemenie czy Sy-
rii, przewleklymi kryzysami w Suda-
nie, czy w Demokratycznej Republi-
ce Konga, jak rowniez ofiary klesk zy-
wiotowych spowodowanych anoma-
liami pogodowymi na catym Swiecie.
Czym jest pomoc humanitarna? To
zorganizowane dziatania, ktére maja
na celu ochrone os6b dotknietych
kryzysem. Jej podstawowym zada-
niem jest natychmiastowe wsparcie
potrzebujgcym osobom, aby zaspo-
koi€ ich najpilniejsze potrzeby m.in.
pozywienie, wode, schronienie, opie-
ke medyczng i bezpieczenstwo.
Pomoc humanitarna opiera sie na
czterech kluczowych zasadach:

- humanitaryzm - dobro cztowieka
jest najwazniejsze,

- bezstronno$¢ - pomoc trafia do

Pomoc humanitarna

wszystkich potrzebujgcych, nieza-
leznie od narodowosci, wyznania czy
pogladdw politycznych,

- neutralnos$¢ - organizacje Swiad-
Czgce pomoc nie angazujg sie w kon-
flikty polityczne czy militarne,

- niezaleznos¢ - dziatania nie sg wy-
korzystywane w celach politycznych.
Organizacje humanitarne, zaréwno
miedzynarodowe jak i lokalne dzia-
tajg tam gdzie zagrozone jest zycie
ludzi. Do najbardziej znanych nale-
7a m.in. Caritas Polska, Polska Akcja
Humanitarna, Czerwony WKrzyz, Le-
karze bez Granic czy UNICEF, ktore
dziatajg w wielu miejscach na Swie-
cie, czesto narazajgc wiasne bezpie-
czenstwo i zycie, aby pomagac innym.
Pomoc humanitarna to nie tylko do-
starczanie zywnosci i wody pitnej, ale
roznorodne formy wsparcia material-
nego i logistycznego. W ramach tych
dziatan realizowane sg liczne inicja-
tywy:

* dostarczanie kluczowych zasobow,
takich jak zywnoS¢ i artykuty higie-
niczne, a takze zapewnienie schro-
nienia,

e prowadzenie operacji odbudowy,
obejmujgcej remont szkdt i przywra-
canie niezbednej infrastruktury oraz
zarzgdzanie obozami dla uchodzcow,
przesiedlencow i repatriantow,

e ydzielanie wsparcia psychospo-
tecznego oraz opieki zdrowotnej
m.in. pomoc psychologiczna, mobil-
ne zespoly specjalistow oraz centra
pomocy psychospotecznej,

* przedsiewziecia majgce na celu za-
pobieganie katastrofom poprzez mo-
nitorowanie zagrozen, dziatania pre-
wencyjne oraz zmniejszanie ryzyka
wystgpienia katastrof.

Warto pamietaé, ze pomoc humani-
tarna to nie tylko duze organizacje
dziatajgce na terenach objetych woj-
na, ale istnieje takze na poziomie lo-
kalnym. Mniejsze lokalne stowarzy-

szenia i fundacje, dzieki znajomosci
terenu i potrzeb spotecznoSci potra-
fig dziata¢ niezwykle skutecznie.
WrazliwoS¢ na potrzeby drugiego
cztlowieka ksztattowana jest od naj-
mtodszych lat. W wielu szkotach, w
tym réwniez na terenie naszej gminy
dziatajg Szkolne Kota Caritas i inne
stuzace dorazng pomocg i odpowia-
dajgce na potrzeby innych ludzi.

Jak dziala pomoc humanitarna w
naszej gminie?

W tej dziatalnoSci na przestrze-
ni ostatnich kilku lat nabyliSmy bar-
dzo duzo dosSwiadczenia. Okoliczno-
Sci zycia, niezalezne od nas spowo-
dowaty, ze od 2019 roku jesteSmy
wszyscy bardziej wrazliwi na potrze-
by blizniego. Ogromnym sprawdzia-
nem wzajemnej wspotpracy byta pan-
demia Covid 19, kryzys humanitarny
na naszej wschodniej granicy z Biato-
rusig oraz trwajgca wojna w Ukrainie.
W tym czasie zorganizowaliSmy wie-
le akcji pomocowych, ktorych giow-
nym celem byta ochrona zdrowia i zy-
cia drugiego cztowieka. Wszystkie te
dziatania pokazaty, ze jesteSmy wspa-
niatym i wrazliwym spoteczenstwem,
a gmine tworzg mieszkancy wrazliwi
na nieszczescie innych. Na naszym
poziomie realizacji tych zadan nie
sposdb w tym miejscu nie podzieko-
wacé wszystkim strazakom z naszych
jednostek ochotniczych strazy pozar-
nych, paniom z kot gospodyn wiej-
skich, innym organizacjom i wszyst-
kim zaangazowanym w proces pomo-
cy (dzieciom i mtodziezy szkolnej, na-
uczycielom i wychowawcom, kazde-
mu mieszkancowi naszej gminy).
Wszystkim Wam bardzo serdecznie
dziekujemy. Dajecie duze Swiadectwo
bezinteresownej mitosci do blizniego.

Redakcja
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Jak pomagamy w naszej gminie

Rok peten dobra - podsumowanie roku 2024,/2025!

Szkolne Koto Caritas dziatajgce
przy Zespole Szkot im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gornym od
lat aktywnie angazuje sie w inicjaty-
wy charytatywne, uczac dzieci i mto-
dziez wrazliwosci, empatii i otwarto-
Sci na potrzeby drugiego cztowieka.
Miniony rok szkolny 2024,/2025 ob-
fitowat w liczne akcje, ktore nie tyl-
ko wspieraty osoby potrzebujgce, ale
takze integrowaty catg spotecznosé
szkolng wokot idei solidarnosci.
Jedng z inicjatyw tuz po rozpoczeciu
roku szkolnego byta zbiérka makula-
tury na budowe studni w Kamerunie.
Dzieki zaangazowaniu uczniéw i ich
rodzin mozliwe stato sie wsparcie mi-
sji, ktore zapewnig dostep do czystej
wody mieszkancom tego afrykan-
skiego kraju. Cztonkowie Szkolnego
Kota Caritas wigczyli sie rowniez w
akcje ,Szkoto, pomoz i Ty”, polegaja-
cg ha rozprowadzaniu cegietek - po-
mocy naukowych z réznych przed-
miotow. Dochdd z tej inicjatywy prze-
kazany zostat na rzecz osob niewido-
mych i niepetnosprawnych.

Nie zabrakio takze wydarzen lokal-
nych. Uczniowie zorganizowali kier-
masz stodkich i stonych przekagsek,
z ktérego dochdd przeznaczono na
potrzeby Domu Dziecka w Nowej Sa-
rzynie.

Tradycyjnie w Dniu Wszystkich Swie-
tych cztonkowie Szkolnego Kota Ca-
ritas przeprowadzili na grodziskim
cmentarzu zbiorke datkow, ktore zo-
staly przekazane na rzecz Domow
dla Dzieci ,Mieszko”, ,Dobrawa” i
LBolestaw” w Rzeszowie.

Przed Swietami Bozego Narodze-
nia spotecznosé szkolna miata moz-
liwoS¢ wesprze¢ kolejng szlachet-
ng inicjatywe - kiermasz piernicz-
kow, z ktérego dochdd przeznaczo-
no na potrzeby Kro$nienskiego Ho-
spicjum.

Szkolne Koto Caritas nie zapomniato
rowniez o dzieciach z innych konty-
nentow. Uczniowie aktywnie wigczy-
li sie w akcje ,,Polskie Smyki — Dzie-
ciom z Afryki”, organizowang przez
Fundacje Pro-Spe. Zbierano woéw-
czas materiaty higieniczne i przybo-
ry szkolne, ktore trafity do potrzebu-
jacych najmtodszych w Afryce.

Akcja ,Buciki dla Afryki” polegata
na przekazywaniu butow, ktore tra-
fity do Parafii pw. Sw. Andrzeja Apo-
stota w Chatupkach Debnianskich,
a stamtad do placowek misyjnych
prowadzonych przez Zgromadze-
nie Siostr Sw. Michata Archaniota w
Kamerunie. To wazna akcja, ponie-
waz w wielu afrykanskich regionach
dzieci chodza boso, co naraza je na
choroby oraz skaleczenia.

Z inicjatywy Szkolnego Kota Caritas

gl

=
LB

gl (1
®

i i 5

przez caty rok szkolny spotecznosé
szkolna mogla sie wigczy¢ w akcje
Zbierania nakretek dla Fabiana i Se-
bastiana Bartman chorujacych na
mobzgowe porazenie dzieciece.
Wszystkie te inicjatywy pokazuja, ze
dzieciom i mtodziezy ze szkoty z Gro-
dziska Gornego nie jest obojetny los
innych. Dziatalnos¢ Szkolnego Kota
Caritas stanowi piekny przykiad wy-
chowania mtodych ludzi w duchu
chrzescijanskiej mitosci  blizniego
oraz solidarnosci miedzyludzkie;.
Tak jak patron naszej szkoty, profe-
sor Franciszek Leja kierujemy sie
mottem “JesteSmy jeden dla drugie-
g0” i POMAGAMY!

Szkolne Koto CARITAS
Przy Zespole Szkot im. prof. F. Leji
w Grodzisku Gornym

Gazeta z Grodziska i okolic 10/2025
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Dziatalno$¢ Szkolnego Kola Caritas w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym

,Wolontariat to nie tylko pomoc in-
nym, ale takze sposob na odkrycie
sensu wlasnego zycia, w ktorym mi-
tos¢ do blizniego staje sie central-
nym punktem” - Sw. Jan Pawet ||

Szkolne Koto Caritas w Zespole
Szko6t im. Jana Pawta Il w Grodzisku
Dolnym to aktywna grupa, ktéra an-
gazuje sie w roéznorodne dziatania
na rzecz potrzebujgcych pod opieka
nauczycieli: Agnieszki Witwer, Elzbie-
ty Matuli i Waldemara Deca.

Koto sktada sie z dwdch sekgji: mtod-
szej, w ktorej angazowato sie w tam-
tym roku szkolnym 35 uczniéw z klas
2 i 3, oraz starszej, skladajgcej sie
z 53 uczniéw z klas 4 - 8. Cztonko-

wie kota organizowali wiele inicjatyw,
kt6re miaty na celu wsparcie os6b w
trudnej sytuacji zyciowej. Regularnie
przeprowadzali kwesty, z ktdrych do-
chody przeznaczane byly na pomoc
dzieciom z krajow misyjnych, gdzie
pracuje m.in. nasz rodak o. Zdzistaw
Grad, uczniom ze szkoty w Togo, a
takze powodzianom oraz innym po-
trzebujacym znajdujgcym sie wokot
nas. Dodatkowo, uczniowie zaanga-
zowani w dziatalnos¢ Caritas przygo-
towywali i sprzedawali swoje wypie-
Ki, takie jak szarlotki, muffinki i pier-
niczki, a takze ozdoby Swigteczne
stworzone wspdlnie z rodzicami. Te
dziatania nie tylko przynosity fundu-
sze ha szczytne cele, ale takze uczy-

-'.’ o

ty dzieci empatii i odpowiedzialnoSci
spotecznej. Koto Caritas nie zapomi-
nato réwniez o swoich uczniach, po-
trzebujgcych pomocy materialnej,
dofinansowujac wycieczki szkolne,
co pozwalato im na rozwijanie swo-
ich pasji oraz integracje z réwiesni-
kami.

Dzieki tym wszystkim dziataniom,
mtodziez nie tylko angazowata sie w
pomoc innym, ale rowniez uczyta sie
wartosci, ktore bedg ksztattowac ich
w przysztosci. Nasze dziatania budo-
waty rowniez wiez miedzy ucznia-
mi, nauczycielami i rodzicami, ,bo
razem mozemy wiecej”. Inspiracjg
naszych dziatan jest patron naszej
szkoty Sw. Jan Pawet I, ktory wielo-
krotnie podkreslat w swoich naucza-
niach znaczenie pomocy ubogim i
potrzebujgcym.

W tym roku szkolnym réwniez be-
dziemy kontynuowaC nasze akcje.
23 pazdziernika rozprowadzaliSmy
na terenie szkoty ,Papieskie kre-
mowki” oraz wigczymy sie do zbior-
ki pluszakéw i bucikéw dla dzieci z
Afryki.

Agnieszka Witwer

Szkolne Koto Wolontariatu w Wélce Grodziskiej

Szkolne Koto Wolontariatu w naszej szkole dziata juz 10 lat.

W jego prace zaangazowana jest mtodziez, ktdra organizuje

rézne akcje charytatywne, uczac sie tym samym wrazliwosci

na potrzeby innych, empatii i zaangazowania w pomaganie.

W ubieglym roku szkolnym Szkolne Koto Wolontariatu z Wol-
' | | I i

ki Grodziskiej przeprowadzito nastepujace akcje:
* zbiorka chusteczek nawilzonych dla oddziatu Onkologii i
Hematologii Dzieciecej Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rze-
szowie
* zbiorka na rzecz dzieciecego Hospicjum w Rzeszowie
* zbiorka karmy dla rzeszowskiego schroniska dla zwierzat
Kundelek
* wyrabianie i sprzedaz ozdéb Swigtecznych
* pomoc dla powodzian we wrzesniu 2024 - zbidrka darow
* pomoc w ramach akgcji Szlachetna Paczka
* akcja charytatywna Zonkile dla Hospicjum w Rzeszowie
* zbiérka zniczy w ramach akcji ogdlnopolskiej ,Swiatel-
ko pamieci dla tyczakowa” - wspomnienie rodakow spo-
czywajgcych w UKrainie.

Pawet Matuszek
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Gminne ¢wiczenia Ochotniczych Strazy Pozarnych
27 wrzeSnia na terenie Gminy Grodzi- . N
sko Dolne odbyly sie cwiczenia dla stra-
zakow ochotnikbw z jednostek OSP
dziatajacych w naszej gminie. Gtow-
nym celem manewréw byto doskona-
lenie umigjetnosci ratowniczych oraz
sprawdzenie gotowosci bojowej jedno-
stek w roznych sytuacjach zagrozenia.
Podczas éwiczen druhowie doskonali-
li m.in.:

* gaszenie pozardw wewnetrznych,

* przeszukiwanie zadymionych po-
mieszczen,

* ewakuacje 0s6b poszkodowanych,

* udzielanie pierwszej pomocy,

* ratownictwo techniczne,

* gaszenie instalacji fotowoltaicznych,
* tworzenie zasilania wodnego na
duzg odlegtosc.

Manewry byly doskonatg okazjg do
wspolnego szkolenia, wymiany do-
Swiadczen oraz zgrania dziatan mie-
dzy poszczegdinymi jednostkami. Cwi-
czenia pozwolity strazakom przecwi-
czy¢ scenariusze, ktore moga wysta-
pi¢ w rzeczywistych akcjach ratowni-
czych. Dzieki takim inicjatywom druho-
wie OSP stale podnoszg kwalifikacje,
Co przektada sie na wieksze bezpie-
czenstwo mieszkancow gminy. Kazde
takie éwiczenie to cenne doSwiadcze-
nie, ktore w przysztoSci moze pomaoc
uratowac ludzkie zdrowie i zycie.

W manewrach udziat wzieto ponad 60
strazakow ze wszystkich jednostek z
terenu naszej gminy.

Kamil Matuszek
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Wazne listopadowe swieta

1 listopada - Wszystkich Swietych

Zdj. adobeStock

Uroczystosé Wszystkich Swietych to czas szczegblny, w
ktérym wspominamy zaréwno oficjalnie kanonizowa-
nych Swietych Kosciofa, jak i tych anonimowych, ktorzy
swoim zyciem osiggneli Swietos¢, cho¢ nie zostali oglto-
szeni Swietymi. 1 listopada przypomina nam, ze kaz-
dy cztowiek jest powotany do Swietosci. To jedno z naj-
wazniejszych i najstarszych chrzescijanskich swigt. Ma
swoje poczatki juz w pierwszych wiekach, kiedy Kosciot
oddawat czeS¢ meczennikom, ktérzy oddali swoje zycie
Za wiare.

Dzieri Wszystkich Swietych ma gtebokie znaczenie du-
chowe. Przypomina, ze kazdy cztowiek jest powota-
ny do Swietosci, a takze pokazuje nam, ze Smier¢ nie
jest koncem, lecz poczatkiem nowego zycia z Bogiem.
Przyktady Swietych sa dla nas drogowskazem i ucza, ze
SwietoS¢ mozemy osiggnac nie tylko przez wielkie czy-
ny, ale rowniez przez codzienng dobro¢ i mitoS¢ wobec
bliznich. UroczystoSc¢ ta faczy niebo i ziemie - wspdlnote
zywych i zmartych.

2 listopada obchodzimy Wspomnienie Wszystkich Wier-
nych Zmartych (w tradycji polskiej dzien ten nazywany
jest Dniem Zadusznym). W tym dniu szczegblnie modli-
my sie za dusze, ktore przebywajg w czySccu i oczekuja
oczyszczenia, by moc cieszy¢ sie petnig zycia wieczne-
go. Modlitwa, msze Swiete i wypominki sg wyrazem na-
szej mitosci i troski o tych, ktdrych nie ma juz wsrod nas.
Dzien Zaduszny przypomina nam o przemijaniu, a tak-
Ze 0 nadziei zycia wiecznego.

Dla wielu z nas caly listopad to czas zadumy i refleks;ji.
Czesciej niz w inne miesigce odwiedzamy wtedy cmen-
tarze, zapalamy znicze i modlimy sie przy grobach na-
szych bliskich. Wspominamy tych, ktérzy odeszli, ale
WCigZ Zyjg W naszej pamieci i sercu. Pamietajmy row-
niez w tym czasie o bezimiennych grobach. Mamy je
na swoich cmentarzach. Przystanmy i pomodimy sie za
tymi duszami.

,Pod wieczor zycia bedziemy sgdzeni z mitoSci”. -
sw. Jan od Krzyza

11 listopada - Swieto wolnosci i pamieci

,0jczyzna to trzy wielkie rzeczy wspolne: wspolna
mowa, wspolna ziemia i wspoélna pamiec”. -
Bogustaw Wolniewicz

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to jedno z najwazniej-
szych Swigt w Polsce. Tego dnia wspominamy moment,
gdy po 123 lata zaboréw Polska odzyskata wolnoS¢ i
wrdcita na mape Europy. To symbol zwyciestwa, ducha,
odwagi i nieztomnosci naszego narodu.

Droga do upragnionej wolnosSci byta diuga i trudna.
Przez ponad wiek nasz kraj byt podzielony miedzy
trzech zaborcéw - Rosje, Prusy i Austrie. Przez lata po-
dejmowano wiele prob odzyskania niepodlegtosci. Po-
wstania narodowe, dziatalnoS¢ patriotyczna i tajne na-
uczanie podtrzymywaty ducha narodu, az wraz z kon-
cem | wojny Swiatowej nadszedt przetom. 11 listopa-
da 1918 roku do Warszawy powrdcit komendant, wiel-
ki patriota i dziatacz niepodlegtosciowy Jozef Pitsudski,
ktory objat wtadze nad wojskiem i wkrotce stat sie sym-
bolem odrodzenia Polski.

Oficjalnie Swieto Niepodlegtosci zostato ustanowione w
1937 roku, jednak po Il wojnie Swiatowej przez wiele
lat nie mozna go byto publicznie obchodzi¢. Dopiero po
upadku komunizmu w 1989 roku, 11 listopada znéw
stat sie jednym z najwazniejszych Swigt narodowych i
tak jest do dzisiaj. W tym dniu, w catym kraju odbywa-
ja sie uroczystosci, apele i parady pamieci. Na grobach
bohateréw zapalane sg znicze, a biato - czerwone flagi
powiewajg na domach i ulicach.

Dzis$ 11 listopada to nie tylko wspomnienie przesztosci,
to réwniez symbol wolnosci, jednosci i dumy narodo-
wej. To dzien, ktory przypomina nam, ze niepodlegtos¢
jest wartoscig bezcenna, wywalczong krwig i posSwie-
ceniem wielu pokolen. To zobowigzanie dla kazdego z
nas, by szanowac¢ wolnos¢, dbac o pokdj i pielegnowaé
pamiec o tych, dzieki ktdrym zyjemy w wolnym kraju.
Niech w tym dniu nasze domy, szkoty i instytucje ozdo-
big narodowe barwy. Wywiesmy flage z dumg i wdziecz-
noscig - bo Polska to nasz wspolny dom!
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9 listopada 2025r.

i@ Gmina
® (irodzisko Dolne

NARODOWE
SWIETO
NIEPODLEGLOSCI

WOJT GMINY GRODZISKO DOLNE
ZAPRASZA WSZYSTKICH MIESZKANCOW
DO UDZIALU W UROCZYSTOSCIACH
Z OKAZJI 107. ROCZNICY
ODZYSKANIA PRZEZ POLSKE NIEPODLEGLOSCI

(niedziela)

Program uroczystosci:

10.00 - Zbiorka obok budynku Osrodka Kultury

10.15 - Ztozenie kwiatéw pod Pomnikiem Wdziecznosci
»2ywig i Bronig” - Miasteczko
- Przejscie na cmentarz i ztozenie kwiatow
pod obeliskiem ,,Pamieci tym, ktorzy
cierpieli i oddali swe zycie za Ojczyzne”

11.00 - Uroczysta Msza Swieta w intencji
Ojczyzny w Kosciele Parafialnym
w Grodzisku Dolnym
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Trwajq prace przy rozbudowie kanalizacji

Nowe odcinki sieci powstajg w miejscowosciach Zmystow-
ka, Podlesie oraz Opaleniska. Inwestycja ta stanowi waz-
ny krok w kierunku poprawy jakoSci zycia mieszkancéw,
a takze ochrony Srodowiska naturalnego poprzez uspraw-
nienie systemu odprowadzania Sciekdw. Prace postepujg s
zgodnie z harmonogramem, a zakoriczenie inwestycji pla-  F5
nowane jest na koniec tego roku.

- - = ——— -
RRAICWY [ SP— . [ = — ——
_ Rrecapeapoita : :
== potd L urzpeniby "ODKARPACKIE ' B
- ODELDOWY - " MextGanerstanEl s : ' . o

Kryte boisko w Opaleniskach coraz blizej

Obecnie prowadzone sg prace zwigzane z wykonaniem po-
krycia dachowego nad halg sportowa z ptyt warstwowych na
konstrukgji z drewna klejonego. W kolejnych etapach zapla-
nowane sg prace zwigzane z wykonaniem dachu na tgczni-
ku pomiedzy budynkiem szkoty a nowym obiektem sporto-
wym. Bardzo nas cieszg szybkie postepy tej inwestycii, po-
niewaz juz wkrétce uczniowie

oraz mieszkancy zyskaja kom- r \\\ :
fortowe warunki do aktywnosci DM PpPia
fizycznej niezaleznie od pogody. o S

Trwajq prace drogowe w Laszczynach

Do wykonania zostaly jeszcze prace zwigzane z wykoncze-
niem potaczenia pomiedzy jezdnig a chodnikiem, montazem
nowych lamp oSwietleniowych w niektérych miejscach w celu
poprawienia widocznosci i bezpieczenstwa uzytkownikéw dro-
gi i chodnika po zmroku oraz uzupetnienie chodnika w niektd-
rych miejscach z powodu rosngcych drzew, ktore nalezato usu-
ngc. Przypominamy: to plac budowy i na catym jego odcinku
obowiagzujg ograniczenia predkosci do 30 km/h.

Droga zostanie wyposazona w znaki ostrzegawcze i informa-
cyjne dopiero po zakonczeniu inwesty- — P OL5K|
cji. Prosimy o ostrozng jazde, szczegol- L7

nie w miejscach budowanych wyniesio- ./, IE

nych przejs¢ dla pieszych.

Ruszyla budowa Orlika w Laszczynach

W ostatnich tygodniach rozpoczeta sie dtugo wyczekiwa-
m‘rwiﬂﬁmmw Ea przez m.ieszkaﬁc()w Laszczyn inwestycja. Za buqyn—
A § kiem Srodowiskowego Domu Samopomocy budowany jest
PEPy : 5 kompleks sportowy typu Orlik. Obecnie wykonane sg robo-
ty ziemne (fundamenty pod budynek zaplecza sportowego).
b Catkowity koszt tej inwestycji to kwota ponad 3 min zt z czego
1 prawie 2 min zt to dofinansowanie z Funduszu Rozwoju Kultu-
ry Fizycznej. Pozostatg kwote pokrywa Gmina Grodzisko Dolne.

! DOFINANSOWAND zsmi DHEW E Wykonawcg inwestyciji jest firma BILDRES POLSKA Sp. z 0.0. z
FUNDUSIU ROIWOJIU KULTURY FIZYCINES . » . .
— Rzeszowa. Termin zakonczenia prac to maj przysztego roku.
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Nowa droga ,,przez Wies” w Chodaczowie
Trwa rozbudowa czwartej i zarazem ostatniej drogi gminne;j
zaplanowanej w budzecie gminy na rok biezacy. Wykonana
zostata juz stabilizacja podtoza, warstwa konstrukcyjna jezd-
ni oraz pierwsza z dwéch warstw asfaltowych.

W najblizszym czasie planowane jest utozenie warstwy Scie-
ralnej, ktéra zapewni trwatoS¢ nawierzchni oraz komfort

i bezpieczenstwo uzytkownikow drogi oraz wykonczenie po-
boczy z kamienia. Inwestycja jest mozliwa dzieki dofinanso-
waniu z Programu Polski Lad - Program Inwestycji Strategicz-
nych, a catkowity koszt przebudowy tej

drogi wyniesie ok 700 tys. zt. ,I \ EEESKI

Trwa budowa chodnika w Zmystowce
& a . Wdalszym ciggu trwaja prace na drodze powiatowej Zotynia -
Grodzisko Dolne polegajgce na budowie 800 mb chodnika w
=M miejscowoSC Zmystowka oraz montazu oSwietlenia uliczne-
go. Inwestycja ma na celu poprawe bezpieczenstwa pieszych
oraz zwiekszenie komfortu poruszania sie w tym miejscu
zwhaszcza po zmroku. Catkowity koszt tego zadania to kwo-
ta 1 351 503,86 7. Inwestycja dofinansowana jest z Fundu-
szu Polski tad - Program Inwestycji Stra-
Q{ POLSK| tegicznych, a jej zakonczenie planowa-
ne jest na marzec przysztego roku.

Nowe pomieszczenia nabierajg wygladu
Trwajg prace wykonczeniowe w nowych pomieszczeniach
dobudowanej czesci budynku Zespotu Szkot w Grodzisku
Dolnym. Juz niedtugo nauczyciele i uczniowie bedg mogli
w petni korzystaé z nowoczesnych, estetycznych i funkcjo-
nalnych przestrzeni sprzyjajgcych nauce, a przedszkolaki
otrzymajg komfortowe i przyjazne miejsce do zabawy i sta-
wiania pierwszych krokéw w nauce.

- '| 7zl 00 KARPACKIE

’nm -Hud
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej
ZakonczyliSmy wymiane wodomierzy

Od kwietnia biezacego roku trwa-
ta wymiana wodomierzy u wszyst-
kich odbiorcow wody w Gminie Gro-
dzisko Dolne obstugiwanych przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z 0. 0 w Grodzisku Dol-
nym. Wymiana wodomierzy mozli-
wa jest dzieki realizacji projektu o
nazwie ,Platforma e-ustug publicz-
nych w Gminie Grodzisko Dolne” z
dofinansowaniem z programu Fun-
dusze Europejskie dla Podkarpacia
na lata 2021-2027. Mimo krétkie-
g0 czasu, jaki przeznaczony byt na
to zadanie, wymiana zakonczyta sie
sukcesem i zaplanowana iloS¢ wo-
domierzy tj. 2059 sztuk zostata za-
montowana zastepujac dotychcza-
sowe. Gtowny cel wymiany to wdro-
Zenie nowoczesnego systemu zarza-
dzania zasobami wody znajdujacymi
sie na terenie Gminy Grodzisko Dol-
ne i dostosowanie sie w dobie infor-
matyzacji do zachodzacych zmian.
Wymieniajgc wodomierze i wdraza-
jac nowoczesne rozwigzania odczytu
zuzycia wody i jej rozliczania grodzi-
ska sp6tka wodociggowa dotgczy do
najlepiej zorganizowanych dostaw-
cow wody w naszym regionie. Do la-
musa w wiekszoSci przedsiebiorstw
wodno - kanalizacyjnych przecho-
dzi stary system mechanicznych wo-
domierzy oparty na odczytach ilosci
zuzytej wody przez odwiedzajgcego
kazdego odbiorce inkasenta. Doko-
nywana zmiana na radiowe odczyty
iloSci zuzytej wody to rowniez wiek-
szy komfort dla mieszkancow, ktorzy
nie bedg musieli czeka¢ na wizyte in-
kasenta.

Mamy za sobg juz wymiang, ale co
dalej? Nadal mozliwa jest wymiana
podlicznikbw z mechanicznych na
umoZzliwiajgce zdalny odczyt. Przy-
pominamy, ze podliczniki s3 mon-
towane na koszt odbiorcy wody.

W biurze PGK (Grodzisko Dolne
134) mozna dokonaé zakupu i zle-
cenia wykonania ustugi montazu
wodomierza. Prosimy osoby, ktore
przez okres wymiany wodomierzy
glownych zapisywaly sie na zakup
i montaz podlicznika, aby zglaszaé¢
sie do biura spotki i umawiac termi-
ny wymiany.

Caty czas trwa wdrazanie w spoifce
nowych systeméw i programoéw do
zarzadzania i rozliczania wodg, Scie-
kami i pozostatymi Swiadczonymi
przez spotke ustugami. Planujemy,
ze wszystko powinno zosta¢ wdro-
zone do konca biezgcego roku. Pro-
jekt zaktada wdrozenie dostepne-
go dla naszych odbiorcow wody sys-
temu iBOK, do ktorego bedzie mogt
sie zalogowac kazdy posiadajgcy do-
step do internetu mieszkaniec gmi-
ny. OczywiScie 0 samym systemie
iBOK i jak z niego korzystac¢ szcze-
gotowo napiszemy kiedy juz zosta-
nie wdrozony ale warto juz teraz po-
wiedzie¢, ze jedng z podstawowych
funkcji iIBOK bedzie mozliwoS¢ po-
brania przez odbiorce wody e-faktury
€O wplynie na ograniczenie drukowa-
nia papierowych faktur.

Bardzo wazne zadanie, przed kto-
rym stoi spétka to sukcesywne ogra-
niczanie strat wody np. niezidenty-
fikowane wycieki wody do gruntu w
sieciach czy przytaczach wodocig-
gowych. Wprowadzane moderniza-
cje, w tym nowe wodomierze beda
skutecznym narzedziem by elimino-
waé straty wody. Dokonujac przez
pracownika spotki odczytu zuzycia
wody za pomocg specjalnej aplika-
cji moze pojawic sie alarmowa infor-
macja np. o statym przeptywie wody
z podaniem doktadnego czasookre-
SuU Co sugeruje np. ciekngcag u od-
biorcy wody sptuczke wc. Po pozy-
skaniu takiej informacji pracownicy

spotki bedg kontaktowaé sie z od-
biorcg by o tym poinformowac. Cho-
dzi tez o to, by mieszkancy jako od-
biorcy wody nie ponosili dodatko-
wych kosztow za ,zuzyta” w ten spo-
s6b wode. Eliminowanie strat wody
jest tez bardzo wazne w sytuacji, kie-
dy od lat pogtebia sie w Polsce pro-
blem suszy hydrologicznej. Naszym
bogactwem jak juz kiedyS pisatem
s gminne zasoby wody na ujeciach
w Grodzisku Gérnym i Zmystoéwce, a
naszym wspolnym obowigzkiem jest
zadbac, by te zasoby zapewnity bez-
pieczenstwo zaopatrzenia miesz-
kancow w kolejnych dekadach i co
istotne, by byta to woda o jak najwyz-
szych parametrach jakoSciowych.
Gmina Grodzisko Dolne i spétka
beda podejmowac kolejne dziatania
inwestycyjno - remontowe na obiek-
tach odpowiedzialnych za wydobycie
i dostawe wody. Obecnie wykonywa-
na jest kompleksowa ekspertyza sta-
nu technicznego wiezowego zbiorni-
ka wody w Grodzisku Gérnym, ktorej
celem jest pozyskanie informaciji nie
tylko o aktualnym stanie technicz-
nym zbiornika, ale réwniez wskaza-
nia koniecznych do wykonania prac
remontowo - modernizacyjnych. W
najblizszym okresie powinna sie roz-
poczgé budowa dwoch nowych stud-
ni na ujeciu wody w Grodzisku Gor-
nym, a kolejnym dziataniem bedzie
podziat catego gminnego wodociggu
na strefy, co umozliwi wskazanie do-
ktadnych miejsc, gdzie te straty po-
wstaja. Jest to rowniez wazne z uwa-
gi, iz przedsiebiorstwa odpowiedzial-
ne za dostarczanie wody zgodnie z
nowymi ustawowymi obowigzkami
beda zobowigzane do szczegdtowe-
go raportowania o stratach wody i in-
formowania o dziataniach im zapo-
biegajacym. Aby skutecznie zapobie-
gac powstawaniu strat wody koniecz-
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ne jest opomiarowanie wszystkich
przytaczy wodociggowych i miejsc po-
boru wody z gminnej sieci wodociggo-
wej. W zwigzku z powyzszym spotka
apeluje do mieszkancow o zgtaszanie
ewentualnych  nieopomiarowanych
miejsc i przytaczy, jezeli takie istnieja.
Prosimy zglaszac te sprawy do biura
Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej lub bezposSrednio do naszych
wodociggowcow dzwonigc na nu-
mer pogotowia wodociggowego: 535

643 909. Przypominamy, ze zgodnie
Z ustawg o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadzeniu
SciekOw czerpanie wody z nieujaw-
nionego przytgcza jest karane i zagro-
zone grzywng do 5 tys zt. Po zgtosze-
niu nasi pracownicy w zaleznosci od
sytuacji trwale zlikwidujg takie miegj-
sce, albo opomiarujg. Prosze o pozy-

HMEMI*
el Poxfiirpacia

-

Erecrzeagolts  Dofmarsiwane I
iy Eorpeuky

tywny odzew w tej sprawie! Na koniec
pragne bardzo serdecznie podzieko-
wac wszystkim mieszkancom Gminy
Grodzisko Dolne za wspbétprace, zycz-
liwoS¢ i wyrozumiatoS¢ przy wymia-
nie wodomierzy. To, ze udato nam sie
sprawnie jej dokonac¢ to w duzej mie-
rze rdwniez Panstwa zastugal!

M. Ordyczynski
| /j'f- PODKARPACKIE

Wzmochienie cyberbezpieczenstwa na obiektach PGK

Nasza spbotka w ramach otwartego
konkursu grantowego pn. ,,Cyberbez-
pieczne wodociggi” finansowanego
ze Srodkéw Krajowego Planu Odbu-
dowy i Zwiekszania Odpornosci zozy-
ta wniosek na pozyskanie srodkéw fi-
nansowych na realizacje projektu pn.
,"Wzmocnienie cyberbezpieczenstwa
infrastruktury wodociggowej w Gminie
Grodzisko Dolne”. W ramach projek-
tu chcemy wykorzystujgc najnowocze-
Sniejsza technologie i systemy wzmoc-

ni¢ zabezpieczenie przed ceberataka-
mi gminne ujecia wody oraz oczysz-
czalnie Sciekow.

A jak wazne jest to zagadnienie po-
kazato wydarzenie w dniu 14-go paz-
dziernika, kiedy nastgpit cyberatak na
oczyszczalnie Sciekow w Chodaczo-
wie. Atak dzieki czujnosci pracowni-
kéw spdtki i posiadanemu systemowi
powiadamiania o awariach nie wyrza-
dzit zadnej szkody na oczyszczalni, ale
majac Swiadomos¢ istniejgcego ryzy-

ka i zagrozen, dziatania te sg zasadne
i konieczne. Bezpieczenstwo naszych
obiektow i zwigzane z tym zapewnie-
nie wszystkim mieszkancom statej do-
stawy zdrowej wody i nieprzerwanego
odprowadzenia Sciekow byto, jest i be-
dzie priorytetem w dziatalnosci spotki.

Marek Ordyczynski

KRKCWY
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§wiadczymy ustugi transportu odpadow do PSZOK

od 8.00 - 14.00.

W trakcie ostatnich zebran soteckich poruszona zostata
sprawa mozliwosci transportu odpadéw (np. duzych gaba-
rytow) do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych w Grodzisku Dolnym przez mieszkancow, ktorzy nie
{ Majg wiasnego transportu. Informujemy, iz PGK Sp. z 0.0. w
& Grodzisku Dolnym Swiadczy odpfatng ustuge transportowg
_ w tym zakresie. Przypominamy, iz od poczatku biezacego
25 roku PSZOK otwarty jest dwa razy w tygodniu, we wtorek
w godzinach 12.00 - 18.00 oraz w czwartek w godzinach

" Osoby zainteresowane zaméwieniem transportu (samochéd

dostawczy Iveco do 3,5t lub wiekszy Avia ponad 3 5t) mogg zamowic transport w spoétce i powinny to uczynic przy-
najmniej z dwudniowym wyprzedzeniem uwzgledniajgc dni w ktorych otwarty jest PSZOK. Mozna to zrobi¢ osobi-
Scie w biurze PGK Grodzisko Dolne 134 lub telefonicznie dzwonigc na numer: 17 243 64 66. Wazne jest, by przy
zamoOwieniu okresli¢ rodzaj odpaddw przeznaczonych do transportu, ich orientacyjne wymiary oraz wage, co utatwi
dobér odpowiedniego samochodu.
Koszt wykonania ustugi transportu jest uzalezniony od dtugosci trasy, rodzaju samochodu oraz ilosci odpadéw i bio-
rac pod uwage dotychczasowe zamowienia wynosit od 150 do 220 zt.
Za wykonang ustuge PGK wystawia fakture VAT, ktérg mozna optaci¢ w biurze spotki, w banku, na poczcie lub do-
konujgc przelewu internetowego. Zapraszam do korzystania z ustugi.

Marek Ordyczynski
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Ochronka w Grodzisku Dolnym ma nowa dyrektorke

W dniu 28 czerwca w trakcie uroczy-
stej Mszy Swietej w Kosciele para-
fialnym pw. Sw. Barbary w Grodzisku
Dolnym miato miejsce pozegnanie
siostry Krystyny Wacnik - przetozonej
i dyrektorki Niepublicznego Przed-
szkola Ochronka Sw. J6zefa w Grodzi-
sku Dolnym. Siostra Krystyna objefa
funkcje dyrektorki ochronki w 2019
roku, przybywajac do nas z Kroscien-
ka Wyznego. Przez lata swojej postu-
gi z oddaniem i serdecznoscig trosz-
czyta sie o dobro dzieci, wspolno-
ty oraz catej placowki. Jej zaangazo-
wanie, ciepty uSmiech i otwarte ser-
ce na potrzeby innych na dtugo pozo-
stang w naszej pamieci.

Siostra Krystyna zostata przeniesio-
na do Komborni, by tam kontynu-
owac swoja stuzbe. Dziekujemy jej za
wspolny czas peten zyczliwosci, po-
Swiecenia i wiary, zyczac Bozego bto-
gostawienstwa oraz opieki Matki Bo-
zej na nowej drodze postugi.

Zdjecia z pozegnania s. Krystyny
Ks. Tomasz Garbowski

Nowa dyrektorkg ochronki zostata
siostra Bozena Pruchnicka. Z rado-
Scig przyjmujemy jg do naszej wspol-
noty i juz mieliSmy okazje porozma-
wiac z siostrg Bozena, ktora z zyczli-
woscig opowiedziata nam nieco o so-
bie. Zapraszamy do lektury wywiadu,
w ktorym siostra dzieli sie swoimi
doswiadczeniami, planami oraz re-
fleksjami na temat pracy z dzie¢mi.

Jakie sa pierwsze wrazenia po obje-
ciu nowej funkc;ji?

W dniu 30 lipca 2025 w obecnosci
Matki Prowincjalnej przyjetam postu-
ge na nowej placowce. Poczatki - to
czas poznawania wspoélnoty, miej-
sca i zadan, ktoére zostaty mi powie-
rzone. Pierwsze moje wrazenia byty
bardzo pozytywne, spotkatam sie tu
z zyczliwoscig, otwartoscia i gotowo-
Scig do wspotpracy, co bardzo umac-
nia i daje nadzieje. Cho¢ kazda zmia-
na niesie z sobg pewne obawy, nowe
wyzwania, to ufam, ze z Bozg pomo-
ca bede umiata sprostac tym zada-
niom. Polecam Bogu te postuge, by
byta owocna zaréwno dla mnie, jak
rowniez dla tych, do ktérych zosta-
fam postana.

Co bylo najwieksza motywacja do
podjecia tej odpowiedzialnej roli?
No c6z, chyba ... postuszenstwo za-
konne, do ktérego zobowigzatam sie
na poczatku zycia zakonnego. A tak
na powaznie - mysle, ze motywuje
mnie pragnienie wypetniania tego,
co Pan Bog dla mnie zaplanowat, bo
On najlepiej zna serce cztowieka.
Czy moglaby siostra opowiedzie¢
troche o swojej dotychczasowej
drodze?

Podziele sie tak w skrécie mojg zycio-
wg droga. Po ukonczeniu liceum w
Przemyslu postanowitam wstgpi¢ do
zgromadzenia zakonnego i rozpocze-
tam okres formacji. Po ztozeniu $lu-
bow i ukonczeniu kursu przygotowu-
jacego do pracy z dzieCmi zostatam

skierowana do pracy w ochronce.
Bardzo polubitam prace z najmiod-
szymi — a to zaowocowato podjeciem
studiow pedagogicznych na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim, ktore daty mi
petne przygotowanie metodyczne i
merytoryczne. Przez wiele lat praco-
watam jako nauczyciel przedszkola
i dyrektor w ochronkach prowadzo-
nych przez zgromadzenie na terenie
Podkarpacia. Po latach doSwiadczen
moge powiedzie¢, ze praca z dzieé-
mi daje mi ogromng satysfakcje oraz
pozwala ciagle sie rozwijac.

Jak siostra rozumie misje ochronki
w dzisiejszych czasach i w lokalnej
spotecznosci?

Gibwna misjg naszej dziatalnosci
jest troska o integralny rozwoj dziec-
ka, ktory dokonuje sie w procesie
wychowania i ksztatcenia — poprzez
tworzenie przestrzeni dobra, piekna,
prawdy i otwartosci.

Swojg role postrzegam jako stuz-
be najmtodszym, by z mitoScig i tro-
ska towarzyszyC€ im w ich wzrastaniu,
uczy¢ wartosci, ksztattowaé serca i
sumienia.

Mysle, ze w lokalnej spotecznosci
ochronka jest miejscem istotnym nie
tylko dla dzieci i ich rozwoju. Powin-
na by¢ takze waznym wsparciem dla
rodzin. Staramy sie budowa¢ dobre
relacje z rodzicami, okazywac zrozu-
mienie i pomoc w procesie wychowa-
nia dzieci. W dzisiejszych czasach,
gdy rodziny przezywajg roznora-
kie trudnosci - naszg misja jest two-
rzy¢ bezpieczng przestrzen, w ktorej
dziecko czuje sie kochane, zauwazo-
ne i akceptowane. Nie bez znaczenia
jest takze fakt wychowywania dzieci
w duchu wartosci chrzeScijanskich i
ogolnoludzkich.

Jakie wartosci sa dla siostry naj-
wazniejsze w wychowywaniu
dzieci?

MySle, ze najwazniejsze warto-
Sci w wychowaniu dzieci to mitos¢ i
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szacunek oraz wiara. MitoS¢ daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji. Szacunek uczy je do-
strzega¢ wtasng godnoS¢ i godnosé
drugiego cztowieka, niezaleznie od
roznic. Wiara pomaga dziecku two-
rzy¢ taki fundament, na ktérym be-
dzie budowaé swoj system wartosci
w dalszym zyciu.

Jaka role odgrywa w ochronce mo-
dliitwa i formacja duchowa naj-
miodszych?

Modlitwa i formacja duchowa sg
podstawg naszej pracy wychowaw-
czej w ochronce. Przez codzienng
modlitwe uczymy dzieci postrzega-
nia Boga jako Ojca, ktéremu moz-
na ufa¢. Pomagamy im budowac re-
lacje z Jezusem, pokazujac, ze wia-
ra moze by¢ zywa, radosna i obecna
w codziennosci. Formacja duchowa
sprzyja ksztattowaniu serca otwarte-
go na Boga i drugiego cztowieka oraz
promowaniu  wifasciwych postaw:
wdziecznosci, szacunku i empatii.
Jak siostra wyobraza sobie wspol-
prace z rodzicami dzieci?
Wspbtpraca z rodzicami to bardzo
wazny element w wychowaniu dzie-
ci. Powinna by¢ oparta na wzajem-
nym zaufaniu, szacunku i otwartym
dialogu. Rodzice sg pierwszymi wy-
chowawcami, a naszg rolg jest ich
wspierac, by razem prowadzi¢ dzieci
ku petnej dojrzatoSci. Mam nadzieje,
ze ta wspotpraca tak wiasnie bedzie

wygladac.

Jakie priorytety i plany chciataby
siostra zrealizowa¢ w najblizszych
miesigcach?

Moim priorytetem na najblizszy czas
jest tworzenie cieptej i wspieraja-
cej dzieci atmosfery w przedszko-
lu. Zalezy mi takze na rozwijaniu po-
przez zabawy i zajecia edukacyjne
ich umiejetnosci spotecznych oraz
emocjonalnych. Mysle, ze wazne jest
takze wspieranie rodzin w religijnym
wychowaniu dzieci. Na inne plany,
zwtaszcza materialne, przyjdzie czas,
gdy lepiej poznam potrzeby przed-
szkola.

Co daje siostrze najwiecej radosci
w codziennej pracy z dzieémi?
Mysle, ze najwiecej satysfakgcji daje
mi .... rado$é dzieci. Ich usmiechnie-
te buzie, wyciagniete ufnie rgczki,
spontaniczno$¢ pozwalajg wierzyc,
Ze ta praca, pomimo roéznych trudno-
Sci, ma sens. Przekonanie, ze dzieci
Czujq sie w ochronce dobrze, a rodzi-
ce sg otwarci i zyczliwi jest bardzo bu-
dujace.

Jakie cechy, wedlug siostry, powi-
nien mie¢ dobry wychowawca naj-
miodszych?

W moim przekonaniu pierwszg i pod-
stawowg cechg dobrego wychowaw-
cy jest mitos¢ do dziecka. Nie bez
znaczenia sg rowniez empatia, wraz-
liwos¢, odpowiedzialnoS¢, otwartosé,
szczeroSE, zaufanie i dyskrecja.

Jak siostra taczy wymagajace obo-
wiazki przelozonej i dyrektorki ze
stuzba duchowa?

Jest to dla mnie codzienne wyzwa-
nie, ale i wielka taska. Modlitwa daje
mi site i pokoj, ktore staram sie prze-
kazywaC dalej, zarobwno wspoisio-
strom, pracownikom i dzieciom. My-
Sle, ze prawdziwe zarzadzanie zaczy-
na sie od stuchania Boga i drugiego
cztowieka.

Jak siostra odpoczywa w wolnym
czasie?

W wolnym czasie lubie czytaé litera-
ture duchowa. Mojg pasjg sg prace
manualne, wykonywane np. techni-
kg decoupage. Lubie tez przygoto-
wywac ciekawe pomoce dydaktycz-
ne oraz spacerowac w ciszy i blisko
natury. To pozwala mi na wyciszenie i
modlitwe sercem.

Bardzo dziekujemy za poSwiecony
czas oraz mozliwos¢ rozmowy. Jeste-
Smy wdzieczni za otwartos¢, zyczli-
wosS¢ i cenne refleksje, ktorymi sio-
stra sie z nami podzielita. Zyczymy
duzo zdrowia, sity, pokoju serca oraz
nieustajacej radosci z petnionej po-
stugi. Niech Bog obdarza siostre
swoim btogostawienstwem, a kaz-
dy dzien przynosi nowe powody do
wdziecznosci i uSmiechu.

Redakcja
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W 2025 roku ks. Zbigniew Sroka pro-
boszcz Parafii Sw. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego w Woélce Grodziskiej prze-
Zywa dwa jubileusze. W czerwcu ob-
chodzit wraz z catg parafig jubileusz
25 - lecia kaptanstwa, natomiast
pod koniec 2025 roku wspdlnie z
parafianami bedzie obchodzit 5-e-
cie proboszczowania w parafii Wol-
ka Grodziska. Pierwszg Msze $w. ks.
proboszcz w naszym koSciele, odpra-
wit 7 listopada 2020 roku.

Z okazji zblizajgcego sie jubileuszu,
pragne opisac jak ks. proboszcz dba
o swoich parafian, o senioréw, rodzi-
ny i jak otacza troskg dzieci. Swojg
postuge duszpasterska w parafii roz-
poczat w bardzo trudnym momen-
cie dla siebie, jak i dla parafian. Juz
na poczatku swego urzedowania w
2021 roku odeszli do Pana na wiecz-
ny odpoczynek dwaj poprzedni pro-
boszczowie. Czas ten byt peten mo-
dlitwy, zadumy oraz poznawania pa-
rafian.

Ksigadz proboszcz bez zwtoki rozpo-
czat odwiedzanie chorych w kazdy
pierwszy pigtek miesigca z postuga
sakramentalng. Tego samego dnia
odprawia w intencji chorych i senio-
row Msze Sw. Jest ona wielkg rado-
Scig i przezyciem dla chorych i senio-
row, ktorzy odptacajg sie nieustanng
modlitwg za swojego duszpasterza.
Od pewnego czasu w okresie zbliza-
jacych sie Swiat, ks. proboszcz jez-
dzi z mtodziezg do chorych, aby row-
niez mtodzi sktadali chorym zyczenia

Jubileusze ksiedza proboszcza

Zbigniewa Sroki

Swigteczne i wreczali drobne upo-
minki.

Ks. Zbigniew od samego poczagtku
pragnat ozywi¢ duchowo catg para-
fie. Starania te doprowadzity do uzy-
skania przez parafie juz w 2022 roku
relikwii Sw. Jana Pawta Il. Uroczyste
wprowadzenie relikwii do kosciofa
zostato dokonane przez ks. Arcybi-
skupa Mieczystawa Mokrzyckiego,
Metropolite Lwowa. Nalezy zazna-
czyé, ze relikwie parafia otrzymata w
25 rocznice pobytu $w. Jana Pawia Il
w Kro$nie.

W listopadzie 2023 roku odbyty sie w
Przemyslu uroczystosci poSwiecenia
catej Archidiecezji Przemyskiej Naj-
Swietszemu Sercu Pana Jezusa. Dla
ks. proboszcza byt to znak do szcze-
golnego oddania Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa caftej naszej pa-
rafii. Niebawem po uroczystoSciach
w Przemyslu rozpoczeta sie pere-
grynacja Obrazu NajSwietszego Ser-
ca Pana Jezusa do naszych rodzin,
ktora trwata kilka miesiecy. Peregry-
nacja obrazu po domach skionita
ks. proboszcza do szerszych dziatan
duszpasterskich w pogtebianiu gor-
liwosci w rodzinach. Juz pod koniec
2023 roku przezywaliSmy bardzo do-
nioste uroczystosci beatyfikacji Ro-
dziny Uiméw w Markowej. Po beaty-
fikacji ks. proboszcz rozpoczat sta-
rania o otrzymanie relikwii Btogosta-

wionych dla parafii. | jeszcze w grud-
niu 2023 roku zostaty one wprowa-
dzone do parafii. Parafianie bardzo
sie ucieszyli z otrzymanych relikwii.
Sa one impulsem do pogtebienia zy-
cia ewangelicznego wsrod parafian.
Od poczatku 2024 roku modlitwa o
SwietoS¢ rodzin za przyczyng Btogo-
stawionej Rodziny UImow jest odma-
wiana w kazdag 4 niedziele miesigca.
Ks. proboszcz rowniez usilnie zabie-
gat o relikwie Sw. Dzieci Fatimskich
i 13 maja 2024 roku sprowadzit je
do parafii. Relikwie te noszg dzieci
pierwszokomunijne w procesjach fa-
timskich do kaplic 13 dnia kazdego
miesigca, od maja do pazdziernika.
Wierni parafianie czuja, jaka ogrom-
na troska wybrzmiewa z gfoszonych
kazan duszpasterza. Jak wiele jesz-
cze innych codziennych powinnosci
spetnia kazdego dnia kaptan, wie-
dzg to dobrze parafianie. Oby Bog
pozwolit naszemu duszpasterzowi
przezywaC nastepne jubileusze w
naszej parafii. A dziekujac serdecz-
nie za codzienng troske prowadze-
nia nas do Boga polecamy ksiedza
Bozej OpatrznosSci oraz opiece Swie-
tych. JesteSmy bardzo zadowoleni i
dumni z kaptanskiej postugi i troski
ksiedza o parafian. Bog zaptac.

Urszula Stefanska
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Szkota Podstawowa w Wolce Grodziskiej ma swojego patrona

W dniu 28 wrzes$nia rodzice, nauczy-
ciele i mieszkancy Wolki Grodziskiej
wybierali patrona szkoty podstawo-
wej. Wyboru dokonano sposrod troj-
ga kandydatow. Wyniki plebiscytu
przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Siostra Aniela Siwy - 116 glosow,
2. Por. Jozef Majewicz - 94 gtosy,

3. Bt. Rodzina UImoéw - 39 gtosow.
Patronka Szkoty Podstawowej w Wol-
ce Grodziskiej zostata siostra Aniela
Siwy. Byta nauczycielkg i kierowniczkg
Publicznej Szkoty Powszechnej w Wol-
ce Grodziskiej w latach 1939 - 1954.
Ukochanym uczniom oddata cate swo-
je serce. W czasie okupacji prowadzita
tajne nauczanie narazajgc sie tym sa-
mym na niemieckie kontrole, areszto-
wanie, a by¢ moze i Smier¢. W jednym
z listéw jaki siostra Aniela pisata do
swojej bytej uczennicy, a pdzniej kole-
zanki po fachu Salomei Szklanny czy-

tamy: ,Wiedziatam, jakie konsekwen-
cie mogg byC z tej pracy, ale zapat do
nauki mtodziezy i mysl, ze Ojczyzna be-
dzie potrzebowata w przysztosci ludzi
wyksztatconych, dawaty mi otuchy”.

Po zakonczeniu pracy w Wolce Grodzi-
skiej przeniosta sie do Krakowa, gdzie
przez 24 lata pracowata w Zaktadzie
Wychowawczym z dzieGmi op6zniony-
Mi W rozwojul.

W pamieci mieszkancow s. Aniela Siwy
pozostata jako pedagog wielkiego ser-
ca i umystu. Catg sobg oddana pracy i
swoim uczniom.

Wiecej o s. Anieli mogg Panstwo
przeczyta¢ w pazdziernikowym nu-
merze gazety z roku 2022, w ktérym
udostepniony zostat artykut Pani Sta-
nistawy Pawul.

mrElie FUDSTAWDWA
- WA

=il (8

Pomoz zachowaé architekture Grodziska Dolnego

Muzeum Kultury Ludowej w Kolbu-
szowej zaczyna badania nad archi-
tekturg naszych okolic. W skanse-
nie moze znalez€ sie zagroda z Gro-
dziska. Nie obejdzie sie bez pomocy
mieszkancow.

Przez stulecia w naszych stronach
uksztattowata sie niezwykle oryginal-
na i atrakcyjna architektura. Drew-
niane domy wyrozniajgce sie ksztat-
tem, kolorystyka elewacji oraz wyszu-
kang snycerkg tworzone przez tutej-
szych ciesli charakteryzuje unikalny
styl. Cho¢ wiele ich znikneto z krajo-
brazu, jeszcze mozna znalez¢ sporo
interesujgcych i zachowanych w do-
brym stanie doméw oraz budynkow
gospodarczych.

Muzeum Kultury Ludowej w Kolbu-
szowej zamierza jeszcze w tym roku
zaczaC€ badania nad grodziskg archi-
tekturg, dlatego tez prosimy o kon-
takt tych wszystkich, ktorzy zachowali
W pamieci osobiste spostrzezenia lub
przekazy starszych pokolen. Interesu-

je nas wiasciwie wszystko: dawni bu-
downiczowie i ich narzedzia, materia-
fy budowlane i ich pochodzenie, zwy-
czaje towarzyszace budowie domow
i budynkéw gospodarczych, rozpla-
nowanie zagrod i budynkéw oraz na-
zwy tych miejsc, sposoby utrzymania
budynkow i ewentualne przebudowy,
studnie i ogrodzenia... Zwienczeniem
tego programu bedzie zestawienie
w kolbuszowskim parku etnograficz-
nym modelowej zagrody grodziskiej
skladajgcej sie z przeniesionych tam

B

Zdj. Architektura drewniana Gro

"-"-.-_:-; Bl
dziska Dolnego

oryginalnych obiektow.

W zamierzeniach tych wspotpracu-
jemy z Urzedem Gminy w Grodzisku
Dolnym (gminna ewidencja zabyt-
koéw) oraz OSrodkiem Kultury w Gro-
dzisku Dolnym.

Prosimy o kontakt z Dziatem Etnogra-
ficznym Muzeum Kultury Ludowej w
Kolbuszowej:

e-mail:
etnografia@muzeumkolbuszowa.pl
tel.: 17 227 12 96 w. 36

Archiwum Fotograficzne Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej
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Zebrania wiejskie w roku 2025 za nami
Jak co roku we wrzesniu, w naszej gminie odbywaly sie
zebrania wiejskie w kazdym sotectwie. W trakcie tych ze-
bran podsumowywano dziatania gminne i soteckie po-
dejmowane w okresie od ostatnich zebran. Wiele tema-
tow poswieconych byto realizowanym inwestycjom i pla-
nom na rozwéj w gminie i sotectwach. Mieszkancy mie-
li mozliwoS¢ zadawania pytan, zgtaszania wnioskow oraz
wyrazania opinii dotyczacych spraw istotnych dla lokal-
nej spotecznosci. Waznym punktem kazdego zebrania
byt podziat Srodkéw z funduszu soteckiego na rok 2026.
Ponizej przedstawiamy podziat tych Srodkéw w poszcze-
golnych sotectwach wynikajacy z podjetych uchwat na
tych zebraniach.

Sotectwo Grodzisko Nowe - kwota 56 789,56 7t zosta-
ta przeznaczona na przebudowe drog gminnych w tech-
nologii podwadjnego skropienia (drogi koto p. Laskowskie-
g0, p. Rubina, p. Malacha, p. Jaszczyszyna i p. Kulpy).
Sotectwo Grodzisko Dolne - kwota 57 595,60 7t zosta-
ta przeznaczona na przebudowe drég gminnych (droga
na p. Grabowca, na p. Stysza i na p. Wneka), oraz na bu-
dowe oSwietlenia ,Na Krzaki”.

Solectwo Chodaczow - kwote 42 851,13 zt mieszkancy
przeznaczyli na budowe o$wietlenia drogowego przy dro-
dze ,Skosnej” i ,Na Date”.

Sotectwo Laszczyny - kwota 38 185,88 zt zostata prze-
Zznaczona na budowe zadaszonego grzybka na cele re-
kreacyjne.

Sotectwo Zmystowka - kwota 44 003,04 zt zostata
przeznaczona na remont drogi gminnej na p. Kulpe oraz
budowe oSwietlenia na terenie sotectwa.

Sotectwo Grodzisko Podlesie - kwote 31 159,22 z
mieszkancy przeznaczyli na budowe oswietlenia drogo-
wego przy drodze na p. Krola.

Solectwo Grodzisko - kwota 56 904,45 7zt zostata
przeznaczona na wykonanie projektu przebudowy
drogi gminnej ,Na cmentarz”, remont drogi gminnej na

dz. Nr 812 oraz drogj ,,Za cmentarzem”.
Sotectwo Grodzisko Gorne - kwota 57 595,60 zt zosta-
ta przeznaczona na budowe oSwietlenia przy drodze na
p. Wikiere, na p. Cebule oraz za stacjg paliw.
Sotectwo Opaleniska - kwota 24 823,70 zt zostata
przeznaczona na remont drogi gminnej za p. Pelcem
oraz na projekt oSwietlenia na drodze gminnej w kierun-
ku Bud tancuckich.
Solectwo Wolka Grodziska - kwote 53 679,10 zt miesz-
kancy przeznaczyli na budowe osSwietlenia przy drodze
do szkoty podstawowej oraz na drodze ,,Na Majkuty”.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom zebran za obec-
nosS¢, aktywny udziat oraz konstruktywne dyskusje, Pan-
stwa zaangazowanie stanowi wazny element wspotdecy-
dowania o rozwoju naszych sofectw i catej gminy.

Biuro Rady

Z zycia Rady Gminy

W dniu 30 wrzesnia odbyta sie kolej-
na sesja Rady Gminy, na ktorej rad-
ni zostali zapoznani ze stanem rol-
nictwa i leSnictwa na terenie gminy.
Wsrod zaproszonych gosci byt Nad-
leSniczy NadleSnictwa Lezajsk p. Bogdan Tomaszewski,
ktory jest nowym nadlesSniczym, pochodzacym z powia-
tu mieleckiego, a ktory zastagpit na tym stanowisku nad-
leSniczego p. Tomasza Cebule. Obecni mieli okazje zapo-
znac sie z bardzo wartoSciowym wyktadem na temat sta-
nu laséw panstwowych na terenie powiatu i

gminy oraz strukturze organizacyjnej nadlesnictwa.
Na sesji poSwiecono rowniez uwage problematyce wysta-
pienia na poczatku lipca gradobicia w Wolce Grodziskiej
i Grodzisku Gornym. Do Urzedu Gminy wptyneto 81 wnio-
skow 0 oszacowanie szkdd w uprawach. Gminna Komi-
sja do szacowania strat sporzgdzita protokoty, ktére zo-
staly przekazane do Podkarpackiego Urzedu Wojewddz-
kiego. Na ich podstawie uznano 37 wnioskow, 17 zosta-
to odrzuconych, a pozostate przekazano do dalszego pro-
cedowania do innych gmin, poniewaz zostaty uznane jako
wnioski czgstkowe.

Biuro Rady
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Plan polowan zbiorowych w sezonie towieckim 2025/2026

Koto towieckie ,,Kuropatwa” Koto towieckie ,,Wydra”

8 listopada: godz. 8:00 - 15:00 na terenie
Zmystowki, Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

8 listopada: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Grodziska
Gornego i Wolki Grodziskiej

30 listopada: godz. 9:00 - 15:00 na terenie Zmystowki,
Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

23 listopada: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Grodziska
Gornego

24 grudnia: godz. 7:00 - 13:00 na terenie Zmystowki,
Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

7 grudnia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Laszczyn i
Chodaczowa tugi

10 stycznia: godz. 8:00 - 15:00 na terenie Zmystowki,
Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

28 grudnia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Grodziska
Gornego i Wolki Grodziskiej

17 stycznia: godz. 8:00 - 15:00 na terenie Zmystowki,
Opalenisk, Laszczyn i Grodziska Dolnego

4 stycznia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Zmystowki,
Podlesia i Kopan

11 stycznia: godz. 8:00 - 16:00 na terenie Zmystowki,
Podlesia i Kopan

Nie pal lisci! Chron zdrowie i Srodowisko

Jesien to czas porzadkdw w ogro-
dach i na podworkach. Niestety wie-
le os6b nadal spala suche liscie i ga-
tezie, nie zdajgc sobie nawet spra-
wy, zZe jest to nie tylko szkodliwie dla
zdrowia, ale i zabronione. Zgodnie z
przepisami palenie lisci, trawy i in-
nych odpadow roslinnych na pose-
sjach jest karalne. Ustawa o odpa-
dach jasno moéwi, ze takie dziatania
sqg traktowane jako nielegalne pozby-
wanie sie odpaddw, za co grozi man-
dat nawet do 500 z, a w powazniej-
szych przypadkach kara grzywny. Li-
Scie i inne odpady zielone powinny
by¢ wykorzystywane w sposob eko-
logiczny, np. poprzez kompostowa-

nie. To naturalny sposob przetwarza-
nia bioodpadow, ktéry pozwala uzy-
skac cenny nawoz. Kompost popra-
wia strukture gleby, zwieksza jej zy-
znoSC i zatrzymuje wilgoC. Liscie
mozna wykorzysta¢ do Scidtkowania
- wystarczy roztozy¢ je wokét drzew i
krzewow. Chronig glebe przed wysy-
chaniem, a zimg stanowig naturalng
warstwe izolacyjng dla korzeni.

Palenie lisci moze wydawac sie szyb-
kim sposobem na porzadki, ale w
rzeczywistosci szkodzi nam wszyst-
kim. Podczas spalania do powietrza
wydzielajg sie szkodliwe substancije,
m.in.: tlenek wegla (czad), tlenki azo-
tu, rakotworcze zwigzki oraz drobne

pyly zawieszone.

Substancje te trafiajg do powietrza,
ktorym oddychamy. Moga powodo-
wac alergie, choroby oddechowe, a
nawet nowotwory. Dym z palonych
lisci jest szczegbdlnie niebezpieczny
dla dzieci, 0sOb starszych i zwierzat
domowych.

Sezon grzewczy rozpoczety -
pamietaj o bezpieczenstwie

Aby w Twoim domu zimg byto bezpiecznie pamietaj o:

* sprawdzeniu stanu technicznego instalacji - odpo-
wietrz grzejniki, sprawdz zawory i termostaty,

* Zzle¢ przeglad pieca i komina uprawnionemu fa-
chowcowi,

* zainstaluj czujki dymu, czadu i gazu - moga urato-
wac zycie Twoje i Twoich bliskich,

* sprawdz prawidtowoS¢ ciggu wentylacyjnego,

* nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

* nie spalaj Smieci ani plastiku w piecu - pamietaj o
Srodowisku i wtasnym zdrowiu.

Ustugi kominiarskie: Lezajsk - 726 725 487

Efektywne palenie w piecu weglowym

* stosuj technike rozpalania od gory,

e uzywaj suchego, dobrej jakoSci opatu,

* dbaj o odpowiednig regulacje doptywu powietrza do
komory spalania,

Rozpalanie od gory polega na utozeniu najpierw grubsze-

g0 opatu na dole (wegiel), a ha nim drewna i rozpatki.

Zalety palenia od gory:

* catkowite wypalenie opatu,

* redukcja emisji zanieczyszczen,

* mnigjsze uzycie opatu, opat spala sie wolniej.
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Jesien na drogach - pamietaj o odblaskach!
Jesien to przede wszystkim czas, gdy szybciej zapada
zmrok, a widoczno$¢ na drodze jest duzo gorsza niz w le-
cie. Zmieniajgca sie pogoda, czeste opady deszczu i po-
ranne mgly znaczaco ograniczaja widocznoS¢, dlatego
szczegblnie wazne jest bezpieczenstwo pieszych i rowe-
rzystow.

W tym, aby by¢ widocznym pomagajg nam przede wszyst-
kim odblaski, kamizelki odblaskowe, oSwietlenie rowero-
we i latarki. Nie wstydzmy sie ich uzywac, poniewaz nasze
zdrowie i zycie jest najwazniejsze.

Zalecenia dla pieszego:

* noS odblaski lub elementy odblaskowe na ubraniach,
najlepiej na ramionach, plecach lub nogach.

* przechodz wytgcznie w migjscach do tego przeznaczo-
nych i zawsze upewnij sie, ze kierowca cie widzi,
Zalecenia dla rowerzysty:

* obowigzkowo sprawdz rower przed sezonem jesienno -
zimowym: stan hamulcow, ogumienia i oSwietlenie. Braki
i wady, ktoregokolwiek z tych elementow powinny skutecz-
nie dac ci do zrozumienia, ze jazda na rowerze o takim sta-
nie technicznym jest niebezpieczna.

* jedz zawsze wyposazony w odblaskowg odziez i kask.
Zalecenia dla kierowcy:

* dostosuj predkos¢ do warunkéw na drodze - mokra na-
wierzchnia i liscie wydtuzaja droge hamowania,

-]
_ =" /| * droga hamowania
@1 @ _ )\ 65-70m

100 km/h o

1 sek.
£IEE

hamowania

* zachowaj wiekszy niz latem odstep od pojazdu przed
tobg,

* zwracaj szczegblng uwage na przejsScia dla pieszych,
przystanki autobusowe i rejony szkot.

Jesien to wyjgtkowo wymagajacy czas dla wszystkich
uczestnikéw ruchu drogowego, a odblaski ratujg zycie!
Nawet maty element odblaskowy taki jak opaska, brelok czy
naklejka na plecaku sprawia, ze pieszy lub rowerzysta jest
widoczny dla kierowcy z odlegtosci nawet 150 metrow.

Na koniec apel do wszystkich uzytkownikow drog. Poruszaj-
my sie po drogach w sposob rozwazny i odpowiedzialny.
Mamy tylko jedno Zycie, szanujmy je. Najtatwiej jest za zda-
rzenie obwini¢ kierowce pojazdu, ze nas nie zauwazyt, nie
zareagowat w pore, nie dostosowat jazdy do panujgcych wa-
runkow, ale czesto okolicznosci zdarzenia pokazujg rowniez
zaniedbania po stronie pieszych i rowerzystow.

Zasada ograniczonego zaufania na drodze dotyczy wszystkich

Kazdy uczestnik ruchu drogowego -
kierowca, pieszy czy rowerzysta powi-
nien stosowac zasade ograniczonego
zaufania. To jedna z najwazniejszych
zasad i najczesciej ratujgca zycie.
Oznacza, ze nigdy nie mozemy miec
catkowitej pewnosci, Ze inni uczestnicy
ruchu drogowego zachowujg sie pra-
widtowo i zgodnie z przepisami. Nawet
jezeli masz pierwszenstwo, warto sie
upewnic, ze drugi uczestnik ruchu to
zauwazyl i ci je ustepuje.

Kazdy ma swoje obowigzki na drodze!
Kierowco! Obserwuj droge i otoczenie,
szczegblnie przy przejsciach dla pie-
szych, skrzyzowaniach i szkotach. Za-
wsze zwalniaj tam gdzie widocznosé
jest ograniczona i nigdy nie zakiadaj,
Ze inni uczestnicy ruchu zrobig to, cze-
g0 od nich oczekujesz.

Pieszy! Przed wejSciem na przejscie
dla pieszych, kiedy przekraczasz jezd-
nie upewnij sie, ze nic nie nadjezdza.

Kierowca musi cie widzie¢, aby zdazyt
odpowiednio zareagowac. Przecietny
czas reakcji kierowcy na sytuacje to 1
sekunda, w tym czasie auto jadgce z
predkoscia 50 km przebedzie droge
ok. 15 metréw, zanim kierowca zdgzy
wcisngé hamulec. Nierozwazne zatem
wychodzenie na pasy przed nadjez-
dzajacy samochdd bedzie raczej tra-
giczna w skutkach okolicznoscia dla
pieszego.

Rowerzysto i uzytkowniku hulajno-
gi! Pamietaj o zasadzie ograniczo-
nego zaufania wobec kierowcow i
pieszych. Sygnalizuj swoje manew-
ry rekg, zachowuj bezpieczny odstep
i uzywaj kasku. Badz widoczny, uzy-
waj Swiatet i odblaskéw. Wystarczy
sekunda nieuwagj by doszto do tra-
gedii. Wielu z niebezpiecznych zda-
rzen mozna by unikna¢, gdyby kazdy
uczestnik ruchu kierowat sie zasadg
ograniczonego zaufania.

Ponizej kilka przyktaddw z codziennej
jazdy:

1. Rowerzysta jedzie poboczem i nie
sygnalizuje skretu - badz przygotowa-
ny, Ze moze niespodziewanie zmieni¢
kierunek.

2. Widzisz, ze samochdd zbliza sie
do skrzyzowania, ale nie zwalnia - nie
wjezdzaj na droge, nawet jesli masz
pierwszenstwo.

3. Zielone Swiatto na przejsciu dla pie-
szych wymaga sprawdzenia czy nie
nie nadjezdza pojazd, ktorego kierow-
ca moze nie zauwazyé czerwonego
Swiatta i nie zatrzymac sie przed przej-
Sciem.

4. Przechodzenie przez jezdnie wyma-
ga upewnienia sie czy kierowca pojaz-
du nas zauwazyt .

Pamietajmy! Nawet jezeli mamy
pierwszenstwo, nie zawsze mamy
pewnosé, ze bedziemy bezpieczni.
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Czas na wymiane opon

Cho¢ kalendarzowa zima jeszcze
przed nami, poranki coraz czesciej
zaskakuja przymrozkami i Sliskg na-
wierzchnia. Juz teraz miejscami, po-
jawia sie, szczegdlnie po nocnych
przymrozkach, na drodze tzw. czarny
16d, czyli pozornie czarna, ale oszro-
niona jezdnia, ktorej pory wypetnio-
ne sg czastkami lodu.

Teraz jest dobry moment, by wy-
mieni¢ opony na zimowe. Wielu kie-
rowcow odkifada ten obowigzek na
ostatnig chwile, czekajgc na pierw-
szy Snieg, a to duzy btad. Opony zi-
mowe sprawdzaja sie juz wtedy, gdy
temperatura powietrza spada poni-
zej 7 stopni C. W takich warunkach
mieszanka gumowa w oponach let-
nich twardnieje, tracgc przyczepnosé
i wydtuza droge hamowania nawet o
kilkanascie metrow.

Na co zwroci¢ uwage przy wyborze
opon zimowych?

1. Oznaczenia: opony zimowe posia-
dajg na bokach oznaczenie 3PMSF,
tzw. symbol alpejski (grafika przed-
stawiajgca Sniezynke wewnatrz troj-
wierzchotkowej gory). Tylko on daje
gwarancje, ze mamy do czynienia z
prawdziwym zimowym ogumieniem,
w ktorym zastosowano mieszan-
ke gumowa zapewniajgcg przyczep-
noS¢ w niskich temperaturach oraz
bieznik efektywnie odprowadzajgcy
wode, Snieg i btoto.

2. Rozmiar: musi by¢ zgodny z para-
metrami zapisanymi w dowodzie re-
jestracyjnym lub instrukcji pojazdu.

3. Gtebokos¢ bieznika - minimalna
prawna gtebokoS¢ bieznika opony zi-
mowej wynosi 1,6 mm, jednak spe-
cjalisci uwazaja, ze jest to glebokosé
zdecydowanie za niska. Ich zdaniem
min. gtebokoSE opony zimowej po-
winna wynosi¢ 4 mm. Przy mniejszej
opony tracg swoje wiasciwosci w zi-
mowych warunkach, a ich przyczep-
nosS¢ znaczgco maleje, co wptywa na
bezpieczenstwo jazdy.

O czym pamietac przy wymianie
opon?

- sprawdz bieznik - pisaliSmy wcze-
Sniej,

- skontroluj ciSnienie - zbyt niskie
zwieksza spalanie i pogarsza przy-
czepnos¢E. Wartosci ciSnienia najcze-
Sciej znajdujg sie na wewnetrznej
stronie klapki wlewu paliwa.

- wywaz kota - zapobiega to drganiom
i nierdwnemu zuzyciu opon,

- zrob przeglad felg i zawieszenia,

Pites? Nie jed2!

Coraz czesciej docierajg do nas infor-
macje, ze policjanci w catym kraju za-
trzymuja kierowcow, ktdrzy mimo orze-
czonego przez sgd zakazu prowadzenia
pojazdow, nadal wsiadajg za kierowni-
ce. Ztamanie sgdowego zakazu prowa-
dzenia pojazdow jest przestepstwem
ktére zagrozone jest kare pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.

W Wojewddztwie Podkarpackim az 2
426 kierowcow ma dozywotni zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw me-
chanicznych. Mimo to, wciaz zdarza-
ja sie osoby, ktore lekcewaza decy-
Zje sadu. To nie tylko przestepstwo,
ale réwniez przejaw skrajnej nieodpo-

wiedzialnosci. Taki kierowca juz wcze-
Sniej udowodnit, ze stanowi zagroze-
nie na drodze.

W jakich sytuacjach mozna stracic
prawo jazdy?

- prowadzenia pojazdu w stanie nie-
trzezwosci lub pod wptywem narkoty-
kow,

- spowodowanie wypadku drogowego
(gdy sa ranni lub ofiary Smiertelne),

- ucieczka z miejsca wypadku,

- razgce przekroczenie predkosci (np.
0 ponad 50 km/h w obszarze zabu-
dowanym),

- jazda bez wymaganych uprawnien.

W zaleznosci od rodzaju sytuacii, sad
moze orzec zakaz czasowy - na okres od
kilku miesiecy do 15 lat lub dozywotni.

Bezpieczenstwo na drogach zalezy od
odpowiedzialnosci kazdego kierowcy.
Siadajgc za kierownice po spozyciu al-
koholu nie tylko tamiesz prawo, ale row-
niez narazasz swoje zycie i zycie innych
ludzi.

Jak prawidiowo oceni¢ odle-
glosé w lustrze drogowym?
Na terenie gminy montujemy coraz
wiecej luster drogowych. Wniosku-
ja 0 nie gtbwnie mieszkancy, ktorzy
majg trudnosci z wyjazdem ze swo-
jej posesiji na droge publiczna. Lustra
znajdujg sie rowniez na wielu skrzy-
zowaniach. Cho¢ sg duzym utatwie-
niem, znieksztatcajg pole widzenia,
poniewaz majg wypuklg powierzch-
nie, ktéra poszerza pole widzenia
i jednoczesnie powoduje optyczne
oddalenie przedmiotu. Obiekty w Iu-
strze wydajg sie mnigjsze i bardziej
oddalone, niz sg w rzeczywistosci.
Kazdy kierowca powinien zachowac
szczegbing ostroznos¢ i spoglada-
jac na lustro stosowac zasade ogra-
niczonego zaufania.

Jesli w lustrze widzisz samochaod -
on jest blizej, niz ci sie wydaje.

W tej sytuacji nie wjezdzaj na skrzy-
zowanie lub nie wyjezdzaj z posesji.
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Pazdziernik miesiagcem swia-
domosci raka piersi

Rak piersi jest najczesciej diagnozo-
wanym nowotworem u kobiet na ca-
tym Swiecie. ChoC ta choroba budzi
ogromny strach jej wczesne wykry-
cie znacznie zwieksza szanse na wy-
leczenie. Najwazniejszym elementem
walki z rakiem piersi jest profilaktyka,
ktora obejmuije:

* samobadanie piersi - wykonywane
raz w miesigcu, najlepiej kilka dni po
zakonczeniu miesigczki,

* regularne badania obrazowe - USG
piersi - zalecane kobietom mtod-
szym, natomiast mammografia ko-
bietom po 40. roku zycia,

* zdrowy styl Zycia - aktywnos¢ fizycz-
na, zbilansowana dieta (bogata w pro-
dukty petnoziarniste i rosliny stragczko-
we) oraz unikanie uzywek (alkohol,
papierosy) zmniejszajg ryzyko zacho-
rowania.

Rak piersi przez dtugj czas rozwija sie
w sposob utajony, nie wywotujgc bolu
ani widocznych objawow. Symptomy,
takie jak wyczuwalne guzki lub zgru-
bienia, zmiany w ksztaicie lub wielko-
Sci piersi, nietypowa wydzielina z bro-
dawki czy zmiany skorne, powinny za-
wsze sktoni¢ do wizyty u specjalisty.

Bezplatng mammografie ko-
biety w wieku 45 -74 lat (raz
na 2 lata) moga zrobic w
szpitalu w Lezajsku -

1724 04921

Izotonik czy energetyk? -

roznice, ktore warto znac
Napoje izotoniczne czesto mylone sg z
energetykami. Cho¢ nazwy brzmig po-
dobnie, ich dziatanie i sktad jest rozny.
Czym jest energetyk? To napdj ktd-
ry zawiera kofeine, tauryne i duze ilo-
Sci cukru. Jego gtownym celem jest po-
budzenie organizmu i dodanie krotko-
trwatego zastrzyku energii.

Napdj izotoniczny ma za zadanie szyb-
ko uzupetni¢ wode, elektrolity oraz ener-
gie w postaci tatwo przyswajalnych we-
glowodanow i witamin. Korzystaja z nie-
£0 sportowcy i osoby aktywne fizycznie.
Oba rodzaje napojow reklamowane
sg jako produkty ,dodajgce sit” ale
ich dziatanie i skutki sg zupetnie inne.
Energetyk pobudza nasz uktad ner-
wowy, dziafa jak ,sztuczny dopalacz”
przy zmeczeniu, ale obcigza serce i
ukfad nerwowy. Obecnie zakazany
w sprzedazy dla oséb ponizej 18 lat.
Traktowany jest obok papierosow, i al-
koholu jako uzywka.

Izotonik to z kolei idealny nap6j pod-
czas treningu i intensywnego wysit-
ku fizycznego. Zapobiega odwodnie-
niu i pomaga zachowaC rownowa-
ge elektrolitowg. Dzieki niemu szyb-
ciej odzyskujemy sity, a nasze mieSnie
majg lepsze warunki do regeneracji.
W odroznieniu od energetykow izoto-
niki mogg pi¢ dzieci, szczegblnie po
intensywnym wysitku fizycznym. Nie
powinny jednak z nimi przesadzac.
Kazdy izotonik zawiera cukry, barwni-
ki i aromaty. Picie ich w nadmiernych
ilosciach zwieksza ryzyko otytosci i
prochnicy.

Zwykly kaszel czy objawy
gruzlicy? Sprawdz!
Kaszel to jeden z najczestszych ob-

jawéw z jakim zglaszamy sie do leka-

rza. Czesto jest skutkiem przeziebie-
nia, alergii lub infekcji wirusowej. Gdy
utrzymuje sie dtugo (ponad 3 tygo-
dnie) moze byC sygnatem powazniej-

szej choroby, takiej jak gruzlica. To
choroba zakazna wywotywana przez
bakterie - pratki gruzlicy z grupy My-
cobacterium tuberculosis complex.
Atakuje gtéwnie ptuca, ale moze row-
niez zajmowac inne narzady np. ner-
ki, wezty chtonne lub kosci.

Typowe objawy gruzlicy:

- kaszel trwajacy diuzej niz 3 tygodnie,
czesto z odkrztuszaniem plwociny,

- hocne poty,

- utrata masy ciata i apetytu,

- stan podgorgczkowy lub goraczka,
- ostabienie, zmeczenie.

Jesli takie symptomy sie utrzymuija,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem i
wykonac podstawowe badania (RTG
klatki piersiowej, badanie plwociny
oraz testy w kierunku pratkow gruz-
licy). Pamietaj! Leczenie gruzlicy
jest bezptatne. Wczesne rozpozna-
nie choroby pozwala na petne wy-
leczenie i zapobiega dalszemu roz-
przestrzenianiu sie zakazenia. Nie-
leczona gruzlica stanowi zagrozenie
nie tylko dla chorego, ale i jego oto-
czenia. Bakterie przenoszg sie dro-
ga kropelkowg podczas kaszlu lub
kichania.

Wedtug danych Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO), w 2023 roku na
gruzlice zachorowato okoto 10,8 mi-
liona osob na catym Swiecie, w tym 6
milionéw mezczyzn i 3,6 miliona ko-
biet oraz 1,2 miliona dzieci. W Euro-
pejskim Regionie WHO wykryto 225
000 przypadkow gruzlicy. W Polsce w
roku 2023 na gruzlice zachorowato
4 436 osob. Najczesciej chorujg do-
ro$li, liczba zachorowan wsrod dzieci
w Polsce jest mniejsza ze wzgledu na
prowadzone od lat szczepienia.

Dla o0s6b szczegblnie narazonych
na zachorowanie na gruzlice przygo-
towany zostat Program Profilaktyki
Gruzlicy, z ktérym mozna zapoznac
sie na stronie: https://pacjent.gov.
pl/program-profilaktyczny/pro-
gram-profilaktyki-gruzlicy
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Dbaj o swoje serce

W ostatnig niedziele wrzesnia ob-
chodziliSmy Swiatowy dzien serca. To
niezwykle wazny narzad, ktory pra-
cuje bez przerwy przez cate nasze
zycie. Warto o niego dbac, poniewaz
odwdzieczy sie nam energig, sitq i
dobrym samopoczuciem. Kluczem
do zdrowego serca jest:

1. Zbilansowana dieta - warzywa i
owoce bogate w btonnik i antyoksy-
danty (np. jagody, brokuly, szpinak),
ttuste ryby morskie zawierajgce kwa-
sy omega-3, ktore chronig naczynia
krwionosne (np. tosos, makrela), pro-
dukty petnoziarniste (razowy chleb,
ptatki owsiane).

Nalezy unika¢ nadmiaru soli, cukru,
fast fodow i ttuszczow trans (np. chip-
sy, margaryny twarde).

2. Regularna aktywnosc¢ fizycz-
na - minimum 30 min ruchu dzien-
nie (szybki spacet, jazda na rowerze,
ptywanie). Nalezy unika¢ siedzenia
przez wiele godzin bez ruchu.

3. Spokéj i odpoczynek - stres, po-
Spiech i brak snu negatywnie wpty-
wajg na serce. Warto w ciggu dnia
znalez€ czas na chwile relaksu - stu-
chanie muzyki, spacer z psem czy
rozmowe z bliska nam osobag. Row-
nie wazny jest sen, ktory pozwala od-
poczaé naszemu sercu. Spij 7-9 go-
dzin dziennie.

4. Unikanie uzywek - palenie i spo-
zywanie alkoholu bardzo obcigza-
ja ukfad krgzenia. Dym tytoniowy
uszkadza naczynia krwionosne, a al-
kohol moze prowadzi¢ do nadciSnie-
nia.

5. Regularne badania - samodziel-
nie w domu warto dokonywac po-
miaru cisnienia tetniczego krwi oraz
€0 najmniej raz w roku sprawdzi¢ po-
ziom cholesterolu i glukozy. Zdrowy
styl zycia jest bardzo wazny, ale regu-
larne kontrole pozwalajg na szybkie
wykrycie nieprawidtowosci i zapobie-
ganiu powaznym chorobom.

10 pazdziernika -

Dzien Zdrowia Psychicznego
Tegoroczne hasto ,Zdrowie psychicz-
ne w sytuacji kryzysowej” ma na celu
zwrécenie uwagi na to jak radzimy so-
bie w trudnych indywidualnych mo-
mentach (strata bliskiej osoby, prze-
moc, problemy finansowe) oraz tych
globalnych (kleski zywiotowe, konflik-
ty, zagrozenie zdrowia publicznego). W
takich warunkach ludzie doSwiadcza-
ja leku, stresu i utraty poczucia bezpie-
czenstwa, a brak wsparcia moze pro-
wadzi¢ do dtugotrwatych problemoéw
ze zdrowiem psychicznym.

Zdrowie psychiczne to fundament na-
szego zycia. Ma wplyw na to co mysli-
my, robimy, czujemy i jakie tworzymy
relacje z innymi osobami.

Jak dbac o zdrowie psychiczne?

- rozmawiaj o0 swoich uczuciach -
nie ttum emocii.

- otaczaj sie zyczliwymi osobami i
dbaj o zdrowe relacje z innymi.

- dbaj 0 swojg sprawnos¢ zarbwno
fizyczna jak i intelektualng - czytaj
ksiazki, rozwigzuj krzyzowki.

- nie oceniaj siebie - kazdy moze
miec gorszy dzien.

Jesli czujesz, ze z Twoim zdrowiem
psychicznym nie jest najlepiej, sko-
rzystac z pomocy.

W naszej gminie dziata Punkt Konsul-
tacyjno - Informacyjny, w ktoérym dy-
Zury pemia:

* Instruktor ds. terapii uzaleznien -
kazdy czwartek miesigca w godzi-
nach od 15.30 do 17.30.

* certyfikowany specjalista psychote-
rapii uzaleznien w drugi wtorek mie-
sigca w godzinach od 15.30 do 17.30.
* psycholog w kazdy poniedziatek w
godzinach od 15.30 do 17.30 w po-
koju 41

Mozesz rowniez skorzysta¢ z Porad-
ni Zdrowia Psychicznego w Lezaj-
sku, ktéra miesci sie przy ul. LeSnej
22, tel. 17 240 49 41, oraz z Porad-

ni Zdrowia Psychicznego dla Dzie-
ci i Mlodziezy, ktéra znajduje sie na
przeciwko klasztoru 00. Bernardy-
noéw w Lezajsku. Rejestracja odby-
wa sie telefonicznie 17 24 06 192
lub bezposrednio w poradni od po-
niedziatku do pigtku w godz: 7:00 -
14:30.

Inne wazne telefony:

Dla dorostych:

* Centrum Wsparcia dla Oso6b Doro-
stych w Kryzysie Psychicznym -

800 702 222

* Wsparcie dla oso6b po stracie bli-
skich (bedacych w zatobie) -

800 108 108 (pn.- pt.. 14:00-20:00)
* antydepresyjny telefon zaufania
fundacji ITAKA - 22 484 88 01 (pn.-
czw. 17:00-20:00)

* telefon zaufania dla os6b star-
szych-22 635 09 54 (pn. - pt. 17:00
-20:00)

* Dobre Stowa - telefon dla senio-
row - 12 333 70 88 (pn. - pt. 10:00
- 12:00 oraz 17:00 - 19:00)

* Telefon Zaufania dla Os6b Doro-
stych w Kryzysie Emocjonalnym -
116 123

* Telefon dla rodzicow i opiekunow
dzieci w kryzysie - 800 800 602 (pn.
- pt. - 16:00 -20:00)

Dla dzieci i mtodziezy:

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mio-
dziezy-116 111

* czat online: www.116111.pl
*Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczni-
ka Praw Dziecka-8001212 12

* Bezptatny anonimowy telefon i czat
zaufania dla dzieci i mtodziezy -

800 119 119 (codziennie 14:00 -
22:00)

* Tumbo Pomaga - pomoc dzieciom
i mtodziezy w zatobie - 800 111 123
(pn. - pt. 12:00 - 18:00)

Platformy internetowe:
zwjr.pl - dla 0s6b w kryzysie
zobaczjestem.pl - dla dzieci i mtodziezy
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Wspieramy ogoinopolska kampanie
spoleczna ,,Dziecinstwo bez przemocy”

Celem tej kampanii jest przeciwdziatanie wszelkim for-
mom przemocy wobec dzieci w Polsce. Kampania trwa
do 19 listopada 2025 roku. Jej mottem przewodnim w
tym roku s3 trzy wartosci budujace bezpieczne dziecin-
stwo: obecnos¢, docenianie i wsparcie, ktore majg nam,
dorostym przypominaé, jak wielka role odgrywajg w bu-
dowaniu dobrych emociji i dojrzatosci u najmtodszych.
Kazde dziecko ma prawo do bezpiecznego i szczesliwe-
go dziecinstwa. Niestety wciaz zdarzajg sie sytuacje, w
ktérych najmtodsi doSwiadczajg przemocy, zaréwno fi-
zycznej jak i psychicznej czy emocjonalnej. Dziecko, kto-
re doSwiadcza przemocy, czesto nie potrafi prosi¢ o po-
moc. Dlatego wazna jest reakcja otoczenia - sgsiadow,
nauczycieli czy krewnych.

Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site”od lat prowadzi kampa-
nie edukacyjng, ktéra w sposob szczegdlny zwraca uwa-
ge na problem przemocy wobec dzieci. Wedtug badan
fundacji 32% polskich dzieci doSwiadcza przemocy ze
strony bliskich dorostych, a az 66% ze strony rowiesni-
kow.

Na stronie dziecinstwobezprzemocy.pl dostep-
nych jest wiele materiatow edukacyjnych, szkolen i lek-
cji online. Tematyka webinaréw koncentruje sie na pro-
filaktyce przemocy, rozpoznawaniu jej oznak oraz udzie-
laniu wsparcia emocjonalnego dzieciom w trudnych sy-

L)

tuacjach. To skarbnica wiedzy dla wszystkich rodzicow,
opiekunow i wychowawcéw naszych dzieci. Zachecamy
do korzystania z materiatow tam zawartych.

Partnerem ogolnopolskim kampanii jest Rzecznik Praw
Dziecka, a koordynatorem w wojewddztwie podkarpac-
kim jest Fundacja ,PRO-FIL. Z pomocy fundacji moze
skorzysta¢ kazdy. Fundacja prowadzi Centrum Pomocy
Dzieciom przy ul. Unii Lubelskiej 6/8 w Rzeszowie, orga-
nizuje kursy i szkolenia dla pedagogow i rodzicow oraz
Swiadczy pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.
Wiecej informacji o dziatalnosci i formach pomocy na
stronie fundacji: www.fundacjaprofil.pl.

WSPieRA)
DZIeCINSTWo Mocy
Bez Prz€Mocy

WOBASZ - Wieloosrodkowe 0golnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci

WOBASZ to badanie epidemiologiczne oceniajgce stan
zdrowia populacji, szczegblnie czestosS¢ wystepowania
czynnikow ryzyka chorob uktadu krgzenia oraz skutecz-
nos¢ ich leczenia. Uczestnikami sg losowo wybrane,
petnoletnie osoby z réznych gmin w catej Polsce. Bada-
nie jest bezptatne, a uczestnicy otrzymajg ciSnieniomie-
rze oraz broszury informacyjne jako podziekowanie za
udziat w badaniu.

Jak bedzie wygladat udziat w badaniu? Otrzymasz list
Z zaproszeniem do udziatu w badaniu. W uzgodnionym
terminie zapuka do Twoich drzwi ankieter w celu prze-
prowadzenia badania. Ankieter obowigzany jest okazac
Ci legitymacje z unikalnym numerem ID oraz z informa-
cjg o numerze i serii jego dowodu osobistego. Badanie
ankietowe bedzie sktadac sie z dwoch czesci: wywia-
du i ankiety. Czas trwania to ok. 90-110 minut. Po tym
zostanie przeprowadzone badania fizykalne obejmuja-
ce pomiary wzrostu, masy ciata i obwodu talii. Po prze-
prowadzeniu catego badania w domu uczestnik zosta-
nie skierowany na badanie laboratoryjne (krew i mocz).
Po zakonczeniu wszystkich etapéw badania, otrzymasz

wyniki swoich badan w formie elektronicznej lub papie-
rowej. W ramach podziekowania za Twoj udziat w ba-
daniu, po przeprowadzeniu wszystkich czeSci badania
otrzymasz w punkcie pobran ciSnieniomierz, ktory po-
zwoli Ci na state kontrolowanie ciSnienia krwi oraz ma-
teriaty edukacyjno - informacyjne.

Dbajmy o siebie. Zachecamy do udziatu w badaniu.

Sywosasz (4 EET

= o it qnxnuu

Jitit 4 ﬂ'.LﬂI_E'.'-. L

TWOJE ZDROWIE MA ZNACZENIE!
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Kacik zielarski
Geranium cho¢ nie jest rosling rosna-

cg ha polanach jest bardzo dobrze
Znana przez nasze babcie i ceniona za
swoje niesamowite wiasciwosci. Zna-
na bardziej z potocznej nazwy ,angin-
ka” byta kiedys nieodzownym elemen-
tem nie tylko dekoracyjnym na domo-
wych parapetach, ale tez leczniczym.
Pochodzi z potudniowo - wschodniegj
czesci Afryki. Roslina ma charaktery-
styczny zapach, dlatego niektorzy na-
zZywaja ja pelargonig pachnaca. Jej
zapach odstrasza komary, muchy i
meszki, a jasno zielone liscie maja cie-
kawy ksztatt i tworzg kepki.

Dawniej stosowana byta przez na-
szych przodkéw w domowej medycy-
nie do leczenia infekcji i wzmacnia-
nia odpornosci. Odkad naukowcy udo-
wodnili jej nadzwyczajne wiasciwo-
Sci bakteriobdjcze i przeciwwirusowe,
pelargonia pachngca stata sie znéw
popularna jako domowa roslina uzyt-
kowa, ktora kryje w sobie niezwykly po-
tencjat leczniczy.

Moze wspiera¢ organizm w tagodze-

niu réznego rodzaju dolegliwosci - od
drobnych infekcji po problemy skorne.
Szczegblnie ceniony jest olejek geranio-
wy 0 charakterystycznym aromacie.
Dziatanie ,anginki”:

- zwalczanie infekcji ucha Srodkowego
(lis€ wystarczy zmiazdzyC i wtozy¢ do
ucha na noc lub posmarowac olejkiem
z angjnki),

-leczenie przeziebien, grypy, standw za-
palnych zatok,

- wzmacnianie odpornosci organizmu,
-fagodzenie objawdw reumatyzmu,
-likwidacja chordb skory, liszajow, egze-
my i tradziku,

- dziatanie tagodzace,

- obnizanie ciSnienia krwi,

- dziatanie odprezajgce i uspokajajace,
-leczenie chorob uktadu oddechowego.
Z wiasciwosci geranium mozna korzy-
staC na wiele réznych sposobdw, w za-
leznoSci od potrzeb. Najtatwigjszym i
najprostszym z nich jest roztarcie w dto-
ni liscia i przytozenie go do drobnej ran-
ki lub ukaszenia, aby ztagodzi¢ obrzek
oraz Swiad.

SENIORZE, NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Uwazaj na umowy zawierane

NA POKAZIE

Uwazaj na firmy, ktore
dzwonig i zapraszajg

W DOMU
Uwazaj na firmy, kto-
re proponujg nizsze ra-

PAMIETAJ!
Mozesz odstgpic od
umowy w ciggu 14 dni,

Jesli chcesz wesprze¢ swoj organizm
w okresach zwiekszonej zachorowal-
nosci lub zwalczaniu przeziebienia, sie-
gnij po napar z geranium. Wystarczy za-
la¢ wrzgtkiem kilka Swiezych lisci gera-
nium i zaparzac przez ok. 15 minut. Po
wystygnieciu napar przecedzamy przez
sitko - jest gotowy do picia. Pamieta,
ze herbatka geraniowa moze by¢ nie
tylko spozywana. Mozna jg Smiato sto-
sowaC takze do ptukania gardta lub
jamy ustnej. Jezeli nasgczysz naparem
bawetniang tkanine, zyskasz rowniez
cieply oklad na zranione i podraznione
partie ciata.

Iwona Janiak

Czesto ukrytym ce-
lem tych spotkan jest
sprzedaz:

* poscieli,

* garnkow,

* urzgdzen medycz-
nych - ktore nie sg war-
te swojej ceny.

0
5

Niektore nieuczciwie su-
geruja, ze sa Twoim do-
tychczasowym dostaw-
cg tych ustug. W ten
Sposob mozesz nieSwia-
domie zerwaé obecng
umowe i ponies¢ dotkli-
we straty finansowe.

Cie na: chunki za: jesli:

* bezptatne pokazy, ||~ Prad, * podpisates ja w
* badanie, * gaz, domu,

* odbidr nagrody. * telefon. * kupiteS produkt na

pokazie.

Zwro¢ zakupiony towar
i ponies tylko ewentual-
ne koszty wysytki.

=

WAZNA informacja
dla rolnikow

Rolnicy, ktorych straty w upra-
wach rolnych w zwigzku z lipco-
wym gradobiciem wyniosty powy-
zej 30% Sredniej produkcji roslin-
nej (protokoty z podpisem woje-
wody) mogg juz sktada¢ w Agen-
cji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa wniosek o pomoc
finansowag. Wniosek sktada sie
wytgcznie elektronicznie za po-
moca formularza dostepnego na
platformie ustug elektronicznych
ARIMR.

Biuro ODR w Lezajsku pomaga
w sktadaniu tych wnioskow bez-
ptatnie.

Termin na ztozenie wnioskow
uplywa 15 listopada 2025r.
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Spotkanie z pracownikami GOPS w ramach projektu LIFE ,,Podkarpackie - zyj i oddychaj”

25 wrzesnia w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy odbyto sie spotkanie
z pracownikami Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej, zorganizowane
w ramach projektu LIFE ,Podkarpac-
kie - zyj i oddychaj”. Rozmowy po-
Swiecone byly szczegblnie waznym
tematom zwigzanym z ochrong Sro-
dowiska, poprawa jakosci powietrza
oraz wsparciem 0séb znajdujacych
sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

Podczas spotkania szczegbtowo
omoéwiono zapisy uchwaty antysmo-
gowej, ktora naktada obowigzek wy-
miany starych, wysokoemisyjnych
Zzrédet ciepta na nowoczesne, bar-
dziej ekologiczne rozwigzania. Dys-
kutowano takze o tym, w jaki sposob
gmina we wspotpracy z GOPS-em,
moze skuteczniej dociera¢ do oséb
zagrozonych ubostwem energetycz-
nym, czyli takich, ktére majg trudno-
Sci z ogrzewaniem swoich domow

o g==

w sposob zgodny z obowigzujacymi
przepisami i jednoczesnie bezpiecz-
ny dla Srodowiska.

Waznym elementem rozméw byto
zastanowienie sie nad tym, jak wy-
szukiwa¢ osoby potrzebujace wspar-
cia i jakie wspolne dziatania mozna
podejmowac, aby realnie im pomac.
Pracownicy GOPS poznali réwniez
szczegbty dotyczace programoéw do-
finansowujgcych m.in. wymiane zr6-
det ciepta, termomodernizacje bu-
dynkow czy odnawialne zrédfa ener-
gii. Dzieki tym narzedziom mozliwe
jest odciazenie budzetéw domowych
mieszkancow oraz jednoczesna po-

prawa jakoSci powietrza w naszej
gminie.

Spotkanie przebiegto w bardzo przy-
jaznej i konstruktywnej atmosfe-
rze. Byto niezwykle wazne nie tylko
Z punktu widzenia ochrony Srodowi-
ska, ale takze wsparcia spotecznego
i troski 0 mieszkancow gminy. Wspol-
ne rozmowy pozwolity wypracowaé
pomysty na dalsze dziatania i jesz-
cze skuteczniejsze formy wspotpra-
cy, ktore w przysztoSci majg pomaoc
w ograniczaniu problemu ubodstwa
energetycznego.

M. Kowal

Drogi Mieszkancu - badz ostrozny przy podpisywaniu umoéw OZE

Zwracamy sie z proSba o zachowanie szczegblnej ostroznosci przy podpisywaniu jakichkolwiek dokumentéw oferowa-
nych przez przedstawicieli firm zewnetrznych, dotyczacych termomodernizacji budynkow mieszkalnych.

Ostatnio na terenie gminy pojawity sie firmy proponujace m.in. ,darmowe audyty” pod katem realizacji dofinansowan
na inwestycje zwigzane z odnawialnymi zrodtami energii. Pragniemy podkreslié, ze sg to podmioty prywatne, niepo-
wigzane z gming, cho¢ czesto powotujg sie na wspbtprace z samorzadem.

Pamietajmy:

U Gmina nie wspdtpracuje z zadng firmg prywatng w tym zakresie i nie bierze odpowiedzialnosci za ich dziatania
oraz nie prowadzi naboru ani nie zleca wykonywania takich audytow.

. »Darmowe audyty” mogg wigzac sie z pozniejszymi wysokimi kosztami finansowymi i zobowigzaniami.

. Przed podpisaniem jakiegokolwiek dokumentu nalezy uwaznie zapoznac sie z jego treScig i rozwazy¢ konse-
kwencje.

Apelujemy o czujnoS¢, aby nie dac sie zwies¢ obietnicom ,bezptatnych” ustug.
W Urzedzie Gminy dziata doradca ds. powietrza i energii, ktory udziela mieszkaricom bezptatnych informacji i wska-
z6wek dotyczacych dostepnych programoéw dofinansowania. Pomoc dotyczy m.in. wymiany zrodet ciepta, termomo-
dernizacji budynkéw oraz instalacji odnawialnych zrodet energii (OZE).
Zainteresowane osoby moga uzyskac porade:

. osobiscie w Urzedzie Gminy, pokdj nr 7,

. telefonicznie pod numerem 17 242 82 65 wew. 171.

Serdecznie zapraszamy do korzystania z doradztwal
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Zaniechano realizacji programu ,,Moj Rower Elektryczny”
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowi-

ska i Gospodarki Wodnej zakonczyt Zamykamy projekt programu
prace nad projektem programu ,Mdj Mdj Rower Elektryczny

Rower Elektryczny”. Po przeprowa-
dzeniu konsultacji spotecznych oraz
szczegbtowej analizie zdecydowa-
no, ze nabor wnioskow nie zostanie
uruchomiony. W trakcie kilku faz kon-
sultacji zgtoszono liczne uwagi i opi-
nie, ktore pozwolity doktadnie ocenic¢
program i szanse jego realizacji. Po ' i ;w::“ﬁ"
ich przeprowadzeniu zostata podjeta

ostateczna decyzja o zamknieciu pro-
jektu, bez uruchamiania naboru.

Zrédto: NFOSIGW

@) rovxamaene @ EEmi,

Przypominamy o obowiazku zglaszania zrodet ogrzewania do CEEB

Kazdy wiasciciel lub zarzadca budynku ma obowigzek ztoze-
nia deklaracji do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow
(CEEB), w ktorej wykazuje wszystkie uzywane Zrodta ciepta.
Deklaracje nalezy ztozy¢ w terminie 14 dni od uruchomienia
urzadzenia grzewczego w nowym budynku, lub w terminie 30
dni od wymiany starego Zrodta ogrzewania na nowe w istnie-
jacym budynku. Zgloszeniu podlega gtowne Zrodio ogrzewa-
nia, a takze wszelkie dodatkowe Zrodta ciepta (np. piec kaflo-
wy, trzon kuchenny, instalacja solarna, czy kominek).
Zgodnie przepisami prawa zaniechanie obowigzku ztozenia
deklaracji lub podanie nieprawdziwych informacji moze skut-
kowa¢ odpowiedzialnoscig prawna.

Deklaracje mozna zlozyé:

¢ online - korzystajac z Profilu Zaufanego na stronie https://
ceeb.gov.pl lub

* osobiscie - u doradcy ds. powietrza i energii w Urzedzie
Gminy, pokéj nr 7.

M. Kowal

Kotly pozaklasowe zakupione : A
Przypominamy, ze zgodnie z 2 e 2l wymiana do 31 grudnia 2021r.
uchwalg antysmogowa Sejmiku =
Wojewodztwa Podkarpackiego [ha M' : “"“ plana ;;1";?”“' wymiana do 31 grudnia 2023,
z dnia 23 kwietnia 2018r. wpro- : :
wadzono termmy \{vymlany sfa- Kotly pozaklasowe zakupione po 2 czerwca wymiana do 31 grudnia 2025,
rych, wysokoemisyjnych kotlow 013r.
na paliwa state. Celem uchwa- :
tlow niespetniajacych norm emi- T R

: : spefniajace wyma sySwg

syjnych klasy 5 lub ekoprojektu - Euiiasops pee N bezterminowo
do konca 2027r. Péiﬂl!jﬂﬂ [dﬁﬁlilﬂﬂ"ﬁ“‘:‘ )
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Spotkanie doradcy ds. powietrza i energii z Komisja Rewizyjng Rady Gminy Grodzisko
Dolne w ramach projektu LIFE ,,Podkarpackie - zyj i oddychaj”

W dniu 20 pazdziernika w sali konfe-
rencyjnej Urzedu Gminy w Grodzisku
Dolnym odbyto sie spotkanie doradcy
ds. powietrza i energii z Komisja Re-
wizyjng Rady Gminy Grodzisko Dolne.
Wydarzenie zostato zorganizowane w
ramach realizowanego projektu LIFE
»Podkarpackie - zyj i oddychaj”, kt6-
rego celem jest poprawa jakoSci po-
wietrza oraz podnoszenie Swiadomo-
Sci ekologicznej mieszkancow regio-
nu.

Podczas spotkania z liderem omowio-
no zagadnienia zwigzane z uchwatg
antysmogowa dla wojewddztwa pod-
karpackiego, w tym obowigzek wy-
miany kottdw niespetniajacych wy-
mogow okreslonych w przepisach.
Zaznaczono, ze do konca biezgce-
g0 roku uptywa termin wymiany tzw.
~kopciuchdéw”, czyli bezklasowych
piecow, ktore nie spetniajg obowigzu-
jacych norm emisji.

Poruszono takze temat dofinanso-
wan do wymiany Zrédet ciepta, ter-

momodernizacji budynkéw oraz in-
stalacji odnawialnych zrodet ener-
gii (OZE). Doradca przypomniat row-
niez o obowigzku zgfaszania nowego
zrodta ogrzewania do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkow (CEEB)
oraz aktualizacji deklaracji w przypad-
ku dokonania wymiany kotfa.

Podczas spotkania podkreslono, ze
mieszkancy gminy mogg korzystac
Z bezptatnej pomocy doradcy ds. po-
wietrza i energji, ktory udziela in-
formacji o dostepnych programach
wsparcia, pomaga w przygotowaniu

wnioskow o dofinansowanie oraz do-
radza w zakresie wyboru ekologjicz-
nych rozwigzan grzewczych i termo-
modernizacyjnych.
Spotkanie przebiegto w konstruktyw-
nej atmosferze i przyczynito sie do dal-
szego rozwoju dziatan edukacyjnych i
informacyjnych podejmowanych na
terenie gminy w ramach projektu LIFE
»Podkarpackie - zyj i oddychaj”.

M. Kowal

B o

Dofinansowanie dla gospodarstw rolnych na instalacje OZE i modernizacje energetyczng

Od 21 pazdziernika do 19 listopada
2025 r. rolnicy zainteresowani inwe-
stowaniem w odnawialne zrodta ener-
gii oraz poprawe efektywnoSci ener-
getycznej swoich gospodarstw mogg
ubiega¢ sie o dofinansowanie w ra-
mach Planu Strategicznego dla Wspdl-
nej Polityki Rolnej 2023-2027. Celem
programu jest wspieranie dziatan ogra-
niczajgcych zuzycie energii oraz pro-
mowanie wykorzystania energiji pocho-
dzacej z odnawialnych zrédet. Program
ten skierowany jest do rolnikow prowa-
dzacych dziatalnosS¢ rolnicza, ktorzy w
poprzednim roku otrzymali podstawo-
we doptaty bezposrednie — stanowi to
warunek dopuszczenia do ubiegania
sie o Srodki.

Zakres i obszary wsparcia:

- biogazownie rolnicze - budowa no-
wych biogazowni (nie dotyczy rozbudo-

wy istniejgcych)

- urzgdzenia OZE - zakup mikroinstala-
¢ji fotowoltaicznej z magazynem ener-
gii, instalacji stonecznej do ciepfa,
pomp ciepta, systemoéw zarzadzania
energia

- efektywnos¢ energetyczna budynkow
- docieplenia (Sciany, dachy, stropy),
okna, drzwi, systemy wentylacji, oSwie-
tlenie LED, kotly na biomase, systemy
odzysku ciepta i zarzadzania energja).

Istotne ograniczenia:

- catkowita moc urzadzen nie moze
przekroczy¢ 50 kW na kazdy punkt po-
boru energii w gospodarstwie

- moc urzadzen elektrycznych max.
10 kW i nie wiecegj niz 20% catkowitej
mocy OZE w gospodarstwie

- inwestycje musza by¢ zakonczone
w ciggu 24 miesiecy od podpisania
umowy.

Whioski 0 przyznanie pomocy mozna
sklada¢ wylacznie drogg elektronicz-
ng za posrednictwem systemu Platfor-
my Ustug Elektronicznych ARIMR (PUE
ARIMR) - https://epue.arimr.gov.pl/pl/
strona-glowna
Szczegdtowe informacje, w tym zasady
przyznawania pomocy i wymagane do-
kumenty, dostepne sg ha stronie inter-
netowej Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa (ARIMR) oraz w
biurach powiatowych agenc;ji.
To doskonata okazja, by zainwestowaé
W przysztoS¢ swojego gospodarstwa,
obnizy¢ rachunki za energie i jedno-
czesnie przyczynic sie do ochrony Sro-
dowiska.

Zrédto: Powietrze

Podkarpackie
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System kaucyjny, kilka praktycznych informac;ji

Jak juz pisaliSmy we wczeSnigjszym
numerze gazety, od 1 pazdziernika
W naszym kraju ruszyt system kau-
cyjny. Polega on na pobieraniu kau-
Cji przy zakupie napoju w opakowa-
niu objetym systemem - jest ona do-
liczana do ceny produktu.

Celem tego rozwigzania jest zwiek-
szenie skutecznosci recyklingu oraz
promowanie ponownego uzycia opa-
kowan.

Zasady dziatania systemu:

1. Przy zakupie napoju w opakowa-
niu z logotypem od klienta pobiera-
na bedzie kaucja. W praktyce zawar-
ta bedzie ona w cenie napoju.

2. Wszystkie punkty handlowe (skle-
py, stacje paliw, punkty gastro-
nomiczne) niezaleznie od ich po-
wierzchni, bedg oferowaé napoje w
opakowaniach objetych kaucjg, ale
nie wszystkie z nich sg obowigzane
do przyjmowania zwrotu tych bute-
lek.

3. Opakowania objete systemem
bedg odpowiednio oznakowane, lo-
gotypem systemu kaucyjnego.

Tak wyglada
znak

fi

nan apaoje ’

Warto zwraca¢ zatem uwage na opa-
kowania i szuka¢ na nich tego zna-
ku. Nie kazda bowiem butelka plasti-
kowa lub szklana bedzie zwrotna, za
ktorg bedziemy mogli otrzymac pie-
nigdze w kasie punktu, ktory posia-
da automaty do przyjmowania bute-
lek lub bon do wykorzystania na za-
kupy w sklepie.

WAZNE: w danym punkcie przyjmo-
wania opakowan bedziemy mogli
zwracac butelki z logotypem kupio-
ne w jakimkolwiek innym punkcie
handlowym. Nie obowigzuje obowig-
zek zakupu i zwrotu butelek w tym
samym sklepie: np. kupiliSmy na-
poj w butelce zwrotnej w Grodzisku
Dolnym i mozemy butelke odda¢ do
punktu w Lezajsku lub w innym miej-
scu.

WAZNE: opakowah nie nalezy
zgniata¢ oraz odrywac etykiet oraz
nakretek z butelek przed oddaniem
do punktu zbiorki, poniewaz auto-
mat skanuje butelke i etykiete szu-
kajac kodu. Jezeli go nie znajdzie,
nie przyjmie butelki.

Cho¢ oficjalnie system kaucyjny
dziata od 1 pazdziernika to w prak-
tyce jego wdrozenie jest etapo-
we i potrwa nawet do konca roku.
Obecnie trwa tzw. ,system przej-
Sciowy”, w ktorym na podtkach

KAUCJA
050Zt

KAUCJA
050Zt

KAUCJA
17t

sklepowych pojawiajg sie pierwsze
produkty z oznaczeniem ,,KAUCJA”,
jednak obok nich wcigz dostepne
sg napoje w starych opakowaniach,
ktére nie podlegajg zwrotowi.

Na chwile obecng najblizszy punkt,
gdzie mozna oddac butelki objete
systemem kaucyjnym to sklep Lidl
w Lezajsku.

W miare uptywu czasu punktow do
przyjmowania butelek bedzie co-
raz wiecej. Prawo bowiem naktada
obowigzek zorganizowania co naj-
mniej jednego takiego punktu w
kazdej gminie. Tym zajmowac bedg
sie tzw. operatorzy systemu kaucyj-
nego, czyli firmy ktére uzyskajg ze-
zwolenie od Ministra Klimatu i Sro-
dowiska na organizacje zbiorek tych
odpadoéw. Obecnie na caty kraj mini-
sterstwo udzielito zgod dla 7 firm o
zasiegu ogolnopolskim.

Redakcja
Systemem kaucyjnym objete beda:

Butelki plastikowe
0 pojemnosci do 3 litrow
Przy zwrocie butelki plastikowej ob-
jetej systemem kaucyjnym otrzy-
masz 50 groszy.

Puszki metalowe
o pojemnosci do 1 litra
Przy zwrocie puszki objetej syste-
mem kaucyjnym otrzymasz 50 gro-
szy.

Butelki szklane wielokrotnego
uzytku o pojemnosci do 1,5 litra
Przy zwrocie butelki szklanej obje-
tej systemem kaucyjnym otrzymasz

Ziotowke.

Kaucja'nie b_eda natomiast objete butelki plastikowe po mleku i napojach
mlecznych takich jak kefir, czy jogurty, opakowania kartonowe np. po so-
kach, a takze opakowania produktéw niebedgcych napojami.
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Bretania i Paryz w ramach Erasmus+

W ramach akredytacji Erasmus+ pieciu nauczycieli z ZS
im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym uczestniczy-
to w mobilnoSci typu job shadowing we francuskiej placow-
ce edukacyjnej Ecole Notre Dame w miejscowosci Cast w
Bretanii. Jest to region zachodniej Franciji, ktory zachwyca
malowniczymi krajobrazami, bogata historig i unikalna kul-
turg. Znana z surowego, skalistego wybrzeza oraz pieknych
plaz, region ten faczy tradycje z nowoczesnoscia. Bretania
stynie rowniez z kultywowania jezyka bretonskiego, folkloru,
muzyki i kuchni, w tym stynnych nalesnikow i cydru. To miej-
sce, w ktdérym historia spotyka sie z codziennym zyciem, a
kontakt z lokalng spotecznoScia daje wyjatkowg okazje do
obserwacji zardwno kultury, jak i praktyk edukacyjnych w
szkotach. Wyjazd ten stat sie nie tylko okazjg do obserwa-
cji pracy tamtejszych pedagogdw, ale takze do wymiany do-
Swiadczen, poznania odmiennych metod dydaktycznych
oraz pogtebienia Swiadomosci miedzykulturowej. Jednym z
kluczowych elementdw projektu byta rowniez wizyta w Pa-
ryzu, ktorej celem byto nawigzanie kontaktow i poszukiwa-
nie nowej szkoty partnerskiej do dtugofalowej wspbtpracy
w ramach programu Erasmus+. Partnerstwo to ma umoz-
liwi€ realizacje kolejnych mobilnosci i projektow, z ktorych
beda mogli korzysta¢ zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele.
Mobilnos¢ ta zaplanowana w projekcie Erasmus+ miata na
celu:

* poprawe jakoSci nauczania i uczenia sie jezykdw obcych
poprzez kontakt z autentycznym Srodowiskiem jezykowym
oraz promowanie ro6znorodnoSci jezykowej i otwartosci na
inne kultury.

* rozwijanie kompetencji metodycznych i merytorycz-
nych nauczycieli, szczegblnie w zakresie wykorzystywa-
nia nowoczesnych technologii informatycznych w pracy
dydaktycznej.

* podnoszenie Swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa
cyfrowego, co stanowi obecnie jeden z najwazniejszych ob-
szardéw odpowiedzialnej pracy z mtodzieza.

* poszukiwanie i testowanie nowych metod oraz innowacyj-
nych podejs¢ w procesie nauczania, ktére wspieraja moty-

wagcje uczniow i utatwiajg im zdobywanie wiedzy.
Dzieki mobilnosci w Bretanii nauczyciele mieli mozliwos¢
obserwaciji zaje¢, rozmow z francuskimi kolegami po fachu
oraz poznania dobrych praktyk w zakresie dydaktyki i za-
rzgdzania szkofa. Z kolei dziatania podjete w Paryzu otwie-
rajg nowe mozliwosci wspotpracy miedzynarodowej i plano-
wania wspolnych projektow edukacyjnych.
Pobyt w stolicy Francji byt rowniez okazjg do odkrywania
jej bogatego dziedzictwa kulturowego. Uczestnicy mobil-
nosSci odwiedzili najwazniejsze atrakcje turystyczne Pary-
za, w tym: Wieze Eiffla, Luwr, Katedre Notre-Dame, Pola Eli-
zejskie, Luk Triumfalny, Bazylike Sacré-Cceur na Montmar-
tre, Wersal oraz odbyli rejs po Sekwanie, ktore pozwolity im
jeszcze lepiej pozna€ kulture i historie tego wyjatkowego
miasta.
Catos¢ przedsiewziecia stanowi wazny krok w kierunku
umiedzynarodowienia pracy szkoty, podnoszenia jakosci
nauczania oraz rozwijania kompetenciji, ktore przygotuja
zardbwno nauczycieli, jak i uczniéw do wyzwan XXI wieku.
Mobilnos¢ Erasmus+ pokazata, ze edukacja nie konczy sie
na murach szkoty. To droga, ktéra prowadzi przez inne kra-
je, jezyki i kultury, otwierajgc nowe perspektywy zaréwno
dla nauczycieli, jak i ucznidw. Dzieki takim projektom szko-
ta staje sie miejscem, w ktorym codziennosc¢ tgczy sie z Eu-
ropg, a nauka nabiera prawdziwie miedzynarodowego wy-
miaru.

Zespot Projektowy Erasmus+

Rewizyta nauczycieli z Bretanii

W dniach 20-23 pazdziernika Zespot Szkét im. prof. Fran-
ciszka Leji w Grodzisku Gornym goscit grupe szesciu nauczy-
cieli z regionu Bretania we Francji. W sktad delegacji wcho-
dzili: dyrektor, wicedyrektor oraz czterech nauczycieli roznych
przedmiotow, ktorzy odwiedzili naszg szkote w ramach reali-
zacji akredytacji Erasmus+ na lata 2021-2027.

Celem wizyty byla obserwacja pracy szkoty, poznanie metod
nauczania oraz wymiana doSwiadczen miedzy nauczyciela-
mi z Polski i Francji. GoScie mieli okazje uczestniczy¢ w lek-

30

cjach, obserwujgc zajecia prowadzone przez naszych na-
uczycieli, a takze zapoznali sie z organizacjg polskiego sys-
temu oSwiaty, sposobami oceniania i podejsciem do pra-
¢y z uczniem. Spotkania z kadrg pedagogiczng oraz ucznia-
mi pozwolity na owocne rozmowy i poréwnanie roéznic oraz
podobienstw miedzy systemami edukacyjnymi obu krajow.
Uczniowie mieli okazje wykaza¢ sie znajomoscig jezyka an-
gielskiego.

Wizyta nie ograniczata sie jedynie do szkolnych murow.
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Francuscy nauczyciele mieli rowniez mozliwos¢ pozna¢ kulture
i historie naszego regjonu. W ramach programu zwiedzili Patac
wtancucie, Muzeum Ziemi Lezajskiej oraz Klasztor oo. Bernar-
dynow w Lezajsku, ktdre wywarty na nich ogromne wrazenie.
Spotkanie zakonczyto sie symbolicznym podsumowaniem i
wymiang pamiatek. Goscie wyrazili uznanie dla zaangazowa-
nia nauczycieli i uczniéw oraz podkreslili ciepta, goscinng at-
mosfere, jaka towarzyszyta im podczas pobytu.

Wspblne dziatania w ramach programu Erasmus+ stanowia
wazny element rozwoju naszej szkoly — pozwalajg otwieraé sie
na inne kultury, rozwija¢ kompetencje jezykowe i pedagogicz-
ne, a przede wszystkim budowa¢ miedzynarodowg wspdtpra-

ce w duchu wzajemnego zrozumienia i szacunku.
Zespot projektowy Erasmus+

Edukacyjna wizyta studyjna w Grodzisku Gornym

W Zespole Szkét im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gornym, 22 wrze-
Snia odbyta sie inspirujgca wizyta stu-
dyjna poSwiecona zatozeniom i reali-
zacji projektu ,RaP STEAM - robotyka
i programowanie w szkofach podsta-
wowych z terenu wojewédztwa pod-
karpackiego”. Projekt jest dofinanso-
wany w ramach Priorytetu nr FEPK.O7
LKapitat ludzki gotowy do zmian” pro-
gramu regionalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Podkarpacia 2021-2027.
Wsrod zaproszonych gosci znalazta
sie przedstawicielka Komisji Europej-
skiej, Pani Eliza Przetak, wraz z pra-
cownikami Podkarpackiego Urzedu
Marszatkowskiego. Jej wizyta byta
wyrazem uznania dla dziatan podej-
mowanych na Podkarpaciu w zakre-
sie wdrazania innowacyjnych metod
nauczania i rozwijania kompetenciji
przysztosci wsréd uczniow szkét pod-
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stawowych. W wydarzeniu uczestni-
czyt takze Wéjt Gminy Grodzisko Dol-
ne, Pan Jacek Chmura oraz Pani Kry-
styna Wroblewska, Dyrektor Podkar-
packiego Zespotu Placowek Woje-
wodzkich w Rzeszowie, wraz z pa-
nig Ewag Faszczewskg - Rak, Wicedy-
rektorem ds. Regionalnego Progra-
mu Rozwoju Robotyki Edukacyjnej,
zaprezentowaty zakres realizacji pro-
jektu RaP STEAM i Pani Patrycja So-
bus Prezes z Lokalnej Grupy Dziata-
nia Ziemi tancuckiej.

Dyrektor Zespotu Szkét przedstawit
osiggniecia uczniow w konkursach
robotycznych i omoéwit dziatania po-
dejmowane w szkole w ramach za-
je¢ z robotyki w ramach edukacja
STEAM.

Goscie mieli rowniez okazje obejrze¢
Zajecia z robotyki prowadzone przez
nauczyciela. Uczniowie zespotu szkot

wraz z absolwentami zaprezentowa-
li zwycieskie roboty Konkursu Kurato-
ryjnego GG Robot 2025 zaprogramo-
wane w Srodowiskach programistycz-
nych takich jak Scratch, Arduino, Py-
thon oraz C++.

Ostatnim punktem spotkania byt po-
czestunek przygotowany przez Koto
Gospodyn Wiejskich z Grodziska Dol-
nego. Panie przygotowaty potrawy
wpisane na liste produktéw tradycyj-
nych: ciasto zoibak, gotgbki z kaszy
gryczanej z tartymi ziemniakami po-
lane sosem grzybowym oraz inne re-
gionalne smakotyki.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
osobom, ktore przyczynity sie do or-
ganizacji i realizacji tego przedsie-
wziecia.

Barbara Szczech,
Barbara Sotfga




Grupa rekonstrukcyjna ,,Szwadron” w Wolce Grodziskiej

W dniu 21 wrzeSnia przy Szkole Podstawowej w Wélce
Grodziskiej odbyt sie Rodzinny Piknik. Tegoroczna edycja
obfitowata w atrakcje zardwno dla dzieci, jak i dorostych.
Jednym z najciekawszych punktow programu byt po-
kaz grupy rekonstrukcyjnej ,.Szwadron” z Warszawy, kto-
rej cztonkowie zaprezentowali repliki pojazdéw biorg-
cych udziat w bitwie pod Monte Cassino. Rekonstruk-
torzy przyblizyli uczestnikom tto historyczne bitwy, role
Polakéw w tych wydarzeniach oraz umozliwili obejrze-
nie z bliska dwoch pojazdéw z epoki. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie rowniez przejazdy samochoda-
mi wojskowymi po stadionie. Podczas pikniku rozstrzy-
gnieto konkurs plastyczny pt. ,Zotnierz polski na Mon-
te Cassino”, a na zakonczenie dnia odbyly sie rodzin-
ne zawody sprawnosciowe, w ktorych giéwnym boha-
terem byt... ziemniak. Uczestnicy rywalizowali w takich
konkurencjach jak zbieranie ziemniakow na czas, wysci-
gi z ziemniakiem na tyzce czy rzut ziemniakiem do celu.
Pan Fabian Btaszczak przygotowat kacik poswiecony po-
rucznikowi Jozefowi Majewiczowi - kandydatowi na pa-
trona naszej szkoty. Jak co roku, rodzice zadbali o bo-
gatg oferte kulinarng. Na stoiskach mozna byto skosz-
towac plackow, kietbasek, hamburgerow, zapiekanek
oraz tradycyjnego ,chtopskiego garu”. W tym roku do-

datkowg atrakcjg byta pizza neapolitanska, przygotowy-
wana na miejscu przez szefa Pizzerii Zodiak - Pana Jac-
ka Szczepanika. Sktadamy serdeczne podziekowania
wszystkim rodzicom, pracownikom szkoly oraz instytu-
cjom, ktore zaangazowaty sie w organizacje i przeprowa-
dzenie pikniku. Dzieki wspoélnemu wysitkowi wydarze-
nie to po raz kolejny stato sie wspaniatg okazjg do in-
tegracji i wspélnej zabawy catej spotecznosci szkolne;j.

Pawet Matuszek
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Sukces uczennicy Zespotu Szkot im prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym

W dniu 9 wrzesSnia w Matopolskim Urzedzie Wojewddz-
kim w Krakowie odbyto sie podsumowanie Ogoblnopol-
skiego Konkursu Historyczno-Literackiego pod hastem
»Polskie wiezniarki w Ravensbruck”, ktory odbyt sie w
maju, a zorganizowany byt przez Szkote Podstawowag
w Pinczycach pod patronatem Stowarzyszenia Rodzina
Wiezniarek Niemieckiego Obozu Koncentracyjnego Ra-
vensbrick. Konkurs skierowany byt do starszych klas
szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Forma pra-
cy mogfa by¢ dowolna: esej, rozprawa, reportaz, wspo-
mnienia, na temat: Ludzie i wydarzenia... — opisz los wy-
branej wiezniarki KL Ravensbriick. Wymogi techniczne
byty SciSle okreSlone, praca miata by¢ oryginalna, wcze-
Sniej niepublikowana i oparta o Zrodta zamieszczone
w bibliografii. Nasza uczennica - Julia Janiak, napisata
esej: ,Cierpienie, ktore nie ztamato, a uszlachetnito” -
moje refleksje o Wandzie Pottawskiej. Jury konkursowe
docenito jej prace i Julia zostata finalistkg tego konkursu.
Jest to ogromne wyrdznienie, gdyz przewodniczacy jury
podkreslit, ze wptyneto az 270 prac. Uroczystos¢ pod-
sumowania konkursu poprzedzona byta mszag Swietg w
Bazylice Sw. Floriana. Wydarzenie zgromadzito uczniow,
nauczycieli, przedstawicieli wiadz, instytucji kulturalnych
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oraz rodziny wiezniarek, by wsp6lnie oddac hotd ofiarom
i ocali¢ od zapomnienia historie kobiet wiezionych w nie-
mieckim obozie Ravensbrick. Wydarzeniu towarzyszyty
wystepy artystyczne.
Julii sktadamy gratulacje i zyczymy sukcesow w dalszej
nauce.

Halina Slanda
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Pasowanie na ucznia - wazny dzien w zyciu pierwszoklasistow
W ostatnich tygodniach w szeSciu szkotach na terenie
naszej gminy odbyly sie uroczyste pasowania na ucznia.
To wyjgtkowe wydarzenie w zyciu kazdego pierwszokla-
sisty, moment w ktorym najmtodsi uczniowie zostajg ofi- ‘~.L'IJBHJ EMY'
cjalnie przyjeci do spotecznosci szkolnej. Podczas uroczy-
stych akademii pierwszoklasisci zaprezentowali swoje ta-
lenty artystyczne, Spiewali piosenki, recytowali wiersze i z
duma sktadali Slubowanie. Nastepnie dyrektorzy dokona-
li symbolicznego pasowania, dotykajac ramienia kazde-
£0 ucznia otdwkiem - znakiem wiedzy i nauki. Nie zabra- paso,',,a,,,e ucznia »L zs wG,odz,sku Dolnym’
klo wzruszen wsrod rodzicow i nauczycieli. Dla dzieci byt
to bardzo wazny moment peten emociji, uSmiechu i rado-
Sci. Po czesci oficjalnej uczniowie otrzymali pamigtkowe
dyplomy i upominki. “f".'i“J:r gw;':;mr NAS
Na zakonczenie uroczystosci pierwszoklasisci otrzymali w RAZDgm DAMA
nagrode kaski rowerowe, ufundowane przez Wéjta Gminy
p. Jacka Chmure. To nie tylko mita pamigtka, ale przede
wszystkim troska o bezpieczenstwo na drodze najmtod-
szych mieszkancow naszej gminy.
Wszystkim pierwszoklasistom zyczymy, by kazdy dzien w
szkole byt peten przygdd, ciekawych odkry¢ i nowych przy-
jazni.

Redakcja

Pasowanie na ucznia w SP w Laszczynach
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Kultura

Za nami Xlll Wojewodzki Przeglad Orkiestr Ochotniczych Strazy Pozarnych w Trynczy

W niedzielne popotudnie, 14 wrze-
Snia Tryncza goscita orkiestry z Pod-
karpacia w ramach XlIll Wojewodzkie-
g0 Przeglagdu Orkiestr Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Na placu rekre-
acyjnym przy Urzedzie Gminy w TryA-
czy zaprezentowato sie siedem or-
kiestr z r6znych stron wojewodztwa,
w tym rowniez Orkiestra Deta z Gro-
dziska Dolnego.

Muzycy zainaugurowali wydarzenie
wspolnym odegraniem trzech utwo-
row: Hymnu Zwiazku OSP RP ,Ry-
cerze Floriana”, ,Happy Marching
Band” oraz utworu ,Orkiestry”. Na-
stepnie kazda z orkiestr wystgpita w
programie konkursowym, gdzie oce-
nie jury podlegaty zarowno utwory
marszowe, jak i repertuar - poczgw-
szy od klasyki utworow orkiestro-
wych, przez aranzacje muzyki roz-
rywkowej, az po petne dynamiki mar-

sze paradne. Werdyktem jury Orkie-
stra Deta z Grodziska Dolnego zna-
lazta sie w gronie wyr6znionych.
Oprocz petnych mistrzostwa i wdzie-
ku koncertdw, nagradzanych grom-
kimi brawami, zgromadzona publicz-
noS¢ mogta podziwiaC réwnie wido-
wiskowe pokazy mazoretek, ktorych

marszowo-taneczne ukfady dodaty
BT i

A 1

s i P
Zdj. Gmiba Tryricza <5, &

jeszcze wiekszego splendoru.
Prezes Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP Jan Pac pogratulowat
orkiestrom sukcesu i podziekowat za
zaangazowanie i ciaggte doskonale-
nie poziomu oraz integracje i ciggta
aktywnoS¢ w zyciu spoteczno - kultu-
ralnym.
Osrodek Kultury
— ?
I
i)
|

Magia pleneru - spektakl ,,Krolewskie buty” w Grodzisku Dolnym

W pigtkowy wieczér 26 wrzeSnia
Park w Miasteczku ozyt dzieki nie-
zwyktemu widowisku wystawionemu
przez Teatr Plenerowy ,Imaginacja”
Z Biedaczowa. Mimo chtodnego po-
wietrza licznie zgromadzona publicz-
noS¢ miata okazje obejrze¢ spek-
takl, ktéremu towarzyszyly efektow-
ne Swiatta, muzyka i scenografia wpi-
sane w naturalne otoczenie. Widowi-
sko taczyto muzyke, taniec, kostiumy
i Swiatto w opowieS¢ petng emocji i
symboliki.
Teatr plenerowy ,Imaginacja” dzia-
ta przy OSrodku Kultury w Biedaczo-
wie i od lat angazuje lokalng spotecz-
nos¢: dzieci, mtodziez oraz dorostych
w realizacje widowisk, czesto inspiro-
wanych polska tradycjg, legendami i
basniami. Grupa stara sie przenosic¢
sztuke do przestrzeni otwartej, by jak
najwiecej os6b mogto doswiadczy¢
magiji teatru.

Osrodek Kultury
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Dziatamy z Fundacja Biedronki

Koto Gospodyn Wiejskich w Grodzisku Dolnym juz
po raz trzeci w tym roku zaprosito lokalnych senio-
row do wspolnego stotu w ramach programu ,Danie
Wspblnych Chwil” realizowanego przez Fundacje Bie-
dronki. Spotkanie, petne ciepta i serdecznosci, sta-
to sie nie tylko okazja do wspdinego positku, ale row-
niez do integracji i rozméw miedzypokoleniowych.
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych gminy Wojstawice, na czele z panig Elzbie-
ta Furmaniuk - Wiceprzewodniczaca Rady Gminy Woj-
stawice, ktora wraz z innymi goSémi wniosta wiele pozy-
tywnej energii i zyczliwosci. Obecni byli réwniez: pan Ja-
cek Chmura - Wéjt Gminy Grodzisko Dolne, pani Barbara
Juzyniec - Skarbnik Gminy, oraz pani Katarzyna Mach -
Wawrzaszek - dyrektor OSrodka Kultury w Grodzisku Dol-
nym. Uroczyste stowa powitania wygtoszone przez zapro-
szonych gosci nadaty spotkaniu wyjgtkowego charakteru.
Atmosfera wydarzenia byta niezwykle radosha i cie-
pta. Organizatorzy podkreSlali, ze takie inicjatywy sg
nieocenione w budowaniu lokalnej wspdlnoty i wie-
zi miedzyludzkich. ,Czym$ najbardziej wartoscio-
wym, co mozemy podarowaé¢ drugiemu cztowieko-
wi, jest nasz czas” - przypomnieli czZtonkowie KGW.
Oprocz pysznych potraw przygotowanych przez gospo-
dynie, na uczestnikow czekata réwniez bogata czesé
artystyczna. Czas umilaty wystepy solistek z OSrod-
ka Kultury w Grodzisku Dolnym, a dzwieki akorde-
onu w wykonaniu pana Wojciecha Wotowca porwa-
ly zgromadzonych do wspdlnego Spiewania znanych
i lubianych piosenek biesiadnych. Niezwyklym punk-
tem programu byt koncert na cymbatach zorganizowa-
ny przez pana Michata Rydzika, ktory przyblizyt uczest-
nikom ciekawostki o tym tradycyjnym instrumencie.
Nie zabrakto réwniez elementu edukacyjnego - goscie

obeJrzell f|Im o] tradchach Strazy GroboweJ JTurki”, ktory
przypomniat 0 bogatym dziedzictwie kulturowym regjonu.
Spotkanie zakonczyto sie wspdlnymi rozmowami, usmie-
chem i planami na kolejne wydarzenia. Organizatorzy ser-
decznie podziekowali wszystkim uczestnikom oraz gosciom
za obecnos¢ i podzielenie sie swoimi doSwiadczeniami.
To kolejne udane spotkanie w Grodzisku Dolnym pokazato,
ze wspodlne chwile majg

moc fgczenia ludzi - nie-
Q I'unda L]'-.I zaleznie od wieku.
O
l “"dl L I\I KGW Grodzisko Dolne

Spotkanie seniorow w Chodaczowie

W dniu 22 wrze$nia cztonkowie Kota Seniorow w Choda-
czowie na zakonczenie lata i powitanie jesieni zorganizo-
wali tradycyjne pieczenie ziemniaka.

Wspoine chwile spedzone przy ognisku uptynety w at-
mosferze radosci i zyczliwosci. Seniorzy chetnie dzielili
sie swoimi opowiesciami, wspomnieniami z dawnych lat,
a takze dobrym humorem. Na stole pojawity sie pyszne
stodkosSci, przyniesione przez uczestnikow, ktore znako-
micie dopetnity smak pieczonych ziemniakdw. Dziekuje-
my wszystkim za obecnos¢ i zaangazowanie. Juz teraz z
niecierpliwoscig czekamy na kolejne spotkania.

Zbigniew Konieczny

o f*,au“w B,
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Grodziskie historie

Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Metody stosowane przy odwiedza-
niu wieznidw byty takie same jak i w
wiezieniach radzieckich. Pomyslatem
sobie: Czyzby dozorcy wiezienni PRL
byli na przeszkoleniu w ZSRR? Trze-
ba bylo przejS¢ przez trzy masywne,
zelazne bramy wiezienne. Przy kazdej
bramie stat straznik i zatrzymywat od-
wiedzajgcych. Dawat znak nastepne-
mu straznikowi, by ten usunat ewen-
tualnych wiezniéw z dziedzinca.

Wyrozniatem sie wsréd odwiedzaja-
cych pewnoscig siebie i swobodg ru-
chow. Przez dwanascie lat nabytem
manier w zachowaniu sie, jakie win-
no cechowac wieziennego bywalca.
Kiedy zobaczytem brata przez gesta
siatke druciang, w specjalnej salce
przeznaczonej na odwiedzanie wiez-
nidw, nie poznatem go. Dopiero gdy
przemoOwit do mnie, bylem pewny, ze
to moj brat. Twarz miat blada, obrze-
kig, czoto wydtuzone przez gieboka ty-
sine. Jednym stowem - portret prze-
stepcy. Gdzie sie podziato jego mio-
dziencze oblicze, jego bujna fryzura
uktadajaca sie w fale. Taki obraz bra-
ta zachowatem w pamieci z lat czter-
dziestych. Oto teraz stoi przede mng
za druciang siatka, cztowiek w pode-
sztym wieku, bezradny, zniecheco-
ny. Zaprotestowatem wobec strazni-
ka, stojacego przy mnie, celowo w je-
zyku rosyjskim (wiedzac z jakim kul-
tem kazda wladza w PRL odnosi sie
do wszystkiego, co jest radzieckie).
- Gdzie zeScie mnie przyprowadzi-
li, do zoo? Tylko drapiezne zwierzeta
pokazuje sie przez druciang siatke,
a nie ludzi! Czyzbyscie tu wszyscy ze-
zwierzecieli? Prosze da¢ mi widzenie
z bratem przy stole, po ludzku. Straz-
nik odpowiedziat bezdusznie, ze ta-
Kie sg przepisy i na widzenie przy sto-
le moze zezwoli¢ tylko komendant
wiezienia. - Wobec tego prosze skon-
taktowa¢ mnie z komendantem wie-
zienia. Straznik wyjasnit, ze wystarczy
napisac prosbe do komendanta, a ra-

36

czej do naczelnika wiezienia o widze-
nie z bratem przy stole. Napisatem
wiec na kartce papieru, Ze nie widzia-
tem sie z bratem przeszto 12 lat i zy-
czytbym sobie porozmawiac z nim po
ludzku, przy stole. Naczelnik wiezie-
nia zgodzit sie, ale tylko na 15 minut
i to w asyscie straznika wieziennego.
Krétka wymiana chaotycznych stow i
juz czas na rozstanie.

Bytem bardzo przygnebiony wido-
kiem brata, tym bardziej, ze nie po-
zwolono mu podaé zywnosci, jakg
przywioztem dla niego. Nawet nie
pozwolono mi poda¢ mu papiero-
sOw. Pozegnatem sie z bratem i wy-
szedtem z celi wieziennej. Przywie-
ziong zywnosS¢ chceiatem podac wiez-
niom pracujgcym w ogrodzie, w imie
solidarnosci aresztantéw spod zna-
ku czerwonej gwiazdy. Tez nie po-
zwolono. (...)

Dowiedziatem sie, ze w wiezieniu jest
kiosk dla wiezniow i kto ma pienigdze
na koncie wieziennym, moze podjaé
ograniczong sume na zakup jedze-
nia i papieroséw. Poszediem wiec na
poczte we Wronkach i nadatem prze-
kazem 500 ztotych na konto brata.

Z urzedu pocztowego udatem sie na
stacje kolejowg i wykupitem bilet do
Kamiennej Gory. Na stacje kolejowa
w Kamiennej Gorze przyjechatem juz
wieczorem. OdlegtoS¢ od stacji do
miasta wynosi okoto 3 km. Zadnych
taksowek czy innej komunikacji. Sze-
dtem wraz z ludzmi pieszo. Kiedy juz
dotartem do miasta, pytatem prze-
chodniéw o ulice Rokossowskiego.
Nikt nie umiat wskaza¢ mi tej ulicy.
Zapytatem listonosza idgcego z torbg
pocztowg, bedac pewny, ze ten udzie-
li mi informacji. Zawiodtem sie, listo-
nosz tez nie wiedziat. Zdenerwowa-
tem sie i zaczatem wymyslaé listono-
szowi. - Jak to, mieszka pan tu, roz-
nosi listy i nie wie, gdzie jest taka uli-
ca? Listonosz odpowiedziat: - Panie!
Nazwy ulic zmieniajg sie tu tak cze-

sto, ze sam czort nie rozezna sie w
tych nazwach. Nie wiem, dlaczego li-
stonosz zaproponowat mi, zebym po-
szedt na milicje, tam mnie poinfor-
mujg. Zapewne zdawatem sie byc dla
listonosza podejrzang osoba.
Skorzystatem z tej rady i wszediem
do okazatego budynku, gdzie mieSci-
ta sie Milicja i Urzgd Bezpieczenstwa.
W obszernej kancelarii zastatem ofi-
cera siedzacego przy biurku oraz ja-
kiegos cywila siedzgcego na krzeSle
w kgcie. Zwracajgc sie do oficera, po-
zdrowitem go i zapytatem grzecznie:
- Czy pan moze mnie poinformowac,
gdzie jest ulica Rokossowskiego nr
20? - A do kogo chce pan tam iS¢?
- zapytat oficer. - Do pana Bronista-
wa Sobolewskiego. Mezczyzna sie-
dzacy w kacie poderwat sie na nogij,
podszedt do mnie i zapytat: - To pan
z Rosji? Zaskoczony pytaniem od
nieznajomej mi osoby odpowiedzia-
tem - Tak, z Rosji. Oficer popatrzyt
na mnie przyjaznie i zwracajac sie do
mezczyzny rozkazujgcym tonem, po-
wiedziat mu: - Zaprowadz tego pana
do domu Sobolewskiego i juz tu nie
wracaj.

Podziekowatem oficerowi i wraz z nie-
Znajomym mezczyzng wyszedtem na
ulice. Nieznajomy mi cztowiek chwy-
cit mnie za reke i uradowany mowit:
- Serdecznie panu dziekuje, bo dzie-
ki panu wypuscili mnie, a mogtem tu
jeszcze jedna noc przesiedzie¢ o glo-
dzie. - A za co zatrzymali pana i skad
pan wie, ze przyjechatem z Rosji? -
To dtuzsza sprawa. Cho¢ pan ze mng
do restauracji, cos ziemy i wypijemy,
tam wszystko panu opowiem. Nie
bardzo zdradzatem cheé iS¢ z nie-
znajomym do restauraciji, ale ten na-
legat, oSwiadczajac, ze dzisiaj on fun-
duje. Kiedy juz usiedliSmy za stotem
zastawionym zakaska i literatkami z
wodka, mdj nieznajomy rozgadat sie.
- Wie pan, wczoraj po pijanemu tro-
che rozrabiatem w gospodzie i za to
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mnie trzymali przez catg dobe, a ja
mam przeciez tyle pracy w moim za-
ktadzie. Dopytywatem sie dalej: - skad
pan wie, ze ja przyjechatem z Rosji?
- No, bo ja jestem cukiernikiem. Pani
Sobolewska zamawiata u mnie torty
na przyjecia dla goscia z Ros;ji, ktory
byt tam razem z jej synem.

Cukiernik podprowadzit mnie pod
dom Sobolewskich, bedgcy matg willg
na krancu miasta i powiedziat: - to tu.
Zadzwonitem raz, drugi. Na korytarzu
zapalito sie Swiatto, uchylity sie drzwi i
na progu staneta dziewczyna liczaca
okoto 22 lat, doS¢ przystojna. Podo-
bienstwo do brata byto znaczne, wiec
pozdrowitem jg, wymieniajac jej imie.
Dziewczyna patrzyta na mnie zdziwio-
na, skad ja znam jej imie. Ja bez cere-
monii wszedtem do pokoju, nie czeka-
jac az mnie zaprosi. Zdjgtem ptaszcz,
uscisnatem jej reke i powiedziatem:
- pani jest zupetnie podobna do Hen-
ryka. Dziewczyna urzeczona tym imie-
niem, rzucita mi sie na szyje i catowa-
ta. Wkrétce oprzytomniata i zarumie-
niona odskoczyta ode mnie. Smiata
sie serdecznie. Zjawili sie ojciec i mat-
ka. Do pdznej nocy musiatem opowia-
dac o ich synie. Kazdy szczegot doty-
czacy ich syna byfa dla nich bardzo
wazny.

Znajac z doSwiadczenia, jakie nalezy
czyni¢ starania o powrét Henryka do
Polski, caty nastepny dzien poswie-
citem na pisanie prosb do wtadz pol-
skich i radzieckich. ProSby te w tym
samym dniu Sobolewscy wysytali pod
odpowiednie adresy.

Z Kamiennej GoOry pojechatem do
brata, zamieszkatego w Boguszowie
koto Watbrzycha, ktory zatrudniony
byt w tamtejszej kopalni wegla. Przy-
jechatem do jego domu nad ranem.
Brat jeszcze byt na nocnej zmianie. Po
chwili przyszedt w roboczym ubraniu,
Z torbg na ramieniu. Twarz jego byta
umorusana pytem weglowym, przez
co uwydatniaty sie zeby i oczy. W ko-
palni nie byto nawet natryskow z cie-
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ptg wodg, gdzie gornicy mogliby umy¢
sie po pracy. W domach tez nie mie-
li tazienek. Myli sie w miednicy, zmie-
niajac kilka razy wode, zlewajgc brud-
ng do wspdlnego zlewu na koryta-
rzu. Brat jako emigrant z Francji, ulegt
- jak i wielu innych gornikéw - propa-
gandzie komunistycznej, nawotujacej,
Zeby polscy gornicy nie pracowali wie-
cej na kapitalistow, lecz przyjechali do
kraju i pracowali w kopalniach, ktore
sg wiasnoscig klasy robotniczej. Po
powrocie z Francji z zong i trojgiem
dzieci, szybko oprzytomniat i przeko-
nat sie, czym jest ta robotnicza kopal-
nia i jakie sa tu warunki pracy. Zrozpa-
czony swoim niefortunnym powrotem
do Polski, pozostawit zone z dzie¢-
mi na tasce losu, a sam pieszo przez
Czechostowacje chciat sie przedo-
sta¢ z powrotem do Francji. Na tere-
nie Czechostowacji zatrzymaty go wia-
dze bezpieczenstwa i osadzity w wie-
Zieniu. Po uptywie roku odestano go
do Polski, gdzie powtornie przystapit
do niewolniczej pracy. Sadzac po jego
wypowiedzi, nigdy z niego nie bedzie
entuzjasty ustroju komunistycznego
w wydaniu sowieckim, ktory obowia-
zuje i w Polsce.

Przez caty czas podrézowania po zie-
miach zachodnich w pociggach, na
nieznanych mi dotad dworcach kole-
jowych, na ulicach miast - wszedzie
byto stychaé rozmowy tylko w jezy-
ku polskim, czesto z akcentem Iwow-
skim czy wilenskim. Nawet daleko
poza Boguszowem, w strone grani-
¢y, Z samotnie stojacej chatki wybie-
gto dwoje dzieciakow i tez rozmawia-
fo po polsku. Wzruszajgce sg to chwi-
le dla cztowieka przez tyle lat tesknig-
cego za polskoScig. Doszedtem do
przekonania, ze ostojg polskosci tych
ziem zawsze bedzie mowa polska.
Nabozenstwa odprawiane w jezyku
polskim w koSciotach przepetnionych
wiernymi. Koscioty katolickie, to twier-
dze polskosci na tych piastowskich
Ziemiach.

Grodziskie historie

W Zyciu mieszkancéw miast zauwa-
Zytem dos¢ istotne zmiany na lepsze.
Wioski opustoszaty z mtodych ludzi,
na skutek emigracji ze wsi do oSrod-
kow przemystowych. Pozostali na wsi
ludzie w starszym wieku, obcigzeni
roznymi kontyngentami i podatkami,
wegetowali jeszcze gorzej niz przed
wojng, czy nawet podczas niemiec-
kiej okupacji. Kontyngenty zboza,
miesa, mleka, ziemniakéw - obciaza-
jace polskg wies, przypominaty okres
niemieckiej okupaciji. Liczgc tamten
okres i obecny wtadzy ludowej, wies
polska obcigzona jest obowigzkowy-
mi dostawami juz przeszio 16 lat. Ta-
kiego ciezaru nie wytrzyma najbar-
dziej produktywne gospodarstwo rol-
ne i wczesniej czy pdzniej ujemnie od-
bije sie na catej gospodarce polskiej.
Wsrod znajomych, ktorzy pozajmowa-
li stanowiska w administracji czy han-
dlu, zauwazytem jakas nieche¢ wo-
bec mnie. Niektorzy wprost unikali
spotkania ze mna, by nie narazi¢ sie
na utrate tego stanowiska.

W Polsce jeszcze nie dawato sie od-
czué¢ takich zmian jak w Zwigz-
ku Radzieckim, po dojsciu do wia-
dzy Chruszczowa. Mowienie o zbrod-
niach stalinowskich nalezato jeszcze
do grubej prowokacji, do Swietokradz-
twa. Stalin nadal byt w aureoli genial-
nego przywodcy proletariatu. Czytajac
prase polska z lat 1948-1954, nie do-
strzegato sie réznic z prasq radzieckg
z tego okresu. Marzeniem kazdego
aktywisty partyjnego byto ujrze¢ obli-
cze wszechwiedzacego boga Stalina.
On wystuchuje modidw swoich pod-
danych. Jest takze czutym ojcem. Za-
ktada Ztobki, przedszkola, szkoty, uni-
wersytety. Kazdy obywatel od urodze-
nia poddawany jest urabianiu wedtug
ideologii leninowsko - stalinowskiej.

can...
JWspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Bajka ,,Suche jezioro” - ks. Jan Szczepaniak
yeeC0L
Stoneczko miato wielkie klopoty ciagle z zachodem. Zawsze dtugo patrzyto, jak sierotka bawita sie z kociakiem, a
szczesSliwa myszka i krecik Smiali sie z ich psot. Czesto jednak tak bywa, ze radoS¢ i szczeScie nagle sie koncza.
Myszka kifadgc sie spa¢ odczuwata duzy niepokdj. Nie chciata martwic krecika, wiec potozyta sie cicho, ale nie mo-
gta zasnaC. Rano ustyszata ciche miatczenie. Wybiegla poSpiesznie z norki.
- Zawotaj krecika i chodzcie nad jezioro - Kajtek mowit poSpiesznie.
- Co sie stato? - myszka patrzyta przestraszona.
- Tam sg wszystkie zwierzaki, tato wszystko wam wyjasni - kociak biegt w kierunku wody machajac tapka.
Szli ostroznie, czujgc zagrozenie. Rzeczywiscie grupa zwierzakow siedziata w zaroslach i oczekiwata ich przybycia.
Z6tw stanat na srodku i moéwit powoli grubym glosem.
- Farmer przyjechat z zagranicy, nabyt wielki obszar ziemi i zrobit tame na naszej rzeczce, potem kupit motorow-
ke. Nie ma wody i bedzie wielki jazgot. Woda do nas nie ptynie, wszystko wysycha w naszym jeziorku. JesteSmy
zgubieni!
Biedny z6tw, chociaz wiedziat, ze chtopaki nie ptacza, zalat sie krokodylimi tzami.
- Jestem Ostry Pazur. Przyfrunatem tu aby... - skrzekliwy gtos wielkiego ptaka zagtuszyt ptacz zétwia.
- On mnie chciat zjes¢! - wrzasnat Kajtek, ktory juz nie byt takim matym Kajtkiem, ale dorastajgcym kotkiem. - Tato po-
moz! To jest wielkie ptaszysko! Stepimy mu pazurki, pouktadamy mu wszystkie piorka..., pouktadamy tam pod drzewem,
a on niech sie wstydzi swojego zlego zachowania!
Biedny kociak miat w sobie wielkg uraze do ptaka i nie umiat mu przebaczy¢. Ostry Pazur zmieszat sie i przebierat nogami.
- Przepraszam cie Kajtek, nie bytem dla ciebie zbyt mity, ale teraz mamy wieksze problemy - to méwiac wyciagnat
wielka tape i skrzetnie ukryt szpony.
Rozdrazniony Kajtek krecit sie, wiercit, ale popchniety przez myszke podszedt do ptaka, schowat swoje pazury i na-
stagpit uscisk przebaczenia.
- Ja przybytem tu w imieniu ryb - ptak starat sie méwi¢ mniej skrzekliwie - ryby sa najbardziej zagrozone.
Nastata cisza. Stycha¢ byto jedynie ciche mruczenie i niecierpliwe przydreptywanie licznych tap. Po chwili oczy
wszystkich spojrzaty na krecika. Ten krecit sie i wiercit, skrobat po glowie, patrzyt na jezior, potem w niebo.
- Odlegtos¢ wielka - zaczagt mamrotac, troche do siebie, troche do wszystkich - jak wykopie podziemny korytarz od
tamy do naszego jeziora to woda sama poptynie w naszym kierunku.
Poruszyly sie tapy, skrzydta i skorupa. Plan byt zrozumiaty i prosty, tylko krecik zachowywat sie troche dziwnie. Usci-
skat myszke i sierotke, potem wszystkie zwierzaki. Ogladat sie, pomachat tapka i ruszyt do pracy. Patrzyli za nim
smutnym wzrokiem, a kiedy znikngt pod ziemig wszyscy spojrzeli ha siebie.
- Dlaczego on pozegnat sie z nami wszystkimi? - pisneta przestraszona myszka.
- Kiedy zrobi przekop woda poptynie z gory kanatem, ktory wykona i.... woda zaleje go i on... - z6iw mowit jak zwykle
powoli i majestatycznym gtosem - krety nie umiejg ptywac..., on dla nas poswiecit swoje zycie.
Zalegta znowu wielka cisza. Stycha¢ byto jedynie szloch biednej myszki. Po dtuzszej chwili wielkie ptaszysko stane-
to na Srodku.
- Nie mozemy sta¢ bezczynnie. Trzeba zorganizowac akcje
ratunkowa.
- Jak?! Jak to zrobic!? - krzyknetly wszystkie zwierzaki.
Ptak skrobat sie przez chwile wiekiem pazurem po matej gto-
wie, po chwili zaczat mowic.
- Trzeba zorganizowac akcje ratunkowa. Moja przyjaciotka
sowa ma do tego tega glowe. Czekajcie na nas, zaraz wra-
camy.
Bardzo szybko zauwazono dwa ptaki. Wylagdowaty posrodku
zwierzakow. Sonia, bo tak miata na imie sowa, po drodze, a
raczej w czasie lotu zapoznata sie z problemem...
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ZAJECIA RUCHOWE DLA DOROSLYCH
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SkOfoystai E BS w Lezajsku
Z orerty ..« Grodzisko Dolne
naszego

Potrzebujesz gotowki ?
[tap Kredyt

Expres Gotowke

Z atrakcyjnymi
warunkami kredytowania

MOJEID

KREDYT
GOTOWKOWY

yl | PROMOCE E;,
Vil Q ? —L7%

z Bankiem Spotdzielczym
w Lezajsku
tak tanio jeszcze nie byto : prowizja Uulu:

KREDYTY
EKOLOGICZNE

Otwierasz konto ?

Z kontem:

Moje Konto Mobilne
masz Bank

Kredyt

Kredyt konsolidacyjny

hipoteczny

; ] na wyciggnigcie reki
gﬁ i to wszystko

w pakiecie za 0 Zt.

“Do 31.03.2026r. prowizja za udzielenie kredytow
gotawkowych, konsalidacyjnych | mieszkaniowych
wynosi 0%

Oddziat Telefon: 17 243 71 06

Grodzisko Dolne  Telefon: 17 243 60 06 E-mail: info@bslezajsk.pl
www.bslezajsk.pl



