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WSTEP

Program korekcyjno-edukacyjny dla o0sob stosujacych przemoc domowa stanowi
istotny element systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Jego gtownym celem jest
zatrzymanie przemocy poprzez zmian¢ postaw, przekonan oraz zachowan osob ja
stosujacych, a takze rozwijanie umiejetnosci niezbednych do budowania relacji opartych na
szacunku, partnerstwie i dialogu. Program wpisuje si¢ w krajowe i lokalne dziatania na rzecz
ochrony rodzin oraz w obowigzujace standardy pracy ze sprawcami przemocy domowe;.

Dotychczas podejmowane dzialania pomocowe koncentrowatly si¢ przede wszystkim
na wsparciu 0osob doznajacych przemocy, podczas gdy oddziatywania wobec sprawcoOw miatly
gléwnie charakter represyjny, oparty na konsekwencjach prawnych. Cho¢ dziatania te byty
niezbedne, ich skuteczno$¢ w =zakresie trwatego zatrzymania przemocy okazata si¢
niewystarczajaca. Brakowalo szeroko dostgpnych programoéw, ktoére pozwalalyby osobom
stosujacym przemoc na realng zmiang zachowan poprzez rozwdj kompetencji emocjonalnych
1 spotecznych.

W zwigzku z tym pojawila si¢ potrzeba opracowania oraz realizacji programow
korekcyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na osoby stosujace przemoc domowa.
Ich  zadaniem  jest stosowanie oddziatywan edukacyjnych, socjalizacyjnych
1 psychologicznych, ktore prowadza do zmiany postaw, $§wiadomos$ci oraz utrwalonych
wzorcow zachowan przemocowych. Realizacja takich programdéw stwarza szans¢ nie tylko na
zatrzymanie przemocy, ale rowniez na jej dtugotrwalg profilaktyke — wykorzystujac techniki
terapeutyczne 1 rozwojowe, a nie wytgcznie interwencje karno-administracyjne.

Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Oséb Stosujacych Przemoc
Domowa na lata 2026-2030 (zwany dalej ,, Programem’) stanowi integralny element dziatan
realizowanych w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
1 Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030. Jego wdrozZenie jest
istotnym krokiem w kierunku systemowego i kompleksowego oddzialywania na zjawisko
przemocy domowej oraz budowania bezpiecznego, wspierajacego i sprzyjajacego zmianie
srodowiska dla rodzin zamieszkujacych na terenie powiatu dgbrowskiego.

Zakres oraz kierunki oddziatywan Programu zostaty oparte na wynikach diagnozy
sytuacji rodzin zagrozonych przemocag w Powiecie Dabrowskim, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilu o0s6b stosujacych przemoc domowa. Diagnoza ta, zawarta

w Powiatowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej i1 Ochrony Oso6b



Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026-2030, pozwolita na identyfikacje
najwazniejszych potrzeb w obszarze pracy ze sprawcami, zdefiniowanie skali zjawiska,
charakterystycznych form przemocy oraz czynnikow utrwalajgcych zachowania przemocowe.
Whnioski z analizy staty si¢ podstawag do zaplanowania adekwatnych dziatan korekcyjno-
edukacyjnych, odpowiadajacych na realne potrzeby mieszkancow powiatu i zwigkszajacych

skuteczno$¢ oddziatywan pomocowych.

1. Kryteria formalno- prawne

Obowigzek realizacji programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc domowa wynika z ustawowych zadan okreSlonych w ustawie
z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024r., poz. 1673):

— z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.),
— Rozporzadzenia Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie programéw korekcyjno—edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

domowa (Dz.U. z 2023 r. poz. 1163),

— Rozporzadzenia Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.

w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno

— edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc domowg Ilub w programach

psychologiczno—terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowg oraz wzoru

zaswiadczenia o ukofczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku

z uczestnictwem o0sOb stosujagcych przemoc domowag w tych programach (Dz.U.
22023 1. poz. 1164).

2. Podstawowe zalozenia Programu

U podstaw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob stosujgcych przemoc
domowg leza nastepujace kluczowe zatozenia':
1) Najwyzsza warto$cia jest bezpieczenstwo osob dotknietych przemocs, dlatego
wszelkie dziatania podejmowane w ramach programu ukierunkowane sg na jego
zapewnienie.

2) Uczestnik programu ponosi pelna odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowania —

! Zgodnie z dokumentem pn. Matopolskie Ramowe Programy, stanowigcym zatacznik nr 1 do Uchwaty nr
829/24 Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 16.04.2024r.



3)

4)

5)

6)

celem dziatan jest uswiadomienie, ze przemoc jest §wiadomym wyborem sprawcy,
a nie konsekwencja zachowania ofiary czy zewngtrznych okoliczno$ci.
Niedopuszczalne jest przerzucanie winy lub wspoélodpowiedzialnosci na osobe
doznajacq przemocy. Sprawca zobowigzany jest do przyjecia odpowiedzialnosci za
swoje czyny oraz ich skutki.

Przemoc stanowi zachowanie nabyte i utrwalone, ktore moze dawaé sprawcy
okreslone ,korzy$ci”, ale rowniez wigze si¢ z konsekwencjami. Zmiana zachowan
agresywnych jest mozliwa na kazdym etapie zycia.

Zjawisko przemocy ma charakter zlozony, dlatego skuteczne powstrzymanie
zachowan przemocowych wymaga podejscia wielokierunkowego, opartego na
wspotpracy wielu stuzb 1 specjalistow.

Realizacja programu odbywa si¢ na podstawie kontraktu zawieranego

z uczestnikiem, okres$lajacego zasady, oczekiwania oraz wzajemne zobowigzania.

W procesie realizacji dziatan korekcyjno-edukacyjnych szczegolnie istotne jest:

Indywidualne podejscie do uczestnikéw programu, z uwzglednieniem ich sytuacji
zyciowej, stopnia motywacji oraz poziomu gotowos$ci do zmiany.

Przestrzeganie wysokich standardéw etycznych i merytorycznych, opartych na
aktualnej wiedzy, wynikach badan oraz sprawdzonych metodach pracy.

Dbalo$¢ o dobor tresci i form pracy, tak aby prowadzity do realnej zmiany postaw
1 zachowan, wzmacnialy odpowiedzialno$¢ osobista oraz eliminowaty zachowania
przemocowe.

Stala wspoélpraca miedzyinstytucjonalna, sprzyjajaca spdjnosci podejmowanych
dzialan oraz zapewniajaca kompleksowe wsparcie procesu zmiany.

Prowadzenie zaj¢¢ przez osoby posiadajace kwalifikacje okreSlone
w obowigzujacych przepisach prawa, w szczegdlno$ci w Rozporzadzeniu Ministra
Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujagcych przemoc domowg (Dz.U. 2023 poz.
1163).



2.1. Adresaci programu

Wszystkie cele 1 dziatania zaplanowane do realizacji programéw korekcyjno-
edukacyjnych majg gtownie za cel zmiang postaw i zachowan osob stosujacych przemoc
domowa. Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec osob stosujacych przemoc domowg
w szczegblnosci obejmuja:

*  osoby samodzielnie zglaszajace sig,

= osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajagce z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

= osoby objete procedura ,Niebieskiej Karty” kierowane przez zespdt
interdyscyplinarny,

=  o0soby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

Z udziatu w Programie mogg zosta¢ wykluczone osoby, ktore:

e znajduja si¢ w stanie uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, z wyjatkiem o0sob, ktéore ukonczyly program psychoterapii
uzaleznien,

e wykazuja powazne zaburzenia natury emocjonalnej, w szczeg6lnosci o charakterze
osobowos$ciowym (np. zaburzenia z pogranicza),

e pozostaja w aktywnej fazie choroby psychicznej uniemozliwiajacej udziat w zajgciach

grupowych lub indywidualnych.

W sytuacji, gdy udzial w programie nie jest mozliwy, prowadzacy lub realizator programu
informuje osob¢ o innych formach specjalistycznego wsparcia oraz kieruje ja do
odpowiednich placowek swiadczacych pomoc terapeutycznag lub lecznicza.

2.2. Nabor uczestnikow

Nabor uczestnikow do Programu realizowany jest przede wszystkim poprzez
upowszechnianie informacji dotyczacych jego realizacji. Informacje te przekazywane sg
z wykorzystaniem dostgpnych kanatéw komunikacji, takich jak strony internetowe instytucji
$wiadczacych pomoc, materialy informacyjne (np. ulotki, plakaty), akcje 1 kampanie
informacyjne oraz inne formy przekazu spotecznego. Rekrutacja prowadzona jest rowniez we
wspotpracy z podmiotami 1 instytucjami dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej, w szczegdlnosci z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz jego czlonkami.



2.

2.3. Kierowanie do udzialu w Programie i obowiazki uczestnika

Zgodnie z art. 9b ust. 2 pkt 9 oraz ust. 8§ pkt 5 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy

domowej, na wniosek cztonkow grupy diagnostyczno-pomocowej, Zespot Interdyscyplinarny

moze skierowaé osobe stosujacg przemoc domowg do udzialu w programie korekcyjno-

edukacyjnym. Osoba, wobec ktérej wydano takie skierowanie, jest zobowigzana do

dopetnienia nastepujacych obowigzkow:

1.

Zgloszenia si¢ do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc domowa.
Przedtozenia grupie diagnostyczno-pomocowe]j zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do

udziatu w programie, w terminie okreslonym w ustawie.

. Uczestniczenia 1 ukonczenia programu korekcyjno-edukacyjnego w czasie

wyznaczonym przez podmiot realizujacy dziatania programowe.
Przekazania grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenia potwierdzajacego

ukonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego.

2.4. Reguly uczestnictwa

Udziat w Programie jest bezptatny.

Warunkiem przystgpienia do Programu jest podpisanie kontraktu oraz rozpoczecie udziatu

w zajeciach. Kontrakt okresla zasady uczestnictwa i obejmuje w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

S)

obowiazek regularnego uczestniczenia w zaj¢ciach oraz konsekwencje wynikajace
z niestosowania si¢ do tego wymogu,

zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych wobec czlonkow
rodziny oraz innych oséb,

zobowigzanie do abstynencji od alkoholu oraz innych s$rodkéw psychoaktywnych
podczas uczestnictwa w Programie,

obowigzek zachowania bezpiecznego, zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego
sposobu funkcjonowania w trakcie zajec,

informacj¢ o monitorowaniu sytuacji rodzinnej uczestnika na czas trwania programu.



2.5. Zalozenia merytoryczne i tresci edukacyjne

1. Zalozenia Programu czerpig z réznych podej$¢ i modeli pracy ze sprawcami
przemocy domowej. Jego fundament teoretyczny stanowi potaczenie wybranych koncepcji
oraz metod psychologicznych, pedagogicznych i spotecznych. W procesie realizacji Programu
wykorzystywane moga by¢ m.in.: elementy teorii systemow rodzinnych, ujg¢cie spoteczno-
kulturowe, model wtadzy i1 kontroli w relacjach, podej$cie poznawczo-behawioralne, model
Duluth, analiza transakcyjna, treningi rozwijajace kompetencje spoteczne (m.in. asertywnosc,
zastepowanie agresji, samokontrola), a takze elementy terapii uzaleznien oraz inne
sprawdzone metody pracy. Dobor konkretnych narzgdzi i technik zalezy od kwalifikacji oraz
doswiadczenia prowadzacych, a takze od specyfiki grupy uczestnikow, co pozwala na
elastyczne 1 adekwatne dopasowanie oddzialywan do ich potrzeb.

2. Zasadniczg cze$¢ Programu stanowig cztery kluczowe filary pracy z uczestnikami:

o Edukacja — przekazywanie wiedzy dotyczacej uwarunkowan spotecznych, kulturowych
i obyczajowych sprzyjajacych lub przeciwdziatajacych przemocy domowej oraz
konfrontowanie uczestnikow ze stereotypami, ktore ja normalizujg lub usprawiedliwiaja.

e Promocja wartosci i idei- promowanie postaw opartych na szacunku dla godnosci
cztowieka, dobra rodziny, réwnosci kobiet i m¢zczyzn, poszanowania praw dzieci oraz
odpowiedzialnos$ci za wtasne decyzje 1 postgpowanie, w tym za ochrong osob stabszych.

o Stosowanie procedur behawioralno-poznawczych — wykorzystanie metod i technik
poznawczo-behawioralnych, umozliwiajacych identyfikacje, modyfikacj¢ 1 eliminowanie
przekonan oraz zachowan utrwalajacych przemoc.

e Uczenie umiejetnoSci — nabywanie 1 ¢wiczenie umiejetnosci komunikowania si¢
w sposob konstruktywny, bez przemocy, oraz rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli
1 radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

3. Wskazana tre$¢ merytoryczna realizowana jest w ramach trzech gtownych blokow

programowych:

1) Modul edukacyjny
Celem tego modutu jest zwigkszenie §wiadomos$ci uczestnikOw na temat natury przemocy
1 jej funkcjonowania w systemie spotecznym, rodzinnym i kulturowym. Edukacja obejmuje
m.in.:

e zrozumienie mechanizmoéw przemocy oraz sposobOw jej utrwalania w procesie

socjalizacji i uczenia si¢ ol spotecznych,

o konfrontowanie przekonan i usprawiedliwien stosowanych przez osoby dopuszczajace



si¢ przemocy,

o uswiadomienie negatywnych konsekwencji przemocy dla najblizszych i relacji
rodzinnych,

e przygotowanie do przejecia petnej odpowiedzialnosci emocjonalnej, moralnej

1 spotecznej za wlasne zachowanie oraz rozpoczecie procesu zmiany.

2) Praca nad przekonaniami i postawami
Ten obszar sluzy analizie osobistych warto$ci, postaw, norm, przekonan i emocji, ktore
prowadza do zachowan przemocowych lub je wzmacniaja. Waznym elementem jest:
e identyfikacja i kwestionowanie przekonan wspierajacych stosowanie przemocy,
e rozwijanie alternatywnych, konstruktywnych systemow wartosci 1 sposobow
reagowania,
e zastepowanie postaw dominacji, kontroli i uprzedmiotowienia — postawami opartymi

na partnerstwie, szacunku i wspotodpowiedzialnos$ci.

3) Zmiana zachowan i rozwéj umiejetnosci
Celem modutu jest praktyczne ¢wiczenie nowych sposobow dziatania i reagowania.
Uczestnicy majg mozliwos¢:

e trenowania umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow bez przemocy,

o stosowania strategii 1 narzedzi pozwalajacych kontrolowa¢ impulsywne reakcje,

e budowania relacji partnerskich i rdwnorzednych, pozbawionych dominacji 1 agres;ji,

e wprowadzania odpowiedzialnych decyzji oraz utrzymywania zmian w Zyciu

codziennym.

2.6. Zakres tresci edukacyjnych

Dobér tresci uwzglednia cele Programu, czas trwania zaje¢ oraz specyfike grupy

uczestnikow. Do kluczowych zagadnien realizowanych w ramach czes$ci edukacyjnej naleza:

* Spoleczno-kulturowe uwarunkowania przemocy domowej — stereotypy dotyczace
ptci, 6l spolecznych i relacji rodzinnych, przekazy kulturowe wzmacniajace przemoc,
roznice wynikajace z socjalizacji kobiet i mezczyzn.

= Wiladza i kontrola w relacjach — potrzeba dominacji 1 kontroli jako czynnik
przemocy, mechanizmy obwiniania ofiar, réznica mi¢dzy agresja a asertywnoscia,

proces wiktymizacji oraz przejmowanie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.



= Samokontrola i praca nad impulsami — rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe, techniki zatrzymania reakcji (,,przerwa na
ochlonigcie”), opracowanie indywidualnych planow bezpieczenstwa i zapobiegania
agresji.

= Uzaleznienia a przemoc — zrozumienie zwigzku mi¢dzy naduzywaniem substancji
psychoaktywnych a zachowaniami przemocowymi, przy czym akcentuje si¢, ze
alkohol 1 inne $rodki nie sg przyczyng przemocy, lecz moga obniza¢ kontrolg
zachowan.

» Komunikacja interpersonalna — rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i wyrazania
emocji, empatycznego shuchania, prowadzenia rozmdéw z poszanowaniem granic
1 godnosci drugiej osoby, negocjacji i mediacji w sytuacjach konfliktowych.

= Pozytywne wzorce i wartosci — budowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
rodziny, uczciwo$¢, konstruktywnos¢, partnerstwo, poszanowanie uczu¢, pogladow
i potrzeb partnerki/partnera oraz réwny podziat obowigzkéw i praw w rodzinie.

= Przemoc seksualna — rozpoznawanie zachowan seksualnych naruszajacych granice
drugiej osoby, $wiadomo$¢ naduzy¢ 1 sposobdw ich zapobiegania.

=  Wplyw przemocy na dzieci i wychowanie bez przemocy — skutki przemocy dla
rozwoju dzieci, praca nad zmiang autorytarnego stylu wychowawczego, wzmacnianie
kompetencji rodzicielskich opartych na szacunku i bezpieczenstwie.

» Szacunek wobec o0s0b starszych i osob z niepelnosprawnos$ciami — rozwijanie
postaw troski, empatii i zrozumienia wobec 0s6b szczegdlnie narazonych na przemoc,
nauka reagowania na sytuacje wynikajace z ograniczen wiekowych lub zdrowotnych

drugiej osoby.

2.7. Sposob realizacji (formy i metody pracy, realizatorzy, zalozenia organizacyjne)

1. Program moze by¢ realizowany w formie indywidualnych lub grupowych spotkan
stacjonarnych. W  uzasadnionych sytuacjach dopuszcza si¢ prowadzenie zajec
z wykorzystaniem narzedzi komunikacji elektronicznej na odlegtos¢. Laczny wymiar
programu nie powinien by¢ mniejszy niz 60 godzin.

2. Podstawowa formg pracy jest niewielka grupa liczagca maksymalnie 15 o0sob,
utworzona na podstawie przeprowadzonego naboru. W trakcie trwania edycji — po konsultacji
z prowadzacymi — mozliwe jest przyjecie kolejnych uczestnikéw. Spotkania grupowe

odbywaja si¢ co najmniej raz w tygodniu i trwaja minimum 3 godziny.



3. Za osobg, ktora przystgpita do Programu uwaza si¢ osobe, dla ktorej
przeprowadzono rozpoznanie diagnostyczne, ktéra podpisala indywidulany kontrakt oraz
uczestniczyta w co najmniej trzech spotkaniach ze specjalistag/ami prowadzgcym/i program.

4. Za osobe, ktora ukonczyla Program uwaza si¢ osobg, dla ktorej przeprowadzono
rozpoznanie diagnostyczne, ktoéra podpisata indywidulany kontrakt oraz uczestniczyla
w minimum 75% godzin zaj¢¢ zaplanowanych w ramach Programu.

5. Za osobeg, ktéora wuczestniczyla w Programie uwaza si¢ osobg, dla ktorej
przeprowadzono rozpoznanie diagnostyczne, ktora podpisata indywidulany kontrakt oraz
uczestniczyta w minimum 50% godzin zaje¢ zaplanowanych w ramach Programu.

6. Zajecia korekcyjno-edukacyjne powinny odbywac si¢ poza miejscem udzielania
pomocy 1 wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej. W przypadku realizacji
programu w tym samym miejscu, w ktérym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom
doznajacym przemocy domowej, nalezy zadbaé o bezpieczenstwo o0so6b doznajacych
przemocy domowe;j.

7. Pomieszczenia, w ktorym sa realizowane programy winny speinia¢ nastgpujace
standardy:

- pomieszczenie do pracy grupowej- sala na ok. 10-15 oséb z mozliwoscig utozenia

w krag krzeset-foteli, tablica flipchartowa;

- pomieszczenie do pracy indywidualne] - pokoéj / miejsce do spotkan klienta

1 terapeuty bez obecnos$ci innych osob; 2 krzesta-fotele, tablica flipchartowa.

8. Program realizowany jest przez osoby posiadajace kwalifikacje okreslone w § 6
Rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa (Dz.U. 2023
poz. 1163).

9. Po ukonczeniu programu mozliwe jest uczestnictwo w programie psychologiczno —
terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa w celu utrzymania i/lub poglebienia
wyuczonych pozytywnych zmian nabytych podczas programu korekcyjno — edukacyjnego lub

uczestnictwo w kolejnych edycjach programu.

10. Program realizowany jest rowniez zgodnie z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi dotyczacymi realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego
dla o0s6b stosujacych przemoc domowa opracowanymi przez Samorzad Wojewddztwa

Matopolskiego i Wojewode Malopolskiego.
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2.8. Cele Programu i zakladane rezultaty

Realizacja Programu ukierunkowana jest na osiggnigcie trwalych zmian w postawach,

zachowaniu 1 sposobie funkcjonowania osob stosujacych przemoc domowa. W szczegdlnosci

zaklada si¢ osiggnigcie nastepujacych rezultatow:

1.

Realizacja dziatan diagnostycznych, edukacyjnych oraz warsztatowych ma stuzy¢

uswiadomieniu uczestnikom, czym jest przemoc domowa, jakie mechanizmy nig rzadzg oraz

jakie niesie skutki dla osob jej doswiadczajacych. Efektem uczestnictwa w Programie

powinno by¢ rozpoznanie przez sprawcg wilasnych zachowan przemocowych, nabycie

umiejetnosci  konstruktywnego rozwigzywania konfliktow bez uzycia agresji, rozwoj

kompetencji w zakresie wyrazania uczu¢ w sposob niekrzywdzacy, budowanie partnerskich

relacji w rodzinie oraz umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia oferowanego przez instytucje

1 otoczenie spoteczne.

2.

Zaklada sig, ze realizacja Programu przyczyni si¢ w szczego6lnosci do:

zmiany przekonan uczestnikow dotyczacych stosowania przemocy w rodzinie i jej
uzasadniania,

zatrzymania zachowan przemocowych wobec bliskich oraz zmniejszenia ryzyka
ponownego ich wystgpienia,

rozwijania umiejetnosci samokontroli, regulacji emocji oraz konstruktywnego
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, w tym zlo$cia, frustracja czy poczuciem
krzywdy,

ograniczenia stosowania sily i przemocy w relacjach interpersonalnych,

podniesienia $wiadomosci uczestnikOw na temat zjawiska przemocy domowej, jej
skutkow 1 konsekwencji prawnych oraz spotecznych,

rozszerzenia repertuaru zachowan uczestnikOw o alternatywne, bezpieczne
1 nieagresywne sposoby budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku
1 partnerstwie,

nabycia wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez stosowania
przemocy,

uznania przez osobg stosujgcg przemoc osobiste] odpowiedzialnosci za swoje
zachowania oraz ich skutki,

zwigkszenia wiedzy o mozliwosciach podjecia terapii lub innych form

specjalistycznego wsparcia dla 0sob stosujacych przemoc
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Cel glowny: Zmiana postaw i zachowan osob stosujacych przemoc domowg

Cel szczegolowy : Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowg

Kierunki dzialan Rodzaje Realizatorzy / | Planowany Wskazniki
dzialan Partnerzy termin
realizacji
Dostepnosc¢ oferty Realizacja Podmiot Zadanie o | Liczba 0séb uczestniczacych
dziatan wobec 0s6b programu odpowiedzialny: | charakterze | w programie — 13 rocznie
stosujacych przemoc | korekcyjno- Powiatowe cigglym —
domowa edukacyjnego Centrum min. raz ' ’ ’ ’
dla oséb Pomocy w roku Liczba osdb, ktore gkonczyiy
StOSLlj qcych Rodzinie w program -10 rocznie
przemoc Dabrowie
domows Tarnowskiej
Wspolpraca Przekazywanie | Podmiot Zadanie o | Liczba
miedzyinstytucjonalna | informacji odpowiedzialny: | charakterze | opublikowanych/przekazanych
w zakresie realizacji dotyczacych Powiatowe cigglym — | informacji — 100 szt. rocznie
programoéw wobec jednostek, Centrum min. raz
osOb stosujacych ktore realizuja Pomocy w roku
przemoc oferty dla oséb Rodzinie w
domowa stosujacych Dabrowic
przemoc Tarnowskiej
domowa na
terenie
powiatu
dabrowskiego

2.9. Monitoring i ewaluacja

1. Monitoring 1 ewaluacja dzialan realizowanych w ramach Programu korekcyjno-

edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc domowa obejmujg m.in.:

- oceng tzw. ,,migkkich rezultatdéw” procesu edukacyjno-terapeutycznego, odnoszacych

si¢ do zmian w postawach uczestnikdéw wobec przemocy, umiej¢tnosci kontrolowania

ztosci 1 agresji oraz opinii uczestnikow na temat przebiegu, formy 1 wartosci

merytorycznej zajec¢ (np. w formie informacji zwrotnej),

- analize

skutecznosci

poszczegolnych
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przeprowadzanie ankiet przed rozpoczeciem udzialu w zajeciach oraz po ich
zakonczeniu, odnoszacych si¢ do zakresu przyswojonych tresci oraz oceny jakosci
oddziatywan.

2. Monitorowanie realizacji Programu prowadzone jest na biezgco przez caly okres
trwania danej edycji. Podczas ostatniego spotkania uczestnicy dokonujg
podsumowania swojego udzialu poprzez udzial w ewaluacji koncowe;j,
w szczegolnosci poprzez wypehienie ankiety oceniajgce;.

3. Przyktadowe metody monitoringu uczestnikow:

— podsumowanie udzialu w programie na ostatnim spotkaniu,

— obserwacja uczestnikOw przez prowadzacych program w trakcie spotkan,

— zwrdcenie si¢ z pisemng prosba do instytucji (Osrodek Pomocy Spolecznej, Zespot
Interdyscyplinarny itp.) o sprawdzenie aktualniej sytuacji uczestnika,

— rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka

4. Coroczna ocena realizacji Programu bedzie przedstawiana w formie sprawozdania,
stanowigcego czg$¢ rocznego sprawozdania z dziatalno$ci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, przedktadanego Radzie Powiatu Dabrowskiego w Dabrowie

Tarnowskie;j.

3. Zrodlo finansowania

Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
stanowi zadanie z zakresu administracji rzadowej, wykonywane przez powiat. Na ten cel
powiat otrzymuje dotacje celowa z budzetu panstwa. Ponadto w realizacj¢ Programu
angazowane s3 srodki wlasne oraz zasoby kadrowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Dabrowie Tarnowskiej.

13



