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Aktualnosci

Ruszy rozbudowa dwéch budynkoéw uzytecznosci publicznej

Poczatkiem marca gmina podpisata umowe z wykonaw-
€3 ha realizacje inwestycji polegajgcej na rozbudowie
dwoch obiektow uzytecznoSci publicznej na terenie na-
szej gminy. Pierwszym obiektem jest budynek Remizy
OSP w Grodzisku Gornym, a drugim siedziba OSrodka Re-
walidacyjno - Wychowawczego dla dzieci niepetnospraw-
nych w Laszczynach. Budynek OSP zostanie powiekszo-
ny o nowy garaz. Dodatkowo strazacy ochotnicy zyskaja
przestrzen do wspdlnych spotkan oraz zaplecze sanitar-
ne, ktére dotychczas byto niewystarczajgce.

W wyniku rozbudowy osrodka dla dzieci niepetnospraw-
nych powstanie nowy tgcznik miedzy istniejgcym osrod-
kiem, a szkotg podstawowa. W nowej przestrzeni znaj-
dg sie m.in. gabinet rehabilitacji, integracji sensorycznej,
medyczny, logopedyczny, dwie sale do zaje¢ rewalidacyj-
no - wychowawczych oraz kuchnia. Budowa tgcznika po-
zwoli na przeorganizowanie pomieszczen w osrodku, co
podniesie dodatkowo standard terapii i opieki, a takze
zwiekszy efektywnoS¢ podejmowanych dziatan. Obec-
nie zajecia odbywaja sie w dwdch osobnych budynkach i
wiekszos¢ wychowankdw zmuszona jest do codziennego
przemieszczania sie pomiedzy budynkami. Jest to szcze-
golnie niebezpieczne dla osdb na wozkach inwalidzkich
i z obnizong odpornoscig w okresie jesienno - zimowym.
Wykonawcg inwestycji jest firma ZRB KOREM Kazimierz
Koc sp. j. z Jezowego. Catkowity koszt rozbudowy wyzej
wymienionych budynkéw to kwota 5 019 699,41 7, z
czego dofinansowanie wynosi 4 000 000,00 zt i pocho-
dzi ze Srodkéw Rzadowego Funduszu ,Polski tad” Pro-
gram Inwestycji Strategicznych.

Obie inwestycje majg duze znaczenie dla mieszkancow
naszej gminy. Remiza OSP w Grodzisku Gornym to bu-
dynek wielofunkcyjny, wykorzystywany przez caty rok
przez strazakéw z jednostki oraz Koto Gospodyn Wiej-
skich z Grodziska Goérnego. Obecne pomieszczenia w
budynku sg niewystarczajgce na prowadzenie tej dzia-
talnoSci. Jednostka jest wpisana do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo - Gasniczego i jest jednostkg pierwsze-
go kontaktu w sytuacji zagrozenia. Posiada na stanie
dwa wozy strazackie, z ktorych jeden znajduje sie obec-
nie w dobudowanej, blaszanej wiacie. Budowa nowe-
g0 garazu na samochod pozwoli w sposdb bezpieczny
i funkcjonalny zabezpieczy¢ go przed ingerencjg 0s6b
trzecich jak i w celu zachowania jego dtugotrwatej zy-
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wotnosci. Jest to szczegblnie wazne poniewaz jednost-
ka jest jedyng na terenie gminy specjalizujgca sie w ra-
townictwie wodnym. Strazacy otrzymajg rowniez nowe
pomieszczenia przeznaczone do petnienia dyzurdéw i re-
alizacji dziatan operacyjnych.

Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy to placowka, kto-
ra posiada uznanie w regionie i zapisata sie na state do
miejsc stuzgcych swojg pomoca najbardziej potrzebuja-
cym osobom niepetnosprawnym. Stowarzyszenie Rodzi-
cow Dzieci Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym pro-
wadzgce osrodek umozliwia wszechstronny rozwoj dzieci
poprzez kompleksowg rewalidacje (dziatania edukacyj-
ne, terapeutyczne i wychowawcze) oraz uczy samodziel-
nosci, wzajemnej pomocy i wspétpracy w grupie. Przygo-
towuje do zycia w spoteczenstwie na miare indywidual-
nych mozliwosci wychowanka. Do tej pory korzysta z po-
mieszczen specjalnie przystosowanych do tych potrzeb,
ktére znajdujg sie w dwoch budynkach: szkoty podstawo-
wej w Laszczynach oraz budynku ORW - u, ktory stoi w
odlegtosci 20 metrow za budynkiem szkoty. Podopiecz-
ni codziennie przemieszczajac sie pomiedzy budynkami
na zajecia, poSwiecajg duzo czasu na czynnosci zwigza-
ne z wyjsciem i wejsciem do budynku. Budowa tgcznika
pomiedzy budynkami rozwigze te problemy.
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POZOSTALE INWESTYCJE W SKROCIE
RAPORT Z PRZEBUDOWY DROGI obowiagzujgcej w tym momencie. Przypominamy, ze w
PRZEZ GRODZISKO zwigzku z pracami drogowymi predkoS¢ na tym odcinku

Przebudowa drogi powoli dobiega konca. Wykonawca
ma czas na jej realizacje co prawda do listopada br., ale
po postepie prac, jaki widzimy w terenie wyglada, ze in-
westycje uda sie zakonczy¢ wczesniej. Wszystko zalezy
oczywiscie od sprzyjajgcych warunkow atmosferycznych.
Widzimy, ze mieszkancy korzystaja juz z nowych chod-
nikow, ktore zostaty wybudowane w wielu miejscach na
odcinku przebudowywanej drogi. Poprawito to w znacz-
nym stopniu bezpieczenstwo komunikacyjne. W tym
miejscu informujemy, ze to ciagle plac budowy. Zarow-
no pieszych, jak i rowerzystow oraz kierowcow, prosimy o
ostrozna jazde, zachowanie szczegblnej ostroznosci przy
przechodzeniu przez jezdnie i korzystania z chodnikow.
Na drogach pojawili sie rowerzysci i motocyklisci. Tych
drugich prosimy o zdjecie nogi z gazu. Przebudowywang
droge, na niektorych odcinkach traktuja, jak pas starto-
wy i osiggaja predkosci duzo wyzsze od dopuszczalnej,

e

Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drog

nie powinna przekracza¢ 40 km/h, a w momencie prze-
jezdzania obok maszyn budowlanych i pracy drogowcow,
powinna by¢ minimalna. W sytuacji wypadku lub kolizji w
takim miejscu, to gtéwnie na kierujgcym spoczywac be-
dzie obowigzek udowodnienia braku winy, co jest bardzo
trudnym i karkotomnym zadaniem.

POPRAWIAMY BEZPIECZENSTWO
NA NASZYCH DROGACH

Gmina przystgpita do realizacji projektu pn. ,Poprawa
bezpieczenstwa ruchu drogowego poprzez zakup i mon-
taz wySwietlaczy predkosci przy przejsciach dla pieszych
oraz budowe miasteczka ruchu drogowego przy Szkole
Podstawowej w Grodzisku Dolnym”. Projekt finansowa-
ny jest ze Srodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktu-
ra i Srodowisko 2014 - 2020 w kwocie 435 795,05 z.
WysSwietlacze predkosSci zostang zamontowane po obu
stronach przejscia dla pieszych przy Szkole Podstawowej
w Grodzisku Dolnym oraz po obu stronach przejscia dla
pieszych przy Szkole Podstawowej w Chodaczowie. Wy-
Swietlacze, oprocz zmierzonej predkosci, bedg wysSwie-
tlaC takze inne hasta, np. uwaga szkota, zwolnij.

Zagospodarowanie placu po bytej mleczarni, przy Ze-
spole Szkét w Grodzisku Dolnym pozwoli stworzy¢ miej-
sce W postaci Sciezek rowerowych stuzgcych nauce pod-
stawowych zasad zwigzanych z poruszaniem sie na dro-
dze przez najmtodszych uzytkownikow. Miejsce pozwo-
li na praktyczne éwiczenia m. in. jazdy na rowerze w wa-
runkach zblizonych do rzeczywistoSci. Bedzie uczy¢ od-
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powiedzialnosci, kultury i poszanowania innych uzytkow-
nikéw drég publicznych. Dla dzieci jazda na rowerze to
pierwsze spotkanie z zasadami ruchu drogowego, ktore
towarzyszy¢ beda im przez cate zycie, warto aby pozna-
waly je pod okiem specjalisty i w miejscu bezpiecznym, a
nie samodzielnie w ruchu drogowym, ktory nie wybacza
btedow i braku zrozumienia tych zasad.
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Sprawozdanie z dziatalnosci spotki za rok 2022

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej jak co roku
sktada do konca marca sprawozdanie ze swojej dziatal-
nosci do Wéjta Gminy. Sprawozdanie stanowi podsumo-
wanie i ocene sytuacji majatkowej i organizacyjnej spotki
wedtug stanu na dzien 31 grudnia danego roku.

Kapitat zaktadowy spotki na koniec roku wynosit 5 670
000,00 zt. Kapitat zaktadowy to majatek, ktory jest gro-
madzony w trakcie istnienia firmy przez wspolnikéw i od-
zwierciedla, co do zasady, wartoS¢ przedsiebiorstwa. Je-
zeli chodzi o PGK sp. z 0.0. caty kapitat zaktadowy, w 100
procentach nalezy do gminy.

Nasza spotka funkcjonuje w oparciu o dwa dziaty: dziat
wodno - kanalizacyjny i dziat remontowo - budowlany.
Struktura sprzedazy ustug w roku 2022 przedstawiata
sie nastepujgco (procentowy udziat w sprzedazy):

* wodocigg - 29, 46%

e kanalizacja - 33,15%

* roboty remontowo - budowalne - 20,85%

* ustugi pozostate -16,19%

Spotka sprzedata 201 121 m3 wody. Dla poréwnania w
roku 2021 byto to 195 924 m3, a w roku 2020 - 197
451 m3. Jak widzimy w roku 2022 zanotowano wzrost
0 2,65% poboru wody przez mieszkancow. Wigze sie to
m.in. z inwestycjami wodociggowymi, jakie realizuje spot-
ka. W ubieglym roku dokonano 30 nowych przytgczy wo-
dociggowych. Przybyto 1 080 metrow sieci wodociggowe;j
i obecnie cata sie¢ wodociggowa na terenie gminy ma
dtugos¢ 106 km.

Jezeli chodzi o Scieki, odebrano od mieszkancow 136
417 m3 Sciekow i jest to rowniez wynik wyzszy, niz w la-
tach ubieglych. Wzrost odbioru Sciekbw ma zwigzek z
sukcesywnie rozbudowywana siecig kanalizacji sanitar-

nej w gminie. W ubieglym roku przytgczono do sieci 35
nowych budynkéw. Przybyto nam 882 metry sieci kana-
lizacyjnej, a jej catkowita dtugos¢ na terenie gminy wyno-
Si prawie 129 km.

Rok 2022 byt bogaty, jezeli chodzi o dziatania spotki zwia-
zane z pozyskaniem Srodkow zewnetrznych na rozbudo-
we sieci kanalizacyjnej i wodociggowej w gminie. W maju
ub. roku PGK sp. z 0.0. ztozyta wniosek o przyznanie do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podkarpackie-
g0 wniosek o przyznanie dotacji w kwocie 3 min zt na roz-
budowe sieci. Wniosek ten uzyskat aprobate i w styczniu
tego roku spdtka podpisata umowe o przyznanie tej po-
mocy finansowej. PisaliSmy o tym w styczniowym nume-
rze gazety. Rozliczylismy takze w ub. r. z Urzedem Mar-
szatkowskim zakonczony 3 etap rozbudowy sieci kana-
lizacyjnej i wodociggowej w miejscowosci Laszczyny i w
okolicach zalewu ,Czyste”.

Jedng z trudniejszych decyzji podejmowanych przez spot-
ke byto ztozenie wniosku o skrocenie okresu obowigzy-
wania taryf za zaopatrzenie wody i zbiorowe odprowa-
dzenie Sciekow. Decyzjg Regionalnego Dyrektora Zarza-
du Gospodarki Wodnej w Rzeszowie w listopadzie ub. r.
zostaty zatwierdzone nowe taryfy, ktére weszty w zycie od
1 stycznia 2023 roku. O aktualnych cenach za m3 wody i
kanalizacji pisaliSmy w poprzednim numerze gazety.
Mamy nadzieje, ze ten rok réwniez bedzie obfitowat w
wiele pozytywnych dziatan, bedacych udziatem spot-
ki, ktore stuzy¢ beda mieszkancom przez kolejne lata.
Przed nami kolejne inwestycje zwigzane z rozbudowa ka-
nalizacji w strone Opalenisk oraz dokonczenie rozbudo-
wy oczyszczalni Sciekdw w Chodaczowie.

Pracownicy interwencyjni wyruszyli na drogl

Wraz z nadejSciem wiosny ruszyty prace porzgdkowe w
obrebie naszych drég i ulic. W wielu migejscach spotkac
mozemy pracownikow interwencyjnych urzedu gminy,
ktorzy rozpoczeli porzadkowanie poboczy po zimie. Kie-
dy Snieg sie stopi, kazdego roku pojawia sie ten sam ob-
razek zwigzany z zaSmieconymi rowami i poboczami. Co-
rocznie takich Smieci zbieramy kilkanascie ton. Prosi-
my, szczegblnie kierujgcych pojazdami, o nie wyrzucanie
przez okno butelek i puszek po napojach, czy pozostato-
Sci po jedzeniu. Zabierzmy je ze soba do domu i wrzuémy
do kosza na Smieci. W naszej gminie nie obowigzuje li-
mit oddawanych odpaddéw komunalnych. lle wytworzymy
w gospodarstwie, tyle mozemy oddac za te sama cene.
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W obchodach Swigt Wielkanocnych

W nhaszej gminie nie mogto zabrak-

ngcC strazy grobowych przy grobie

Chrystusa. W tym roku swoje forma-

cje wystawity:

e w parafii pw. $w. Barbary w Gro-
dzisku Dolnym: Turki z Grodziska
Dolnego, oraz Turki z Grodziska
Gornego,

* w parafii Sw. Maksymiliana Mari
Kolbego w Wolce Grodziskiej:
Turki z Wolki Grodziskiej,

e w parafii pw. Matki Bozej Nie-
ustajgcej Pomocy w Chodaczo-
wie: Turki z Chodaczowa,

e w parafii pw. Sw. Jozefa w Zmy-
stowce: Turki ze Zmystowki,

e w parafii pw. Sw. Andrzeja Apo-
stota w Chatupkach Debnian-
skich: Turki z Grodziska Nowego.

Nasze oddziaty Turkdw uczestniczg
w nabozenstwach od Wielkiego Pigt-
ku do Wielkanocnego Poniedziatku.
W Wielki Pigtek zaciggaja warte przy
grobie panskim. Ich mundury przy-
brane sg wtedy elementami zatobny-
mi - bez ozdobnych pagondw i cza-
pek. W Wielkg Niedziele, ubrani od-
Swietnie, w mundury bogato przybra-
ne kolorowymi szarfami, pompona-
mi i sznurami biorg udziat w Mszach
Swietych i procesjach rezurekcyj-
nych. Przy dzwiekach melodii mar-
szowych granych przez orkiestry

Za nami kolejne swieta z Turkami

organizujg parady wokét kosciotow,
czesto prezentujgc skomplikowane
uktady chorograficzne. Wielu z nas
nie wyobraza siebie Swigt Wielka-
nocnych bez Turkow, ktorzy odwie-
dzajg domy oznajmiajgc, ze Chrystus
Zmartwychwstat i sktadajg zyczenia
mieszkancom na wzér bozonarodze-
niowych kolednikow.

W naszej gminie tradycja Turkow pie-
legnowana jest z pokolenia na poko-
lenie. Co roku nie brakuje mtodych
mezczyzn, ktérzy z dumg zaktadajg
mundur Turka.

Genezy obyczaju strazy wielkanoc-
nych i pochodzenia nazwy turki do-
szukiwa¢ sie mozna w czasach od-
sieczy wiedenskiej (1683r.). W wy-
prawie kréla Jana lll Sobieskiego
mieli bra¢ udziat, powotani do ,,chtop-
skiego wojska”(piechota wybraniec-
ka i tanowa) chtopi z danej wsi. Wra-
cajac spod Wiednia po zwycieskiej
bitwie, przebrani w zdobyczne, orien-
talne mundury, przybyli do rodzinnej
wsi w Wielki Pigtek bgdz w Wielkg
Sobote lub w Wielkg Niedziele (stad
udziat turkdbw w procesji rezurekceyj-
nej), wywotujac wielki poptoch. We
wsi rozlegty sie okrzyki: ,Turki idg”.
Ci za$ udali sie do koSciofa, aby zto-
zy¢ Bogu podziekowania za szczesli-
wy powr6t, a potem zaciaggneli warte
przy Grobie Panskim.

Przytoczonej legendy nie nalezy trak-

towac jako opisu faktycznego, ponie-
waz nigdy dotad jej nie zweryfikowa-
no. Wydarzenie to z racji swej niezwy-
ktoSci (zotnierze odziani w oryginalne
stroje orientalne, tureckie, dysponu-
jacy zdobyczg bronia) zapadto w pa-
mie¢ zbiorowa i stato sie przedmio-
tem miedzypokoleniowego przekazu
i odtad uznawane za poczgtek tego
wielkanocnego obyczaju. - Jan Grad
Bardzo dziekujemy wszystkim, kto-
rzy tak licznie i z wielkim oddaniem
co roku angazujg sie w organizacje
paradnych marszow i podtrzymu-
ja te wspaniatg wielkanocng trady-
cje. Dziekujemy Turkom za ich licz-
ny udziat, Komendantom strazy,
cztonkom orkiestry - tym starszym i
tym najmtodszym, ktorych muzyka
uswietniata parady i tworzyta nieza-
pomniang atmosfere.

Serdeczne gratulacje sktadamy tak-
ze, p. Andrzejowi Leji - Komendanto-
wi oddziatu Turkéw z Chodaczowa,
ktory w tym roku obchodzit wspania-
ty jubileusz 25 - lecia petnienia funk-
cji komendanta strazy grobowe;.
Przed naszymi Turkami jeszcze jedno
wspaniate wydarzenie. W maju dwa
oddziaty beda uczestniczyé w uro-
czystoSciach zwigzanych z obchoda-
mi Swieta Konstytucji 3 Maja na zie-
mi kujawsko - pomorskiej, w Chetm-
zy. W nastepnym numerze petna re-
lacja z tego wydarzenia.

| Komendant Oddziatu Turkow
2 Chodaczowa
Zdj. Adrian Kisiel
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Z ZYCIA POLICIJI

ANALIZA
przestepczosci wsrod nieletnich na terenie dziatania
Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku
w okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2022 roku

& o
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Problem przestepczosci nieletnich ma duzy wptyw na spo-
teczne poczucie bezpieczenstwa, a przestepczose nielet-
nich jest patologig dotykajacg lokalne spotecznosci. W
celu ograniczenia powyzszego zjawiska Komenda Powia-
towa Policji w Lezajsku podejmowata i podejmuje szereg
dziatan, w tym o charakterze profilaktycznym, zmierzaja-
cych do wzrostu poczucia bezpieczenstwa mieszkancow
powiatu lezajskiego, z jednoczesnym usSwiadomieniem
miodych ludzi o konsekwencjach prawnych grozacych za
naruszenie obowigzujgcych norm prawnych. Dziatania te
W znacznej mierze skierowanie sg do dzieci i miodziezy.
Ich gtéwnym celem jest ograniczenie niepozadanych za-
chowan i ksztattowanie w tej grupie spotecznej pozada-
nych postaw. Wplyw na prawidtowy przebieg tych przed-
siewzie€ i osiggniecie zamierzonego celu ma Scista wspot-
praca z podmiotami dziatajgcymi na rzecz dobra dziec-
ka. Na co dzien przyjeto sie, ze réznorodne postepowa-
nie mtodych ludzi, ktére jest sprzeczne z obowigzujgcymi
normami prawnymi i moralnymi, okreSla sie jako zacho-
wania przestepcze. Nalezy zauwazy¢, ze w Swietle obo-
wigzujgcego prawa, nie zawsze stanowig one czyny zabro-
nione okreslone w kodeksie karnym. Obok pojecia ,prze-
stepczosSE” wystepuje rowniez okreSlenie ,,demoralizacja”
i ,czyn karalny”.

Na terenie powiatu lezajskiego w 2022 roku stwierdzono
ogbtem 665 przestepstw i ujawniono 384 podejrzanych.
W tej grupie byto 14 nieletnich sprawcow, ktdrym udowod-
niono popetnienie 14 czynéw karalnych. Poréwnujac ana-
logiczny okres do roku 2021, nalezy stwierdzi¢ wzrost czy-
noéw karalnych u 0s6b nieletnich o 12. To duzy wzrost bio-
rac pod uwage rok 2021, w ktérym ujawniono tylko 2 czy-
ny karalne u os6b nieletnich.

Na terenie powiatu lezajskiego w 2022 roku stwierdzono
ogdtem 389 przestepstw kryminalnych, w tym 11 czynéw

karalnych dokonany przez nieletnich. Poréwnujgc to do
roku 2021 nalezy stwierdzi¢ znaczny wzrost czynow karal-
nych o 10, przy jednoczesnym spadku ogdinej liczby prze-
stepstw kryminalnych o 15 takich przestepstw.
Na terenie powiatu lezajskiego w 2022 roku stwierdzono
ogdtem 136 przestepstw kryminalnych z 7 wybranych ka-
tegorii, w tym odnotowano 6 czynéw karalnych dokona-
nych przez nieletnich. Poréwnujac do roku 2021 nalezy
stwierdzi¢ znaczacy wzrost czyndw karalnych o 6, przy jed-
noczesnym spadku ogoinej liczby tej kategorii przestepstw
0 21 takich czynow.
W 2022 roku policja skierowata tgcznie 134 wystgpie-
nia do Sadu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich,
ujawnita 11 ucieczek, ktdére w 4 przypadkach byly z do-
mow rodzinnych, a w 7 - u jako samowolne oddalenie sie
z placowki opiekunczo wychowawczej. Ujawnita rowniez 2
nieletnich pod wptywem alkoholu.
W celu ograniczenia przestepczosci wsrod nieletnich, roz-
poznawania i zapobiegania demoralizacji nieletnich poli-
cjanci Komendy Powiatowej Policji w Lezajsku podejmo-
wali liczne dziatania profilaktyczne z mtodzieza, nauczycie-
lami, pedagogami. W tym celu odbyto sie tgcznie 189 spo-
tkan z miodziezg i 275 z pedagogami.
W 2022 roku dziatania policjantéw przede wszystkim kon-
centrowaly sie na duzej aktywnosci edukacyjnej w szko-
tach na wszystkich poziomach nauczania oraz innych gru-
pach spotecznych. Spotkania funkcjonariuszy policji swo-
im zakresem tematycznym obejmowaty szerokie spektrum
bezpieczenstwa publicznego, a w szczegblnosci walki z
patologiami spotecznymi, bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym oraz elementarnej wiedzy w obszarze istotnych prze-
piséw prawa i odpowiedzialnosci karnej. tacznie z mto-
dzieza szkolng odbyto 310 spotkan w zakresie profilaktyki
spotecznej zwigzanej z szeroko rozumianym bezpieczen-
stwem miodziezy i dorostych. Nalezy réwniez wspomniec,
izw omawianym okresie funkcjonariusze Komendy Powia-
towej Policji w Lezajsku realizowali inne dziatania i progra-
my profilaktyczne w tym: ,Ostroznie Pies”, ,,Cyberbezpiecz-
ni”, ,Bezpieczny Senior”, ,Bezpieczny ogrod”, ,Stop prze-
mocy w rodzinie”. W obszarze wymienionych programow
profilaktycznych realizowanych jest mnostwo interesuja-
cych pogadanek z mtodzieza, ktdre znaczgco wzbogacito
wiedze uczestnikow na rzeczonych spotkaniach.

Majgc na uwadze powyzszg analize, policja bedzie:

* kontynuowa¢ dziatalnoS¢ profilaktyczng skierowanag
do dzieci, mtodziezy, nauczycieli, pedagogbw i rodzi-
cow w zakresie zagrozen i konsekwencji prawnych nie-
wtasciwych zachowan w 2023 roku

* kontynuowac dziatania profilaktyczne i prewencyjne w
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obszarze patologii spotecznych, a w szczegblinosci al-
koholizmowi i narkomanii, dopalaczom,

* poszerza¢ wspotprace z instytucjami i organizacjami
dziatajgcymi dla dobra dzieci i mtodziezy w celu wypra-
cowania i wspolnej realizacji dziatan profilaktycznych
skierowanych na zmniejszenie przestepczosci nielet-
nich,

» wiasciwie dyslokowaé¢ patrole do stuzby w celu ogra-
niczenia i zapobiegania demoralizacji i przestepczosci
wsrod nieletnich,

* ujawniaé, a nastepnie wtasciwe kontrolowa¢ miejsca,
gdzie dochodzi do gromadzenia sie nieletnich w celu
spozywania alkoholu lub zazywania substancji odu-

rzajgcych,

* nawigzywac wspdtprace z wiascicielami, personelem
placowek handlowych, gdzie najczesSciej dochodzi do
Kradziezy z udziatem nieletnich w celu wypracowania
i wspolinej realizacji dziatan ograniczajgcych i zapobie-
gajgcych tego typu zdarzeniom,

* nawigzywac wspotprace z dyrektorami i personelem
placowek opiekunczo - wychowawczych, gdzie najcze-
Sciej dochodzi do ucieczek nieletnich w celu wypraco-
wania i wspolnej realizacji dziatan ograniczajacych i
zapobiegajgcych tego typu zdarzeniom.

KPP w Lezajsku

Raport na temat stanu psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce

Badanie przeprowadzone zostato na grupie 184 447
uczniow w wieku 10 - 19 lat z catego kraju. Niestety, wnio-
ski ptyngce z raportu nie sg optymistyczne. Prawie 40%
mtodych ludzi mysli o samobdjstwie, co 3. uczen w Polsce
nie ma checi do zycia, prawie 38% nastolatkdéw czuje sie
samotnych, 32% nie akceptuje tego kim jest i jak wyglada,
37% ma zaburzenia snu, a ponad potowie badanych bra-
kuje motywacji do dziatania.
Z raportu wynika, ze co 3. mtoda osoba ma podejrzenia
depresji, co 4. nastolatek przyznat, ze moéwit 0 samoboj-
stwie, a co 5. je planowat.
Raport pokazuje, ze w trudnych chwilach miodzi ludzie po-
trzebujg zrozumienia i wsparcia. Szukajg go gtdéwnie u ro-
dzicow i opiekunodw, ale az 12% z badanych uznato, iz nie
otrzymuje takiego wsparcia. Prawie 70% mtodych osob
nigdy nie korzystato z pomocy psychologa. Wiedza, ze w
szkole taka mozliwos¢ istnieje, ale tylko 5% z nich deklaru-
je, ze z tej pomocy skorzystato.
46% badanych ma skrajnie niska samoocene, 1 ha 3
uczniéw nie lubi siebie, a co 4. uwaza, ze jest mniej warto-
Sciowy i atrakcyjny od innych.
Co 10. miody cztowiek doswiadcza przemocy rowiesni-
czej. Prawie potowa z badanych deklaruje, ze ma zaburze-
nia odzywiania, objadajac sie lub gtodzac.
Whioski ptyngce z raportu sg nastepujace;
* nalezy potozy¢ nacisk na profilaktyke, zarbwno mio-
dziezy jak i rodzicow i nauczycieli.
* nalezy wzmocni¢ znaczenie szkolnego psychologa,
e ufatwi¢ dostep do specjalistow (psychologdw i peda-
gogow w szkotach i palcéwkach wspierania rodziny).
Bardzo niepokojace wyniki moéwig o okaleczeniach i pré-
bach samobdjczych. W grupie badanej 16% os6b zazna-
czyto, ze okalecza swoje ciato, a co 5. badany okreslit, ze
planowat popetni¢ samobdjstwo.
Temat samobdjstw to powazny problem wspotczesnego
Swiata. Potrzebna jest edukacja na temat zdrowia psy-

chicznego i szeroko zakrojone kampanie medialne traktu-
jace o tym temacie. Problem samobojstw dotyczy nie tylko
mtodziezy, ale rowniez osob w kazdym wieku, szczegblnie
starszych, po 50. roku zycia. Jezeli chodzi o mtodziez, ma
to zwigzek z okresem dojrzewania, niepewng przysztoscia,
substancji psychoaktywnych. W przypadku os6b starszych
najtrudniejszym okresem jest moment zmiany zycia, zwig-
zany z przejsciem na emeryture. Osoby, ktore do tej pory
byly aktywne zawodowo i miaty wypetniony czas praca, z
dnia na dzien zostajgc czesto same w domu, w czterech
Scianach nie potrafig wypetnic¢ pustki, jaka zostata po cza-
sie, ktory wypetniata praca zawodowa.

Jesli zmagasz sie z mysSlami samobojczymi, mozesz
skorzystaé z darmowych infolinii:

Antydepresyjny Telefon Zaufania
22-484 8801

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116111

Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych
116 123

Ponadto:

» w Urzedzie Gminy w kazdy poniedziatek w godz. od
15:30 do 17:30 dyzur petni psycholog. Z jego pomo-
cy moze skorzystaé kazdy mieszkaniec gminy, anoni-
mowo i bez rejestracii.

* w szkotach dyzury petnig pedagodzy i psycholodzy.
Rodzicow, ktorzy u swoich dzieci podejrzewaja pro-
blemy natury psychicznych zachecamy do kontaktu
z dyrektorami szkot i specjalistami tam pracujacymi.
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1, 2i 3 MAJ - wazne daty dla kazdego Polaka

Pierwszego maja obchodzimy
Swieto Pracy, a w zasadzie Miedzy-
narodowy Dzien Solidarnosci Ludzi
Pracy. Majowe Swieto kojarzone jest
Z przymusowymi marszami i pocho-
dami organizowanymi przez wtadze
komunistyczne. Historia Swieta Pra-
cy jest smutna i tragiczna. Wiagze sie
z walkg robotnikdw o godne zycie
i warunki pracy. Siega roku 1886,
kiedy w Chicago doszto do buntu ro-
botnikdéw od lat Zle traktowanych i
optacanych za prace, czesto ponad
swoje sity. Na robotniczy bunt wta-

Sciciele fabryk zareagowali agresja.
Rozpoczety sie grozby i aresztowa-
nia. Podczas trwajacych protestow
zgineto kilkunastu robotnikéw i je-
den policjant. Podczas tych wyda-
rzen ustalone zostaty prawa i ocze-
kiwania robotnikéw, co do godnej
pracy i wynagrodzenia.

Swieto Pracy, kiedy$ byto bardzo
waznym dniem. Obecnie nie jest juz
tak uroczyscie obchodzone. Dla wie-
lu z nas jest poczatkiem sezonu gril-
lowego lub po prostu dtugim week-
endem. Warto jednak w tym dniu

zatrzymac sie na chwile i pomysle¢
o tych, ktérzy przyczynili sie do po-
prawy warunkow pracy, o tych kto-
rzy walczyli, aby zmiana na lepsze
byta mozliwa.

Drugiego maja obchodzimy Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Jest
to jedno z najmtodszych Swigt pan-
stwowych, ustanowione w 2004
roku. Upamietnia polskie barwy na-
rodowe, symbole oraz tradycje pa-
triotyczne.

Po raz pierwszy biel i czerwien w
charakterze barw narodowych po-
jawity sie w 1792 roku, podczas ob-
chodéw pierwszej rocznicy uchwa-
lenia Konstytucji 3 Maja. Kobiety
wystgpity wowczas w biatych suk-
niach przepasanych czerwonymi
szarfami, a mezczyzni natozyli bia-

to - czerwone szarfy. 7 lutego 1831
roku Sejm Krélestwa Polskiego, ob-
radujgc w czasie powstania listo-
padowego, uznat biel i czerwien za
barwy narodowe.

Barwy narodowe roznig sie od flagi
panstwowej tym, ze nie majg okre-
Slonych proporcji, tzn. moga by¢ do-
wolnej dtugosci i szerokosci. Jedy-
nym ograniczeniem jest to, ze sze-
rokoS¢ obu pasow (koloréw) musi
byt taka sama.

Fladze panstwowej nalezy sie sza-
cunek. Eksponowana publicznie
musi by¢ czysta i mie¢ czytelne bar-

wy (nie moze by¢ pomieta, lub po-
darta).

Zachecamy mieszkancow do wy-
wieszenia flagi panstwowej podczas
catego weekendu majowego, po-
czawszy od pierwszego do trzecie-
g0 maja.

Trzeciego maja, 232 lata temu,
Sejm Czteroletni przyjat ustawe, kto-
ra przeszia do historii jako Konstytu-
cja 3 Maja. Druga na Swiecie i pierw-
sza w Europie ustawa regulujgca or-
ganizacje wiadz panstwowych oraz
prawa i obowigzki wszystkich obywa-
teli. Byta zapisana w 11 artykutach i
regulowata system prawny panstwa,
wprowadzajgc ustréj monarchii kon-
stytucyjnej. Na jej podstawie przyje-
to trojpodziat wladzy na prawodaw-
czg, wykonawczg i sgdowniczg oraz
Zniesiono liberum veto, konfedera-
cje i wolng elekcje. Mimo, ze obowig-
zywata tylko przez rok, po dzien dzi-
siejszy jest symbolem dumy narodo-
wej, wolnosci i patriotyzmu. Pamie¢ o

niej pobudzata do walki o ojczyzne, a
rocznice jej uchwalenia byly zawsze
upamietniane przez znajdujgcg sie
pod zaborami polskg ludnosé. Kon-
stytucja 3 maja to symbol wielkich
dokonan politycznych oraz dowod na
to, ze mozna stworzy¢ silne, nieza-
lezne i nowoczesne panstwo. Przez
123 lata zaborow Polski (1795-
1918) obchodzenie rocznicy Konsty-
tucji 3 Maja byto zakazane na catym
jej terytorium. Surowo karano wszel-
kie proby publicznego Swietowania.

W latach 1946 -1990 witadze ko-
munistyczne réwniez zakazaty cele-
browania tego Swieta i organizowa-
nia pochodoéw. Od 1990 roku dzien
3 Maja jest ustanowiony oficjal-

nie Swietem narodowym. Warto ten
dzien wykorzystac nie tylko na odpo-
czynek, ale réwniez na refleksje nad
polska historig i pochyli¢ gtowy nad
tymi, ktorzy walczyli o naszg wolnosé
i ojczyzne.

3 Maja Kosciét Katolicki obcho-
dzi takze Swieto Najswietszej Maryi
Panny Krélowej Polski.

MARODDOWE

3 MAJA | 255

ETTTAT Y
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Wypalanie traw nadal nie do zatrzymania!

Lo STOP
POZAROM
B TRAW

Wiosna w pemi i coraz cieplejsze dni to dla wielu miesz-
kancow naszej gminy idealny moment na wypalanie traw.
W naszym spoteczenstwie ciggle panuje przekonanie, ze
wypalanie traw sprzyja procesom agrotechnicznym na
polu. Plony lepigj rosng, pozbywamy sie szkodnikéw i gry-
zoni oraz chwastow, przez co nie musimy stosowaé opry-
skow. Mimo wielu kampanii, artykutéw i komunikatoéw o
szkodliwosci takich dziatan, ta niechlubna praktyka wciaz
jest widoczna na naszych terenach. Mamy koniec kwiet-
nia i za nami juz kilka pozaroéw tak i nieuzytkdw rolnych.

Rzeczywistos¢ pokazuje, ze wypalanie traw prowadzi
do nieodwracalnych, niekorzystnych zmian w glebie i
srodowisku naturalnym - ziemia wyjatawia sie, zaha-
mowany zostaje bardzo pozyteczny, naturalny rozkiad
resztek roslinnych oraz asymilacja azotu z powietrza.
Do atmosfery przedostaje sie szereg zwigzkdw chemicz-
nych, bedacych truciznami zaréwno dla ludzi jak i zwierzat.

Wypalanie traw jest przyczyna wielu pozaréw, ktore niejed-
nokrotnie prowadzg takze do wypadkoéw Smiertelnych.
Wypalajgc trawy zabijamy organizmy zywe, ktore sg nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowania przyrody. Ogien
niszczy bezpowrotnie siedliska motyli, ptakow, ssakow, ga-
dow, wszystkiego, co zyje w trawie, a czego nie widzimy.
Pozary nieuzytkdw, z uwagi na ich charakter i zazwyczaj
duze rozmiary, angazujg znaczng liczbe sit i Srodkéw stra-
Zy pozarnych. Kazda interwencja to powazny wydatek fi-
nansowy. Strazacy zaangazowani w akcje gaszenia poza-
row traw, tgk i nieuzytkdw, w tym samym czasie moga by¢
potrzebni do ratowania zycia i mienia ludzkiego w innym
miejscu. Moze sie zdarzy¢, ze przez lekkomysInoS¢ ludzi
nie dojadag z pomoca na czas tam, gdzie bedg naprawde
potrzebni.

Artykut powstat w ramach zadania pn. ,Podniesienie Swiado-
mosci ekologicznej mieszkancéw Gminy Grodzisko Dolne po-
przez warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz zakup miernikow i
tablic monitorujgcych poziom zanieczyszczenia powietrza” do-
finansowanego z Programu Regionalnego Wsparcia Edukaciji
Ekologicznej NFOSIGW,WFOSIGW w Rzeszowie.

WFOSY i GW

Narodowy Fundusz
QOchrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

RZESZOW

Co zrobic, aby ptaci¢ mniej za ogrzewanie domu?

Co zrobic¢, aby kolejny okres grzewczy przejs¢ bezpiecznie,
w komforcie cieplnym i bez przeptacania? Jest na to spo-
sob. Warto zapoznac sie z programem ,Czyste Powietrze”,
ktory oferuje nie tylko bezzwrotne wsparcie finansowe
przyznawane przez Wojewddzkie Fundusze Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. Inwestycja, ktora mozesz
sfinansowa¢ z Programu, pozwoli na znaczne zmniejsze-
nie zuzycia energii i rachunkow za ogrzewanie, przy utrzy-
maniu bezpieczenstwa i komfortu cieplnego w domu. Z
programu ,Czyste Powietrze” otrzymasz wsparcie na do-
cieplenie Scian, dachu, wymiane okien i drzwi, zainstalo-
wanie wentylacji z odzyskiem ciepta oraz wymiane stare-
g0 pieca na paliwo state na nowe. Efektywne zrodto cie-
pta, ktore zuzywa mniej energii z pozytkiem dla rodzinne-
go portfela rownoczeSnie emituje mniej zanieczyszczen
do powietrza.

Ciepty, bezpieczny dom to podstawa dobrostanu rodziny,
dlatego Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej wraz z WFOSIGW przygotowat na 2023 r.
wazne zmiany w Programie. Dzieki tym zmianom mozesz
otrzymac nawet do 136 tys. zt dofinansowania. Tak wyso-
kie bezzwrotne wsparcie mozliwe jest z uwagi na podnie-
sienie pozioméw dotacji na poszczegdine elementy ter-
momodernizacji. Zanim przystapisz do programu, warto

jest wykonac audyt energetyczny. To dokument opracowa-
ny przez specjaliste, ktéry pokazuje co w domu nalezy do-
ciepli¢, zainstalowac¢ i wymieni¢ w ramach termomoderni-
zacji, aby byta kompleksowa. Taka kompleksowa termo-
modernizacja umozliwia otrzymanie najwyzszej dotacji, a
pOzniej ptacenie nizszych rachunkéw. Do programu moze
przystapi¢ kazdy, kogo roczny dochdd nie przekracza 135
tys. zt.

Juz dzis zainteresuj sie tg formg dofinansowania. Teraz
jest najlepszy czas na ztozenie wniosku, znalezienie wyko-
nawcy i przeprowadzenie inwestycji, aby spokojnie zdgzy¢
przed kolejnym sezonem grzewczym

Wiecej informaciji na stronie czystepowietrze.gov.pl, np. w
nagraniach i prezentacjach Akademii Czystego Powietrza.
0 Program mozna dopyta¢ w Urzedzie Gminy, gdzie ofero-
wane jest wsparcie w przygotowaniu i ztozeniu wniosku do
programu. Wszystkie osoby zainteresowane programem
zapraszamy do kontaktu pod nr tel.: (17) 242 82 65 wew.
231. Wazne! Jezeli mieszkaniec decyduje sie tylko na ter-
momodernizacje domu bez wymiany zZrodta ciepta (ocie-
plenie Scian zewnetrznych, wymiana stolarki okiennej) i
posiada piec weglowy, musi by¢ to piec min. klasy V z cer-
tyfikatem Ekoprojekt. W przeciwnym razie dofinansowanie
mu nie przystuguije.
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CZY OPTYMIZMU MOZNA SIE
NAUCZYC?

Kazdy z nas doSwiadcza w swoim
Zyciu wielu, czesto trudnych sytuacji,
ktére niosg ze sobg rézne emocje,
uczucia i doSwiadczenia. Napawaja
nas smutkiem, lekiem oraz poczu-
ciem bezradnosci. Psycholog Martin
Seligman w swojej ksiazce ,, Optymi-
Zmu mozna sie nauczy¢” podpowia-
da, jak rodzi¢ sobie z pesymistycz-
nymi myslami i zmieni¢ negatywne
myslenie. Warto siegng¢ po te lek-
ture, poniewaz porusza ona wiele
waznych kwestii dotyczacych nasze-
g0 Zycia. Autor przekonuje w niej, ze
warto by¢ optymistg, a to jak my po-
strzegamy rzeczywistoS¢, oddziatu-
je na nasze zdrowie. Poddajac roz-
wadze czytelnika rozne przykiady
zapobiegajgce bezradnosci wzmac-
niamy swoj system immunologicz-
ny. Ksigzka jest cennym zrédtem in-
formaciji, podpowiada jakie nawyki
warto w sobie wyrobi¢, jak radzi¢ so-
bie ze stresem oraz jak nie pozwolic,
aby czarne mysli zdominowaty na-
szg gtowe. Udowodniono bowiem, ze
im wiecej niepomysinych wydarzen
nas spotyka, tym czeSciej choruje-
my. Zwolnienie z pracy, rozwdd to sy-
tuacje, ktore powoduija ryzyko zapa-
dania na choroby, rowniez te, mogto-
by sie wydawac, niewigzane ze sfe-
rg psychiczna. Badania naukowe po-
kazujg, ze osoby, ktore doSwiadczy-
ty sytuacji zwigzanej z cierpieniem,
stresujacej zwiekszajq ryzyko zapad-
niecia na raka czy zawat serca. Waz-
ne jest dbanie o poczucie komfor-
tu psychicznego, poniewaz jest ono
niezboednym elementem naszego
funkcjonowania w spoteczenstwie.
Dlatego tez, kiedy w twoim zyciu zaj-
dzie jakas powazna zmiana, powi-
niene$ poddawac sie badaniom le-
karskim czescigj niz

normalnie. Kiedy zmieniasz prace,
rozstajesz sie z bliskg osobg, prze-

Kilka stow o zdrowiu

chodzisz na emeryture albo kiedy
umiera ktos, kogo kochasz i to na-
wet jesli czujesz sie doskonale, powi-
nienes to koniecznie zrobi¢. Wdow-
cy umierajg parokrotnie czesciej w
pierwszych szeSciu miesigcach po
Smierci zony niz pézniej. Jesli umrze
Ci matka, powinienes zadbac o to,
by ojciec poddat sie doktadnym ba-
daniom lekarskim przynajmniej raz
PO jej Smierci - moze mu to przedtu-
zy¢ zycie.

BADANIA PROFILAKTYCZNE

SA WAZNE

Najlepsza receptag na zdrowie i dtugie
zycie jest odpowiednio zbilansowana
dieta, systematyczna aktywnosS¢ fi-
zyczna oraz wykonywanie badan pro-
filaktycznych. Badania te pozwalajg
wykry€ i rozpoznac wiele chorob we
wczesnym stadium, kiedy nie pojawi-
ty sie jeszcze przykre objawy.
Badania, ktore warto robic regular-
nie (raz w roku) to: morfologia krwi
z OB, ogolne badanie moczu, ste-
zenie glukozy we krwi - skierowa-
nie na te badanie wystawi lekarz
rodzinny. Ponadto kazdy z nas bez
wzgledu na wiek, jesli nie ma pro-
bleméw z sercem, ani stwierdzone-
g0 nadcisnienia, raz w roku powinien
zrobi¢ pomiar ciSnienia tetniczego i
kontrolowac swojg wage.

Wraz z wiekiem zmienia sie czesto-
tliwos¢ wykonywanych badan. Po 40
roku zycia oprocz badan podstawo-
wych (wymienionych wyzej) nalezy co
2 lata sprawdzi¢ poziom cholesterolu
we Kkrwi, raz na 5 lat zrobi¢ gastrosko-
pie i kolonoskopie, raz na 3 lata USG
jamy brzusznej oraz raz na 5 lat RTG
klatki piersiowe.

Po 50 roku zycia nalezy wykonywac
raz w roku badania podstawowe oraz:
P USG jamy brzusznej raz w roku,

P RTG Klatki piersiowej raz na 5 lat,
P> Gastroskopie i kolonoskopie raz
na 5 lat,

P> badanie okulistyczne raz w roku,
Wazne jest rowniez samobadanie za-
rowno u kobiet jak i u mezczyzn, oraz
kontrola stanu znamion i pieprzykow.

Raz na po6t roku warto takze odwie-
dzi¢ dentyste w celu skontrolowania
stanu jamy ustnej.

Skierowanie na wszystkie wyzej wy-
mienione badania otrzymasz od le-
karza rodzinnego.

Nie zwlekaj, zycie masz tylko jedno.

NAPARY WSPIERAJACE LECZENIE
CUKRZYCY TYP 2

Aby obnizy¢ poziom cukru we krwi
warto stosowaé nie tylko tablet-
ki, ale przede wszystkim diete z ni-
skim indeksem glikemicznym. Po-
mocne beda réwniez napary z roslin
leczniczych. Nie gwarantujg wylecze-
nia choroby, ale dziataja wspierajgco,
moga ostabi¢ objawy hiperglikemii,
poprawi¢ samopoczucie, usprawnic
funkcjonowanie organizmu, w tym
metabolizm weglowodandw i ttusz-
czOw.

Natura bogata jest w rosliny, ktore
korzystnie wplywaja na nasz orga-
nizm. W walce z cukrzycg typu 2 po-
mogg ham napary z:

mniszku lekarskiego - roSlina przy-
Spiesza przemiane materii i utatwia
trawienie produktow, ktore zawiera-
ja weglowodany. Obniza indeks gli-
kemiczny pokarméw. Zawiera inuli-
ne - prozdrowotny wielocukier regu-
lujgcy poziom cukru we krwi. Napar:
2 tyzki kwiatow zala¢ szklanka wrza-
cej wody i parzy¢ ok. 30 minut. Odce-
dzi¢. Nie zaleca sie picia wiecej, niz
dwéch szklanek dziennie.

pokrzywy zwyczajnej - w celach lecz-
niczych najczesciej stosuje sie liscie
pokrzywy. Majg dziatanie moczoped-
ne oraz regulujg poziom cukru we
krwi. Napar: mozna przygotowac ze
Swiezych lub suszonych lisci. Wystar-
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czy jedna tyzke zala¢ szklankg wrzg-
cej wody i parzy¢ ok. 15 minut. Pi¢ kil-
ka razy dziennie.

morwy bialej - liScie morwy biatej
stosowane sg do obnizenia wysokie-
g0 ciSnienia, poziomu cholesterolu
oraz regulujg poziom cukru we Krwi.
Napar: tyzeczke lisci zala¢ wrzgtkiem
i parzy¢ ok. 15 minut. Odcedzi¢. Mor-
we mozna pi¢ dwa razy dziennie.
kozieradki - stosowanie preparatow z
ziaren tej rosliny m.in. obniza poziom
cukru we krwi, zwalcza stany zapalne
skory (np. czyraki i wrzody) i pomaga
W oczyszczaniu gornych drég odde-
chowych dzieki wykrztusSnemu dzia-
taniu. Napar: 1 tyzke nasion zala¢
wrzagtkiem. Napdj mozna spozywac
razem z nasionami.

rutwicy lekarskiej - ziele rutwicy
wplywa na poprawe wydzielania in-
suliny, zwieksza tolerancje glukozy
przez komorki organizmu i spowalnia
wchtanianie cukréw w przewodzie po-
karmowym. Dzieki temu wykazuje tez
korzystny wplyw w walce z nadwaga.
Napar: tyzeczke tego ziela zala¢ wrzat-
kiem i parzy¢ ok. 15 minut pod przy-
Kryciem.

.\h_'_zu—li — -

o \ .t;{(. , — -
] e kL e = -
: - I-I.qJ || ——— “‘*-—-

SZKODLIWE ,.E - DODATKI”

DO ZYWNOSCI

To, co jemy wplywa na 1o, jak wygla-
damy, jak sie czujemy i jakie nawyki
wyrabiamy u naszych dzieci. Zywnosé,
ktdra codziennie trafia na nasze sto-
ty jest wzbogacana wielokrotnie przez
producentéw dodatkowymi substan-
cjami. Polepszacze, barwniki i kon-
serwanty stosowane sg w celu popra-
wy smaku i wygladu, co nie koniecz-
nie idzie w parze ze zdrowiem. Poja-

wienie sie na etykiecie produktu kodu
Z rodziny ,E”, informuje nas o tym, ze
produkt wzbogacony jest o jakis che-
miczny dodatek (zwigzek lub pierwia-
stek chemiczny).

Dodatki do zywnosci podzielone sg
na piec grup:

I grupa - Barwniki:

od E100 do E199

Il grupa - Konserwanty:

od E200 do E299

lll grupa - Przeciwutleniacze:

od E300 do E399

IV grupa - Emulgatory:

od E400 do E499

V grupa - Pozostale:

od E500 do E1500

Dodatki z rodziny ,E” sa szczegdlnie
niebezpieczne dla dzieci, a takze, kie-
dy spozywamy je w duzych ilosciach i
dtugoterminowo. Szczegdlnie niebez-
pieczne sg chemiczne barwniki two-
rzgce tzw. ,,szostke z Southampton”.
Moga mie¢ one negatywny wplyw na
rozwoj dzieci i ich zdrowie. Nalezg do
nich:

E102 (tartrazyna) - wystepuje m.in.:
w nhapojach stodkich, makaronach,
pfatkach kukurydzianych, musztar-
dzie i gumach do zucia. Moze powo-
dowac reakcje alergiczne (pokrzywka,
dusznosci). W potgczeniu z benzoesa-
nami jest podejrzewana o wywotywa-
nie ADHD u dzieci.

E104 (zotcien chinolinowa) - Z6tty
barwnik stosowany w kolorowych na-
pojach, lodach, galaretkach do ciast.
Moze wywolywaé reakcje alergiczne
oraz zmiany zachowania u dzieci np.
nadpobudliwos¢.

E110 (zotcien pomaranczowa) - wy-
stepuje m.in.. w gumach do zucia,
marmoladzie, dzemach, czekoladzie,
zelkach. Moze uposSledza¢ uwage i
aktywnos¢ dzieci. Powoduje reakcje
alergiczne, podejrzewany 0 wywoty-
wanie nowotworéw watroby.

E122 (azorubina) - wystepuje m.in.:
w lodach, budyniach, wyrobach pie-
karniczych i cukierniczych. Niebez-

pieczny dla astmatykdow, moze powo-
dowac¢ nadpobudliwos¢ u dzieci.
E124 (czerwien koszenilowa) - wy-
stepuje m.in.: w ciastkach w proszku,
dzemach, galaretkach, stodyczach
(zelki, gumy do zucia, draze, landryn-
Ki, lizaki, dropsy). Potgczona z kon-
serwantem E211 (benzoesan sodu)
moze powodowacé nadpobudliwose,
problemy z koncentracjg i niepokdj u
dzieci.

E129 (czerwien allura) - wystepu-
je m.in.. w masach cukrowych, pole-
wach, dzemach, wacie cukrowej, jo-
gurtach, sokach, nektarach. Potgczo-
na z konserwantem E211 (benzo-
esan sodu) moze wywotywa¢ nadpo-
budliwos¢ u dzieci.

Poza sztucznymi barwnikami istnie-
je wiele konserwantéw, przeciwutle-
niaczy i wzmacniaczy smakow, kto-
rych réwniez nalezy unikac ze wzgle-
du na ich szkodliwy wplyw na nasze
zdrowie. To m.in.:

Konserwanty od E210 do E213 -
kwas benzoesowy i benzoesany — wy-
stepowanie: soki owocowe, napoje,
margaryna, konserwy rybne, koncen-
traty pomidorowe. Moze powodowac
reakcje alergiczne, wysypki, podraz-
nia Sluzoéwke zotgdka i jelit, podejrze-
wany o dziatanie rakotworcze, niebez-
pieczny dla 0s6b uczulonych na aspi-
ryne.

Konserwanty od E249 do E252 (azo-
tyny) - stosowane gtéwnie do peklo-
wania miesa, przeznaczonego do pro-
dukgji wedlin. Spozywane w duzych
iloSciach utrudniajg transport tlenu
przez krew. Podczas wedzenia lub
smazenia uprzednio zapeklowanych
produktow miesnych azotyn sodu
(E250) wehodzi w reakcje z czgstecz-
kami biatka, w wyniku tego procesu
powstajg rakotworcze nitrozoaminy.
E951 (aspartam) - sztuczny Srodek
stodzacy. Wystepuje m.in. w produk-
tach ,light”, stodkich napojach, ener-
getykach, wodach smakowych, cu-
kierkach, gumach do zucia.

Gazeta z Grodziska i okolic 04/2023

15




Aktualnosci

Moze powodowa¢ nowotwory.
U osdb regularnie spozywajgcych
aspartam w réznych produktach po-
woduje bdle i zawroty glowy, bezsen-
nosS¢, wysypki, problemy z widzeniem.
E954 (sacharyna i jej sole sodowe,
potasowe i wapniowe) — syntetyczne
substancje stodzace, 500 - krotnie
stodsze od cukru. Mogg nadawac po-
trawom gorzkawy lub metaliczny po-
smak. W testach na modelach zwie-
rzecych wywotywaty nowotwor peche-
rza, moga stymulowac powstawanie
komaorek nowotworowych. Zrédta spo-
zywcze: produkty ,light”, energetyki,
kawa i kakao rozpuszczalne, stodziki,
gumy do Zucia.

Nie wszystkie dodatki ,E” do zywnosSci
sg szkodliwie i niebezpieczne dla na-
szego zdrowia. Wérod bezpiecznych
substancji mozna wymienié: E100
(kurkumina), E101 (ryboflawina),
E140 (chlorofile), E160 (karoteny),
E300 (kwas askorbinowy), E306 (to-
kofenole, wit E), E322 (lecytyna).
Warto czytaC etykiety produktow.
Oproécz tego, ze dowiemy sie, co jemy,
na opakowaniu znajdziemy takie in-
formacje jak:

- maksymalna iloS¢ spozycia danego
produktu

- barwniki zawarte w produkcie, ktore
moga wywotywac trudnosci z koncen-
tracjg i skupieniem u dzieci,

- informacje, ze produkt zawiera aler-
geny lub dodatki, ktére moga powo-
dowac nadwrazliwosc.

Aby dokonywaé Swiadomych wybo-
row zywieniowych, warto nauczy¢ sie
we wiasciwy sposob interpretowac in-
formacje podane na opakowaniach.

E‘}Uﬁ ﬂﬁ% cAdD

_
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CO WIESZ O RADONIE?

Radon jest bezbarwnym, bezzapa-
chowym i pozbawionym smaku ra-
dioaktywnym gazem szlachetnym wy-
stepujacym naturalnie w Srodowisku
jako produkt rozpadu radu. Radon nie
ma bezposrednio szkodliwego wpty-
wu na zdrowie. Dopiero jego pochod-
ne, {gczac sie z aerozolami w powie-
trzu, moga wnika¢ do ukfadu odde-
chowego i osadzac sie na btonie Slu-
Zowej nosa, gardfa, krtani oraz w ptu-
cach. W konsekwencji moze to powo-
dowac choroby nowotworowe, szcze-
golnie raka ptuc, ktéry moze sie roz-
przestrzenia€ na caty uktad oddecho-
wy. Radon do domu przedostaje sie z
gruntu w wyniku tzw. efektu komino-
wego, wynikajacego z réznicy cisnien.
Za sprawg wentylacji grawitacyjnej
(naturalny cigg rozpoczyna sie od naj-
nizszych partii budynku) rozchodzi
sie po catym domu. Wysokie steze-
nie radonu i jego pochodnych zwiek-
sza ryzyko zachorowania na nowotwo-
ry, szczegblnie ptuc oraz krtani i jamy
ustnej. Aby przeciwdziataé gromadze-
niu sie i rozktadowi radonu powinni-
Smy uszczelni¢ pekniecia w funda-
mentach i Scianach. Nalezy rowniez
czesto wietrzy¢ pomieszczenia, szcze-
golnie te na najnizszej kondygnagiji i
piwnice.

CHOROBA A TRENING,

KIEDY ODPUSCIC?

Ruch i aktywnos¢ fizyczna ma ogrom-
ne znaczenie dla naszego organizmu.
Wzmacnia nie tylko nasze miesnie i
ciato, ale rowniez uktad odpornoscio-
wy. Nie zawsze jednak aktywnosc¢ fi-
zyczna moze nam stuzyC. Zwracajmy
uwage na zjawisko przetrenowania
lub éwiczenia w czasie choroby. Cwi-
czac podczas przeziebienia lub grypy
uktad odpornoSciowy jest ostabiony,
a éwiczac nawet umiarkowanie, osta-
biamy go jeszcze bardziej. Osoby tre-
nujgce podczas powaznej infekcji, np.
Z gorgczkg mocno obcigzajg serce, Co
w konsekwencji moze zakonczy¢€ sie

tragicznie np. zawatem serca.

Powrét do treningdw po chorobie row-
niez powinien nastapi¢ w odpowied-
nim czasie. Wszystko zalezy od nasile-
nia objawdw i dtugosci trwania infek-
cji. Specjalisci zalecajg odczekanie 5
-7 dni po ustgpieniu objawow. Orga-
nizm potrzebuje czasu, aby wyleczy¢
infekcje i odbudowaé odpornose.

JAK DBAC 0 SWOJ KREGOSLUP?
Do bdlu plecow doprowadzamy sie
gldwnie sami przez zaniedbanie lub
nadwyrezenie kregostupa. Czesto
sie garbimy, siedzimy nieprawidtowo,
dzwigamy ciezkie przedmioty i chodzi-
my w butach na wysokim obcasie.
Jak temu zjawisku przeciwdziatac?

1. Zaktadaj obuwie na niskim obcasie
- takie ktore ma lekkie podbicie. Zu-
petie ptaskie buty réwniez szkodzg
naszemu kregostupowi.

2. Dzwigaj z glowg - podnoszac ciez-
kie przedmioty nie zginaj plecow na
prostych nogach. Zamiast schylania
sie, przykucnij. Torby z zakupami no$
w obu rekach. Trzymajgc zakupy w
jednej rece nierdbwno obcigzamy bar-
ki, doprowadzajgc do wykrzywienia
kregostupa.

3. Spij w pozycji embrionalnej.

—

4. Spaceruj, biegaj, ptywaj. Dla 0s6b
z chronicznym bolem plecow nie zale-
ca sie jazdy na rowerze i gry w tenisa.
5. Dbaj o prawidtowg diete, bogatg w
wapn. Znajdziesz go w biatych serach,
mleku i naturalnych jogurtach. Pamie-
taj, ze wit. D wspomaga wchianianie
wapnia.
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Kontynuujgc cykl pierwszej pomocy
w tym numerze gazety opiszemy po-
stepowanie i udzielanie pomocy w na-
glych wypadkach typu: krwotoki, sttu-
czenia, oparzenia.

KRWOTOK Z RANY
Postepowanie:
* zabezpiecz sie przed bezpoSrednim
kontaktem z krwig poszkodowanego
przez zatozenie rekawiczek;
* potdz poszkodowanego lub kaz mu
usigse;
* zatamuj krwotok.
Sposoby opanowywania krwotokow:
Vv zal6z opatrunek na rane,
V zastosuj miejscowy ucisk na rane,
v unie$ zraniong koficzyne powyzej
tutowia,
V kiedy nie uda sie zatamowaé krwa-
wienia w inny sposob, zatdéz opaske
uciskowa,
Vv jesli jest taka potrzeba wezwij po-
moc.
Wieksze zanieczyszczenia, takie jak li-
Scie czy gruz, usuwa sie z rany, mniej-
sze mozna zmy¢ wodg lub 0,9% roz-
tworem soli fizjologicznej. W przypad-
ku ciezkich krwotokdéw unie$ konczy-
ny dolne na wysokos¢ ok. 30 cm - po-
ZyCja przeciwwstrzagsowa.

CIALO OBCE W RANIE
Postepowanie:
Nie usuwaj ciat obcych (np. kawatka
metalu, szkta lub drewna) - unieru-
chom je tak, aby utrzymac tkwigcy w
ranie przedmiot w miare nieruchomo.
Wezwij pomoc.

PIERWSZA POMOC

KRWAWIENIE Z NOSA
Przyczyny:
m uraz twarzoczaszki,
m choroby krwi,
m nadciSnienie tetnicze krwi,
m drobne urazy,
Postepowanie:
v posad? poszkodowanego, pochyl
do przodu - wtedy sptywajaca po tyl-
nej Scianie gardta krew nie zaleje drog
oddechowych i moze by¢ usunieta z
jamy ustnej,
v na kark i czoto przytdz zimy oktad,
np. recznik nasgczony zimng woda
lub kostki lodu owiniete w materiat,
v zastosuj ucisk palcami na skrzydet-
ka nosa do momentu ustania krwa-
wienia,
V jesli krwotok z nosa jest silny, nie
ustepuje po wykonaniu wymienio-
nych czynnosci (trwa dtuzej niz 15 -
20 minut) lub doszto do urazu gtowy,
szyi, albo gdy wystepujg zaburzenia
Swiadomosci, nalezy wezwa¢ pomoc.

OPARZENIA
Objawy:
| stopnia - oparzenie obejmuje tylko
naskorek (oparzenie stoneczne). Za-
czerwienienie, bolesnose.
Il stopnia - uszkodzenie dotyczy na-
skorka i powierzchownych warstw ské-
ry wiasciwej (gorgca woda, wybuch,
ptomienie). Skora czerwona, powsta-
ja pecherze, bolesnose.
Il stopnia - oparzenie obejmuje na-
skorek, skore i tkanki podskorne
(oparzenia chemiczne, elektrycz-
ne, ptomieniami, gorgcymi metala-
mi). Skora jest sucha, biata lub szara,
brak czucia, brak bolu.
Postepowanie:
v pamietaj o wlasnym bezpieczen-
stwie - nie wchodz do strefy zagroze-
nia zycia.
Vv zdejmij poszkodowanemu wszelkie
pierscionki, obragczke, bransoletke
Vv jak najszybciej zacznij chtodzenie
oparzonych miejsc. Oparzone miej-
sca nalezy chtodzi¢ wodg z kranu o

temperaturze 15-25°C nie krocej, niz
przez 1 min., lub do ustgpienia bolu.
Tylko niewielkie powierzchnie oparze-
nia mozna chtodzi¢ dtuzej. Zbyt dtugie
chtodzenie duzych powierzchni moze
doprowadzi¢ do powstania hipoter-
mii u poszkodowanego. Jesli pojawity
sie pecherze oparzeniowe, nie nalezy
ich naktuwac. Jesli ubranie poszkodo-
wanego ciggle sie tli, przy chtodzeniu
wodg nalezy je delikatnie zdjaé, jesli
odziez nie jest przyklejona.

Vv oparzenia przykryj czystym, suchym
opatrunkiem.

Jesli oparzenie jest rozlegte, wezwij
pomoc.

ODMROZENIA
Objawy:
| stopnia - obejmuje powierzchowne
warstwy naskoérka. Skora blada, zim-
na. Odczuwane mrowienie w objetych
odmrozeniem czeSciach ciata, upo-
Sledzenie ruchéw palcow, bol.
Il stopnia - obejmuje wszystkie war-
stwy naskorka oraz ogniska w sko-
rze wiasciwej. Skora biata, wosko-
wa, twarda. Pojawiajg sie pecherze,
obrzek, zaczerwienienie, bol.
lll stopnia - obejmuje skore i glebigj
potozone tkanki oraz narzady. Skoéra
biafa, twarda. Pecherze, obrzek, mar-
twica. Brak mozliwosci poruszania
objeta czescig ciata. Brak czucia.
Postepowanie:
Vv przenies poszkodowanego do
ogrzanego pomieszczenia,
V jak najszybciej zdejmij mokre ubra-
nie, aby chroni¢ chorego przed hipo-
termia. Jesli na palcach widoczne sg
pierscionki, od razu nalezy je Scig-
gnac.
vw przypadku odmrozenia policzkow
i nosa, na odmrozone czesci ciata za-
16z czyste opatrunki z gazy, nie moga
by¢ one jednak gorgce.
v w przypadku odmrozenia placow,
zanurz je w letniej wodzie (temperatu-
ra wody powinna mie¢ okoto 30 st.C),
a nastepnie dolewaj cieptej wody do
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osiagniecia temperatury okoto 36 st.C.
V jesli na skérze widoczne sa peche-
rze, nie nalezy ich przektuwac, tylko
potozy¢ na nich czyste opatrunki.

V jesli poszkodowany jest przytomny,
aby rozgrzac¢ caty organizm, podaj mu
do picia ciepte, ale nie gorgce, stodkie
napoje. Nie wolno podawac alkoho-
lu! Nalezy go takze okryC, zwracajac
szczegblng uwage na okrycie odmro-
zonych czesci ciata - jesli odmrozenia
sg na dtoniach lub stopach nalezy uto-
7y€ je nieco wyzej.

Jesli poszkodowany czuje sie dobrze,
odwiez¢ go do szpitala. Natomiast je-
Sli poszkodowany jest nieprzytomny
lub czuje sie Zle, wezwij pogotowie ra-
tunkowe.

Nie wolno! Naciera¢ odmrozen $Snie-
giem. Stosowaé¢ suchego nawiewu
ciepta. Dopusci¢ do ponownego wy-
chtodzenia ogrzanych tkanek.

ZYAMANIE
P otwarte - wystepuje gdy dochodzi
do przerwania ciggtosci skory.
P zamkniete - gdy nie nastepuje prze-
rwanie ciggtosci skory.
Objawy:
- bol, znacznie nasilajacy sie przy pro-
bie ruchu;
- znieksztatcenie konczyny (wygiecie
w nienaturalny sposob, skrocenie);
- przy ztamaniach obrzek, zmiana za-
barwienia skory (zasinienie skory);
W przypadku ztaman/zwichnieé
otwartych: rana - uszkodzenie skoé-
ry w okolicy miejsca ztamania/zwich-
niecia przez ktdére moga wystawac lub
by¢ widoczne odtamy koSci, czesto
masywny krwotok zewnetrzny.
Postepowanie:
v unieruchom koriczyne.
Vv ztamana reke podwie$ na chuscie
lub bandazu.
Vv Zlamana noge pot6z na deseczce i
unieruchom bandazem.
V ustabilizuj zzamana noge, mocujac ja
do zdrowej nogj za pomocg bandaza.
Vv jesli zatamie jest otwarte, opatrz
rane za pomocg jatowego opatrunku

z gazy, pamietaj, aby nie wciska¢ do
Srodka odtamkéw kostnych.
v wezwij pomoc.

STLUCZENIE
Postepowanie:
Vv przytéz zimny oktad na sttuczone
miejsce.
V sttuczong konczyne unieruchom w
pozycji, jakg wybierze sobie poszko-
dowany - takiej, ktora sprawia mu
najmniejszy bol.
v w razie silnego bélu, podaj leki prze-
ciwbdlowe.
V jesli zajdzie taka potrzeba, skonsul-
tuj sie z lekarzem.

ZWICHNIECIE
Postepowanie:
Vv przytéz zimny okfad na zwichniety
staw.
v unieruchom w pozyciji, jaka wybie-
rze sobie poszkodowany.
v w razie silnego bélu, podaj leki prze-
ciwbolowe.
V jesli zajdzie taka potrzeba, skonsul-
tuj sie z lekarzem.

URAZ KREGOSLUPA
Postepowanie:
V jesli poszkodowany jest przytomny,
ale podejrzewasz uraz Kregostupa,
nie ruszaj go.
Vv pozostaw go w pozycji zastanej, uni-
kaj przenoszenia poszkodowanego.
Przede wszystkim trzeba dazy¢ do
stabilizacji kregostupa i pilnowac, aby
nie doszio do poruszenia gtowg w sto-
sunku do reszty ciata. W przypadku,
gdy masz mozliwoS¢ skorzystania z
pomocy kilku osdb, jedng z nich mo-
zesz wyznaczyC tylko i wytgcznie do
stabilizacji odcinka szyjnego.
v wezwij pogotowie

[V
S
AN

.

v jedynym uzasadnieniem przeno-
szenia, transportu doraznymi, prowi-
zorycznymi Srodkami osoby, u ktorej
podejrzewa sie uraz (ztamanie) kre-
gostupa, jest wylacznie koniecznosé
ewakuacji z miejsca zdarzenia. Powo-
dem jest zagrozenie zycia poszkodo-
wanych lub ratownikow.
PORAZENIE PRADEM
Postepowanie:
v nie dotykaj osoby porazonej pra-
dem, zanim nie odtgczysz jej od 7ré-
dta pradu.
Vv odtacz bezpieczniki (korki), wyjmij z
gniazdka wtyczke urzgdzenia elektrycz-
nego, ktdre spowodowato porazenie.
V zabezpiecz siebie przed poraze-
niem (uzyj do tego np. drewnianego
kija, wt6z gumowe rekawice).

_—

)

.. : I_.-'Fl r-'i _E"__F §

—

Vv sprawdz stan poszkodowanego -
czy jest przytomny, czy oddycha.

v wezwij pogotowie.

Vv jesli poszkodowany nie oddycha
prawidtowo, wykonaj 30 ucisnie¢ klat-
Ki piersiowej, 2 oddechy ratownicze,
kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i
oddechy ratownicze w sekwencji 30:2
lub jedynie uciskanie klatki piersiowej
z czestosScig 100 - 120/min.

V jesli poszkodowany jest nieprzytom-
ny, ale oddycha prawidtowo, utéz go w
pozycji bocznej bezpiecznej.

V zat6z opatrunek na oparzone miej-
sce.

Vv pozostan z poszkodowanym do cza-
su przybycia zespotu ratownictwa me-
dycznego.

DZWON NA

112
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Rok 2022 w statystykach érodowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach

W kazdym numerze gazety dzielimy sie z naszymi czy-
telnikami zyciem i wydarzeniami, jakie dziejg sie w na-
szych domach. Kazdy miesigc przynosi nowe wyzwa-
nia i zadania, ktore realizujemy. W tym numerze chce-
my podzieli¢ sie nieco innymi informacjami dotyczgcy-
mi naszej placowki.

cza i Gminy Przeworsk. Na co dzien z podopiecznymi re-
alizujemy treningj, terapie i zajecia dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Srodki na nasza dziatalnos¢ pochodzg z budzetu Woje-
wody i w ubieglym roku wynosity 1 646 859,00 zt.
Placowka w Laszczynach i w Zmystéwce zatrudnia tgcz-
nie 17 osdb na podstawie umowy o prace i 3 osoby na
podstawie umow cywilno - prawnych.

Na codzien wspotpracujemy z innymi Srodowiskowymi
Domami Samopomocy, organizujac wspoine spotka-
nia integracyjne oraz wymieniajac sie doSwiadczenia-
mi, z rodzinami, z OSrodkami Pomocy Spotecznej, z po-
radniami zdrowia psychicznego, szpitalami i innymi za-
ktadami opieki zdrowotnej, a takze koSciotami i organi-
zacjami pozarzgdowymi. Podopieczni majg wypetniony
czas roznymi formami aktywnosci przez caty rok.

Praca jest trudna i wymagaijgca, ale daje duzo satysfak-
cji i radosci, szczegblnie wtedy kiedy osoba niepetno-
sprawna usSmiecha sie i cieszy, ze jest w tym miejscu.
Takie chwile dajg nam site do pokonywania codzien-
nych trudnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laszczynach i Filia
w Zmystowce to dwa obiekty, ktore sg dziennym oSrod-
kiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, z
niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami neu-
rologicznymi i innymi przewlektymi zaburzeniami czyn-
nosci psychicznych. Dom, bo tak okreSlamy to miejsce,
ktére prowadzimy, jest rowniez osrodkiem wsparcia
dla 0séb ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscia-
mi sprzezonymi. Dom posiada 60 miejsc statutowych
dla uczestnikéw w podziale: 30 miejsc w Laszczynach
i 30 miejsc w Zmystdéwce. W 2022 roku wszystkie miej-
sca byly zajete. Placowka funkcjonuje od 2009 rok, a
uczestnikami sg osoby z Gminy Grodzisko Dolne, Gminy
Lezajsk, Gminy tancut, Gminy Biatobrzegi, Gminy Tryn-

KOMUNIKAT ZESPOLU DORADZTWA ROLNICZEGO W LEZAJSKU

Powiatowy Zesp6t Doradztwa Rolniczego w Lezajsku ul. Mickiewicza 82 (koto KRUS-u) pomaga wypetniaé
bezptatnie wnioski obszarowe do ARIMR od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30.

W tym roku pracownicy Zespotu doradzajg, jak kazde gospodarstwo moze uzyska¢ dodatkowe wyzsze do-
ptaty w ramach EKOSCHEMATOW. Na pomoc w wypetnianiu wnioskéw nie trzeba sie umawiaé.

Dodatkowo w kazdy poniedziatek, wtorek i czwartek w godzinach 7:30 - 15:00 Powiatowy Zesp6t Doradz-
twa Rolniczego uruchomit we wspétpracy z Wojtem Gminy punkt pomocy w wypetnianiu wnioskow obszaro-
wych w Urzedzie Gminy w Grodzisku Dolnym. W te dni dyzur petni wykwalifikowany pracownik Zespotu, kto-
ry udziela wszelkich informacji na temat tegorocznych zasad zwigzanych z wypetnianiem wnioskéw oraz
pomaga w ich wypetnieniu na miejscu. Warto skorzystac¢ z tej pomocy, szczegdlnie w te dni, w ktérych dy-
Zur petni pracownik Zespotu.

Zapraszamy do kontaktu do biura Zespotu do Lezajska lub prosimy o rezerwacje wizyty w Urzedzie
Gminy (17) 242 82 65.
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Robotyczny i kulturowy pobyt w Hlszpanu uczniow z ZS w Grodzisku Dolnym

Kolejna grupa uczniéw przezyta w ostatnim tygodniu edu-
kacyjng przygode. Tym razem to 9 chtopcow pod opieka
p. Alicji Zalepy i p. Tomasza Sotka wyruszyto do hiszpan-
skiej szkoty IE Mare de Déu del Portal w Batei. Grupowa
mobilno$¢é ucznidw odbywata sie w ramach przyznanej
Akredytacji przez Agencje Programu Erasmus+ realizowa-
nego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Celem wyjazdu byto podniesienie kompetencji programi-
stycznych, jezykowych, kulturowych i spotecznych, dlatego
w ciggu tygodnia mtodzi ludzie uczestniczyli w zajeciach
w szkole, ale tez aktywnie poznawali inny kraj. Juz pierw-
szego dnia po oficjalnym powitaniu rozpoczat sie czas wy-
petiony edukacjg. Oczywiscie byta to nauka poprzez roz-
ne aktywnosci. Ciekawe i wazne byly zajecia integracyjne.
Praca w grupie polsko - hiszpanskiej majaca na celu po-
znanie siebie oraz nawigzanie kontaktow Swietnie rozwija-
ta kompetencje spoteczne i jezykowe. Uczniowie zadawa-
li pytania i odpowiadali na nie po angjelsku, ale dodatko-
wo odpowiedzi zapisywali po polsku i hiszpansku. Jednak
centralnym punktem zaje¢ byta robotyka - dziedzina, ktora
wyzwala w uczniach kreatywnoSc¢ i wptywa na wzrost kom-
petencji technologicznych, matematycznych i cyfrowych.
RozwijaliSmy tez kompetencje spoteczne i jezykowe, bo
uczniowie podzieleni na grupy pracowali nad jednym pro-
jektem, ale mieli do wykonania r6zne zadania. Pierwsza
grupa musiata wymysli¢ logo i nazwe druzyny, druga gru-
pa tworzyta Kahoota wedtug instrukciji, a trzecia budowa-
ta robota. Zajecia z robotyki byly bardzo atrakcyjne, ponie-
waz miaty forme konkursu. Poszczegbine grupy prezento-
waty efekty swojej pracy podczas walk sumo. Pojawito sie
duzo emodji, poniewaz kazdej druzynie zalezato na jak naj-
lepszym wyniku. Oczywiscie byly to pozytywne emocje wy-
nikajgce ze zdrowej rywalizacji. Budowanie i programowa-
nie robotow to Swietna zabawa dla matych i duzych dzie-
ci, ktéra wptywa na rozwoj wielu kompetenciji kluczowych.
Zabawa, ktora uczy i bardzo sie podoba. Poznawanie kra-
ju i kultury... Bardzo wazny cel, ktory przySwiecat tej mo-
bilnosci, bo w ten sposdb ksztattuje sie osobowosé i wie-
dze o Swiecie. Juz pierwszy dzien w Hiszpanii to duzo wie-
dzy o jednym z najpiekniejszych i najchetniej odwiedza-
nych miast w Europie, czyli Barcelonie. Uczniowie zwiedza-
li to wspaniate miasto z najlepszymi przewodnikami, czy-
li nauczycielami naszej szkoty. Zobaczyli znakomite dzie-

ta Antonioego Gaudiego, czyli przede wszystkim Swigty-
ni La Sagrada Famili oraz kamienice Casa Batllo. Bedac
w Barcelonie, nie mozna byto poming¢ spaceru ulicg La-
Rambla. Waznym punktem wyprawy byt stadion FC Bar-
celona. Duze wrazenie tez zrobit Port Barcelona - najwiek-
szy port Katalonii, trzeci pod wzgledem wielkoSci port w
Hiszpanii i jeden z najwiekszych portéw w Europie oraz w
basenie Morza Srédziemnego. Kolejne miejsca uczestnicy
wyjazdu poznawali razem hiszpanskimi uczniami. Zresz-
tg to oni oprowadzali po szkole i po Batei. Polscy turysci
zostali tez zaproszeni do niezwykiej historycznej wedrow-
ki po Tarragonie. Spacer wsrod budynkéw wybudowanych
przez starozytnych Rzymian sprawia, ze bez kapsuty prze-
nosimy sie do 218 roku p.n.e. i wedrujemy przez poszcze-
golne okresy historyczne, ktdre odcisnety swoje pietno na
tym miesScie. Do zapoznania z miastem wykorzystana zo-
stata gra miejska. Uczniowie w 3 grupach polsko-hiszpan-
skich aktywnie zwiedzali wazne miejsca. Pomyst Swiet-
ny, poniewaz zostaty rozwijane kompetencje kulturowe,
ale tez jezykowe i spoteczne. Co zobaczyli? Warto wspo-
mnie¢ o najwazniejszej budowli Tarragony z epoki Srednio-
wiecznej, czyli gotyckiej katedrze, pomniku Monumento a
los Castellers - rzezbie z brgzu przedstawiajacej 222 po-
stacie tworzgce tzw. wieze z ludzi oraz muralu na placu
Placa dels Sedassos dajgcego ztudzenie, ze namalowane
rzeczy sq tréjwymiarowe. Wrazenie na mtodych turystach
zrobit punkt widokowy Balcon del Mediterraneo. Rozcia-
ga sie stad cudny widok na wybrzeze, port oraz na amfi-
teatr. Zachwyt wzbudzito tez Morze Srédziemne. Nie mo-
gto sie obyC bez spaceru po plazy i zamoczenia nég w wo-
dzie. Oczywiscie trzeba byto tez sprébowac lokalnej kuch-
ni i obowigzkowo zakupi¢ pamigtki. Zupetnie inny wymiar
miata piesza wyprawa przepiekng trasg Vias Verdes, czy-
li ,Zielonym Szlakiem”. Miodzi turysci przeszli 12 kilome-
tréw, pokonujgc tunele, mosty, wiadukty, tgki, pola oraz
doliny i wniesienia. Fizyczne zmeczenie byto przyjemnym
uczuciem, poniewaz zawierato w sobie poczucie satysfak-
cji i zadowolenia. Zresztg zmeczone nogi po zamoczeniu
w wodzie termalnej, ktora miata 28 stopni, szybko sie zre-
generowaty. To nie wszystkie wycieczki. Odbyta sie jeszcze
jedna edukacyjna wycieczka, czyli zwiedzanie winiarni i
poznanie procesu produkcji wina. Pobyt zakonczony degu-
stacja. Uczniowie pili sok z biatych i czerwonych winogron,
jedli oliwki, chleb z oliwg i przepyszng paste z oliwek. Przez
caly tydzien odbywata sie sportowa integracja. Pitka noz-
na, siatkdwka, koszykdwka, basen, hiszpanska tradycyjna
gra - wybOr nalezat do uczniow.
Pozegnalna kolacja zakonczyta tygodniowa wymiane mie-
dzynarodowa. Podczas tego wieczornego spotkania poja-
wily sie rdzne uczucia: z jednej strony zal zwigzany z wyjaz-
dem, z drugiej wdziecznos¢ za wspdlnie spedzony czas.
Trzeba byto wréci¢ do domu, ale przezy¢ i nabytego do-
Swiadczenia nikt tym mtodym ludziom nie zabierze.

M. Fila
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Nowe doswiadczenia uczniow z ZS w Grodzisku Dolnym podczas pobytu w Bulgarii

Podréze, wyjazdy edukacyjne, spotkania z ludzmi, zetknie-
cie sie z innymi kulturami zmieniajg sposob patrzenia na
Swiat oraz poszerzajg horyzonty. To w wyniku podrézy do-
konujemy rewolucji w sposobie bycia, otwieramy sie, po-
znajemy nowe modele Zycia, szczeScia, ale réwniez nie-
znany dotychczas wymiar zycia ludzi w innym migjscu na
Swiecie. Uczymy sie tolerancji i zrozumienia. Tego wtasnie
doswiadczyto 9 ucznidéw i 3 nauczycieli podczas mobilno-
Sci do szkoty butgarskiej w Goce Detczew w ramach pro-
jektu ,,Robotyczna szkota humanistow” finansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Erasmus+.

Przyjecie przez szkote butgarskg byto wspaniate. Nie za-
brakto tancow i Spiewdw typowych dla odwiedzanego kra-
ju, ale tez akcentdéw zwigzanych z przybytymi goSEmi. Za-
brzmiaty hymny wszystkich zaangazowanych panstw. Po-
jawity sie tez wspomnienia z poprzednich wyjazdoéw. Szko-
ta butgarska przygotowata prezentacje na ten temat. Row-
niez podsumowanie pobytu w szkole byto bogate w pre-
zentowanie kultury butgarskiej.

Metodologia wyjazddw i spotkan miedzynarodowych jest
nauka przez doSwiadczenia. Podczas takich wyjazdow
uczniowie sprawdzajg swojg wiedze geograficzng, ktd-
rg na biezgco uzupetniajg nowymi informacjami. W szko-
le Parvo osnovno uchilishte ,Sveti Sveti Kiril i Metodii” w
Goce Detczew miato miejsce juz trzecie spotkanie uczniow
z 4 krajow: Polski, Litwy, Wtoch i Butgarii. Tym razem zapla-
nowanym dziataniom przySwiecato hasto: ,Z umiejetno-
Sciami teatralnymi fatwiej mi w zyciu”. Nasi partnerzy za-
proponowali rézne aktywnosci. Gry wprowadzajace i inte-
grujace oparte byly na rozgrzewce teatralnej. Byt tez czas
na tworzenie kart cyfrowych, a takze zajecia robotyki z wy-
korzystaniem ozobota, czyli robota wykorzystujgcego za-
bawe w celu wprowadzenia dzieci w Swiat nowych tech-
nologii. Ten maty robocik rozumie kolorowe kody naryso-
wane kredkami, dlatego uczniowie chetnie rysowali droge,
ktoérg ma pokonac. Centralnym punktem mobilnosci byto
przygotowanie i zaprezentowanie etiud teatralnych (krét-
kich scenek). Uczniowie zostali podzieleni na 6 grup mie-
dzynarodowych, ktore konkurowaty ze sobg. Hastem nad-
rzednym byto pojecie ,przyjazn”, w ramach ktorego kaz-
da grupa miata przygotowac jedna etiude teatralng na wy-
brany temat: wywiad z przyjazniag, wyktad o przyjazni, re-
klame przyjazni albo krétka historie o narodzinach przyjaz-
ni. Efektem pracy grup sa scenariusze etiud i nagrania wy-
stepow, ktore byly prezentowane podczas pokazu finato-
wego. Wszystkie zespoty zostaty docenione i hagrodzone
gromkimi brawami.

Caty wyjazd oparty byt na poznawaniu. Najpierw wszyscy
uczestniczy z krajow partnerskich zostali zaproszeni do
zwiedzania szkoty. To jest wazne doSwiadczenie zwtasz-
cza dla nauczycieli. Wtedy wyraznie wida¢ podobienstwa
i roznice w podejsciu do edukacji oraz rézne wyposaze-
nie i wystroje budynkéw. Zawsze mozna co$ podpatrzec.

Wszyscy uczestnicy spotkania miedzynarodowego wyru-
szyli uliczkami miasta Goce Defczew. Przewodnikami byli
nauczyciele butgarscy, a o zabytkach, bibliotece i koSciele
opowiadali uczniowie. Warto wspomnie¢, ze nazwa mia-
sta pochodzi od najwazniejszego rewolucjonisty z drugie-
g0 pokolenia bojownikéw o wyzwolenie. Bardzo interesu-
jgca byta wycieczka do Detczewa. Jest to wies, ktora liczy
obecnie 12 mieszkancow, ale zachwyca niepowtarzal-
nym wygladem architektonicznym. Niesamowite wrazenie
sprawia potgczenie stromo uksztattowanego terenu, amfi-
teatralnie usytuowanych domow oraz waskich, brukowa-
nych uliczek.W tym urokliwym miejscu uczniowie uczestni-
czyli w warsztatach ,Rzemiosto - pamiatki z gliny”. Wszy-
scy dobrze sie bawili, tworzac z gliny wymyslone przez sie-
bie przedmioty. To jednak nie koniec poznawania innego
kraju. Uczestnicy mobilnosci zostali zaproszeni do cato-
dziennej wycieczki i zagtebienia sie w zakamarki Ptowdi-
wu, czyli drugiego co do wielkosSci miasta w Buigarii poto-
zonego w otoczeniu pasma gorskiego Rodopy. Jest to jed-
no z najstarszych miast w catej Europie, ktére posiada bo-
gata historie i liczne zabytki. Na pewno dzieki wedréwce
kretymi uliczkami z kamienia z widokiem na tradycyjne
domy o réznych stylach architektonicznych mtodzi ludzie
przeniesli sie do innych czaséw. Mieli mozliwos¢ zobacze-
nia teatru rzymskiego, starozytnych ruin antycznego sta-
dionu, Muzeum Etnograficznego, czyli zabytkowego domu
kupca butgarskiego Argir Kuyumdzhioglu oraz najwieksze-
g0 i najstarszego meczetu osmanskiego na Batkanach,
czyli meczetu Dzhumaya. Nie mogto zabrakna¢ tez zwie-
dzania Sofii - stolicy Butgarii, ktdra ma w sobie cos niezwy-
ktego. Z pozoru szare i nudne miasto zachwyca jednak za-
bytkami. Jest to miasto niepowtarzalne, poniewaz sq tam
Slady wielu kultur. Odnajdziemy starozytne rzymskie czasy,
osmanska architekture, ale tez sowieckie blokowiska. Bo-
gactwo historii oraz dziedzictwa architektonicznego i kultu-
rowego sprawia, ze warto tam byc. Butgarzy w przewazajg-
cej wiekszosci sg wyznawcami prawostawia, dlatego pod-
czas zwiedzania zwracaty uwage cerkwie. WSrod sakral-
nych zabytkow Sofii nie sposdb nie wymieni¢ drugiej co
do wielkosci Swigtyni prawostawnej w Sofii, czyli rosyjskiej
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cerkwi Sw. Mikotaja utrzymanej w tradycyjnej wschodniej
formie z cebulastymi ztotymi koputami. Jednak najwiekszg
Swiatynig stolicy jest Sobor Aleksandra Newskiego. Jest to
spora Swigtynia zbudowana w 1912 r. na czeS¢ cara Alek-
sandra Il. Budowla utrzymana jest w stylu neobizantyjskim
- ma poztacane kolumny, a w jej wnetrzu spoczety trony
wykonane z alabastru i onyksu. Naprzeciwko katedry znaj-
duje sie romanski koSciot Sw. Zofii z czerwonej cegly. Zbu-
dowany 1,5 tys. lat temu przez corke rzymskiego wtadcy,
ktorg wyleczyly kapiele w mineralnych Zrédtach Sofii. | to
witasnie od niego wzieta sie nazwa stolicy Butgarii. Warto
jeszcze wspomnie€ o rotundzie Sw. Jerzego. To najstarszy
budynek w Sofii. Skoro projekt ,Robotyczna szkota huma-
nistow” zwigzany jest z teatrem obowigzkowo zostato zro-
bione zdjecie przed Teatrem Narodowy im. Ivana Vazova,
ktory stanowi doskonaty przyktad neoklasycystycznej ar-
chitektury. Mtodzi turysci mieli tez mozliwosé obserwowac
wartownikow w XIX-wiecznych mundurach prezentujgcych
widowiskowg zmiane warty przed Patacem Prezydenckim.
Dopetnieniem pobytu w Sofii byt spacer Bulwarem Wito-
sza, czyli wizytowka stolicy.

Pobyt u rodzin goszczacych... Bogaty w doSwiadczenia byt
pobyt ucznidbw u rodzin butgarskich. Ciepte przyjecie po
przybyciu do Butgarii przetamato bariery i zapoczgtkowa-

to budowanie postaw otwartosci i tolerancji. Godziny po-
potudniowe i wieczorne kazdego dnia wypetnity uczniom
aktywnoSci zaproponowane przez rodziny goszczace, Wy-
cieczkKi, ale tez spotkania integracyjne. To jest bardzo waz-
na lekcja rozwijajgca kompetencje spoteczne

i jezykowe.

Rozwéj kompetenciji... Skorzystali zarébwno uczniowie, jak
i nauczyciele. Teatr jest takg dziedzing, ktora jest intere-
sujaca dla mtodego cztowieka, a do tego przysztosciowa,
poniewaz ksztatci umiejetnosci wazne w XXI wieku: wspot-
prace, zaangazowanie, otwartos¢, pewnos¢ siebie, poko-
nanie barier. Mogli sie wykaza¢ uczniowie lubiacy teatr,
ale tez ci, ktorzy posiadajg wiedzg z zakresu wykorzysta-
nia TIK. W etiudach zostaty wykorzystane techniki mul-
timedialne. Mtodzi ludzie zrozumieli tez, ze kazde z nich
jest wartoSciowe, a wiedza i umiejetnoSci nie majg granic
i systemow edukacyjnych. Kazdy z nich nalezy do jednego
Swiata i z kazdym mozna sie porozumie¢. Nowe doSwiad-
czenia zdobyli tez nauczyciele, ktorzy bedg wprowadzaé
zZmiany w swoich szkotach.

Pozegnanie i 1zy... Czy wystarczy tydzien, zeby nawigzac
blizsze relacje? Okazuje sie, ze tak. tzy wzruszania, usci-
ski, mite gesty - to najlepsza ocena tego wyjazdu.

M. Fila

Programy profilaktyczne w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym

W poniedziatek 13 marca klasa 5 uczestniczyta w pro-
gramie z zakresu profilaktyki antyalkoholowej , DEBATA".
Jego gtdéwne cele to: zmniejszenie tendencji do podejmo-
wania zachowan ryzykownych przez miodziez, promo-
wanie postaw i zachowan abstynenckich, ksztattowanie
zdrowego stylu zycia, odktamanie btednych przekonan
normatywnych dotyczgcych Srodkéw psychoaktywnych i
ksztattowanie prawidtowych, promowanie obyczajow, za-
baw i sposobow spedzania czasu wolnego bez uzywek.
Uczniowie aktywnie uczestniczyli w spotkaniu, ktérego
forma byta bardzo atrakcyjna i angazowata ich w zajecia.
W dniach 14 - 15 marca uczniowie klas 6a, 6b i 7 bra-
li udziat w programie profilaktyki zintegrowanej ,,Gwiazda
Mocy - Pierwsza Wyprawa”. Celem programu byto wzbu-
dzenie w uczestnikach wiary we wiasne mozliwosci, naby-
cie umiejetnosSci pomagania innym, proszenia 0 pomoc,
odréznienia dobra od zta, prawdy od fatszu. Forma za-
je¢ byla niezwykle zachecajgca. Uczniowie uczestniczyli,
bowiem w wyprawie morskiej, tworzac 4 druzyny - steru,
wiosta, kotwicy i kota ratunkowego. Dziatajgc w tych ze-
spotach, nabywali umiejetnosci i sprawnosci potrzebne
do wyprawy po marzenia. Przydatne do tego byty rozne
moce, symbolizowane przez elementy morskie. Zeglar-
ska przygoda z pewnoscig zaciekawita uczniow. Sprawita
tez, ze trudne, ale wazne sprawy, okazaty sie bardziej zro-
zumiate. A nabyte umiejetnosci na pewno przydadzg sie
w wielu sytuacjach.

Oba programy zostaty zrealizowane dzieki dofinansowa-
niu z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych w Grodzisku Dolnym.

Nadl
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Spelnione marzema uczmow z Zespotu Szkol w Grodzisku Gornym

W Zespole Szkét im. prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gor-
nym od kilku lat realizowane sa projekty Erasmus+. Szko-
ta uzyskata akredytacje na lata 2021-2027, dzieki ktorej
nauczyciele i uczniowie rozwijajg swojg wiedze i umiejet-
nosci. Ci ostatni doskonale realizujg sie w mobilnoSciach
dtugoterminowych. Warto wspomnie¢, ze uczniowie mogg
spedzi¢ za granicg od 30 do 365 dni. W tym roku odbyty
sie one na przetomie stycznia i lutego. Miejscem docelo-
wym byta Macedonia Pétnocna i Hiszpania. Do Macedo-
nii pojechata Julia Daz i Amelia Czupich - uczennice kl. VIII
a i VIl b. Dziewczynki tak wspominajg swoj miesieczny po-
byt... “Wylagdowatysmy w Skopje - stolicy Macedonii. W Ve-
les kazda z nas zamieszkata u “swojej” rodziny. MiatySmy
przyjemnos¢ zamieszka¢ w rodzinie Julijany i Maniji. Dni
mijaty, a my poznawatySmy ich codzienne zycie, obowigz-
ki, probowatysmy rozmawiac. Bariera jezykowa niekiedy
wprawiata nas w zaktopotanie, ale tez byta przyczyng wie-
lu Smiesznych sytuacji. W wolnych chwilach zwiedzatySmy
najblizszg okolice. Duzo czasu spedzatySmy w szkole. w
czasie lekcji panowata mita atmosfera, poznawatysmy hi-
storie, tradycje i kulture kraju. Wszedzie postugiwatysmy
sie jezykiem angielskim, ktory na ten miesigc stat sie nie-
odzowny w porozumiewaniu sie. Udziat w roznych zaje-
ciach byt nowym i ciekawym doswiadczeniem. Miedzy in-
nymi gratySmy w siatkowke i pomagatySmy najmtodszym
uczniom w szkole. Pobyt umozliwit nam zawarcie nowych
Znajomosci, poznanie kultury kraju. JesteSmy przekona-
ne, ze kontakt z naszymi nowymi przyjaciotmi bedzie dtu-
gi i trwaty. Bardzo mito wspominamy ten czas. Zachecamy
wszystkich uczniow do wziecia udziatu w tego typu progra-
mach, poniewaz uczg one tolerancji i samodzielnosci, sg
okazjg do podejmowania nowych wyzwan”.

Druga mobilnos¢ dtugoterminowa odbyta sie w Hiszpa-
nii. Wziety w niej udziat rowniez dwie uczennice z k. VIII
a- Oliwia Skitat i Maja Sarzynska. One tez chetnie dzieli-
ty sie swoimi wrazeniami... “W Hiszpanii swojg przygode

rozpoczetySmy od poznania naszych tymczasowych ro-
dzin. Okazali sie bardzo sympatycznymi ludzmi. Nasze dni
w nowym domu mijaty szybko i w przyjaznej atmosferze.
Poznatysmy rodziny Carlotty i Alana, pomagatysmy im w
drobnych pracach domowych. tatwo nawigzatySmy z na-
szymi rowiesnikami i ich rodzinami dobre relacje. Szkota,
w ktorej odbywaty sie lekcje znajduje sie w Alcala de He-
nares. Jest to katolicka szkota Sagrado Corazon De Jesus,
gdzie spedzatysmy siedem godzin dziennie. Nauka bar-
dzo nam sie podobata. tatwo zaaklimatyzowatySmy sie w
klasie, jezyk angielski z dnia na dzien byt prostszy. Najcie-
kawsza jednak okazata sie przerwa, bo trwata az 30 mi-
nut. Wtedy byto naprawde gtosno. Zajecia byty interesujg-
ce. PoznawatySmy kulture, zwyczaje i tradycje tego hisz-
panskiego zakgtka.

Teraz z perspektywy czasu jestesSmy bardziej Swiadome.
Zrozumiatysmy, ze naprawde warto sie uczyC, a taki wy-
jazd chetnie powtorzymy...”

Uczennice w przygotowanej przez siebie prezentaciji multi-
medialnej podzielity sie swoimi wrazeniami z pobytu z catg
spotecznoscia szkolng. Wzbudzity wsrdéd uczniow zaintere-
sowanie wyjazdami i poznawaniem krajow europejskich.

Zespot projektowy
Wil
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Uczniowie z Opalenisk z wizytg w Rzymie

28 lutego uczniowie klasy 7 i 8 Szkoty Podstawowej im.
gen. Bryg. Witotda Nowiny - Sawickiego w Opaleniskach
wraz z opiekunami - panig Katarzyng Kasprzak oraz Jo-
lantg Zawada wyruszyli w podréz do stolicy Wioch.
Siodmo i oSmioklasisci w ciagu trzech dni zwiedzili naj-
wazniejsze zabytki Rzymu, m.in. Bazylike Sw. Jana na Lo-
teranie, Piazza di Spagna, Fontanne di Trevi, Pantheon.
Najwieksze wrazenie na uczestnikach wycieczki zrobito
Koloseum, a takze bogato zdobione wnetrze Bazyliki Sw.
Piotra w Watykanie - uznawane za czotowe dzieto archi-
tektury renesansu i baroku. Uczniowie poznali historie
Wioch, najciekawsze zwyczaje tamtejszej kultury oraz
sprobowali najsmaczniejszych Srodziemnomorskich po-
traw, takich jak carbonara czy pizza... Z catg pewnosScig
ta wycieczka zostanie na dtugo w pamieci uczniow!

SP Opaleniska

Stypendia Wéjta Gminy przyznane

W wiosennej edycji Gminnego Programu Wspierania

Uzdolnionych Uczniéw Wéjt Gminy przyznat stypendia 50

uczniom. Program ma na celu wspieranie, docenianie i

promowanie uzdolnionych uczniow szkét podstawowych i

ponadpodstawowych osiggajacych wybitne wyniki miedzy

innymi w dziedzinie nauki, kultury i sportu. O stypendium
ubiegali sie uczniowie klas V - VIII z szkét podstawowych

Zlokalizowanych na terenie Gminy Grodzisko Dolne oraz

uczniowie szk6t ponadpodstawowych, posiadajgcy miej-

sce zamieszkania na terenie naszej gminy.

Tegoroczni stypendysci zostali nagrodzeni za szczegbine

osiggniecia w:

e Kkonkursach i olimpiadach przedmiotowych: z jezyka
niemieckiego, jezyka francuskiego, geografii i mate-
matyki,

» artystycznych: w kategorii tanca, wystepow teatral-
nych, gry na cymbatach,

* sportowych: w dziedzinie lekkoatletyki, pitki noznej,
pitki siatkowej i reczne;j,

* konkursach budowania i programowania robotow,

* zakresie aktywnosci spoteczne;.

Przyznano tez stypendia specjalne za wysokie miejsca

i

w mistrzostwach Polski i Swiata w tancu artystycznym i
boogie woogie. Gratulujemy wszystkim stypendystom i zy-
czymy dalszych sukcesow!

B. Szczech

= F s
'

ZS Grodzisko Gorne
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Pierwszy Dzien Wiosny w Szkole Podstawowej w Opaleniskach

Z okazji Pierwszego Dnia Wiosny w Szkole Podstawowej
w Opaleniskach odbyt sie konkurs kulinarny ,,MasterChef
Junior”. Na wzér kultowego programu kulinarnego, mto-
dzi kucharze z SP Opaleniska na przygotowanie przystaw-
ki i deseru od podstaw mieli 60 min. Dodatkowo, w trak-
cie wykonywania potraw, odpowiadali na pytania z zakre-
su zdrowego odzywiania oraz wiadomosci z zakresu kuli-
nariow. Ostatecznym wyzwaniem dla kazdej z par kucha-
rzy byla prezentacja swoich potraw przed jury, wylgcznie w
jezyku angjelskim.

Wszystkie potrawy wyglgdaty i smakowaty przepysznie!

| miejsce zajeli: Adrian Baj i Karol Krauz, ktorzy zachwycili
jury prawdziwym sushi i goframi na stodko.

[l miejsce zajely: Magdalena i Martyna Nabozne

[l miejsce zajeli: Aleksandra Cebulak i Michat Malach

@

MASTERCHEF
JUNIDR
s,

Statuetki dla zwyciezcdw konkursu oraz medale dla kaz-
dego z uczestnikow zostaty wykonane drukarkg 3D, zaku-
piong dzieki programowi Laboratoria PrzysztoSci.
4 kwietnia uczniowie klas 2 - 5 i 6 - 8 Szkoty Podstawo-
wej w Opaleniskach wzieli udziat w zajeciach profilak-
tycznych dot. kompetencji spotecznych. Dzieci uczestni-
czgc w warsztatach, nabyty umiejetnosci wyrazania i roz-
poznawania emocji oraz wspotpracy i otwartosci. Udziat
W zajeciach utatwia uczestnikom adaptacje do nowych
warunkow Srodowiska, ktére nieustannie sie zmienia.
Pomoze rowniez w nawigzywaniu pozytywnych relacji z
innymi. Podczas warsztatow uczniowie poznali zasady
efektywnej komunikacji, zapoznali sie z pojeciem ,ba-
riera komunikacyjna”, prze¢wiczyli techniki informaciji
zwrotnej i zgtebili tajniki komunikacji pozawerbalnej. Za-
jecia przeprowadzity pani Magdalena Dec i pani Matgo-
rzata Grabek z Centrum Socjo - pedagogicznego ,Jeam”.
Uczniowie klas V - VIl przygotowani przez pania Katarzy-
ne Kasprzak wzieli udziat w konkursie plastycznym ,,Pta-
Ki, ptaszKi, ptaszyska” organizowanym przez Gminny
Osrodek Kultury w Grodzisku Dolnym.
Nagrodzeni zostali: Sabina Baran (kl. V), Julia Bielecka
(kI. V), Piotr Kosior (Kl. V), Aleksandra Cebulak (kl. VII),
Weronika Bagienko (kI.VIl), Magdalena Nabozna (kI.VII),
Piotr Matuszek (Kl. VIl), Kacper Miedlar (kl. VII).
21 marca obchodzilismy Dzien Poezji. W zwigzku z tym
osmoklasisci ze Szkoty Podstawowej w Opaleniskach
nie mogliby mie¢ lepszej okazji na powtorke z liryki, jak
w tym dniu. Uczniowie zagrali w kahoot! i rozwigzywa-
li karty pracy, utrwalajgc wiedze na temat Srodkow styli-
stycznych. To byta ciekawa i ekscytujgca powtorka przed
egzaminem ésmoklasisty.

SP Opaleniska

Uczniowie ze szkoly w Laszczynach na musicalu ,,Dzwonnik z Notre Dame”
na byto zobaczy¢ kolekcje blisko 50 pojazdow, zakupio-
nych przez Muzeum po Il wojnie Swiatowej.

SP Laszczyny

30 marca dzieci z oddziatu przedszkolnhego oraz ucznio-
wie klas 1 - 3 wybrali sie do tancuckiego Domu Kultu-
ry na musical ,,Dzwonnik z Notre Dame” przedstawiany
przez aktoréw Teatru Muzycznego Forte.

Uczniowie obejrzeli piekng opowies¢ o garbatym Dzwon-
niku imieniem Quasimodo, ktéry pokonuje swoj lek
przed otoczeniem, przetamujgc bariere samotnosci i od-
rzucenia. Przygody gtdwnego bohatera to jednoczesnie
historia 0 mitoSci, tesknocie i mozliwosci odwrocenia
ztego losu, ktorg w zabawny sposéb opowiada dowcip-
ny Gargus- posag z katedry Notre Dame i przyjaciel Qu-
asimodo.

Ten przepiekny musical poruszajgcg muzyka oraz grg
Swiatet wprowadzit dzieci w wyjgtkowa i wzruszajgca
opowiesé, ktorej fabuta sktaniata do przemyslen i reflek-
sji: by w zyciu ceni¢ i kocha¢ za to, co ma sie w glebi du-
szy i w sercu, nie wytykac innosci i nie wydawacé sgdow
po tym, jak kto$ wyglada lub jak sie ubiera.

Po spektaklu uczniowie mieli mozliwoS¢ zwiedzenia
Ujezdzalni znajdujacej sie przy Zamku W tancucie. Moz-
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... Jednak nie dowierzaliSmy napotkanemu gajowemu, czy
aby nie powiadomi kogo nalezy o spotkaniu z nami i dlate-
go zeszliSmy z drogi w glab lasu. Mieso z norek i grzyby, to
dla przyrzgdzania obiadu najwspanialsze produkty. Po od-
powiednim oddaleniu sie od drogi w poszycie leSne, roz-
palilisSmy ognisko, a wiadro z miesem i grzybami powiesili-
Smy na specjalnym rusztowaniu nad ogniem. Po zapachu
pary unoszacej sie z wiadra, sgdziliSmy, ze obiad powinien
by¢ wySmienity. RzeczywiScie, tak smacznego i pozywne-
go obiadu niejeden maogtby nam pozazdroscic. Przy spozy-
waniu czuliSmy w ustach smak ttuszczu z norek, ktérego
brak byto naszym organizrmnom wyniszczonym glodem i cig-
glymi marszami. Po obiedzie zapaliliSmy papierosa z ma-
chorki podarowanej nam przez gajowego i ruszyliSmy w dal-
szg droge, przedzierajgc sie przez geste poszycie lesne. llez
to juz dni jesteSmy na wolnosci, ilez to juz dni naszej we-
dréwki - zadawaliSmy sobie pytanie, na ktére zaden z nas
nie umiat odpowiedzie¢. StraciliSmy rachube czasu. Mier-
nikiem czasu dla nas byt dzien i noc. Poza troska, co jutro
bedziemy jes¢, nie obchodzito nas nic wiecej. Nie mielismy
nawet planu dalszej wedréwki. Genek, zaopatrzony teraz w
machorke, miat lepszy humor i czasem popuszczat wodze
fantazji, méwiac, ze gdy dojdziemy do Wotgi, to ukryjemy sie
w zarosSlach i bedziemy oczekiwac na ptyngce Wotgg tratwy.
Na tratwach tych dojedziemy do Astrachania... Polubit na-
sze wojaze na tratwie po jeziorze i marzyty mu sie dalsze ta-
kie podréze po Wotdze. Nie brat pod uwage sowieckiej ma-
chiny kontrolnej. Tu, w Rosji, prawie kazdy cztowiek Sledzi
nieznanych mu ludzi i gdy tacy sie pojawig, donosi na mi-
licje. Po przejsciu gor uralskich weszliSmy na réwniny, cia-
gnace sie od podnédza Uralu, az po Wolge. Lasy tu staty sie
mniej bogate w jagody i grzyby. Gdziekolwiek napotkaliSmy
jagody zwane borowkami, byty one tak kwasne, ze po zje-
dzeniu garsci boréwek, zeby nam tak cierpty, ze nie mozna
byto dotknag ich jezykiem. Nieustanne marsze wyczerpaty
resztki naszych sit, wiec musieliSmy coraz czesSciej odpoczy-
wac. Gienek z wyczerpania i gtodu zapadt na kurzg Slepo-
te. Po zachodzie stonca nie widziat nic na odlegtos¢ jedne-
g0 metra, a tu ze wzgledu na coraz gesciejsze zaludnienie
terenu trzeba byto maszerowac przewaznie noca, a dniem
spac w poszyciu leSnym.

Do Ufy, jak wskazywat drogowskaz na skrzyzowaniu drog,
byto 83 km. Dalej w tym kierunku rozciggaty sie podmo-
kie faki i kartowaty las, przewaznie sosnowy, niemozliwy do
przebycia. SzliSmy, wiec noca linig kolejowg Swierdtowsk -
Ufa, ale Gienek tak porozbijat sobie nogi o podkiady kole-
jowe i kamienie, ze nie mogto by¢é mowy o dalszej podro-
Zy noca. - Zostawicie mnie, idzcie sami, ja juz nie moge da-
lej iS¢ — oSwiadczyt z rezygnacjg Gienek. Solidarnos¢ kole-
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zenska nie pozwalata na takie postepowanie, braliSmy go,
wiec pod rece i szli dalej. Nad ranem zeszliSmy z torow ko-
lejowych do lasu. W lesie pozostawiliSmy Gienka, a ja ze
Szczepanem udaliSmy sie na poszukiwanie jakiego$ kon-
kretnego pozywienia, bo gtdd doprowadzat nas do omdle-
nia. SkierowaliSmy sie w strone budki kolejowej, stojgcej sa-
motnie na skraju lasu. ZblizyliSmy sie do nigj i zauwazyli-
Smy chodzgce kury, ale nazbyt blisko budki kolejowej, zeby
je zaatakowac. Trzeba bylo tez liczyC sie z wrzaskiem, jaki
mogg wszczat po zaatakowaniu ich kijem. ProbowaliSmy
zapedzic je dalej w las, ale kury, jakby przeczuwaty groza-
ce im niebezpieczenstwo, uciekaty do zagrody. Ogladajac
sie, zauwazyliSmy na polance lesnej pasgca sie koze z ma-
tym kozleciem. PodkradliSmy sie do nich niczym wygtodnia-
te wilki. Kozy byty oswojone z ludzmi, co utatwito nam po-
dejscie do nich na bliskg odlegtos¢. Rzucitem sie na mate
kozle, ktdre szybko odskoczyto w bok, wprost w rece Szcze-
pana. Jego rece jak kleszcze zacisnely sie na szyi kozlecia.
Podbieglem do niego, chwycitem koZle za nogij i tak razem
mkneliSmy ze zdobyczg do lasu. OdszukaliSmy odpoczy-
wajgcego Gienka i dla wiekszego bezpieczenstwa oddalili-
Smy sie w gigb lasu, jak najdalej od budki kolejowej. Tam po
zdjeciu z kozlecia skory i wypatroszeniu wnetrznosci, odcie-
liSmy kawatek miesa do ugotowania. Gtod nie pozwolit nam
czekac, az mieso ugotuije sie na miekko.(...)

Noc przespaliSmy w lesie, poniewaz Gienek w zaden spo-
s6b nie mogtis¢ wsrdd ciemnosci. Uptyneta juz druga doba,
a my niewiele posuneliSmy sie naprzod. Podmokty teren
przeplatat sie z gestymi krzakami i bagnami. (...) Wtem jak
spod ziemi na torach ukazato sie dwoch straznikéw w mun-
durach kolejowych. Szlismy na ich spotkanie z mocno bi-
jacym sercem, ale swobodnie, nie zdradzajac strachu, po-
trzasajgc siekiera i pita niby to idg sobie drwale lesni. Jed-
nak nasz wyglad zewnetrzny - nie ogoleni, brudni, w ob-
szarpanej odziezy, wzbudzit w nich podejrzenie. Podeszli do
nas blizej i przygladali nam sie uwaznie. Po zapytaniu skad
i dokad idziemy, szybko wyciggneli nagany, skierowali je na
nas i zakomenderowali: W tyt zwrot, naprzod marsz! Zabro-
niono nam rozmawiac ze sobg, grozac uzyciem broni, gdy-
bySmy rozmawiali lub probowali ucieczki. Widac byto, ze sg
w tym kierunku przeszkoleni i nie obce sq im metody enka-
wudystow. A zatem koniec naszej wolnosci, a moze nawet
i zycia... WiedzieliSmy, ze na pewno poprowadza nas na po-
sterunek milicji, wzglednie do placowki NKWD. Nie liczgc
sie z ponawianymi grozbami, uzgodniliSmy miedzy soba,
jak mamy zeznawac podczas przestuchania. Znajac meto-
dy enkawudystow w przestuchaniach, postanowiliSmy, ze
nie wolno nam przyznac sie do ucieczki z brygady lesnej.
Musimy zeznawac jednakowo, jakich by podstepnych sztu-
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czek nie stosowano wobec has, ze bedgc przy wyrebie lasu,
poszliSmy na grzyby i zabtadzilisSmy w lesie. ChcieliSmy od-
szukaC nasza brygade, ale obraliSmy niewtasciwy kierunek i
w ten sposdb znalezliSmy sie po dwdch tygodniach wedrow-
ki az tutaj. Enkawudysci wprawdzie nie uwierzg nam, ale
inaczej nie wolno nam zeznawaé, bo od takiego, a nie in-
nego zeznania uzaleznione jest nasze zycie. Nie mozemy
dac¢ im podstaw do zlikwidowania nas. ZboczyliSmy z toru
na droge. Tam straznicy zatrzymali samochéd ciezarowy,
na ktory, prawde mowigc, siadaliSmy z ulgg, bo nasze nogij,
poranione i opuchniete, odmawiaty postuszenstwa. (...) Juz
pod wieczor przywieziono nas do barakow, gdzie koszaro-
wat oddziat wojsk NKWD, obstugujacy pobliski tagier. Oficer
dyzurny przyjgt nas bez zbytniego zaciekawienia i zdziwie-
nia. Tak jak przyjmuje sie codziennie chorych w szpitalach.
Wida¢ byto, ze czesto mieli do czynienia z takimi ucieczka-
mi. Oficer, zauwazywszy na naszych twarzach zupetne wy-
czerpanie, przywotat straznika i polecit mu, aby zaprowadzit
nas do izolatki i nakarmit. Straznikiem tym okazat sie Ro-
sjanin polskiego pochodzenia. Zorientowawszy sie, ze je-
steSmy Polakami, patrzyt na nas ze wspdtczuciem. Oprocz
tego, ze wymienit swoje nazwisko i powiedziat, ze z pocho-
dzenia jest Polakiem, wiecej nic nie chciat nam powiedzie€,
nawet tego, gdzie jesteSmy i co to za obdz. Za chwile przy-
nidst nam trzy kociotki kaszy pomaszczonej amerykanskg
Ltuszonka” i bochenek chleba. tatwo domyslic sie, ze tak
odzywialy sie tylko oddziaty NKWD. NajedliSmy sie do syta
i pouktadali do snu na siennikach roztozonych na posadz-
ce, rozmyslajgc nad zamiennosScig sytuacji zyciowych i nad
tym, co moze nas czekaé w niedalekiej przysztosci. Nastep-
nego dnia oficer Sledczy wyprowadzat nas pojedynczo na
przestuchanie. Nasze odpowiedzi byty uzgodnione i starali-
Smy sie nic wiecej nie dodawac, oprocz tego, z jakiego obo-
zu pochodzimy. (...) Pod wieczor znalezliSmy sie z powro-
tem w naszym obozie, poza ktoérym przebywaliSmy ponad
trzy tygodnie. Straznicy obozowi obstagpili nas kotem i patrzy-
li na nas z nietajong nienawiscia, obsypujac przeklenstwa-
mi i wyzwiskami. Po przekazaniu nas na wartowni dyzurne-
mu oficerowi, wprowadzono nas do obozu. Na plac obozo-
wy wyniesiono duzy stét Swietlicowy, ustawiono nas trzech
na stole, niby zwyciezcoOw maratonu. Zebrano Polakow znaj-
dujgcych sie w obozie i ustawiono wokot tego stotu. Komen-
dant obozu oglosit szyderczym glosem: - Oto wasi wystancy
do Mikotajczyka... Przypatrzcie sie im blizej jak wygladaja...
Czy ich poznajcie? Niechaj zawdzieczajg naszym obywate-
lom, ze ich uratowali od Smierci glodowej. Niechaj to bedzie
dla was ostrzezeniem i nauczka, ze wszelka ucieczka z obo-
zu jest bezcelowa. CzuliSmy sie jako$ winni wobec swoich
rodakéw, bo na pewno po naszej ucieczce spotkaty ich re-
presje. Oni natomiast patrzyli na nas ze wspdiczuciem i jak-
by zalem, ze nie udata nam sie ucieczka i ze daliSmy sie zta-
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pac. ZawiedliSmy ich nadzieje dotarcia do Polski, nie do Mi-
kotajczyka, a do rodakow, do rodzin internowanych, by opo-
wiedzie€ im, gdzie przebywaja i w jakich zyja warunkach. Po
tej wyrezyserowanej ceremonii zabrano nas do samochodu
i wywieziono z obozu do miejsca gdzie kwaterowat oddziat
NKWD. Zamknieto nas w jakiejs budce bez okien. Po paru
godzinach, jak zwykle po pétnocy, zaczelo sie przestucha-
nie. Kto byt inicjatorem tej ucieczki i z jakim zadaniem wy-
stano nas z obozu? OdpowiadaliSmy jedno i to samo, ze nie
byto zadnego inicjatora, przywddcy, bo to nie byta zamierzo-
na ucieczka, a tylko zwykte zabtgdzenie w lesie.
Po przestuchaniu zamknieto nas z powrotem w tej samej
budce i przez trzy dni nikt do nas nie zagladat. Giod i pra-
gnienie dokuczaty nam coraz dotkliwiej. BiliSmy piesciami i
nogami w Sciane z desek, nastuchujac uwaznie, czy nie zbli-
Za sie ktos do budki. Jednak wokot panowata przygnebia-
jaca cisza. MieliSmy wrazenie, ze znajdujemy sie w grobie
i nalezymy do istot zywcem pogrzebanych. Uczucie to przy-
gnebiajace, by¢ myslagcym nieboszczykiem. Usiadtem w ka-
cie i z determinacjg zaczatem bi¢ mocno piesciami w de-
ski z nadzieja, ze moze wreszcie kto$ ustyszy i zainteresu-
je sie nami. Na odmiane zaczatem nogami mocno napie-
raC na deski, jakbym chciat je wytamac. Nagle ustyszatem
szelest sypigcego sie ziarna. Istotnie. Ze szpary wygietej de-
ski posypat sie owies. ZaczeliSmy razem wygina¢ poszcze-
golne deski i jeS¢ sypigce sie zboze. Budka byta zrobiona z
podwdjnych desek i kiedys zapewne stuzyta za magazyn na
owies dla koni. MieliSmy, wiec zajecie. PrzezuwaliSmy w ze-
bach ziarna owsa, aby cho¢ w ten sposdb w czesSci zaspoko-
i¢ gtod. Po pewnym czasie, na skutek tego przezuwania, je-
zyki tak nam popuchty od kolgcych ziaren, ze nie moglisSmy
nimi poruszac. Przy kazdym dotknieciu jezyka do dzigset i
zebbw, odczuwaliSmy dotkliwy bol.
Po czterech dniach pobytu w budzie, zazgrzytat klucz w
zamku i w drzwiach ukazat sie ,starszyzna”. Z zaciekawie-
niem patrzyt na nas, jakby chciat sie przekonac czy jeszcze
zyjemy. OSlepito nas Swiatto dzienne wpuszczone do budki
przez otwarte drzwi. ZaczeliSmy mrugac oczami, jakbySmy
chcieli przekona¢ ,starszyzne”, ze jeszcze zyjemy. ,Starszy-
Zna”, widzace na podtodze resztki wytuskanego owsa, na
pewno domyslit sie, co bylo naszym pozywieniem przez trzy
dni. Zawrocit szybko i za chwile przyniést nam trzy porcje
chleba i kociotek goracej wody. Najpierw rzuciliSmy sie do
picia wody, gdyz pragnienie mieliSmy tak wielkie, ze trudno
nam byto przemaowi¢ cho¢ jedno stowo. Kiedy juz posililiSmy
sie, ,starszyzna” podat nam miotie i kazat wymieS¢ wszyst-
kie Smieci z budki. Niebawem przyszto jeszcze dwoch kon-
wojentow z bronig, odczytali moje nazwisko i rozkazali iS¢ ze
soba. Gienka i Szczepana zabrano z powrotem do obozu.
can...
,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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