Publiczna Szkoła Podstawowa
im. W. Stefańskiego w Bodzechowie
SPRAWOZDANIE Z ORGANIZACJI
WYPOCZYNKU LETNIEGO 2022 r.
z programem profilaktyczno-terapeutycznym
WAKACYJNE PODRÓŻOWANIE 
I.  Adresaci programu
Program był kontynuacją działań profilaktycznych podejmowanych w trakcie całego roku szkolnego. Skierowany do dzieci i młodzieży w wieku 6-13 lat będących uczniami szkoły podstawowej. W półkoloniach wzięło łącznie udział 58 dzieci. Szczególną uwagę zwróciliśmy na dzieci z rodzin o niższym lub przeciętnym statusie materialnym, niewydolnych wychowawczo            i zagrożonych  patologią.
II.  Założenia programu z uwzględnieniem oceny potrzeb
Działania profilaktyczne w przypadku szerokiego spektrum negatywnych wpływów środowisku na rozwój młodych ludzi były działaniami o bardzo szerokim charakterze. Dotyczyły  w szczególności następujących potrzeb:
-  nauki umiejętności życiowych czyli potrzeby utrzymania higieny osobistej, dostosowania ubioru do pory dnia, pogody, okazji i charakterystyki terenu, dbanie o estetykę najbliższego otoczenia, przestrzegania zasad i reguł w sytuacjach społecznych, zachowania się przy stole, zachowania porządku wokół siebie;
-  kształtowania systemu wartości opartego na ogólnie przyjętych zasadach współżycia społecznego, zgodnych z obowiązującym prawem;
-  uczenia rozwiązywania problemów i konfliktów osobistych i interpersonalnych;
-  udziału w alternatywnych i czynnych formach spędzania wolnego czasu;
- podnoszenie własnej samooceny , uświadamianie własnych cech i systemu wartości;
      W związku z tym głównymi działaniami programu zajęć profilaktycznych dla dzieci i młodzieży było kształtowanie ich osobowości i wspieranie ich rozwoju w oparciu o program wychowawczo – profilaktyczny „Spójrz inaczej”.
III. Cele programu
Celem głównym programu profilaktyczno- terapeutycznego był taki wpływ na dziecko i młodego człowieka, aby lepiej radzili sobie w nawiązywaniu relacji międzyosobowych , dobrze czuli się       w grupie rówieśniczej, nauczyli się rozwiązywać problemy i unikać sytuacji niebezpiecznych          i zagrażających ich zdrowiu i życiu a także umieli współżyć i współdziałać z innymi, ale również potrafili znaleźć oparcie w sobie w sytuacjach kryzysowych.
Cele szczegółowe dotyczyły więc następujących obszarów:
- dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne,
- poznania i zachowywania zasad higieny osobistej i najbliższego otoczenia oraz zasad zdrowego stylu życia;
- poznania i aktywnego uczestnictwa w alternatywnych formach spędzania wolnego czasu;
- rozwijania świadomości własnego i poznania roli równowagi psychofizycznej;
- zachęcania do świadomego wyboru ról życiowych i odkrywanie zainteresowań   własnych;
- nawiązywania relacji interpersonalnych i rozwiązywanie konfliktów;
- autoprezentacji;
- treningu umiejętności społecznych ( komunikacja, rozwiązywane konfliktów );
- tworzenia, rozumienia i przestrzegania reguł oraz zasad współżycia w grupie;
- uczestnictwa w grupie;
- wymiany informacji, doświadczeń, bodźców;
-świadomości wsparcia ze strony innych, życzliwości, pomocy, zrozumienia, poczucia bezpieczeństwa.
IV.  Rezultaty
Uczestnicy półkolonii odpowiednio do swojego poziomu wiekowego, intelektualnego oraz posiadanych doświadczeń, predyspozycji i wiedzy ogólnej mieli okazję:
- uzyskać wsparcie w sytuacjach trudnych;
- poznać i nauczyć się przestrzegać zasad higieny osobistej a także zachować estetyczny wygląd najbliższego otoczenia;
- utrwalić zasady zdrowego stylu życia;
- uczestniczyć w alternatywnych formach spędzania wolnego czasu – zabawa bez alkoholu,   narkotyków oraz innych środków uzależniających;
- konstruktywnie wyrażać swoje zdanie i opinie;
- odkryć własne zainteresowania, talenty, zaplanować własną drogę życiowa;
- nawiązać pozytywne relacje interpersonalne;
- nauczyć się prezentowania siebie na forum grupy;
- poznać różne, efektywne sposoby komunikacji, rozwiązywania sporów i konfliktów;
- tworzyć zasady zgodne z obowiązującym prawem;
- lepiej rozumieć ogólne zasady i normy współżycia społecznego;
- rozpoznawać, nazywać i wyrażać konstruktywnie swoje uczucia;
- zrozumieć własne zachowanie i postępowanie.
Ponadto ważnym elementem pracy profilaktycznej było tworzenie atmosfery dającej dzieciom            i młodzieży poczucie bezpieczeństwa, zaufania, ciepła i radości. Dzieci miały okazję odpocząć                     od codziennych problemów, poznać nowe miejsca i bawić się bez przemoc i używek.
V. Metody pracy
Nadrzędną zasadą obowiązującą na półkoloniach była zasada wszechobecnych działań:
- prozdrowotnych;
- profilaktycznych;
- związanych z  nabywaniem różnorodnych umiejętności.
Metody i formy pracy były każdorazowo dostosowywane do wieku uczestników półkolonii a także potrzeb i specyfiki grupy wychowawczej.
Zastosowane metody pracy obejmowały:
- techniki plastyczne;
- śpiew i muzykowanie;
- zabawy i taniec;
- relaksację;
 zajęcia sportowo- rekreacyjne;
- konkursy;
- wycieczki.
Obcowanie z przyrodą dało możliwość wyciszenia, poprawy nastroju i poszerzenia wiedzy                  o otaczającym środowisku. Zajęcia w terenie dostarczyły wielu pozytywnych przeżyć, pomogły inspirować , zapadły głęboko w pamięć.
Ważnymi elementami była szczerość, odpowiedzialność, wsparcie, poczucie przynależności do grupy i uczestnictwa w ważnym przedsięwzięciu. Terapeutyczna rola zajęć grupowych polegała na:
- zastosowaniu odpowiedniego zestawu ćwiczeń,
 - na organizacji takich sytuacji, które dostarczą dziecku nowych doświadczeń przeciwstawnych do doświadczeń urazowych i traumatycznych i pozwoliły wyćwiczyć i wypróbować w bezpiecznych warunkach nowe sposoby zachowania i postępowania.
VI.  Realizacja programu
Działania profilaktyczne rozpoczęto od postawienia diagnozy polegającej na rozpoznaniu trudności dziecka i analizie zaburzeń w jego relacjach ze środowiskiem, czy też ogólnej analizie jego sposobu zachowania. W tym celu wykorzystano informacje z kart kwalifikacyjnych, wywiady z rodzicami, codzienna obserwacja funkcjonowania dziecka w warunkach półkolonii. Odpowiednio dobrane metody i środki pracy psychoprofilaktycznej pozwoliły na osiągnięcie celów programu na poziomie adekwatnym do możliwości rozwojowych jego adresatów.
Wszystkie osoby pracujące na półkolonii były zobowiązane do respektowania i realizowania założeń programu profilaktycznego. Każda sytuacja była okazją do podjęcia działań profilaktycznych : rozmowy w trakcie wycieczki, przy posiłku, wspólnych zabawach w grupie, zajęciach sportowych, czynności higienicznych czy konkursach.
VII.  Organizacja pracy
Dzieci podzielono na 4 kilkunastoosobowe grupy według wieku.
Od godz. 8.00 do 13.00 od poniedziałku do piątku znajdowały się pod opieką 4 wychowawców. Praca w grupach  odbywała się według ramowego rozkładu dnia.
Zajęcia planowe i wycieczki przebiegały zgodnie z planem wychowawczym półkolonii.
VIII.  W czasie półkolonii obowiązywały następujące regulaminy, które zostały zawarte          w ogólnym regulaminie półkolonii
-  regulamin półkolonii;
-  regulamin wycieczek;
-  regulamin poruszania się po drogach;
-  regulamin przeciwpożarowy;
-  regulamin zachowania na placu zabaw;
-  regulamin zachowania się w jadalni szkolnej;
-  regulamin pobytu na basenie;
-  regulamin korzystania z sali gimnastycznej;
-  regulamin korzystania z boiska;
-  regulamin korzystania z pracowni komputerowej.
IX.  Kadra wychowawcza półkolonii:
                 1. mgr Dorota Pronobis- nauczyciel czynny, przygotowanie pedagogiczne
                 2. mgr  Tomasz Szwagierczak - nauczyciel czynny, przygotowanie pedagogiczne
                 3. mgr  Grzegorz Podsiadło - nauczyciel czynny, przygotowanie pedagogiczne
                 5. mgr Jarosław Chudzik - nauczyciel czynny, przygotowanie pedagogiczne
PLAN WYCHOWAWCZY I PROFILAKTYCZNY REALIZOWANY PODCZAS PÓŁKOLONII
	L.P
	DATA
	ZAŁOŻENIA
OGÓLNE
	DZIAŁANIA
WYCHOWAWCZE
	DZIAŁANIA
PROFILAKTYCZNE

	1.
	27.06.2022 r.
	Powitanie.
Dawno, dawno temu….-
zwiedzanie Muzeum Historyczno – Archeologicznego w Ostrowcu Św.
	Zajęcia organizacyjne   
w grupach, informacje        
o przebiegu zajęć.
Omówienia regulaminu półkolonii, wymogów bezpieczeństwa i higieny, podział na grupy, ustalenie dyżurów, wybór grupowych i terminarza dyżurów.
Zwiedzanie trasy podziemnej i zajęcia warsztatowe na terenie muzeum.

	 - zachęcanie 
do świadomego wyboru ról życiowych i odkrywanie zainteresowań   własnych;
- nawiązywanie relacji interpersonalnych 
i rozwiązywanie konfliktów;


	2.
	28.06.2022 r.
	Opatów bliski,     ale nieznany.
	Wycieczka do Opatowa– zwiedzanie miasta meleksem, podziemi.

	

	3.
	29.06.2022 r.
	Bądź aktywny!
Pływalnia NEPTUN             w Ożarowie.
	Wyjazd na basen - zabawy oswajające z wodą, ćwiczenia oddechowe  i kształtujące sylwetkę, zjeżdżalnia wodna, gra      w piłkę wodną, nauka pływania.

	- dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne
- poznanie i zachowywanie zasad higieny osobistej        i najbliższego otoczenia oraz zasad zdrowego stylu życia;

	4.
	30.06.2022 r.
	Dbaj o swoje zdrowie!
Zajęcia sportowe            i plastyczne.
Warsztaty kulinarne.
	Rozgrywki sportowe i zajęcia plastyczne w grupach.
Warsztaty kulinarne pt. Zdrowa kuchnia.
	

	5.
	01.07.2022 r.
	Przedpołudnie        z dużym ekranem
Piesza wycieczka po najbliższej okolicy.
	Kino ETIUDA  w Ostrowcu Św.– „Detektyw Bruno”. 
Piesza wycieczka do ciekawych miejsc w Bodzechowie.
	- poznanie i aktywne uczestnictwo 
w alternatywnych formach spędzania wolnego czasu;
- odkrywanie ciekawych miejsc Bodzechowa                    i okolic;
-świadome dbanie o środowisko przyrodnicze;

	6.
	04.07.2022 r.
	Sekretne życie lasu.
	Piesza wycieczka do leśniczówki. Spotkanie z leśniczym. 
Ognisko integracyjne. 
	- zachęcanie 
do świadomego wyboru ról życiowych i odkrywanie zainteresowań   własnych;


	7.
	05.07.2022 r.
	W krainie dinozaurów.

	Wycieczka do Bałtowa (jura park, oceanarium, zwierzyniec, Sabatówka, Polska                              w miniaturze ).
	

	
	
	
	
	świadomość wsparcia ze strony innych, życzliwość, pomoc, zrozumienie, poczucie bezpieczeństwa;
- tworzenie, rozumienie      i przestrzeganie reguł oraz zasad współżycia w grupie;
- uczestnictwo w grupie;

	8.
	06.07.2022 r.
	Dbamy o naszą tężyznę fizyczną!
Pływalnia NEPTUN             w Ożarowie.
	Wyjazd na basen - zabawy oswajające z wodą, ćwiczenia oddechowe          i kształtujące sylwetkę, zjeżdżalnia wodna, gra      w piłkę wodną, nauka pływania.
Zajęcia z Akademią Nauki – „Piski, wrzaski i trzaski”.

	

	9.
	07.06.2022 r.
	Przedpołudnie        z dużym ekranem.

	Kino ETIUDA  w Ostrowcu Św.– „Minionki”. 

	- trening umiejętności społecznych (komunikacja, rozwiązywane konfliktów );


	10.
	08.06.2022 r.
	Sekrety porcelany.
	Zwiedzanie, poznanie historii porcelany i zakładu,  warsztaty    w Żywym Muzeum Porcelany                        w Ćmielowie.
	


REALIZACJA PLANU FINANSOWEGO PÓŁKOLONII                                               PROWADZONYCH PRZEZ PUBLICZNĄ SZKOŁĘ PODSTAWOWĄ                      W BODZECHOWIE W TERMINIE 27.06. – 08.07.2022 R.
	Lp.
	Kategoria
	Kalkulator
	Suma

	1.
	Płace nauczycieli -
opieka dydaktyczno-wychowawcza
	4x1913 zł
	7 652 zł

	2.
	Usługi transportowe-
autokar na wycieczki
	
	   4 000 zł

	3.
	Pozostałe usługi -bilety wstępu
	
	10 779 zł

	4.
	Materiały do prowadzenia zajęć, nagrody
	
	   7 500 zł

	                                                                                                                             RAZEM:
	29 952 zł
budżet
30 0000 zł


Fotograficzna dokumentacja półkolonii
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Muzeum Historyczno – Archeologiczne w Krzemionkach
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Wycieczka do Opatowa – zwiedzanie trasy podziemnej, Muzeum Kartografii oraz okolic.
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Wycieczka do leśniczówki w Przyborowie
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Warsztaty kulinarne[image: image16.jpg]


 w stołówce szkolnej
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Wycieczka do Bałtowskiego Kompleksu Turystycznego
