Uchwala Nr XXXVIII/53/2021
Rady Gminy Bodzechéw
z dnia 20 lipca 2021r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu zdrowotnego na lata 2022 — 2026 w zakresie
profilaktyki i korekcji wad postawy dla dzieci ze szkol podstawowych z terenu gminy
Bodzechow

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 z ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze zm.) oraz
art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz.1398
ze zm.), Rada Gminy Bodzechéw uchwala, co nastgpuje:

§ 1.
Uchwala si¢ gminny program zdrowotny na lata 2022 - 2026 w zakresie profilaktyki

i korekcji wad postawy dla dzieci ze szké! podstawowych z terenu gminy Bodzechow
w brzmieniu stanowiacym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Bodzechow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
,{' ol L

Wiestaw Cisek



Zalacznik do uchwaly
Nr XXXVII1/53/2021
Rady Gminy Bodzechow
z dnia 20 lipca 2021 roku

GMINNY PROGRAM ZDROWOTNY NA LATA 2022-2026
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I KOREKCJI WAD POSTAWY DLA DZIECI ZE
SZKOL PODSTAWOWYCH Z TERENU GMINY BODZECHOW

Gminny program zdrowotny na lata 2022 - 2026 w zakresie profilaktyki i korekeji
wad postawy dla dzieci ze szkét podstawowych z terenu gminy Bodzechow (zwany dalej
.programem”) stanowi uzupelnienie i rozszerzenie $wiadczen dostepnych w ramach
gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych. Program jest skierowany na dobrze okreslony
problem zdrowotny i uwzglednia charakterystyke grupy docelowe;. Profilaktyka i korekcja
wad postawy prowadzona bedzie wsrod uczniow szkét podstawowych na terenie gminy
Bodzechéw w latach 2022-2026 roku. Projekt programu zostal opracowany przez Wojta
Gminy Bodzechow i przyjety uchwala Rady Gminy Bodzechow.

Wady postawy naleza do najezestszych schorzen dotykajgcych obecnie nasze dzieci
i mlodziez. Wspolczesny mlody czlowiek spedza wickszos¢ zycia w pozycji siedzacej —
w szkole, przy komputerze, przed telewizorem. Brak ruchu i ostabione z tego powodu migsnie
sprawiaja, ze kregostup musi wykonywa¢ pracg ponad swoje mozliwosci. Z tego powodu
czynnodci ruchowe zaburzone przez rézne czynniki prowadza do powstawania wad postawy.
Niekorygowane wady postawy stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia i powstajacych
z czasem prawie nieuleczalnych dolegliwosci zdrowotnych m.in. ukiadu oddechowego,
ukladu krazenia czy tez pokarmowego. Wyrdzniamy dwa okresy krytyczne dla procesu
ksztaltowania si¢ postawy. Pierwszy okres przypada na wiek 6-7 lat i zwigzany jest ze zmiang
trybu zycia dziecka z powodu przejscia ze swobodnego, indywidualnie regulowanego przez
dziecko ruchu, wysitku i odpoczynku w narzucony kilkugodzinny system przebywania
w pozycji siedzacej. Drugi okres przypada na wiek 12-15 lat i jest okresem ogromne;j
dysharmonii rozwojowej. Nastepuje wowczas szybki rozwoj koscca, za ktorym nie nadgza
rozwdj migéni. Czas ten sprzyja ksztaltowaniu si¢ nieprawidlowej postawie ciala.

Z uwagi na przyczyny powstawania wady postawy dzieli si¢ na dwie grupy:

- wady rozwojowe (powstaja w wyniku krzywicy, gruzlicy, choroby Scheuermanna),
- wady nawykowe (podlegaja czynnej korekcji).

Wszelkie wady postawy wplywaja ujemnie nie tylko na wyglad i sylwetke, ale
réwniez ograniczaja ruchomos¢ kregostupa prowadzac czgsto do kalectwa.

Problem zwiazany z tego rodzaju schorzeniami nalezy do priorytetow zdrowotnych
Ministra Zdrowia. Majac powyzsze na uwadze istnieje koniecznos¢ uzupetnienia przez Gming
dla swoich mlodych mieszkancow tego typu ustug. Program zawiera zadania z wdrozeniem
nawyku ksztaltowania prawidlowej postawy u dzieci ze szkol podstawowych. Zadania
zwigzane ze wczesnym wykrywaniem wad postawy oraz ich korekcja wzajemnie si¢
uzupelniajg i w ten sposob przyczyniaja do wszechstronnego rozwoju dziecka
i indywidualizacji korekcji wad postawy. Program jest skierowany na dobrze okreslony
problem zdrowotny i uwzglednia charakterystyke grupy docelowej. Profilaktyka i korekcja
wad postawy prowadzona bedzie wsrod uczniéw szkol podstawowych na terenie gminy
Bodzechéw w latach 2022 — 2026 roku na podstawie informacji z poszczego6lnych szkot.



Epidemiologia wad postawy:

Wady postawy dzieci w wieku rozwojowym wystepuja u okoto 50 - 60% populacji
i sa najczesdeiej utrwalone ztym nawykiem lub wymuszonym obcigzeniem ciata.

Z danych Centrum Systemow Informacji Ochrony Zdrowia (CSIOZ) sporzadzonych
w oparciu o druk mz-11 (sprawozdanie z dziatalnosci o zatrudnieniu w podstawowej opiece
zdrowotnej) wynika, ze znieksztalcenia kregostupa stwierdzono lacznie u 421 042 os6b z tej
samej grupy wiekowe;.

Najwieksza liczbe znieksztalcen kregostupa stwierdzono w grupie dzieci w wieku 10-
14 lat — lacznie 182 843 przypadkow. W gminie Bodzechéw — zgodnie z dostepnymi danymi
statystycznymi- problem wad postawy wystepuje u okoto 40% populacji dzieci w przedziale
wiekowym 6-13 lat.

Informacje pochodzace ze szkét i od lekarzy pediatréw, lekarzy rodzinnych,
ortopedéw i rehabilitantéw o narastajacej liczbie wad postawy potwierdzaja problemy
zdrowotne dzieci.

Do najczestszych wad postawy nalezg: plecy okragle, plecy wkleste, plecy wklesto
okragle, plecy plaskie, boczne skrzywienia krggostupa, wady konczyn dolnych. Do drobnych
odchylefi mozna zaliczy¢ odstawanie lopatek, asymetri¢ barkéw, asymetri¢ Zzeber i klatki
piersiowe;j.

Kifoza piersiowa (plecy okrqgle) — to nadmierne uwypuklenie fizjologicznej
krzywizny piersiowej. Charakterystyczne dla tej wady jest garbienie si¢, wysuwanie glowy
i barkéw ku przodowi, co powoduje odstawanie topatek i ich oddalanie. Klatka piersiowa jest
splaszczona, zapadnigta. Skutkiem tych zmian jest ograniczona ruchomosc klatki piersiowej,
co utrudnia swobodne oddychanie, szczyty pluc sa Zle przewietrzane, istnieje sklonnos¢ do
schorzen drég oddechowych. Praca serca jest ograniczona, wydolnos¢ organizmu
zmniejszona. Wada ta moze mie¢ charakter przejsciowy, a jej przyczynami moga by¢:
zmeczenie dziecka pozostajgcego w czasie dnia zbyt dlugo w pozycji siedzacej, ostabienie po
chorobie, staby wzrok, che¢ ukrycia przez dziewczynki rozwijajacych sig piersi, nadmierna
w stosunku do réwiesnikow wysokos¢ ciata.

Plecy wklesle — to nadmierne uwypuklenie fizjologicznej krzywizny ledzwiowej,
charakterystyczne dla tej wady jest zaznaczone wygigcie lordozy ledzwiowej, zaakcentowane
przodopochylenie miednicy, brzuch wypigty.

Plecy wkigstookrggle — polaczenie uprzednio omoéwionych wad. Objawy zewngtrzne
to wypiety brzuch i okragte plecy.

Plecy plaskie — wade t¢ spotyka si¢ najczgsciej u dzieci astenicznych, watlych,
zogélnym slabym umigénieniem. Zmniejszenie krzywizn fizjologicznych obniza
wytrzymato$é kregostupa oraz stanowi predyspozycje do bocznych skrzywien kregostupa.

Boczne skrzywienia kregostupa (skolioza) — charakteryzuja sig odchyleniem osi
anatomicznej kregostupa. najczestsza postacig skoliozy jest skrzywienie prawostronne,
znieksztalcajace klatke piersiowa i znajdujace si¢ w niej narzady. W wyniku tego nastgpuje
niewydolnos¢ uktadu krazenia i oddychania oraz zwyrodnienia w ukladzie ruchu, narastajace
wraz z wiekiem. Czestymi objawami sa rowniez: asymetria barkow, topatek tutowia,
miednicy, glowy, co szpeci sylwetke i staje si¢ czgstym powodem choréb i kompleksow.
W tworzeniu skolioz moga mieé réwniez udzial choroby narzadéw wewnetrznych. Istnieja
takze skoliozystatyczne, wynikajace z zaburzen statyki ciafa. Przyczyna ich powstawania lezy
miedzy innymi we wszelkiego rodzaju anomaliach konczyn dolnych, wptywajacych na ich
dlugo$¢. Funkcjonalnie krotsza konezyna powoduje skoéne ustawienie miednicy i wygiecie
kregostupa.

Plaskostopie — wystepuje wowczas, kiedy wigzadla i miesnie stopy sa slabe. Czgsto
pod wplywem szybkiego przyrostu ciata, przy oslabionych mig$niach stopa opiera si¢



o podloze tukiem przysrodkowym, kostka wewngetrzna uwypukla sig, palce odchylajg si¢ na
zewnatrz, ciezar ciala przyttacza $rodstopie.

Odpowiednio szybkie podjete dziatania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy
z rozpoznanymi wadami postawy sg istotne dla funkcjonowania narzadu ruchu w pdzniejszym
okresie zycia.

Powyzsze opracowano na podstawie dostepnej nastepujacej bibliografii:

1) .Profilaktyka wad postawy u dzieci i milodziezy w Srodowisku nauczania
i wychowania — rekomendacja ekspertéw” A. Gorecki, J. Kiwerski, .M. Kowalczyk,
W. Marczynski, [. Nawrotny, M. Rybicka, U. Jarosz, M. Suwalska, W. Szalachowska-
Kluza,

2) Rocznik medyczny — 2009 16(1); 168-177,

3) pismo nr MZ-ZP-D-073-9795-3/IC/07 do Rzecznika Praw Obywatelskich Pana
Janusza Kochanowskiego od Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Zdrowia Pana
Grzegorza Goldyni z dnia 23.10.2007 .

Glowny cel programu:

Zapobieganie poglebianiu si¢ i utrwalaniu wad postawy ciata u dzieci i miodziezy
poprzez wezesne ich wykrywanie, diagnozowanie, korygowanie oraz ksztaltowanie nawyku
aktywnosci ruchowej i odpowiedzialnosci za whasne zdrowie.

Cele szczegolowe:

1) zwickszenie §wiadomosci zdrowotnej uczniéw i ich rodzicow (opiekunow prawnych)
w zakresie wad postawy,

2) wezesne wykrywanie wad postawy ciala wsrod uczniéw populacji ze szkol
podstawowych,

3) korygowanie wad postawy,

4) zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,

5) zmniejszenie liczby dzieci z nierozpoznanymi wadami postawy,

6) uzupehienie $wiadczen gwarantowanych,

7) rozpoznanie skali problemu wad postawy oraz potrzeb zdrowotnych uczniow szkol
podstawowych z gminy Bodzechow,

8) poprawa ogolnej sprawnosci ruchowej oraz o ile to mozliwe w wyniku ¢wiczen
korekcji wad postawy doprowadzenie do stanu prawidiowego,

9) podniesienie $wiadomosci ksztaltowania prawidlowej postawy oraz ksztaltowanie
prawidlowych nawykéw w tym temacie.

10) zapewnienie prawidlowego rozwoju aparatu migsniowego stabilizujacego uktad
kostno-stawowy,

11) wykonywanie u dzieci i miodziezy badan lekarskich diagnozujacych i kontrolnych,

12) udzielanie dzieciom i rodzicom (opiekunom prawnym) indywidualnych instruktazy
dotyczacych éwiczen kompensacyjno-rehabilitacyjnych do stalego ich wykonywania
w warunkach domowych.

W programie wezmg udzial dzieci zamieszkale na terenie gminy Bodzechow,
uczeszczajgce do klas I-VIII do szkél na terenie gminy Bodzechow. Dzieci zostang
wylonione przez pielggniarki szkolne; nastgpnie skierowane zostana do ich rodzicow lub
opiekunéw specjalne zaproszenia przez podmiot realizujgcy program i po wyrazeniu zgody
przez rodzicow/ opiekundw prawnych dzieci otrzymaja skierowania na ¢wiczenia korekcyjne
od lekarzy, lekarzy pediatrow, lekarzy rodzinnych i specjalistow z Osrodkow Zdrowia na
terenie gminy Bodzechéw. Dzieci, ktére otrzymaja skierowania zostang ujete na listach
sporzadzonych przez szkoly podstawowe. Kryterium kwalifikacji stanowi potrzeba korekcji

wady postawy.



7 uwagi na specyficzne polozenie gminy oraz mozliwos¢ dogodnego dojazdu,
¢éwiczenia korekeyjne dla wytypowanych dzieci z terenu gminy Bodzechow beda prowadzone
w salach gimnastycznych w szkole w Bodzechowie i w Szewnie przez specjalistow
rehabilitacji ~ dla poszczegdlnych grup dzieci. Sale gimnastyczne wyposazone sa
w odpowiedni sprzet do ¢wiczen korekcyjno-rehabilitacyjnych.

Cwiczenia korekcyjne beda wykonywane w specjalnie dobranych grupach dzieci
z wadami postawy, dobranych przez specjalistow rehabilitacji. Cwiczenia bedg wykonywane
cyklicznie, w godzinach nie kolidujacych z zajeciami lekcyjnymi, a czas pracy w grupie
wynosi¢ bedzie 45 minut. Przewiduje si¢ takze prowadzenie zaje¢ pokazowych w obecnoscei
rodzicow lub opiekunéw a takze przedstawicieli Gminy Bodzechéw.

Oczekiwane efekty:
1) podniesienie poziomu wiedzy rodzicow i uczniéw nt. profilaktyki wad postawy,
2) wyksztalcenie u dzieci i mlodziezy nawyku dbania o fadna sylwetke i prawidlowa
postawe ciala,
3) utrzymanie na poziomie okolo 70% frekwencji na zaj¢ciach z gimnastyki korekcyjnej,
4) objecie programem rocznie dzieci i mlodziezy zaliczanej do tej grupy dysfunkcyjnej.

Mierniki efektywnosci odpowiadajgce celom programu:
1)liczna dzieci uczestniczacych w programie,
2) liczba dzieci z wykrytg wadg postawy.
Sposob realizacji i rozliczania:

Biorac pod uwage skale problemu prognozuje si¢ w latach 2022-2026 dziatania
polegajace na prowadzeniu w szkotach podstawowych w Bodzechowie i Szewnie grupowych
zaje¢ korekcyjnych dla dzieci z wadami postawy ze wszystkich szkét z terenu gminy
Bodzechéw po jednej godzinie lekcyjnej tj. 45 minut dla kazdej z grup w poszczegolne]
szkole.

Podmiot realizujacy program przekaze rodzicom/opiekunom informacje o charakterze
stwierdzonej wady wraz z okresleniem jego rokowania, a takze wiedzy niezbednej do
wykonywania ¢wiczen korekeyjnych i rehabilitacyjnych w warunkach domowych.

Ponadto ustali sie indywidualny plan c¢wiczen korekeyjnych 1 rehabilitacji,
dostosowany do rodzaju wady postawy wystepujacej u danego dziecka, zgodnej z aktualng
wiedza medyczng w przedmiotowym zakresie.

Prowadzony bedzie rejestr uczestnikéw programu. Program bedzie odpowiednio
rozpropagowany i nagtosniony poprzez informacje skierowane bezposrednio do szkol, przez
soltysow i lokalne media.

Monitorowanie i ewaluacja:

Z uwagi na dhugotrwaty czas leczenia tego typu schorzen i dtugi okres oczekiwania na
efekty, prowadzona bedzie ocena jakosci $wiadezen w formie ankiet dla rodzicow/opiekundéw
prawnych dotyczacych zadowolenia z prowadzonej profilaktyki i korekeji.

Monitorowanie programu bedzie polegalo na przekazywaniu informacji do szkol
i Urzedu Gminy Bodzechow o ilosci wykonanych éwiczen i objetych nimi uczniow.

Ocena jakosci  bedzie dokonywana na podstawie sprawozdan merytoryczno-
finansowych sktadanych przez realizatora programu.

Sposéb finansowania:

$rodki finansowe na realizacje wymienionych zadan w programie beda wynosity
20 000 zt (dwadziescia tysigey zl) rocznie, tj. 100 000 zt (sto tysigcy zl) przez caly okres
realizacji programu. Kwota przeznaczona na realizacj¢ programu bedzie powigkszona
o wskaznik wzrostu cen towaréw i ushug konsumpcyjnych ogloszonych corocznie
w Dzienniku Urzedowym RP ,Monitor Polski” przez Prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego na podstawie art.20 ust. 3 ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach i



oplatach lokalnych (tj. Dz.U. z 2019r. poz. 1170 ze zm.) W terminie 20 dni po uptywie
pierwszego potrocza, przy czym do ustalenia zwigkszenia kwoty wynagrodzenia brany bedzie
pod uwage wskaznik ogloszony w poprzednim roku kalendarzowym w stosunku do ktérego
zmienia si¢ kwota wynagrodzenia. Z uwagi na koniecznos¢ doboru indywidualnego zestawu
pomocy w formie ¢éwiczen trudno na tym etapie okresli¢ jednostkowy koszt ¢wiczen
dla kazdego dziecka. Przewiduje si¢ mozliwos¢ dokonywania zmian w budzecie Gminy
Bodzechow w trakcie realizacji programu.

Realizacja programu nastapi po wyborze podmiotu realizatora programu zdrowotnego
w drodze konkursu ofert ogloszonego przez Wéjta Gminy Bodzechéw. Zasady konkursu na
realizatora programu zostana ogloszone poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Bodzechow oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Bodzechow.

Przewodniczgey Rady Gminy
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UZASADNIENIE:

Wady postawy u dzieci i mlodziezy to problem zdrowotny i spoteczny. Wychodzac
naprzeciw potrzebom mieszkanicéw gminy Bodzechéw w zakresie profilaktyki wad postawy
u dzieci, celowym jest podjecie dziatan mogacych pomoe w funkcjonowaniu narzadu ruchu
w pozniejszym okresie zycia. Obowiazujace przepisy prawa pozwalajg na zapewnienie tego
typu ochrony zdrowia.

Niniejszy projekt programu polityki zdrowotnej jest kontynuacjg programu
realizowanego w latach 2014 -2020, w zwigzku z powyzszym nie byla wymagana opinia
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

W zwiazku z powyzszym zasadnym jest podjecie przediozonego projektu uchwaty.

PRZEWQDNICZACY
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