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N T E G A SWIETOKRZYSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KIELCACH

SCENARIUSZ ZAJEC

Przedmiot/zajecia: zajecia rozwijajgce kompetencje spoteczne / godzina
wychowawcza

Klasa: klasa VI-VIII, szkota podstawowa

Liczba godzin: 1 dydaktyczna (45 min)
Cel/temat: Czy mozna porozumiewac sie bez méwienia? Odkrywamy niezwykte
sposoby komunikacji AAC

Kryteria sukcesu:

Uczen wyjasnia, czym jest komunikacja alternatywna (AAC) i dla kogo jest stosowana
Uczen wie, czym jest Polski Jezyk Migowy (PJM) i dla kogo jest stosowany

Uczen potrafi pokazac i zapisa¢ swoje imie alfabetem palcowym przy uzyciu
translatora internetowego

Uczen korzysta ze stownika wideo internetowego (Spread the Sign)

Uczen jest Swiadomy, ze w réznych krajach funkcjonujg odmienne jezyki migowe
Uczen rozumie znaczenie komunikacji niewerbalnej oraz dostrzega jej role

w budowaniu relacji z innymi ludZzmi

Materiaty/pomoce dydaktyczne

Komputer/tablet z dostepem do internetu

Projektor lub tablica multimedialna

Stownik internetowy jezyka migowego Spread The Sign (materiat online dostepny pod
adresem: https://www.spreadthesign.com), dostep 01.06.2026 r.

Translator alfabetu migowego do zapisu graficznego znakéw (materiat online
dostepny pod adresem: https://translator.sle.pl/slownik migowy.html), dostep
01.06.2026 .

Komunikacja alternatywna (AAC). Plansza 1,

Dobre zachowanie. Rys nr 1,

Komunikacja alternatywna PJM. Plansza 2,

Alfabet migowy — Karta nr 1,

Karty z zakodowanymi wyrazami w alfabecie migowym (wykreslanka) — Karta nr 2.
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Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie

Czynnosci nauczyciela:

e Wita ucznidw i przedstawia temat zajec
e Pokazuje proste gesty naturalne (np. cisza — palec na ustach, chodz — przywotanie reka,

brawo)
e Zadaje pytanie: ,Czy mozna sie porozumiewac bez stow?”

e Zapisuje odpowiedzi uczniéw na tablicy

Czynnosci ucznia:

e Obserwuje gesty nauczyciela
e (Odgaduje ich znaczenie
e Bierze udziat w krotkiej dyskusji

2. Opis aktywnosci
Cel: Uczen poznaje pojecie komunikacji alternatywnej AAC w tym PJM.

Czynnosci nauczyciela

e Wyjasnia, czym jest komunikacja alternatywna AAC (Plansza 1, rys. nr 1)
e Przedstawia PJM jako jezyk wizualno-przestrzenny (Plansza 2)
e Omawia, dla kogo stosuje sie PJM (osoby niestyszgce,
niemdwigce, z autyzmem) — Plansza 1
e Podaje ciekawostki - Plansza 2

Czynnosci ucznia:

e Stuchaizadaje pytania
e Podaje wtasne przyktady komunikacji bez stéw

e Notuje najwazniejsze informacje
3. Opis aktywnosci
Cel: Uczen ¢wiczy komunikacje niewerbalng i poznaje podstawy jezyka migowego.
Czynnosci nauczyciela:

e Prowadzi ¢wiczenie ,,Rozumiemy sie bez stéw” (zakaz méwienia, porozumiewanie

sie za pomocg gestéw i znakdw, mozna pokazaé jeden gest)
e Dzieli ucznidw na dwdjki
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e Instruuje, jak korzystac ze stownika internetowego Spread The Sign (materiat online

dostepny pod adresem: https://www.spreadthesign.com), dostep 01.06.2026 r.

Instrukcja dla uczniéw:

1. Otworz strone: https://www.spreadthesign.com

2. Wpisz wybrany wyraz w polu wyszukiwania na stronie.
3. Nacisnij Enter lub kliknij ikone wyszukiwania.

4. Obejrzyj wynik ttumaczenia.

Poréwnuje znaki migowe w réznych jezykach.

e prosi o0 zapisanie imienia alfabetem palcowym za pomocg translatora (materiat online
dostepny pod adresem: https://translator.sle.pl/slownik migowy.html), dostep
01.06.2026 .

Instrukcja:
1. Otworz strone: https://translator.sle.pl/slownik migowy.html
2. W polu wyszukiwania wpisz wyraz, ktéry chcesz pokazac za pomoca alfabetu

palcowego migowego, wpisz kolejno kazdg litere wyrazu (np. dla stowa , LAS”
wyszukaj: L, A, S).
3. Kliknij przycisk wyszukiwania lub naci$nij klawisz Enter.
4. Przyjrzyj sie utozeniu dtoni dla kazdej litery i zapamietaj znaki.
5. Pokaz wyraz, prezentujac litery jedna po drugiej zgodnie z alfabetem palcowym
migowym.

e organizuje krotkg zabawe/quiz - odgadywanie/rozkodowywanie ukrytych wyrazéw
w wykreslance (karta nr 2) z pomocg alfabetu migowego (karta nr 1)

Czynnosci ucznia:

e komunikuje sie bez stow

e pracuje w dwojkach, pokazujg sobie wymyslone gesty i odgadujg gest

e wyszukuje znaki w stowniku Spread The Sign (mama, dom, dziekuje, prosze, czes¢,
dzien dobry, do widzenia)

e pordéwnuje roznice miedzy jezykami migowymi (poréwnuje znaki w PJM z ASL-
amerykanski, z chinskim, z francuskim, uczniowie sami mogg wybiera¢ kraj), nasladuje
gesty na podstawie stownika wideo

e nasladuje nauczyciela w miganiu wybranych liter

e zapisuje np. swoje imie alfabetem migowym za pomocg translatora graficznego

e bierze udziat w quizie/zabawie
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4. Podsumowanie i refleksja
Czynnosci nauczyciela:

e zadaje pytania podsumowujace:

- czym jest PIM?

-komu pomaga komunikacja alternatywna?
e podkresla znaczenia empatii i réznorodnosci
e udziela informacji zwrotnej uczniom

Czynnosci ucznia:

e odpowiada na pytania
e dzieli sie wrazeniami z zaje¢
e formutuje wnioski

Uwagi dotyczgce edukacji wigczajace;j:
Przyktad

e Dla uczniéw z trudnosciami komunikacyjnymi: stosowanie komunikacji wizualnej,
gesty i przyktady, wydtuzenie czasu odpowiedzi

e Dla uczniow z ASD: jasna struktura zaje¢, przewidywalno$¢ dziatania, ograniczenie
bodzcdw, instrukcje krok po kroku

e Dla uczniow z trudnosciami poznawczymi: upraszczanie polecen, powtarzanie
instrukcji, praca w dwdjkach

e Dla uczniéow z niepetnosprawnoscig ruchowa: mozliwos¢ wykonywania zadan w
dostosowany sposéb (np. wskazanie zamiast migania)

e Dla uczniow z dysleksja: dziatanie praktyczne, wsparcie wizualne

e Dla uczniéw z ADHD: czesta zmiana aktywnosci, elementy ruchowe, krétkie zadania,
angazujace formy pracy
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Bibliografia/Netografia:

Scenariusz powstat na podstawie doswiadczen zebranych podczas realizacji
miedzynarodowego projektu INTEGRA w ramach programu Erasmus+.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sq jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie. Unia Europejska
ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Bibliografia

1. Kotowicz, J., Woll, B., & Morgan, G. (2024). Testing the bilingual advantage for executive
function: Insights from hearing children who are native singers. International Journal of
Bilingual Education and Bilingualism, 27(8), 1099-1113.

2. Szczepankowski, B. (1988). Jezyk migowy w szkole.

3. Nosko — Goszczycka, M. (2019, 2021). AAC dla kazdego. Poradnik dla rodzicow i
terapeutow. Gdansk: Harmonia Universalis.

4. von Tetzchner, S., Martinsen, H. (2002). Wprowadzenie do wspomagajqcych i
alternatywnych sposobdw porozumiewania sie. Nauka znakdéw oraz uzywania pomocy
komunikacyjnych przez dzieci, mfodziez i dorostych z zaburzeniami rozwojowymi. Warszawa:
Stowarzyszenie , Mdowic¢ Bez Stow”.

Netografia

1. ARASAAC. (b.d.).

Zasoby znakow graficznych oraz materiatdw wspomagajgcych komunikacje i rozwéj
poznawczy os6éb doswiadczajgcych trudnosci komunikacyjnych. PictogramAgenda:
https://webapp.pictogramagenda.es/home (dostep: 01.06.2026 r.).

2. MIGAJ.eu. (b.d.). Polski alfabet palcowy — daktylografia. https://www.migaj.eu (dostep:
01.06.2026 r.).

3. Osrodek Rozwoju Edukacji. (b.d.).
Materiaty dotyczgce edukacji wtgczajgcej i komunikacji alternatywnej (AAC).

4. SLE.pl. (b.d.). Stownik jezyka migowego.
https://translator.sle.pl/slownik migowy.htm! (dostep: 01.06.2026 r.).

5. SpreadTheSign. (b.d.). Stownik jezyka migowego. https://www.spreadthesign.com (dostep:
01.06.2026.).
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DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KIELCACH
Zataczniki

1. Komunikacja alternatywna (AAC). Plansza 1

Co to jest AAC?

AAC (Augmentative and Altermative Commumnication), czyli KEomunikacja
Wspomagajgca i Altermatywna, to rdZne sposoby porozumiswania sig
stosowane preez osoby, ktore majg trudnosci z porozumiswaniem sie lub nie
MOES mawic.
AAC pomaga wyraial mysl, potrzeby, uczucia i pormysty. Dziski AAC osoby
nismowigoe Mogg akbywnie uczestniczyd w Zyciu rodzinmym, szkolnym

i spobecznym.
AAC mode:
] zastepowat mowe — gdy osoba nie mdwi, np. za pomioca;

s jeZyka MigowWeED,

s obrazkdw i symbali,

« tablic komunikacyjnych,

» specjalnych urzgdzen mdwigcych.
# wspierat mowe — gdy osoba mdwi, ale potrzebuje dodatkowej pomiocy

w komunikacji, np. poprzez:

= EESTY,

= symbole graficzne,

« zdjecia,

» aplikacje na tabletach i telefonach.

ARASAAC znaki graficzne:
rozmowa z dziadkami, dobranocka, kapiel, spad

oo @ @

Ciekawostka!

B Niektore osoby korzystajgce z AAC uzywajq specjalnych programow
na tabletach. Wystarczy, Ze wskazg symbol lub napis, a urzadzenis
odczyta komunikat na ghos. Dzieki temu moga prowadzic rozmaowy,
zadawac pytania i cdpowiadac na lekcjach tak jak ich rowissnicy.

Warto wiedziec

AAC nie utrudnia nawki mdwisnia. Wrecz przeciwnie — badania pokazuja, Ie czesto
pomaga rozwijal umigjetnosc komunikacyjne | daje osobom niemdwigoym mozlwosd
wyTaZania siebie oraz budowania relacji 2 innymi. &
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. Dobre zachowanie. Rys nr 1.

DOBRE ZACHOWANIE ¢

cicho czekac sprzatac
o
czesc do widzenia dziekuje
" &
Y ¥ \
prosze

wybierac

dawac pomagac przepraszam
mowié jestem gotowy/a stucha¢

do pracy

Rys. 1

P

SCDN

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

W KIELCACH

Zrédto: Stowarzyszenie Rodzicdw i Przyjaciét Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych ,Tecza”, materiaty dostepne w internecie, dostep:

01.06.2026.
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3. Komunikacja alternatywna PJM. Plansza 2

PJM - jezyk wizualno-przestrzenny

PJM (Polski Jezyk Migowy) to naturalny jezyk uzywany przez osoby Gtuche w Polsce.
To nie jest "pokazywanie stéw po polsku", ale odrebny jezyk!

Cechy PJM

® wizualny - odbierany wzrokiem

@ przestrzenny - wykorzystuje ruchy ragk, mimike i potozenie ciata
& bogata mimika - twarz przekazuje emocje i znaczenie

% ma wtasng gramatyke (inng niz jezyk polski)

Ciekawostki

MNISI POROZUMIEWALI SIE ZNAKAMI JUZ PONAD 1000 LAT TEMU

W SREDNIOWIECZNYCH KLASZTORACH CZESC MNICHOW MIALA OBOWIAZEK ZACHOWYWANIA CISZY
PRZEZ WIELE GODZIN DZIENNIE. ABY SIE KOMUNIKOWAC, OPRACOWALI SYSTEM SETEK ZNAKOW
WYKONYWANYCH REKAMI. NIE BYL TO JESZCZE WSPOLCZESNY JEZYK MIGOWY, ALE JEDNA Z JEGO
HISTORYCZNYCH WERSJI.

JEZYK MIGOWY NIE JEST UNIWERSALNY

TAK SAMO JAK ISTNIEJA ROZNE JEZYKI NARODOWE, ISTNIEJA ROWNIEZ ROZNE JEZYKI MIGOWE.
POLSKI JEZYK MIGOWY (PJM), AMERYKANSKI JEZYK MIGOWY (ASL) CZY FRANCUSKI JEZYK MIGOWY
ROZNIA SIE MIEDZY SOBA. NA SWIECIE UZYWA SIE PONAD 300 JEZYKOW MIGOWYCH.

ISTNIEJE MIEDZYNARODOWY JEZYK MIGOWY

GDY OSOBY GLUCHE Z ROZNYCH KRAJOW SPOTYKAJA SIE NA MIEDZYNARODOWYCH
WYDARZENIACH, CZESTO KORZYSTAJA Z UPROSZCZONEGO SYSTEMU ZNAKOW

ZWANEGO INTERNATIONAL SIGN.

DZIECI W NIKARAGUI STWORZYLY NOWY JEZYK MIGOWY

W LATACH 80. XX WIEKU GRUPA GEUCHYCH DZIECI, KTORA WCZESNIEJ NIE MIALA WSPOLNEGO
JEZYKA, SAMODZIELNIE STWORZYEA NOWY JEZYK MIGOWY. TO JEDEN Z NAJBARDZIEJ NIEZWYKEYCH
PRZYKEADOW NARODZIN NOWEGO JEZYKA OBSERWOWANYCH PRZEZ NAUKOWCOW.

BADANIA NEUROLOGICZNE DOWODZA, ZE NAUKA JEZYKA MIGOWEGO MOZE MIEC POZYTYWNY
WPLYW NA ZDOLNOSC KONCENTRACJI | NAUKI - POPRAWA PAMIECI.
ZWIEKSZENIE ZDOLNOSCI KONCENTRACJI: WYMAGA SKUPIENIA NA GESTACH | MIMICE, CO MOZE

PRZYCZYNIC SIE DO POPRAWY KONCENTRACJ! | UWAGI.
MIGANIE ULATWIA NAUKE CZYTANIA, PISANIA | LICZENIA!

Alfabet migowy -zapis graficzny
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4, Alfabet migowy — Karta nr 1
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