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Ekologia bez wychodzenia z domu — aplikacje
mobilne i narzedzia online, ktére pomagaja
dba¢ o srodowisko

Za pomoca smartfona mozemy dzi§ zamoéwic¢ obiad, zrobi¢ zakupy online czy znalez¢
adres dowolnej firmy. Dlaczego wiec nie mialby on poméc nam réwniez w ochronie
srodowiska? Do naszej dyspozycji jest wiele narzedzi oraz aplikacji ekologicznych,
dzieki ktéorym jestesmy w stanie ograniczac ilos¢ odpadow, ratowacé jedzenie, a nawet
sprawdza¢ swoj slad weglowy. Ktére z nich wybraé? Oto najlepsze propozycje
ekoaplikacji.

Aplikacje ekologiczne, ktore pomagaja ograniczy¢ ilosc¢
odpadow

Problem zbyt duzej iloSci odpaddéw nie tylko istnieje, ale rowniez narasta. W 2024 roku w
Polsce selektywnie zebrano okoto 6 min ton odpadéw komunalnych — o prawie 9%
wiecej niz rok wczesniej'. To oczywiscie dobra wiadomos$¢ z punktu widzenia segregaciji, ale
jednoczesnie sygnat alarmowy, ktérego nie mozna bagatelizowac.

Pytanie brzmi: co, jako konsumenci, mozemy zrobi¢, by ograniczy¢ ilos¢ wytwarzanych
Smieci? Warto zacza¢ od prostych czynnosci — naprawiania zamiast wyrzucania,
ponownego wykorzystywania oraz prawidtowej segregacji. Pomocne mogg okazac sie
réwniez aplikacje ekologiczne podpowiadajgce, jak prawidtowo postepowac z konkretnym
odpadem albo gdzie go odda¢. Oto kilka tych, ktére warto mie¢ w swoim telefonie.

e Moje Odpady — aplikacja pomaga prawidtowo segregowa¢ odpady i sprawdzi¢, do
ktérego pojemnika powinien trafic konkretny produkt. Dodatkowo mozna w nigj
znalez¢ harmonogramy odbioru odpadow dla poszczegdlnych gmin.

e Gdzie wyrzuci¢ smieci? — proste narzedzie dla oséb, ktére majg watpliwosci, w
ktérym pojemniku umiesci¢ konkretny przedmiot. Baza aplikacji zawiera ponad 1000
rodzajow odpadow, a nawet liste PSZOK-6w w wielu polskich miastach.

e Go Zero Waste — aplikacja dla oséb, ktére chcg ograniczyc¢ ilos¢ odpadodw i plastiku.
Pozwala wyszukiwac miejsca oferujgce rozwigzania zgodne z ideg zero waste, m.in.

' https://stat.gov.plffiles/gfx/portalinformacyjny/en/defaultaktualnosci/3303/8/8/1/environment_in_2024.pdf



sklepy z produktami bez opakowan czy punkty umozliwiajgace korzystanie z
opakowan wielokrotnego uzytku.

Ekoaplikacje utatwiajagce odpowiedzialne zakupy

Odpowiedzialne zakupy polegajg na tym, by na etapie wyboru produktu kierowa¢ sie nie
tylko ceng czy funkcjonalnoscig, ale réowniez aspektami srodowiskowymi i
spotecznymi. Mowa tu o sposobie produkgji, wykorzystaniu surowcow wtornych, trwatosci
czy mozliwosci pozniejszego recyklingu. Dzieki temu nasze codzienne decyzje zakupowe
moga sprzyjac bardziej zrownowazonej konsumpcji i ogranicza¢ negatywny wptyw na
Srodowisko.

Niestety, nie zawsze tatwo ocenic, ktéra marka rzeczywiscie przyktada wage do tych kwestii.
Witasnie dlatego powstajg aplikacje, ktdore pomagajg podejmowacé ekologiczne wybory,
zbierajgc informacje o produktach, firmach i miejscach. Oto trzy najwazniejsze:

e Dobre Zakupy — aplikacja Fundacji Kupuj Odpowiedzialnie, ktéra dziata jak swego
rodzaju przewodnik po bardziej przyjaznych srodowisku i odpowiedzialnych
spotecznie markach. Znajdziemy w niej oceny dotyczace m.in. wykorzystywanych
surowcow, opakowan, sladu weglowego, warunkéw pracy czy przejrzystosci
przedsiebiorstw.

e Spacerownik dobrej konsumpcji — przydatne narzedzie dla osob, ktére chcg
dokonywac ekologicznych wybordéw réwniez poza domem. Aplikacja pozwala znalez¢
w swojej okolicy m.in. sklepy z ekologicznymi produktami, miejsca z uzywang odziezg
czy lokale oferujgce weganskie jedzenie.

e HappyCow — ekoaplikacja skierowana przede wszystkim do osob poszukujgcych
restauracji weganskich i wegetarianskich. Dzieki mapom, filtrom oraz opiniom
uzytkownikow ufatwia znalezienie odpowiedniego lokalu zarowno w Polsce, jak i
podczas podrozy zagranicznych. Baza obejmuje obecnie miejsca w ponad 180
krajach.

Aplikacje do niemarnowania jedzenia i ratowania
Zywnosci

Ratowanie jedzenia to prosty sposéb na ograniczenie ilosci odpadow i lepsze wykorzystanie
zasobow, ktére zostaty zuzyte do jego wyprodukowania. Kazdego dnia restauracje,
piekarnie, sklepy czy cukiernie maja nadwyzki produktéw, ktére wciaz nadaja sie do
spozycia, ale bez zainteresowania klientow mogtyby trafi¢ do kosza.

Na szczescie istniejg aplikacje do niemarnowania jedzenia, dzieki ktorym mozemy dac
zywnosci drugg szanse. Szczegodlnie polecane sg dwie ponizsze:

e Foodsi — aplikacja fgczy uzytkownikdéw z restauracjami, piekarniami, cukierniami,
sklepami i innymi punktami, ktére majg nadwyzki niesprzedanego jedzenia. Produkty
mozna kupi¢ w nizszych cenach i odebra¢ w wyznaczonym czasie.



e Too Good To Go — dziata na podobnej zasadzie. Restauracje, sklepy czy piekarnie
oferujg za posrednictwem aplikacji nadwyzki zywnoséci, ktére nadal nadajg sie do
spozycia, ale mogtyby nie znalez¢ nabywcow. Uzytkownik wybiera dostepng oferte,
ptaci mniej i odbiera jg w okreslonym czasie.

Aplikacje wspierajgce odpowiedzialng mode i wybory
cruelty free

Moda moze by¢ sposobem na wyrazanie siebie, ale warto pamieta¢ o jednym: nasze
decyzje dotyczace ubran i kosmetykéw wpltywajg na srodowisko oraz dobrostan
zwierzat.

Odpowiedzialna moda zwraca uwage m.in. na wykorzystane materiaty, warunki pracy,
wptyw produkcji na srodowisko czy trwatos¢ odziezy. Podobnie jest w przypadku
kosmetykow — coraz wiecej konsumentow chce wiedzieé, czy np. wybrana marka stosuje
zasady cruelty free (nie testuje swoich produktéw na zwierzetach).

Informacji tego typu nie musimy szuka¢ na opakowaniu. Wystarczy skorzysta¢ z jednej
z dostepnych aplikacji, ktére doktadnie weryfikujg zaréwno konkretne produkty, jak i marki.
Ktorg warto zainstalowac?

e Good On You — jedna z ciekawszych aplikacji dla osob zainteresowanych
odpowiedzialng modg. Pozwala sprawdzi¢, jak oceniana jest konkretna marka pod
katem jej wptywu na planete, zwierzeta i ludzi. Aplikacja uwzglednia m.in. kwestie
Srodowiskowe, warunki pracy oraz dobrostan zwierzat, a przy gorzej ocenianych
markach wskazuje lepsze alternatywy.

e Bunny Free — aplikacja stworzona przez PETA, ktéra pozwala sprawdzi¢, czy dana
firma testuje swoje produkty na zwierzetach. Wystarczy wyszuka¢ nazwe marki, aby
sprawdzic jej status. To proste narzedzie dla oséb, ktore podczas zakupdw zwracajg
uwage na produkty cruelty free.

e Boycat - platforma wspierajgca swiadome i etyczne zakupy. Z jednej strony
przekazuje informacje o markach, a z drugiej dokonuje ich analizy, pomagajgc
konsumentom podejmowac bardziej Swiadome decyzje.

Aplikacje sprzyjajace ekologii w domu

Ekologia w domu zaczyna sie od codziennych nawykoéw — sposobu korzystania z enerqgii,
ogrzewania czy urzgdzen elektrycznych. Cho¢ pojedyncze decyzje mogg wydawac sie
nieistotne, ich suma ma znaczenie. Dlatego warto nie tylko ogranicza¢ zuzycie zasobow,
ale rowniez sprawdzad, jaki wptyw na srodowisko ma nasz styl zycia.

Pomocne mogg by¢ w tym ekoaplikacje, ktére pozwalajg monitorowa¢ zuzycie energii,
ograniczaé niepotrzebne wydatki czy oblicza¢ indywidualny slad weglowy.

e EKO POLAK - aplikacja skierowana do oséb, ktore chcg poszerza¢ swojg wiedze
na temat ekologii i bardziej Swiadomie dbac¢ o srodowisko. Dostarcza informacji m.in.



dotyczgcych elektroodpaddw i smogu, pomagajac podejmowac przemyslane decyzje
na co dzien.

Zerofy — kalkulator Sladu weglowego, ktéry pomaga optymalizowac zuzycie energii,
kontrolowa¢ ogrzewanie czy klimatyzacje, a nawet efektywniej tadowa¢ samochod
elektryczny.

JouleBug - aplikacja, ktora podpowiada, jak oszczedzac¢ energie i wode, ograniczac
ilos¢ odpadow czy wybierac bardziej przyjazne srodowisku rozwigzania.

EnergySaver — narzedzie pomagajgce kontrolowac¢ zuzycie energii elektrycznej w
domu i identyfikowac¢ obszary, w ktérych mozna ograniczy¢ jej wykorzystanie. Dzieki
monitorowaniu poboru pradu tatwiej zauwazy¢é niepotrzebne zuzycie, zmienié
codzienne nawyki i jednoczesnie obnizy¢ rachunki.



