REGULAMIN
Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow
26 wrzesSnia 2026 r.

I. CEL ZAWODOW:

* Popularyzacja kolarstwa gorskiego

* Popularyzacja biegania

* Promocja regionu — Gmina Gielniéw

» Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego
* Potagczenie sportowej rywalizacji z rekreacjg i zabawa

II. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Ludowy Klub Sportowy ,,Orzet Gielniow”
Gielniow, ul. Partyzantow 20, 26-434 Gielniow

Tel. (+48) 509 971 413, NIP: 6010040524,

e-mail: orzelgielniow(@onet.pl

II1. PARTNER:

Urzad Miasta i Gminy w Gielniowie

Gielniow, P1. Wolnosci 75, 26-434 Gielniow

Te. (+48) 6108003

IV. MIEJSCE, TERMIN I START:

1. Miejsce imprezy: Stadion Sportowy w Gielniowie, ul. Partyzantow 20.
2. Termin i godzina startu:

26 wrzesnia 2026 (sobota):

9:15 START Bieg rekreacyjny dla oséb 16+

9:30 START Maraton MTB/Gravel

9:30 START Dystans rodzinny

9:35 START Bieg Pétmaraton,

9:35 START Bieg na 5 km

9:30 — 11:00 Bieg dla dzieci 1 mlodziezy na boisku

3. Start zawodnikoéw bedzie odbywat si¢ w grupach startowych, w odstepach czasowych.



4. Zawodnicy ustawiajg si¢ na starcie zgodnie z podziatem na grupy startowe.
5. Start w niewtasciwej grupie startowe skutkuje automatyczng dyskwalifikacja.
V. TRASA - DYSTANSE

1-DYSTANSE biegowe beda zawiera¢ si¢ w przedziale:

* Bieg rekreacyjny dla osob 16+ (2 km — 3 km),

* Bieg Potmaraton (20 km - 22 km),

* Bieg na 5 km (4,5 km — 6 km),

* Bieg dla dzieci i mtodziezy na boisku (50m, 100m, 400m, 800m).

2. DYSTANSE rowerowe begda zawiera si¢ w przedziale:

* Maraton MTB/Gravel (40 km — 43 km),

* Dystans rodzinny (9 km — 12 km).

W trakcie wyscigu nie mozna zmienia¢ zadeklarowanego dystansu.

2. Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzadkowe, strazakéw OSP,
ratownikdw medycznych 1 karetki. Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominigcie
ktéregokolwiek z punktow kontrolnych bedzie karane dyskwalifikacja.

3. Na trasie mogg wystepowac odcinki niebezpieczne, strome podjazdy i zjazdy.

4. Skrzyzowania tras zostang oznakowane tabliczkami ostrzegawczymi. Na tych
skrzyzowaniach nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢.

5. Zabrania si¢ zbaczania z wyznaczonej trasy zawodow.

6. Limit czasowy na pokonanie trasy (obowigzuje od startu ostatniego zawodnika):
* Bieg rekreacyjny dla osob 16+ -1 h,

* Bieg Potmaraton — 3,5 h,

* Biegna 5 km — 50 minut,

* Maraton MTB/Gravel — 4 h,

* Dystans rodzinny — 1,5 h

Osoby, ktore nie zmieszcza si¢ w limitach czasowych, nie zostang sklasyfikowane.
Przekroczenie limitu czasowego jest rownoznaczne z zakonczeniem udziatu.

Osoby te oraz osoby przerywajace wyscig z innych powodow, pozostaja na trasie na wlasng
odpowiedzialno$¢ i ryzyko. W takich przypadkach, Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci
za tych Uczestnikow, a w szczegdlnosci z tytulu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na
zdrowiu. Zawodnik, ktory przerwie wysScig ma obowigzek poinformowania przedstawiciela
organizatora, medyka lub strazaka na trasie.



VI. UCZESTNICTWO:

1. Impreza ma charakter otwarty i amatorski. Prawo startu majg osoby zdrowe o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach sportowych. Limit zawodnikow
WYynosi:

dla biegaczy: 200 (dotyczy Potmaratonu i Biegu na Skm tacznie),

dla kolarzy: 200. (dotyczy obu dystanséw lacznie).

O dopuszczeniu do zawodow decyduje kolejnos$¢ zgloszen.
Nie bedzie mozliwosci dopisywania uczestnikow po zakoficzeniu pracy BIURA ZAWODOW.
2. Uczestnikami zawodow moga by¢ osoby, ktére do 26 wrzesnia 2026 roku ukoncza 16 lat.

Na wniosek rodzica / opiekuna prawnego, organizator ma prawo wyrazi¢ zgode na
odstepstwo od regulaminu, na udzial mlodszego zawodnika. Kazdy wniosek jest
rozpatrywany indywidualnie i wymaga formy pisemne;.

3. Osoby, ktére w dniu startu nie osiagnely jeszcze pehlnioletnosci zobowigzane sa do
posiadania zgody na udziat od rodzica lub prawnego opiekuna, z jego podpisem i numerem
dowodu osobistego. Wzér zgody stanowi zatgcznik nr 1. Warunkiem dopuszczenia do startu
jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym, w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawoddow.

4. Uczestnictwo w zawodach oznacza, ze uczestnik zapoznat si¢ z regulaminem imprezy oraz,
ze jest zdolny do udzialu w zawodach 1 startuje na wlasng odpowiedzialno§¢. Wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora zawodow. Wyraza zgode, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba (zawierajagce wizerunek uczestnika),
a takze wyniki z danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje,
a takze w celach marketingowych Organizatora, sponsoréw i partnerow.

5. Uczestnikiem Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow jest osoba, ktdra samodzielnie
pokona wyznaczona tras¢ zawodow, dzieci w wozkach nie bgda klasyfikowane.

6. Zabrania si¢ startu na rowerach wspomaganych elektrycznie!

7. Wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW).

8. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

9. Kazdy uczestnik konkurencji rowerowych jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym
na catym dystansie, samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy oraz posiadania technicznie
sprawnego roweru. Organizator nie zapewnia serwisu technicznego podczas zawodow.

10. Wszystkich uczestnikow Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow obowigzuja zasady fair
play, ktorych przekroczenie moze skutkowac dyskwalifikacja.



11. Udzial w zawodach jest dobrowolny i platny, a zglaszajacy si¢ uczestniczy w nim na
wlasng odpowiedzialnosc.

12. Zabrania si¢ startowania z nie swoim numerem startowym.
VII. ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia do Gielniow Maraton — Szlakiem MistrzOw przyjmowane sg wylacznie
w formie elektronicznej poprzez FORMULARZ ZGLOSZENIOWY umieszczony na stronie
PARTENERA zawodow. Zgtoszenia sg przyjmowane do 22.09.2026 r. lub do momentu
wyczerpania limitu zgloszen (0oséb oplaconych).

2. Numery bgda przydzielamy na podstawie kolejnosci zgtoszen.

3. Zgloszenie zawodnika jest wazne pod warunkiem wniesienia optaty startowej. Informacje
o osobach zgloszonych beda dostgpne na LISCIE STARTOWE] publikowanej na stronie
PARTNERA zawodow.

4. Aby wystartowa¢ w zawodach nalezy:

* poprawnie wypelni¢ FORMULARZ ZGLOSZENIOWY dla danej konkurencji.
* dokona¢ optaty startowej przelewem na konto Organizatora.

Zgloszenia telefoniczne nie beda przyjmowane.

5. Zgloszenie zawodnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaktualizowaniu
zapisow (przetworzeniu danych).

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamknigcia listy startowej
(zapisow).

7. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika biegu, ktory startuje
na tym samym dystansie, po wczesniejszym wniesieniu przelewem optaty manipulacyjne;
w wysokosci 20 zt. Przeniesienie oplaty jest mozliwe do dnia 18.09.2026r.

8. Optata startowa wynosi:

1) dla biegaczy:

a) 50 zt uiszczona do 31.07.2026 r.
b) 70 zt uiszczona do 22.09.2026 r.
2) dla kolarzy:

a) 80 zl uiszczona do 31.07.2026 r.
b) 100 zt uiszczona do 22.09.2026 r.

9. Ptatnosci tylko przelewem na konto Organizatora:
PKO BP 69 1020 3916 0000 0602 0200 0586



10. Wysokos¢ opftaty startowej jest przeliczana na podstawie daty dokonania wptaty, a nie
daty rejestracji uczestnika.

Uwaga! W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, oplata startowa nie podlega zwrotowi
i nie przechodzi na nast¢pny rok.

Optaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajacych do identyfikacji danych
zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie podlegaja zwrotowi.

VIIL. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

LKS ,,Orzet Gielniow”, 26-434 Gielniow, ul. Partyzantow 20 w dniu zawodow, od godziny
7:00.

Warunkiem wydania numeru startowego jest obecno$§¢ na LISCIE STARTOWEJ
1 zatwierdzenie wniesienia wlasciwej oplaty startowe;.

IX. KLASYFIKACJE I DEKORACJE:
DEKORACIE zostang przeprowadzone w klasyfikacji:
1. OPEN kobiet i mg¢zczyzn, miejsca 1-3 (puchary + nagrody),

2. Najstarszy/a, najmlodszy/a zawodnik/czka — puchar/statuetka dla biegacza pdtmaratonu
1 biegu na 5 km oraz rowerzysty dystansu rodzinnego.

3. Nagroda dla najszybszego biegacza i rowerzysty z terenu Gminy Gielniow.

Po dekoracji zwyciezcow odbedzie si¢ losowanie nagréd — niespodzianek wsréod
wszystkich uczestnikow zawodnikow.

UWAGA!

* W przypadku nieobecnosci zawodnika podczas ceremonii dekoracji nagroda przechodzi do
dyspozycji organizatora, zawodnik otrzymuje tylko puchar.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktorym mowa w ust. 1. obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci, klasyfikacji branzowej oraz nazwy klubu,
a takze danych niezbednych do przeprowadzenia zawodow.

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w zawodach jak
1 prowadzenia konta na stronie PARTENERA.



Niepodanie wymaganych danych osobowych uniemozliwia rejestracje czyli uniemozliwia
udziat w zawodach.

XI. DODATKOWE INFORMACIJE:
1. Organizator przewiduje na trasie zawodow bufety z woda.

2. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania chipa na obraczce — przy bucie oraz
wlasciwe przymocowanie numeru startowego:

biegacze z przodu na koszulce ;

kolarze na kierownicy roweru, tak aby numery byty widoczne od przodu.

Zabrania si¢ zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztaltu, zastaniania catkowitego lub
czgsciowego numeru startowego. Osoby, ktore nie dopetlnig tego warunku mogag zostad
niesklasyfikowane.

3. Zawody odbeda sie¢ bez wzgledu na pogodg.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione i zgubione podczas trwania zawodow.

5. Pomiar czasu bedzie mierzony z wykorzystaniem chipow, ktoére zwracamy po
przekroczeniu mety. Chipy sg umieszczone na plastikowych obraczkach, ktére najprosciej
mozna wtozy¢ pod sznurowadto buta.

6. Organizator zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych i zapisami z regulaminu
zawodow.

7. Zawodnicy maja obowigzek szanowa¢ srodowisko naturalne! Bezwzglednie zabrania sig¢
zanieczyszcza¢ trasy zawodow. Zasmiecanie trasy bedzie grozito dyskwalifikacja. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

8. Ewentualne $mieci mozna bedzie pozostawi¢ tylko w wyznaczonych miejscach na
punktach na trasie lub mecie.

9. Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania polecen stuzb porzadkowych
1 ratunkowych.

10. Pisemne protesty wraz z dowodami przyjmuje Biuro Zawoddéw po wplaceniu kaucji 200
zt w czasie do 15 minut po ogloszeniu nieoficjalnej listy wynikow. W przypadku uznania
protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na
rzecz Organizatora. Wszelkie kwestie sporne dotyczace wyscigu rozstrzyga Sedzia Giowny.
Jego decyzje sa ostateczne 1 niepodwazalne.

11. Organizator ma prawo ograniczy¢ liczb¢ zgloszen. Decyzja ta zostanie ogloszona na
stronie PARTNERA.

12. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki
spowodowane przez uczestnikow.



13. Organizator zwraca uwage Uczestnikom Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzo6w na
wielkos¢ niebezpieczenstw 1 zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowe;,
zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia
1 zdrowia.

14. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami.

15. W przypadku odwotania zawodow, komitet organizacyjny zapewnia uczestnikom, ktorzy
optacili zgtoszenie w Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzo6w 1 zapisza si¢
w pierwszym miesigcu zapisOw na kolejng odstong Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow,
znizke w opfacie za start na tym samym dystansie. Wysoko$¢ znizki bedzie uzalezniona od
sytuacji finansowej organizatora.

16. Jezeli organizator zostanie zmuszony do odwotania na skutek bezposredniego dziatania
»sity wyzszej" powiadomi o tym uczestnikow w okresie 7 dni od daty zaistnienia takiego
zdarzenia, okre$lajac  zdarzenie, jego przyczyny oraz konsekwencje wynikajace
z w/w zdarzenia. Sita wyzsza" oznacza zdarzenie pochodzace z zewnatrz, majace wptyw na
organizacj¢ imprezy, ktdrego nie mozna przewidziec, jest niezalezne od dziatania organizatora
i ktéorego nie mozna ani unikng¢, ani mu zapobiec, nawet przy zachowaniu naleznej
starannosci. "Sita wyzsza" oznacza w szczegdlnos$ci dziatania lub zaniechania wtadz, strajk,
lokaut, wojny, blokady, powstania, rozruchy, epidemie, trzgsienia ziemi, pozary i powodzie
oraz silne wiatry, takie jak huragan i orkan itp.

Organizator dotknigty dziataniem ,sity wyzszej" podejmie stosowne wysitki dla
zminimalizowania jej skutkéw 1 niezwlocznie, jak tylko bedzie to mozliwe, poinformuje
uczestnikow 1mprezy o dalszych podjetych dzialaniach m.in. zwigzanych z optatami
startowymi.”

17. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikow w formie komunikatow ustnych 1 pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen (obok Biura Zawodow), przed rozpoczgciem imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Zalaczniki tworzg integralng cz¢$¢ niniejszego Regulaminu:
Zalacznik nr 1 — Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udzial osoby niepelnoletniej

Zalacznik nr 2 — Pelnomocnictwo na odebranie pakietu startowego przez osobe trzecia



Zalacznik Nr 1 do Regulaminu
Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow

Zgoda na udzial osoby niepelnoletniej w zawodach sportowych

Ja nizej podpisany/a

(imig i nazwisko opiekuna)

oswiadczam, ze jestem rodzicem / opiekunem prawnym*:

(imig i nazwisko uczestnika)

1 wyrazam zgode na jego uczestnictwo w zawodach: Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow.
Jednocze$nie oswiadczam, ze ww. osoba niepelnoletnia startuje w zawodach wylacznie na
mojg

odpowiedzialno§¢. Posiada dobry stan zdrowia, nie ma przeciwwskazan medycznych
1 ogblnoustrojowych do wziecia udziatu w zawodach biegowych. Razem zapoznalismy si¢
z trescig regulaminu zawodow, akceptujemy jego postanowienia i zobowigzujemy si¢ do jego
przestrzegania.

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

*niepotrzebne skresli¢



Zatacznik Nr 2 do Regulaminu
Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzéw

Pelnomocnictwo na odebranie pakietu startowego dla Uczestnika

Gielniow Maraton-Szlakiem Mistrzow

Wyrazam zgodg¢ na odebranie pakietu startowego przez:

(telefon kontaktowy)

Dane Uczestnika:

(telefon kontaktowy)

(data i wlasnorgczny czytelny podpis osoby odbierajacej pakiet startowy)

Oswiadczam, ze dane osobowe moje i osoby upowaznionej sg aktualne i zgodne z prawda Przyjmuje do
wiadomosci, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezb¢dne do odebrania pakietu startowego
Uczestnika przez osobe trzecia.

1)

Na podstawie art. 6 wust. 1, pkt. ,a” oraz art. 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych w celu dopetnienia realizacji dziatan
zwigzanych z organizacja Gielniow Maraton — Szlakiem Mistrzow.






