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Ostrowiec Świętokrzyski, dnia  15.05.2023 r. 

 Znak sprawy: IR.I.272.3.11.2023 

 

Zaproszenie do złożenia oferty  

 

Wykonane zgodnie z Zarządzeniem Nr Or.I.120.1.1.2022 Starosty Ostrowieckiego  

z dnia  04.01.2022 roku w sprawie regulaminu udzielania zamówień publicznych o wartości równej  

lub wyższej od 60 000,00 zł netto, ale mniejszej niż 130 000,00 zł netto. 

 

     na wykonanie zadania pn.:  

Wybór lekarzy specjalistów, dietetyka oraz magistra fizjoterapii  z uprawnieniami  

w zakresie uroginekologii do przeprowadzenia konsultacji dla dorosłych lub dzieci  

w ramach akcji: „AKADEMIA PEŁNA ZDROWIA”  - CZAS ZADBAĆ O ZDROWIE 

 
I. ZAMAWIAJĄCY 

Powiat Ostrowiecki, ul. Iłżecka 37, 27-400 Ostrowiec Św. 

tel. 41 247 68 66, faks: 41 247 69 65, e-mail do kontaktu: przetargi@powiat.ostrowiecki.eu  

Szczegółowych informacji w sprawie przedmiotu zamówienia udziela p. Katarzyna Kowalska 

katarzyna_kowalska@powiat.ostrowiecki.eu  -  tel. 41 247 61 30 w godz. 8.30 – 15.30 

 

II. OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA: 

zadanie 1:  KONSULTACJA PULMONOLOGICZNA 

Konsultacja lekarza specjalisty pulmonologa skierowana do mieszkańców, którzy przeszli zakażenie wirusem SARS 

CoV-2. W ramach konsultacji lekarz specjalista pulmonolog udzieli porady lekarskiej, zinterpretuje wyniki badania 

RTG płuc a także dokona analizy dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta na wizytę lekarską. 

Konsultacje będą przeprowadzona na terenie Miasta Ostrowca Świętokrzyskiego w gabinecie specjalistycznym lub  

w przystosowanym pomieszczeniu do przeprowadzenia takich konsultacji i badań. Gabinet taki przygotowany 

zostanie w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Św. przez Zamawiającego.  

Pakiet skierowany zostanie do osób w wieku od 30 r.ż. 
 

zadanie 2:  KONSULTACJA NEUROLOGICZNA 

 Konsultacje lekarza specjalisty neurologa w ramach której lekarz powinien wykonać badanie fizykalne, dokonać 

analizy dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta na wizytę lekarską. Pacjenci zostaną poinformowani,  

że na wizytę konieczne jest zabranie dokumentacji lekarskiej w zakresie prowadzonej konsultacji. W ramach 

konsultacji lekarz udzieli porady lekarskiej w zakresie skutków po przebytym SARS CoV-2 – smak, węch, pamięć 

oraz zaburzenia otępienne. 

Pakiet skierowany zostanie do osób w wieku od 30 r.ż. 
 

zadanie 3:  KONSULTACJA  KARDIOLOGICZNA 

Konsultacje lekarza specjalisty kardiologa, w ramach której lekarz powinien wykonać badania specjalistyczne: pomiar 

ciśnienia tętniczego krwi, EKG i ECHO SERCA. Wyniki badań zostaną przekazane pacjentowi zaraz po jego 

wykonaniu wraz z opisem i krótką informacją na temat dalszego postępowania. Udzieli porady lekarskiej                   

i zinterpretuje wyniki badań laboratoryjnych tzw. lipidogram i stężenie glukozy we krwi (zostaną wykonane 

pacjentowi przed wizyta lekarską) i specjalistycznych a także przeanalizuje dokumentację medyczną w zakresie 

konsultacji. Konsultacje lekarskie skierowane są do osób od 30 roku życia. 
 

zadanie 4: KONSULTACJA REHABILITACYJNA DLA DZIECI  

Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej wraz z badaniem fizykalnym dla dzieci w wielu                                   

od 6 do 16 roku życia. W ramach, której lekarz udzieli porady lekarskiej a także przeanalizuje dokumentację 

medyczną pacjenta w zakresie konsultacji. 

Lekarz podczas wizyty po wykonaniu badania fizykalnego i zapoznaniu się z dokumentacją medyczną dziecka 

skieruje je do odbycia ćwiczeń profilaktycznych lub korekcyjnych (ćwiczenia zostaną przygotowane przez 

Zamawiającego). 

Zamówienie przewidziane jest na jedną akcję dwudniową, preferowane wykonanie konsultacji w sobotę                                              

i niedzielę. Konsultacje dla dzieci będą przeprowadzona na terenie Miasta Ostrowca Świętokrzyskiego                                

w gabinecie specjalistycznym lub w przystosowanym pomieszczeniu do przeprowadzenia takich konsultacji                      

i badań. Gabinet taki przygotowany zostanie w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Św. przez Zamawiającego. 
 

mailto:przetargi@powiat.ostrowiecki.eu
mailto:katarzyna_kowalska@powiat.ostrowiecki.eu


Strona 2 z 4 

 

            

 

 

zadanie 5:  KONSULTACJA DIETETYKA DLA DZIECI 

W ramach konsultacji dietetycznej dla dzieci powinien zostać przygotowany schemat/zakres konsultacji, który 

powinien obejmować poszczególne etapy. Dietetyk przed rozpoczęciem realizacji zadania powinien dostarczyć: 

I ETAP: 

 Ankieta medyczno-żywieniowa do wypełnienia  przez  rodzica  w  dniu  kwalifikacji  dziecka. Dokument                          

po dokonaniu kwalifikacji dziecka do udziału w konsultacji zostanie przekazany dietetykowi  do analizy.  

II ETAP: 

 Spotkanie edukacyjne grupowe wszystkich rodziców, których dzieci biorą udział w konsultacjach 

dietetycznych. Spotkanie ma mieć charakter wykładowo-warsztatowy. Powinno trwać max do 2 godzin z krótką 

przerwą. 

III ETAP: 

            Podczas konsultacji dietetyka dla dziecka wraz z rodzicem powinna zostać dokonana interpretacja ankiety  

z dnia kwalifikacji oraz dodatkowo powinna zostać wykonana druga ankieta informacyjno-żywieniową tym razem 

wypełnioną przez dziecko: 

 Ankieta  wypełniona  przez  dziecko w  dniu  wizyty  u  dietetyka, powinna zostać omówiona z dzieckiem 

oraz rodzicem. 

           W dalszej części konsultacji dietetycznej powinny odbyć się:  

 Analiza  składu  ciała  -  analizator -  badanie  metoda  BIA  

Analiza składu ciała jest to dokładny pomiar tkanki tłuszczowej i mięśniowej, a także zawartości w organizmie 

wody i innych elementów. Wykorzystując metodę BIA, można dokładnie zbadać zawartość tkanki tłuszczowej 

ogólnej oraz trzewnej, gromadzącej się na brzuchu. Kontrolowanie poziomu tej tkanki poprzez analizę składu ciała 

może być elementem zapobiegania i leczenia tych chorób. 

 Omówienie  wyników antropometrycznych  uzyskanych w analizie. 

 Indywidualne zalecenia żywieniowe w  formie prezentacji  przekazanej w  ciągu  7  dni od dnia wizyty droga 

elektroniczna wskazaną przez rodzica (e-mail, Messenger,  WhatsApp).  

           IV ETAP: 

      Wizyta  kontrolna za 6  tygodni  od  pierwszej konsultacji  - analiza  składu   ciała  i  omówienie  zmian                    

w    składzie   antropometrycznym ciała. Podanie dalszych wskazówek dla rodzica . 

           Pakiet skierowany zostanie do dzieci w wieku od 6 r.ż. do 16 r.ż. 

 

zadanie 6:  KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTY DLA KOBIET Z NIETRZYMANIEM MOCZU                    

PO PORODZIE I NIE TYLKO 

 

W ramach konsultacji fizjoterapeuty dla kobiet, które zostaną podzielone na dwie grupy: 

GRUPA 1 - kobiet po porodzie niezależnie od porodu czy po porodzie naturalnym czy po cesarskim cieciu,                     

które chcą zadbać o powrót do aktywności i zadbać o mięśnie dna miednicy i mięsnie brzucha;  

 

GRUPA 2 - kobiety niezależnie od wieku z dolegliwością nietrzymania moczu. 
 

PAKIET UROGINEKOLOGICZNY DLA KOBIET to: 1 spotkanie edukacyjne grupowe dla wszystkich kobiet, 

1 wizyta z fizjoterapeutą oraz PAKIET ĆWICZEŃ - 4 zajęcia dla każdej pacjentki. 

 SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA WSZYSTKICH KOBIET powinno być przeprowadzone przez 

fizjoterapeutę z uprawnieniami w zakresie uroginekologii, powinna zostać omówiona tematyka:                    

przedstawiona rola fizjoterapii w leczeniu dolegliwości jakim jest nietrzymanie moczu. Omówienie jak wygląda 

konsultacja w gabinecie fizjoterapeutycznym, jak można się do niej przygotować, co jest ważne w leczeniu 

dolegliwości, jakie są stopnie  nietrzymania moczu, co wpływa na poprawę stanu pacjenta, możliwości leczenia 

zachowawczego, grupa ryzyka, przekazanie pacjentkom informacji jakie elementy składają się na pracę                                     

z nietrzymaniem moczu.  

 KONSULTACJA W GABINECIE Z FIZJOTERAPEUTĄ: 

Powinna być przeprowadzone przez osobę posiadająca niezbędne wykształcenie oraz posiadającą uprawnienia                 

do wykonywania takich badań. Badanie przezpochwowe mięśni dna miednicy w celu określenia ich napięcia, 

funkcjonalności, wytrzymałości, badanie wykonywane przez pochwę za zgoda pisemną pacjentki, określenie czy 

mięśnie są w zbytnim napięciu czy w zbytnim rozluźnieniu. 

Kontrola pod aparatem USG mięśni dna miednicy w celu nauki prawidłowej aktywacji widocznej poprzez ruch na 

obrazie pęcherza co wymaga od pacjentki przyjście na wizytę z wypełnionym pęcherzem. Nie musi być pełny 

bardzo, zalecane jest nie korzystanie z toalety przed samą wizytą.  

 ĆWICZENIA PRAKTYCZNE, ROZLUŹNIAJĄCE, WZMACNIAJĄCE MIĘŚNIE DNA 

MIEDNICY w zależności od potrzeb każdej pacjentki, ćwiczenia mające na celu poprawę pracy przepony, 
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ćwiczenia wzmacniające mięsnie przykręgosłupowe, ćwiczenia mające na celu naukę wykonywania czynności dnia 

codziennego bezpiecznie z prawidłową aktywnością mięśni brzucha  i mięśni dna miednicy w celu niedopuszczenia 

do incydentu nietrzymania moczu. Sala do ćwiczeń zostanie przygotowany w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu 

Św. przez Zamawiającego. 

-Konsultacje lekarza specjalisty/dietetyka/fizjoterapeuty wraz z badaniami specjalistycznymi mogą być 

przeprowadzone przez jednego lub więcej osób specjalistów w danej specjalizacji; 

  -Konsultacje musza odbywać się na terenie Miasta Ostrowca Świętokrzyskiego; 

-Podczas konsultacji lekarskich/dietetycznych/fizjoterapeutycznych badania specjalistyczne wykonane 

będą w gabinecie lekarskim/ dietetycznym/fizjoterapeutycznym  lub  w pomieszczeniu przystosowanym 

do przeprowadzenia takich konsultacji i badań. Wykonawca wykona badania na swoim sprzęcie. Wyniki 

badań wraz z opisem zostaną przekazane pacjentowi w dniu konsultacji specjalistycznej i zostaną 

omówione z pacjentem/opiekunem; 

 -Miejsce wykonania konsultacji lekarza specjalisty/dietetyka/fizjoterapeuty wraz z badaniami 

specjalistycznymi nie ma wpływu na cenę jednostkową; 

 -Szczegółowe daty i godziny wykonania konsultacji lekarza specjalisty/dietetyka/fizjoterapeuty zostaną 

ustalone z wybranym wykonawcą i zostaną dostosowane do możliwości pacjentów i lekarzy 

wykonujących badania; 

 - Wszystkie konsultacje i badania będą rozliczane po zakończeniu całej akcji na podstawie jednej 

faktury. Każda akcja to oddzielna kampania, 

- W przypadku zaostrzenia sytuacji epidemiologicznej i wynikających z tego rygorów lub obostrzeń 

wprowadzanych na terenie RP w tym również powiatu ostrowieckiego, Zleceniodawca zastrzega sobie 

możliwość rezygnacji z określonej ilości badań. 
 

 - ILOŚĆ KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH: 

      zadanie 1:  KONSULTACJA PULMONOLOGICZNA w ilości 50 sztuk 

      zadanie 2:  KONSULTACJA NEUROLOGICZNA w ilości 50 sztuk 

zadanie 3:  KONSULTACJA  KARDIOLOGICZNA w ilości 100 sztuk 

      zadanie 4:  KONSULTACJA REHABILITACYJNA DLA DZIECI w ilości 60 sztuk 

           zadanie 5:  KONSULTACJA DIETETYKA DLA DZIECI w ilości 50 sztuk 

           zadanie 6:  KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTY DLA KOBIET w ilości 60 sztuk 

 

III.  KRYTERIA, KTÓRYMI ZAMAWIAJĄCY BĘDZIE SIĘ KIEROWAŁ PRZY WYBORZE 

NAJKORZYSTNIEJSZEJ OFERTY 

W przypadku rozpatrywania odpowiedzi ofertowych, kryterium będzie najniższa cena.  

W uzasadnionych przypadkach Zamawiający dopuszcza negocjacje ceny w wybrany przez siebie sposób 

w pierwszej kolejności z najtańszym Oferentem. 

 

IV. TERMIN WYKONANIA ZAMÓWIENIA  

   Wymagany termin wykonania zamówienia: maj - grudzień 2023 r. 

(Terminy szczegółowo zostaną ustalone z wybranym Wykonawcą) 

 

V. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY 

Ofertę należy złożyć zgodnie ze wzorem formularza ofertowego. Oferta musi zawierać: 

1) Pełną nazwę oferenta z podaniem adresu siedziby, numer NIP i REGON 

2) Dane kontaktowe (telefon, fax lub e-mail). 

3) Cenę oferty netto, kwotę podatku Vat i cenę oferty brutto. 

4) Wykonawca może złożyć ofertę na dowolną ilość części zamówienia lub na daną część  

zamówienia, t.j.: zadanie 1 lub zad. 2, 3, 4, 5, 6). 

5) Oferta musi być podpisana przez osobę lub osoby uprawnione do występowania w obrocie 

prawnym w imieniu oferenta, przy czym podpis musi być czytelny lub opisany pieczątkami imiennymi. 
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VI.  WYMAGANE DOKUMENTY 

Do oferty należy załączyć:  

- Wypełniony i podpisany przez uprawnione osoby formularz ofertowy. 

 

VII. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKŁADANIA OFERT 

 

 Ofertę podpisaną przez uprawnione osoby należy złożyć w formie pisemnej w zamkniętej 

kopercie w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Świętokrzyskim, ul. Iłżecka 37,  27-400  

Ostrowiec Św.  lub przesłać na e-mail: przetargi@powiat.ostrowiecki.eu albo wysłać na numer faksu 

41 247 69 65 w terminie do dnia 23.05.2023 r. do godz. 10.00  

z opisem: Oferta w odpowiedzi  na rozpoznanie cenowe pn.:  Wybór lekarzy specjalistów, dietetyka 

oraz magistra fizjoterapii  z uprawnieniami  

w zakresie uroginekologii do przeprowadzenia konsultacji dla dorosłych lub dzieci  

w ramach akcji: „AKADEMIA PEŁNA ZDROWIA”  - CZAS ZADBAĆ O ZDROWIE 

 

ZAŁĄCZNIKI: 

1) Formularz ofertowy 

2) Wzór Umowy 

 

             Sporządził: Mariusz Kasprzyk 

                           Inspektor ds. Zamówień Publicznych               
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