Ostrowiec Swigtokrzyski, dnia 15.05.2023 .
Znak sprawy: IR.1.272.3.11.2023

Zaproszenie do zlozenia oferty

Wykonane zgodnie z Zarzadzeniem Nr Or.1.120.1.1.2022 Starosty Ostrowieckiego
z dnia 04.01.2022 roku w sprawie regulaminu udzielania zaméwien publicznych o wartosci réwnej
lub wyzszej od 60 000,00 z1 netto, ale mniejszej niz 130 000,00 z} netto.

na wykonanie zadania pn.:
Wybér lekarzy specjalistow, dietetyka oraz magistra fizjoterapii z uprawnieniami
w zakresie uroginekologii do przeprowadzenia konsultacji dla dorostych lub dzieci
w ramach akcji: ,AKADEMIA PEENA ZDROWIA” - CZAS ZADBAC O ZDROWIE

l. ZAMAWIAJACY

Powiat Ostrowiecki, ul. Ttzecka 37, 27-400 Ostrowiec Sw.

tel. 41 247 68 66, faks: 41 247 69 65, e-mail do kontaktu: przetargi@powiat.ostrowiecki.eu
Szczegotowych informacji w sprawie przedmiotu zamowienia udziela p. Katarzyna Kowalska
katarzyna_kowalska@powiat.ostrowiecki.eu - tel. 41 247 61 30 w godz. 8.30 — 15.30

1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

zadanie 1: KONSULTACJA PULMONOLOGICZNA

Konsultacja lekarza specjalisty pulmonologa skierowana do mieszkancow, ktorzy przeszli zakazenie wirusem SARS
CoV-2. W ramach konsultacji lekarz specjalista pulmonolog udzieli porady lekarskiej, zinterpretuje wyniki badania
RTG phluc a takze dokona analizy dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta na wizyte lekarska.
Konsultacje beda przeprowadzona na terenie Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego w gabinecie specjalistycznym lub
w przystosowanym pomieszczeniu do przeprowadzenia takich konsultacji i badan. Gabinet taki przygotowany
zostanie w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Sw. przez Zamawiajacego.

Pakiet skierowany zostanie do osob w wieku od 30 r.z.

zadanie 2: KONSULTACJA NEUROLOGICZNA
Konsultacje lekarza specjalisty neurologa w ramach ktorej lekarz powinien wykona¢ badanie fizykalne, dokonaé

analizy dokumentacji medycznej dostarczonej przez pacjenta na wizyte lekarska. Pacjenci zostang poinformowani,
ze na wizyte konieczne jest zabranie dokumentacji lekarskiej w zakresie prowadzonej konsultacji. W ramach
konsultacji lekarz udzieli porady lekarskiej w zakresie skutkow po przebytym SARS CoV-2 — smak, wech, pamigé
oraz zaburzenia ot¢pienne.

Pakiet skierowany zostanie do osob w wieku od 30 r.z.

zadanie 3: KONSULTACJA KARDIOLOGICZNA

Konsultacje lekarza specjalisty kardiologa, w ramach ktorej lekarz powinien wykona¢ badania specjalistyczne: pomiar
cisnienia tetniczego krwi, EKG i ECHO SERCA. Wyniki badan zostang przekazane pacjentowi zaraz po jego
wykonaniu wraz z opisem i krotka informacjg na temat dalszego postepowania. Udzieli porady lekarskiej
i zinterpretuje wyniki badan laboratoryjnych tzw. lipidogram i stezenie glukozy we krwi (zostang wykonane
pacjentowi przed wizyta lekarska) i specjalistycznych a takze przeanalizuje dokumentacje medyczng w zakresie
konsultacji. Konsultacje lekarskie skierowane sa do osob od 30 roku zycia.

zadanie 4: KONSULTACJA REHABILITACYJNA DLA DZIECI

Konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji medycznej wraz z badaniem fizykalnym dla dzieci w wielu
od 6 do 16 roku zycia. W ramach, ktérej lekarz udzieli porady lekarskiej a takze przeanalizuje dokumentacje
medyczng pacjenta w zakresie konsultacji.

Lekarz podczas wizyty po wykonaniu badania fizykalnego i zapoznaniu si¢ z dokumentacja medyczng dziecka
skieruje je do odbycia ¢wiczen profilaktycznych lub korekcyjnych (éwiczenia zostang przygotowane przez
Zamawiajacego).

Zamowienie przewidziane jest na jedna akcje dwudniowa, preferowane wykonanie konsultacji w sobotg
i niedziele. Konsultacje dla dzieci beda przeprowadzona na terenie Miasta Ostrowca Swigtokrzyskiego
w gabinecie specjalistycznym lub w przystosowanym pomieszczeniu do przeprowadzenia takich konsultacji
i badan. Gabinet taki przygotowany zostanie w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu Sw. przez Zamawiajacego.
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zadanie 5: KONSULTACJA DIETETYKA DLA DZIECI

W ramach konsultacji dietetycznej dla dzieci powinien zosta¢ przygotowany schemat/zakres konsultacji, ktory
powinien obejmowac poszczeg6lne etapy. Dietetyk przed rozpoczgciem realizacji zadania powinien dostarczyc:
| ETAP:
. Ankieta medyczno-zywieniowa do wypelnienia przez rodzica w dniu kwalifikacji dziecka. Dokument
po dokonaniu kwalifikacji dziecka do udziatu w konsultacji zostanie przekazany dietetykowi do analizy.
I ETAP:

. Spotkanie edukacyjne grupowe wszystkich rodzicow, ktorych dzieci biorg udzial w konsultacjach
dietetycznych. Spotkanie ma mie¢ charakter wykladowo-warsztatowy. Powinno trwa¢ max do 2 godzin z krétka
przerwa.

Il ETAP:

Podczas konsultacji dietetyka dla dziecka wraz z rodzicem powinna zosta¢ dokonana interpretacja ankiety
z dnia kwalifikacji oraz dodatkowo powinna zosta¢ wykonana druga ankieta informacyjno-zywieniowa tym razem
wypeliong przez dziecko:
. Ankieta wypeliona przez dziecko w dniu wizyty u dietetyka, powinna zosta¢ oméwiona z dzieckiem
oraz rodzicem.

W dalszej cz¢sci konsultacji dietetycznej powinny odby¢ sie:
. Analiza sktadu ciala - analizator - badanie metoda BIA
Analiza sktadu ciata jest to doktadny pomiar tkanki tluszczowej i mig$niowej, a takze zawartosci W organizmie
wody i innych elementéw. Wykorzystujac metode BIA, mozna dokladnie zbadaé zawarto§¢ tkanki thuszczowej
ogoblnej oraz trzewnej, gromadzacej si¢ na brzuchu. Kontrolowanie poziomu tej tkanki poprzez analize sktadu ciata
moze by¢ elementem zapobiegania i leczenia tych chorob.
] Omowienie wynikow antropometrycznych uzyskanych w analizie.
] Indywidualne zalecenia zywieniowe w formie prezentacji przekazanej w ciggu 7 dni od dnia wizyty droga
elektroniczna wskazang przez rodzica (e-mail, Messenger, WhatsApp).
IV ETAP:
Wizyta kontrolna za 6 tygodni od pierwszej konsultacji - analiza sktadu ciata i omoéwienie zmian
w sktadzie antropometrycznym ciata. Podanie dalszych wskazowek dla rodzica .
Pakiet skierowany zostanie do dzieci w wieku od 6 r.z. do 16 r.z.

zadanie 6: KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTY DLA KOBIET Z NIETRZYMANIEM MOCZU
PO PORODZIE | NIE TYLKO

W ramach konsultacji fizjoterapeuty dla kobiet, ktore zostang podzielone na dwie grupy:

GRUPA 1 - kobiet po porodzie niezaleznie od porodu czy po porodzie naturalnym czy po cesarskim cieciu,
ktore cheg zadbac o powr6t do aktywnosci 1 zadbac¢ o mig$nie dna miednicy i migsnie brzucha;

GRUPA 2 - kobiety niezaleznie od wieku z dolegliwos$cia nietrzymania moczu.

PAKIET UROGINEKOLOGICZNY DLA KOBIET to: 1 spotkanie edukacyjne grupowe dla wszystkich kobiet,
1 wizyta z fizjoterapeuta oraz PAKIET CWICZEN - 4 zajecia dla kazdej pacjentki.

. SPOTKANIE EDUKACYJNE DLA WSZYSTKICH KOBIET powinno by¢ przeprowadzone przez
fizjoterapeut¢ z uprawnieniami w zakresie uroginekologii, powinna zosta¢ omowiona tematyka:
przedstawiona rola fizjoterapii w leczeniu dolegliwosci jakim jest nietrzymanie moczu. Omoéwienie jak wyglada
konsultacja w gabinecie fizjoterapeutycznym, jak mozna sie do niej przygotowaé, co jest wazne w leczeniu
dolegliwosci, jakie sg stopnie nietrzymania moczu, co wplywa na poprawe stanu pacjenta, mozliwosci leczenia
zachowawczego, grupa ryzyka, przekazanie pacjentkom informacji jakie elementy sktadaja si¢ na prace
Z nietrzymaniem moczu.

. KONSULTACJA W GABINECIE Z FIZJOTERAPEUTA:

Powinna by¢ przeprowadzone przez osob¢ posiadajaca niezbedne wyksztalcenie oraz posiadajaca uprawnienia
do wykonywania takich badan. Badanie przezpochwowe migsni dna miednicy w celu okreslenia ich napigcia,
funkcjonalnosci, wytrzymato$ci, badanie wykonywane przez pochwe za zgoda pisemng pacjentki, okreslenie czy
mig$nie sa w zbytnim napigciu czy w zbytnim rozluznieniu.

Kontrola pod aparatem USG migéni dna miednicy w celu nauki prawidlowej aktywacji widocznej poprzez ruch na
obrazie pecherza co wymaga od pacjentki przyjscie na wizyte z wypelionym pecherzem. Nie musi by¢ pelny
bardzo, zalecane jest nie korzystanie z toalety przed samg wizyta.

" CWICZENIA PRAKTYCZNE, ROZLUZNIAJACE, WZMACNIAJACE MIESNIE DNA

MIEDNICY w zalezno$ci od potrzeb kazdej pacjentki, ¢wiczenia majace na celu poprawe pracy przepony,
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¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie przykregostupowe, ¢wiczenia majace na celu nauk¢ wykonywania czynno$ci dnia
codziennego bezpiecznie z prawidtowa aktywnoscia migéni brzucha i mig$ni dna miednicy w celu niedopuszczenia
do incydentu nietrzymania moczu. Sala do ¢wiczen zostanie przygotowany w Starostwie Powiatowym w Ostrowcu
Sw. przez Zamawiajacego.

-Konsultacje lekarza specjalisty/dietetyka/fizjoterapeuty wraz z badaniami specjalistycznymi moga by¢
przeprowadzone przez jednego lub wigcej osob specjalistow w danej specjalizacji;

-Konsultacje musza odbywa¢ si¢ na terenie Miasta Ostrowca Swictokrzyskiego;

-Podczas konsultacji lekarskich/dietetycznych/fizjoterapeutycznych badania specjalistyczne wykonane
beda w gabinecie lekarskim/ dietetycznym/fizjoterapeutycznym lub w pomieszczeniu przystosowanym
do przeprowadzenia takich konsultacji i badan. Wykonawca wykona badania na swoim sprzgcie. Wyniki
badan wraz z opisem zostang przekazane pacjentowi w dniu konsultacji Specjalistycznej i zostang
omoéwione z pacjentem/opiekunem;

-Miejsce wykonania konsultacji lekarza specjalisty/dietetyka/fizjoterapeuty wraz z badaniami
specjalistycznymi nie ma wplywu na ceng jednostkowa;

-Szczegotowe daty i godziny wykonania konsultacji lekarza specjalisty/dietetyka/fizjoterapeuty zostana
ustalone z wybranym wykonawcg i zostang dostosowane do mozliwosci pacjentow i lekarzy
wykonujacych badania;

- Wszystkie konsultacje i badania bgda rozliczane po zakonczeniu catej akcji na podstawie jednej
faktury. Kazda akcja to oddzielna kampania,

- W przypadku zaostrzenia sytuacji epidemiologicznej i wynikajgcych z tego rygoréow lub obostrzen
wprowadzanych na terenie RP w tym rowniez powiatu ostrowieckiego, Zleceniodawca zastrzega sobie
mozliwos¢ rezygnacji z okreslonej ilosci badan.

- ILOSC KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH:
zadanie 1: KONSULTACJA PULMONOLOGICZNA w ilo$ci 50 sztuk
zadanie 2: KONSULTACJA NEUROLOGICZNA w ilo$ci 50 sztuk
zadanie 3: KONSULTACJA KARDIOLOGICZNA w ilo$ci 100 sztuk
zadanie 4: KONSULTACJA REHABILITACYJINA DLA DZIECI w ilo$ci 60 sztuk
zadanie 5;: KONSULTACJA DIETETYKA DLA DZIECI w ilo$ci 50 sztuk
zadanie 6: KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTY DLA KOBIET w ilosci 60 sztuk

I1l. KRYTERIA, KTORYMI ZAMAWIAJACY BEDZIE SIE KIEROWAL PRZY WYBORZE
NAJKORZYSTNIEJSZEJ OFERTY

W przypadku rozpatrywania odpowiedzi ofertowych, kryterium bedzie najnizsza cena.

W uzasadnionych przypadkach Zamawiajacy dopuszcza negocjacje ceny w wybrany przez siebie sposob
w pierwszej kolejnosci z najtanszym Oferentem.

V. TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA
Wymagany termin wykonania zaméwienia: maj - grudzien 2023 r.
(Terminy szczegolowo zostana ustalone z wybranym Wykonawca)

V. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY

Oferte nalezy ztozy¢ zgodnie ze wzorem formularza ofertowego. Oferta musi zawieraé:

1)  Pelna nazwe oferenta z podaniem adresu siedziby, numer NIP i REGON

2)  Dane kontaktowe (telefon, fax lub e-mail).

3)  Cene oferty netto, kwote podatku Vat i cene oferty brutto.

4)  Wykonawca moze ztozy¢ ofert¢ na dowolna ilos¢ czeSci zamdéwienia lub na dang czesé
zamOwienia, t.j.: zadanie 1 lub zad. 2, 3, 4, 5, 6).

5) Oferta musi by¢ podpisana przez osobe lub osoby uprawnione do wystgpowania w obrocie
prawnym w imieniu oferenta, przy czym podpis musi by¢ czytelny lub opisany pieczatkami imiennymi.
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VI. WYMAGANE DOKUMENTY

Do oferty nalezy zalaczy¢:
- Wypelniony i podpisany przez uprawnione osoby formularz ofertowy.

VI1. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKEADANIA OFERT

Oferte podpisang przez uprawnione osoby nalezy ztozy¢ w formie pisemnej w zamknigtej
kopercie w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swigtokrzyskim, ul. Itzecka 37, 27-400
Ostrowiec Sw. lub przestaé na e-mail: przetargi@powiat.ostrowiecki.eu albo wystaé¢ na numer faksu
41 247 69 65 w terminie do dnia 23.05.2023 r. do godz. 10.00
z opisem: Oferta w odpowiedzi na rozpoznanie cenowe pn.: Wybor lekarzy specjalistow, dietetyka
oraz magistra fizjoterapii z uprawnieniami
w zakresie uroginekologii do przeprowadzenia konsultacji dla doroslych lub dzieci
w ramach akcji: ,,AKADEMIA PELNA ZDROWIA” - CZAS ZADBAC O ZDROWIE

ZAYL.ACZNIKI:
1) Formularz ofertowy

2) Wzér Umowy

Sporzadzit: Mariusz Kasprzyk
Inspektor ds. Zamoéwien Publicznych
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