Kostomtoty Drugie, 0.12.2024

Sprawozdanie z Zaje¢ Aktywna Szkota 2024

Aktywny Weekend

Program Aktywna Szkota w ktérym miatam zaszczyt uczestniczy¢ pozwolit na prowadzenie
zaje¢ z wieloma uczniami z Zespotu Szkét w Kostomtotach Drugich. Dzieki programowi mogfam
poznac wielu uczniéw ze $rodowiska naszej szkoty w réznym wieku i dostrzec ich potrzeby w zakresie
rozwoju sprawnosci fizycznej. Uczniowie, ktérzy brali udziat w moich zajeciach byly to dziewczynki w
wieku przedszkolnym oraz z klas 1-8. Dzieki programowi mogtam rozwija¢ sprawnos$¢ ruchowa dzieci
ale réwniez stworzy¢ im warunki do wspaniale spedzonego czasu z aktywnoscig ruchowa dzieki
réznego rodzaju treningom. Dziewczynki na zajeciach mogty poznac i zgtebia¢ umiejetnosci z zakresu
réznych dyscyplin sportu takich jak lekkoatletyka, pitka nozna, pitka reczna, koszykéwka, siatkdwka,
gimnastyka, unihokej, badminton i wiele innych ktdrych elementy pojawialy si¢ na zajeciach
treningowych. Dzieci chetnie braty udziat w zajeciach weekendowych a ich regularne uczestnictwo
potwierdzato bardzo pozytywny odbiér takich zajec. Wiele gier i zabaw, a takze réznego rodzaju form
rywalizacji zabawowej w réznych dyscyplinach sportu przynosito dzieciom wiele radosci a
jednoczes$nie pozwalato na popraWe ogolnej sprawnosci ruchowej co potwierdzata duza grupa
rodzicéw. Dzieki zajeciom weekendowym mozna byfo zapewni¢ dzieciom dodatkowa dawke ruchu i
jednoczesnie sprawié, ze dzieci pracowatly nad rozwojem swoich umiejetnosci ruchowych. Jako
Trener dostrzegam bardzo pozytywny odbidr programu Aktywna Szkota oraz wiele korzysci jakie
przyniosto uczestnictwo w programie.



