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Zgodnie z przyshugujacymi uprawnieniami wynikajgcymi z funkcji radnego Rady Powiatu
w Ostrowcu Sw. art.21 ust. 1 ustawy z dn.05.06.1998r. o samorzgdzie powiatowym ( Dz.U. z 2013r.
poz. 595 z pézniejszymi zmianami ) oraz par.14 Regulaminu Rady Powiatu Ostrowieckiego
stanowigcego zalacznik do Statutu Powiatu Ostrowieckiego zglaszam interpelacj¢ w sprawie:
Poprawy jgkoéci positkéw na oddziale kardiologii i neurologii w Wielospecjalistycznym Szpitalu w
Ostrowcu Swietokrzyskim.

Po licznych prosbach pacjentéw oraz konsultacji z lekarzem choréb wewngtrznych
i diabetologiem wnosze o poprawe jakosci positkow dla pacjentéw w oddziatach neurologicznym
i kardiologicznym (o ile nie majg przeciwwskazan medycznych). Poprawa jakosci miataby polega¢
na: - wickszej iloéci warzyw w kazdym positku - ograniczeniu zywnosci przetworzonej, migsa
oddzielonego mechanicznic (MOM) oraz thiszezéw trans w positkach Rozmawiajge z pacjentami
oraz samemu bedac na oddziale, bylam §wiadkiem, ze niektore positki podawane pacjentom nie
spelnialy wymogdéw wspélczesnych zaleceii dietetycznych. MOM (obecny np.: w pasztetach,
paréwkach) cechuje si¢ wigkszqg zawartoscig cholesterolu i tluszezu niz inne migsa [1], a wraz
7 thuszczami trans (obecnymi np.: w serkach topionych) naleza do wazniejszych czynnikow
powodujaeych miazdzyce tetnic [2]. Najnowsze badania donosza, iz spozycie Zywnosci wysoko
przetworzonej koreluje z wigkszym ryzykiem choréb sercowo naczyniowych [4]. Z kolei wielu
pacjentéw hospitalizowanych na obu oddziatach jest tam z powodu wiaénie z powodu ww choréb
(zawaly, udary, niedokrwienia). Wigksze spozycie warzyw jest korzystne dla ogélnego stanu
zdrowia - dostarcza witamin, mineratéw, antyoksydantéw oraz blonnika [3]; ponadto zaopatrzenie
szpitala w warzywa mogg zapewni¢ rolnicy i dostawcy z terenu powiatu ostrowieckiego, co bedzie
promowaé rozwoj gospodarki lokalnej. Zdrowe positki w szpitalu stanowig forme edukacji
pacjentéw w zakresie zdrowego odzywiania, gdyz moga oni na wlasne oczy zobaczy¢ i posmakowac
dietetycznych dan, ktére bgdg mogli przygotowywaé w domu. Stad, zadbanie o jakos¢ i staranny
dobor positkéw w szpitalu ma duze znaczenia dla zdrowia publicznego.
[1] https://www.ibprs.pl/wp-content/uploads/2018/08/PNiTPRS-201 2-2-rozdzia-x.pdf
[2] https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC312501 5/
[3] https://pubmed.ncbi.nlm nih.gov/32209967/
[4] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31142457/
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