JADŁOSPIS-SAMORZĄDOWY ŻŁOBEK- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	22-12-2025
PONIEDZIAŁEK


	Zupa mleczna- 200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; płatki ryżowe- 12g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z twarożkiem ze śmietaną, herbata- 150ml
Składniki: bułka razowa-20g (mąka pszenna, razowa, cukier, woda, drożdże, sól); bułka poznańska-20g (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); masło 82% tłuszczu (śmietanka); ser biały półtłusty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii kwasu mlekowego); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); herbata (woda, herbata czarna, herbata owocowa (suszone owoce czarnej porzeczki 50%, dzikiej róży, hibiskus))
Pejzanka z selerem naciowym- 200ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; seler naciowy; marchewka kostka mrożona; fasola czerwona; fasola biała; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy)
ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; koperek; ziele angielskie; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; majeranek 
Kartacze z mięsem, surówka z ogórka kiszonego- 60g, kompot- 150ml 
Składniki: kartacze z mięsem (grys ziemniaczany, płatki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, woda, sól, mięso wieprzowe, woda, białko sojowe, cebula, włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, sól, przyprawy); olej rzepakowy; cebula świeża; ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); marchew; jabłko; cebula czerwona; kukurydza konserwowa; oliwa z oliwek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy; papryka słodka; woda; truskawki mrożone
Kisiel truskawkowy, babeczka piernikowa 
Składniki: woda; truskawki mrożone; mąka ziemniaczana;  babeczka piernikowa (mąka żytnia, woda, jaja, olej rzepakowy, mleko, cykoria, cynamon, goździki, imbir, kolendra, pieprz, mąka pszenna, cukier) 

	23-12-2025
WTOREK
	Kanapki z wędliną i warzywami, herbata- 150ml, kawa zbożowa- 150ml 
Składniki: chleb orkiszowy-20g (mąka pszenna, żytnia, woda, mąka orkiszowa, płatki owsiane, sól, drożdże); chleb krojony mieszany-20g ( mąka pszenna, żytnia, woda, drożdże, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); szynka wieprzowa-20g (100g produktu wyprodukowano z 104g szynki wieprzowej, sól, cukier, przyprawy); rzodkiewka-10g; papryka- 10g; herbata (woda, herbata czarna, herbata owocowa (suszone owoce czarnej porzeczki 50%, dzikiej róży, hibiskus)); kakao (mleko 2% tłuszczu; kakao (obniżona zawartość tłuszczu 10-12%, regulator kwasowości: węglany potasu)


Krupnik z kaszy jęczmiennej- 200ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza jęczmienna; liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Kotlet mielony z pieca, ziemniaki- 75g, surówka z białej kapusty- 60g, kompot- 150ml 
Składniki: karkówka b/k- 75g; jaja; bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); cebula; czosnek; ziemniaki; kapusta biała; marchew; jabłko; cebula czerwona; majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (zawierająca gorczycę), woda żółtka jaj kurzych (7,0%)); koperek świeży; szczypiorek; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek suszony; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; majeranek; czosnek granulowany; woda; truskawki mrożone
Shake jogurtowy, wafle ryżowe 
Składniki: skyr truskawkowy (mleko pasteryzowane, wsad truskawkowy 20% (żywe kultury bakterii jogurtowych);  jogurt naturalny (śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych); banan; jabłko; wafle ryżowe- 15g (ryż brązowy 100%) 


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
Woda mineralna niegazowana wydawana na bieżąco.
