Regulamin XVI Mityngu Lekkoatletycznego - 
w ramach POWIATOWYCH IGRZYSK W LEKKOATLETYCE
szkół ponadpodstawowych z terenu powiatu garwolińskiego 
Szkolny Stadion Sportowy przy Zespole Szkół Nr 2  im. Tadeusza Kościuszki 

w Garwolinie w dniu 25 maja 2023 roku (czwartek)
1. CEL ZAWODÓW: popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych z terenu powiatu garwolińskiego – wyłonienie najlepszych szkół w punktacji drużynowej. 
2. ORGANIZATOR: Powiatowy Szkolny Związek Sportowy w Garwolinie, Starostwo Powiatowe w Garwolinie, Zespół Szkół  Nr 2  im. Tadeusza Kościuszki w Garwolinie Sędzia Główny Zawodów Paweł Żak, –  Kierownik Zawodów Dariusz Lodowski. 

PATRONAT  HONOROWY 
STAROSTY  POWIATU  GARWOLIŃSKIEGO  
MIROSŁAWA WALICKIEGO
3. TERMIN I MIEJSCE: 25 maja (czwartek) 2023 r. godz. 1100 – Szkolny Stadion Sportowy ZS Nr 2 im. Tadeusza Kościuszki  w Garwolinie ul. Żołnierzy II Armii Wojska Polskiego 20.

4. UCZESTNICY: młodzież reprezentująca szkoły ponadpodstawowe z terenu powiatu garwolińskiego. Każda szkoła ma prawo do wystawienia czterech zawodników 
w konkurencjach technicznych, pięciu w konkurencjach biegowych i po dwie sztafety. Zawodnik ma prawo do startu w dwóch konkurencjach i sztafecie, przy czym bieg na 800 m i dłuższy wyklucza start w innej konkurencji z wyjątkiem 1 sztafety.

5. KONKURENCJE  LEKKOATLETYCZNE: 

Dziewczęta i Chłopcy – 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m (1 okrążenie); kula 3 i 4, 5 i 6 kg, oszczep 600 i 800 g, dysk 1kg i 1.5 kg, skok wzwyż; skok w dal. W skoku w dal, pchnięciu kulą, rzucie dyskiem, rzucie oszczepem – eliminacje 3 próby i finał.

6. ZGŁOSZENIA: do 17 maja /środa/ 2023 r. na adres: ZS Nr 2  im. Tadeusza Kościuszki  w Garwolinie ul. Żołnierzy II Armii Wojska Polskiego 20, 08-400 Garwolin 
tel./fax. (25) 682-21- 00, e-mail: office@zsp2garwolin.pl -   Pan Paweł Żak, Pan Dariusz Lodowski.  
7. ZASADY FINANSOWANIA: koszty organizacji i nagród pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestników - uczestniczące szkoły.

8. PUNKTACJA: I miejsce –9 pkt., II m. – 7 pkt., III m. – 6pkt., IV m. – 5 pkt., V – VI m. 

- 4 pkt., VII – VIII m. –3 pkt., IX – X m. – 2 pkt, XI – XII m. – 1 pkt.

9. NAGRODY: indywidualnie miejsce I-III w poszczególnych kategoriach – medale, drużynowo miejsce I-III – puchary. Najlepszy wynik w kategorii dziewcząt i chłopców – pamiątkowe statuetki.

10. Każda startująca szkoła zobowiązana jest do oddelegowania przynajmniej jednego nauczyciela w-f do sędziowania.

11.
Uwagi:
11.1) Przyjazd zawodników na pół godziny przed startem.
11.2) Odprawa sędziowska – godz. 10.45 w biurze zawodów.

11.3) Dekoracja bezpośrednio po zakończonej konkurencji przy podium.

11.4) Startujących obowiązują kolce z krótkimi wkrętami.

11.5) Opiekunowie zespołów mogą dokonywać zmian u kierownika zawodów na 30 minut przed rozpoczęciem zawodów.

11.6) Konkurencja rzutu dyskiem dziewcząt i chłopców (przed głównymi zawodami) 
o godz. 10.00 –tej.

W sprawach nie ujętych  niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Organizator oraz sędzia główny zawodów.

12. Proponowany wstępny program minutowy:

	Godzina
	Konkurencje

	10.00
	
	Dysk „Dz” i „Ch”
	
	

	11.00
	100m ,,Dz”
	Kula ,,Ch”/ oszczep ,,Dz”
	W dal ,,Ch”
	Wzwyż ,,Dz”

	11.25
	100m ,,Ch”
	
	
	

	11.50
	200m ,,Dz”
	
	
	

	12.05
	200 m „Ch”
	Kula ,,Dz”/ oszczep ,,Ch”
	W dal ,,Dz”
	Wzwyż ,,Ch”



	12.30
	400m „Dz”
	
	
	

	12.40
	400m ,,Ch”
	
	
	

	13.00
	800m ,,Dz”
	
	
	

	13.10
	800m „Ch”
	
	
	

	13.20
	1500m ,,Ch”
	
	
	

	13.30
	1500m „Dz”
	
	
	

	13.45
	4 x 100m ,,Ch’’
	
	
	

	13.55
	4 x 100m ,,Dz”
	 
	
	

	14.10
	4 x 400m „Ch”
	
	
	

	14.20
	4 x 400m „Dz”
	
	
	

	14.30
	Zakończenie zawodów – wręczenie pucharów w punktacji drużynowej
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