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Drodzy mieszRancy
Gminy Grodzisko Dolne

Mijajacy rok zapisze sie w historii tragedig wojny i cierpie-
nia narodu ukrainskiego. Serdecznie dziekuje, za wszelkg pomoc
udzielong uchodzcom ukrainskim. Podziekowania przesyta row-
niez Mer Iwano - Frankwiska p. Rustan Marcinkiw, do ktoérego do-
tarta zbiérka humanitarna od naszych mieszkancow. Jej efekty
pozytywnie zaskoczyty. Serca nam nie zabrakto.

Konczy sie rok wielu wyzwan oraz ogromnych nadziei na lepsze jutro. Gmina uwzgledniajac niesta-
bilne otoczenie zewnetrzne chce wykorzystywac pojawiajgce sie szanse na rozwoj, gdyz w warunkach poko-
ju ten rozwdj powinien by¢ ciagly. Jest on widoczny w realizowanych i przygotowywanych inwestycjach, kto-
rych w przysztym roku bedzie wyjatkowo duzo! Drogi powiatowe sg tego najlepszym przyktadem. Prowadzo-
na przebudowa drogi powiatowej od ronda w Grodzisku Gérnym po ,,Orende”w Grodzisku Dolnym zakonczy
sie w listopadzie 2023 roku. Zaktadana jest rowniez modernizacja drogi Grodzisko Dolne - Grodzisko Nowe
oraz budowa chodnika w Grodzisku Nowym. W przysztym roku rozpocznie sie rozbudowa remizy OSP w Gro-
dzisku Gornym oraz budowa tgcznika pomiedzy Szkota Podstawowa i OSrodkiem Rewalidacyjno - Wycho-
wawczym w Laszczynach. Remontowane bedg szkoty w Grodzisku Dolnym, w Grodzisku Gornym i w Choda-
czowie. Duze naktady ponoszone bedg na zadania wodno - kanalizacyjne. Zakonczona zostanie rozbudo-
wa oczyszczalni Sciekdw w Chodaczowie oraz powstanie tgcznik do oczyszczalni w Grodzisku Dolnym. Ru-
szy dtugo oczekiwana budowa sieci kanalizacyjnej do Opalenisk. W miejscach najwiekszego poboru ener-
gii elektrycznej na sieciach wodno - kanalizacyjnych beda instalowane panele fotowoltaiczne. Na dziatce
po bytej mleczarni w Grodzisku Dolnym powstanie miasteczko ruchu drogowego, pozwalajgce lepiej przy-
gotowac dzieci i mtodziez do odpowiedzialnego korzystania z drog. W maju zaprosze Panstwa na otwarcie
Parku Podworskiego, ktory po rewitalizacji stanie sie kolejnym atrakcyjnym miejscem rekreacji. Realizacja
projektu z zakresu ochrony Srodowiska pozwoli zamontowa¢ w Miasteczku tablice zewnetrzng monitorujg-
ca jakoS¢ naszego powietrza. Jak deklaruje Starosta Lezajski, na wiosne ruszg prace rekultywacyjne i bu-
dowa drég poscaleniowych w Grodzisku Dolnym.

Inwestycje zapowiadajg sie obiecujgco, nieco gorzej przedstawia sie sytuacja biezgca, ktéra wymu-

sza podnoszenie podatkow oraz opfat za wode, Scieki i Smieci. Sg one niezbedne do zapewnienia dotych-
czasowego standardu Swiadczonych dla mieszkancéw ustug komunalnych, a takze prowadzenia potrzeb-
nych remontow i reagowania na zgtaszane awarie.
KoniecznoS¢ oszczedzania energii elektrycznej spowodowata wprowadzenie ograniczen w korzystaniu z
oSwietlenia ulicznego. Lampy na terenie catej gminy sg wigczane w dni robocze od zmierzchu do 22:00, a
w soboty, niedziele i Swieta od zmierzchu do godziny 24:00. Rano, kazdego dnia oSwietlenie uliczne Swie-
ci sie od 5:30 do Switu. Starajmy sie uwzglednia¢ to w naszych aktywnosciach.

Mam nadzieje, ze w wymiarze wspolnotowym i indywidualnym sprostamy coraz wiekszym, uzasad-
nionym oczekiwaniom wzajemnego wspierania sie w trudniejszych chwilach oraz wiekszego szacunku i
zyczliwosci, czego zycze na Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok.

Wojt Gminy
Jacek Chmura
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W oczekiwaniu na narodziny Syna Bozego

,Cicha noc, sSwieta noc,
Pokdj niesie ludziom wszem.
A u #t6bka Matka Swieta,
Czuwa sama usSmiechnieta,
Nad Dziecigtka snem,
Nad Dziecigtka snem...

Przed nami drugie w hierarchii waznosci Swieto w litur-
gii chrzescijanskiej. 25 grudnia Kosciot wspomina pa-
migtke wcielenia Chrystusa, Syna Bozego, ktory naro-
dzony z Maryi Dziewicy, przyjat ludzkie ciato, aby od-
nowi¢ oblicze ziemi i cztowieka. Przez to narodzenie i
przyjecie w ludzkiej naturze Bog wypetnia postannictwo
prorokéw i obietnice ztozong im przez wieki, ze przyj-
dzie Mesjasz, ktory pojedna ludzi z Bogiem. Przez na-
rodzenie Chrystusa cztowiek na nowo staje sie Dziec-
kiem Boga i uczestnikiem Boskiej natury. Bog, ktory
jest mitoScig, ofiaruje sie caty cztowiekowi w akcie naro-
dzenia Jezusa (tak: Ewangelia Sw. Jana 3,16 ,Tak Bog
umitowat Swiat, ze Syna swojego dat.”).

Narodzenie Chrystusa dokonane zostato jednak w
ukryciu, w tajemnicy, osamotnieniu, z daleka od ludzi.
BoOg przyszedt na Swiat nie w patacu, zamku lub Swigty-
ni, jak oczekiwali tego dwczesnie zyjacy. W przekazach
Starego Testamentu wielokrotnie prorocy zapowiadali
przyjscie Mesjasza - Odkupiciela Cztowieka. Uczeni w
piSmie i znajacy Prawo Boze nie wyobrazali sobie, aby
kto$ taki mogt przyjs¢ na Swiat w odosobnieniu. Nie po-
winnismy sie temu dziwi¢ i krytykowac tej postawy. Me-
sjasz miat przeciez wyzwoli¢ Lud Wybrany z jarzma uci-
sku i krzywdy. W Swiecie, w ktorym rzgdzi ludzka pycha,
chciwosé, pogon za wiadzg, uznaniem i majgtkiem, wy-
zwoli¢ z niewoli moze tylko ktos silny, potezny, posiada-
jacy armie, pieniadze, ztoto i wtadze na drugim cztowie-
kiem. Ktos taki musiat by¢ krolem lub cesarzem. Takie-
go odkupiciela oczekiwali tez ludzie. Dzieje Starego Te-
stamentu skutecznie na przestrzeni wiekdw budowaty
obraz poteznego ziemskiego wtadcy na wzor podobny
do Saula, Dawida czy Salomona. Jestem przekonany,
ze nikomu - zaréwno zwyklym ludziom, jak i uczonym
w piSmie - przez mys| nawet nie przeszto, ze Odkupiciel
Cztowieka narodzi sie w stajence, czy grocie na polach
za murami miasta. Nie zdajemy sobie sprawy z tego
rowniez my, ktorzy zyjemy ponad dwa tysigce lat po na-
rodzeniu Chrystusa. Nie wiem, czy wierzymy w to na-
rodzenie, takie w jakie powinniSmy wierzy¢. Dlaczego
tak sgdze? Bo jak spojrzymy na otaczajacy nas Swiat,
to odnosze wrazenie, ze zyjemy nie Dobrg Nowing, a
czyms pomiedzy folklorem a ludowg tradycja. Bog, kto-
ry przychodzi do cztowieka, chce mu ofiarowac swojg

mitoS¢, pragnie przemiany jego serca i nawrécenia du-
szy. Cele Boze nie pokrywajg sie z tymi celami, ktore
my ludzie zaktadamy sobie przed tymi Swietami. Jeste-
$my zajeci swoimi sprawami. Zyjemy tak samo, jak lu-
dzie dwa tysigce lat temu, ktérzy odmawiali wtedy J6ze-
fowi i Maryi cichego kata w gospodzie, domu lub zagro-
dzie. Wtedy wszyscy cos robili waznego dla siebie, swo-
jej rodziny i nie mieli czasu dla nich. Nikt nie chciat przy-
ja€ pod swoj dach wedrowcdw, obcych ludzi. Sytuacja
Maryi, ktéra odliczata godziny do narodzin Syna Boze-
go byta dramatyczna. J6zef musiat czué ogromny za-
wod, byt przeciez mezczyzna, gtowa rodziny i nie mogt
nic w tej sytuacji zrobi¢. Tamten Dzien Narodzin Chry-
stusa to niejako dzien odrzucenia Boga, a miato by¢
przeciez zupetnie inaczej. A jak jest dzisiaj? Oby nie tak
samo. Wigilia, ktéra ma by¢ dla nas chrzeScijan ocze-
kiwaniem na przyjscie Pana (z tac. vigilia - czuwanie,
straz), silnie zwigzana z symbolikg gwiazdy betlejem-
skiej, ma wskazywac droge do Zbawiciela, ma przygo-
towac¢ nas na to spotkanie, tak jak gwiazda, ktéra pro-
wadzita medrcow ze wschodu. Ma by¢ czasem modli-
twy, wyciszenia i skupienia. To nie jest czas zapycha-
nia zotgdkdw, rozméw o polityce, o interesach, a taka
drogg czesto idziemy w tym czasie. Co robimy w dzien
wigilijny? Przygotowujemy sie do rodzinnego spotkania
i wspdlnego positku. Robimy wszystko, aby zaspokoi¢
swoje ciato, dobrze zjeS¢ i napi¢ sie. Na wielu stotach
tego wieczora krolowat bedzie alkohol, nawet lekki,
moze jakie$ niewinne czerwone lub biate wino. Wcze-
Sniej przygotujemy wymysine potrawy, co wiecej, ma
ich by¢ podobno 12 na pamigtke 12 apostotow. Dziw-
na ta symbolika, bo w dniu narodzin Boga tych apo-
stotow jeszcze nie byto, moze niektorzy z nich jeszcze
sie nawet nie narodzili. Apostotowie pojawig sie w zy-
ciu Chrystusa dopiero za 30 lat. Kobiety dtugie godziny
spedza w kuchni razem z babciami, cérkami i wnucz-
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kami, a mezczyzni zwyczajem pielegnowanym od poko-
len przygotujg choinke, ktora niewiele ma wspolinego
z Bozym Narodzeniem (jako drzewko symbolizujgce zy-
cie, odrodzenie i ptodnos¢ pojawito sie w XVI wieku, czy-
li ok. 1600 lat po narodzeniu Chrystusa i wywodzi sie z
tradycji ludowej, protestanckiej). Kiedy zbliza sie czas
Wieczerzy Wigilijnej czu¢ atmosfere wyjgtkowosci, cata
rodzina jest pieknie ubrana, stoty przystrojone, z kuch-
ni dobiegajg wspaniate zapachy potraw, ale drzwi na-
szych doméw i bramy naszych podworek zamkniemy.
Nie chcemy, aby to ,nasze spotkanie z bogiem” ktos
zakiocit. Wydaje sie nam, ze spotkamy Maryje i Jozefa
posrod suto zastawionego stotu, przy bogato zdobionej
choince, lub wsréd prezentow pod nig ztozonych. Za-
stanéwmy sie czy takiej postawy oczekuje od nas Bég?
Znajac historie przyjScia Chrystusa na Swiat, to byto zu-
petnie inacze;.

Boze Narodzenie nie rozpoczyna sie Wigilia. Boze Na-
rodzenie rozpoczyna sie duzo wczesniej. Jak rodzice
przygotowujg sie do przyjecia potomstwa w okresie od
jego poczecia do narodzin, tak my powinniSmy przygo-
towywaé swoje serca na narodziny Chrystusa. Nauka
KoSciota wymaga od nas zaledwie jednego miesiaca
przygotowan. Jest nim Adwent, ktory powinien by¢ cza-
sem modlitwy, refleksji, spowiedzi Swietej, przebacze-
nia i pojednania. Adwent ma by¢ czasem, ktéry pozwoli
nam, tak jak pannom roztropnym z przypowiesci, napet-
ni¢ wtasne lampy wystarczajacg iloScia oliwy i by¢ goto-
wym na przyjscie Pana. Tg oliwg ma by¢ taska uswie-
cajaca, czyste serce, postawa pokory, wzajemna zyczli-
wosSc¢ i otwartoS¢ na blizniego. Nie przespijmy tego cza-
su, bo inaczej podzielimy los panien nieroztropnych, a
nie chcemy go podzieli¢. Czy zatem ja, dla ktérego Chry-
stus jest Panem, przygotowatem sie na Jego przyjscie?
Jesli jeszcze nie, to moze jest wiasnie ten czas teraz,
aby to uczynic.

Pamietajmy tez, ze Boze Narodzenie nie konczy sie na
Wieczerzy Wigilijnej. Dniem radosci i uwielbienia Boga

jest 25 grudnia. Wieczorem 24 grudnia rozpoczynamy
czuwanie do wielkiej uroczystosci radosci nieba i zie-
mi. Aby wytrwa¢ w postawie gotowej do aktu uwielbie-
nia Boga, ktéry ma nastgpi¢ na drugi dzien, potrzebu-
jemy co$ zjeS¢, aby ciato wytrwato, ale to nie oznacza,
ze mamy sie przejes¢. Z petnym brzuchem i uwielbianie
Boga przychodzi z trudem. Bog nie oczekuje od nas per-
fekcyjnej postawy zewnetrznej, biatej koszuli, krawata,
pieknej sukienki, karpia na stole i sernika, ale otwarte-
g0 i czystego serca oraz zdrowej duszy.
Spotkajmy sie zatem razem przy Bogu, jak wtedy paste-
rze i medrcy ze wschodu, oddajgc mu w darze nasze
serca i mitos¢. Niech zabrzmi radosne ,Bog sie rodzi...”
bo tak sie godzi. Odt6zmy na bok wasnie i spory, trudne
sprawy i zte humory. Inaczej nic z tego nie bedzie, Bog
przyjdzie na Swiat, ale nie wszedzie. Tylko tam zagosci,
gdzie odrobina mitoSci, gdzie odrobina modlitwy i czto-
wieka - tam szukaj Boga, On czeka.

Adam Chmura

...Cicha noc, swieta noc,
Narodzony Bozy Syn,
Pan Wielkiego Majestatu,
Niesie dzis catemu Swiatu,
Odkupienie win,
Odkupienie win.”

Nos odblaski!
W tym numerze dodatek specjalny -
OPASKA ODBLASKOWA
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Na pierwszym miejscu cziowiek - wspomnienia dr. Aleksandra Skarby

Doktor Aleksander Skarba urodzit
sie 26 lutego 1947 roku w Kotlinie
Ktodzkiej. Po ukonczeniu 1. roku zy-
cia z rodzicami zamieszkat w Szcze-
cinie. Tam uczeszczat do szkoty pod-
stawowej i Sredniej, a pdzniej podjat
studia medyczne. Po ich ukoncze-
niu, w roku 1971 wraz z zong prze-
niést sie do Brzozowa, gdzie jako
miody lekarz podjgt prace w szpi-
talu. W pazdzierniku tego samego
roku przeniost sie do Golcowej i tam
pracowat w osrodku do marca na-
stepnego roku. Po namowach kole-
gi zdecydowat sie na przyjecie pra-
cy w Grodzisku Dolnym, ktorg rozpo-
czat 1 kwietnia 1972 roku. Gtowny
oSrodek byt w remoncie, wiec przez
pewien czas pacjenci byli przyjmo-
wani w drewnianym budynku (dzi-
siejsza Remiza OSP w Grodzisku
Dolnym), gdzie swojg siedzibe mia-
ta Rada Gminna. Byt to jedyny osSro-
dek zdrowia na catg gmine i jako je-
dyny lekarz, w tamtym okresie tak
wspomina ten czas: ,W okresie je-
sienno - zimowym ttum w przychod-
ni byt ogromny, ciezko byto do niej
wejs¢”. Jako mtody, peten zapatu i
oddania lekarz taczyt poranng prak-
tyke w szpitalu w Sarzynie z przyj-
mowaniem pacjentow w osrodku,
gdzie pomagaty mu dwie pielegniar-
ki. Kierowat sie zasadg, ze wszyst-

kich pacjentow trzeba przyjac, niko-
g0 nie odsytat do domu. Swoja pra-
ce w osrodku zazwyczaj konczyt ok.
godz. 18:00, nastepnie zaczynat wi-
zyty domowe, ktére czesto trwaty do
22:00. Czasy byly dos¢ trudne, ale
jako wtasciciel jednego z trzech sa-
mochodéw w Grodzisku, mogt do
pacjentow dojezdza¢ samodzielnie.
Bywaty sytuacje, ze do pacjentow
trzeba byto iS¢ pieszo (nieraz wiele
kilometrow), lub przyjezdzali po nie-
g0 mieszkancy np. motorem czy wo-
zem. Takich wizyt doktor odbywat w
roku okoto 1200 - 1300, natomiast
w przychodni jednorazowo przyjmo-
wat 60 - 80 pacjentow (w zaleznosci
od przypadku i ilosci zachorowan).
Bardzo duzo pracowat, poniewaz po-
moc mieszkancom byla na pierw-
szym miejscu. W miedzyczasie, za-
padta decyzja o powstaniu lzby Poro-
dowej przy oSrodku w Grodzisku Dol-
nym. Dla dr. Skarby stanowita dodat-
kowy obowigzek i wielki stres, ponie-
waz musiat rozpoczaé specjalizacje
z ginekologii i potoznictwa. W Grodzi-
sku byta tylko jedna doSwiadczona
potozna i dwie mniej doSwiadczone.
Pan doktor wspomina ten czas jako
niezwykle stresujgcy. Musiat by¢ do-
stepny o kazdej porze dnia i nocy.
Przyjmujgc pacjentki liczyt sie czas,
poniewaz pogotowie przyjezdzato z
Lezajska i wiozto kobiete do szpita-
la w Sarzynie, wiec pomoc w oSrod-
ku miata nieraz kluczowe znaczenie.
Dr zawsze mogt liczy¢é na pomoc i
wsparcie kolegéw po fachu, dr. Kara-
Kuty i dr. Kuczka. Po likwidacji ,poro-
doéwki” w Grodzisku (co bardzo ucie-
szyto dr. Skarbe), powr6cit do dyzu-
row w szpitalu, gdzie nabierat prak-
tyki, zdobywat wiedze i kolejne nowe
doswiadczenia.

W tym roku mineto 50 lat jego pra-
cy, jako lekarza rodzinnego w naszej
gminie. Wspotprace z mieszkanca-
mi wspomina bardzo dobrze, klu-

czem do tej dobrej relacji byto jego
podejScie i tagodny charakter, jak
sam mowi: ,Zazwyczaj staratem sie
pacjentowi pomoc, a nie robi¢ uni-
ki, zakazywad, czy sprzeciwiac sie i
mysle, Ze pacjenci akceptowali mojg
prace”.

Co sprawito, ze wybrat Pan medy-
cyne i oddat sie jej z takim zaanga-
zowaniem?

Za namowa rodziny. Chciatem, zresz-
tg miatem bardzo dobre wyniki w na-
uce z fizyki i matematyki, wybrac kie-
runek studidow automatyka. Bratem
udziat w zawodach matematycz-
nych i fizycznych. Bardzo lubitem te
przedmioty. Niestety mieszkatem w
Szczecinie, a automatyka byta tylko
we Wroctawiu, wiec musiatbym sie
przenieS¢. Do tego moja mama byta
zafascynowana praca lekarzy. Nale-
zata do pokolenia wojennego i miata
dla mnie dwie rady. Pierwsza, zeby
by¢ lekarzem, poniewaz jak Niem-
cy przyjda to lekarzy nie bedg mor-
dowac. Druga - postata mnie na na-
uke gry na akordeonie. Powtarzata,
ze jak bedg ciezkie warunki, to za-
wsze na weselu gdzieS sobie doro-
bie. Na nauke chodzitem prawie 5
lat, ale Srednio mi to szio i gratem
tylko z nut. | tak wybratem zawdd le-
karza. Na studia dostatem sie na 11
miejscu, a po 4 roku otrzymatem na-
grode rektorska.

Co jest najtrudniejsze w pracy le-
karza?

Odpowiedzialnos¢. Od tego, jak zdia-
gnozuje pacjenta, jak go zabezpie-
cze w leki zalezy czy bedzie dobrze
czy niedobrze. Bardzo czesto zdarza
sie tak, ze zalecam przyjscie na kon-
trole za dwa, trzy dni, poniewaz nie
jestem pewien, czy to, co zadecydo-
watem jest prawidtowe. W pamieci
utkwit mi przypadek mtodej dziew-
czynki, u ktorej badaniem palpacyj-
nym jamy brzusznej wyczutem guza
po lewej stronie. Skierowatem jg da-
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lej i okazato sie, ze miata tam guza
nadnercza. Przeszta operacje i dzi-
siaj cieszy sie dobrym zdrowiem i po
dzien dzisiejszy jest moja pacjentka,
mimo, ze tu juz nie mieszka. Takie
rzeczy nie sg proste do wybadania u
dziecka bez odpowiedniego sprzetu.
Jak wspomina pan prace w Grodzi-
sku?

Prace w Grodzisku wspominam bar-
dzo dobrze, nie miatem wiekszych
probleméw, a z ludzmi dogadywa-
tem sie dobrze. Wiadomo, pacjenci
byli rézni, czasami roszczeniowi, cza-
sami mocno zdenerwowani lub z za-
burzeniami psychicznymi. Miatem
takg metode, zZe jak widziatem, iz sy-
tuacja sie zageszcza i pacjent jest
coraz bardziej zdenerwowany, to nie
ciggnatem tematu tylko na spokojnie
zapisatem to, co uwazatem za stusz-
ne lub skierowatem do specjalisty.
W natloku obowiazkéow, dyzurow
czy mial Pan czas na swoje pasje,
zainteresowania?

Tak. Przeprowadzajgc sie ze Szcze-
cina, przywioztem ze sobg caty kar-
ton, jak to moja mama moéwita druci-
kow - byty to oporniki, kondensatory,
ktore w wolnych chwilach bardzo lu-
bitem sktadac.

Wybudowatem réwniez szklarnie, w
ktorej poczatkowo hodowaliSmy po-
midory, ogorki, a potem zaczeliSmy
rowniez kwiaty - gerbery. Przepiekne
kwiaty, byto bardzo przyjemnie wejs¢
do szklarni, kiedy one kwitty. Szklar-
nia powstata wedtug mojego projek-
tu, sprowadzitem specjalny piec na
miat oraz sam zrobitem automatyke.
Lubitem wejs¢ do szklarni, zobaczy¢
i poczuc jak pieknie pachnie gerbe-
ra, jak grona dorodnych, czerwonych
pomidorow zwisajg z krzakéw. Ale
najwieksza przyjemnos¢ sprawito mi
zrobienie catego napedu i pilnowa-
nie tych mechanicznych rzeczy, ktére
odpowiadaty za prawidtowe dziatanie
i funkcjonowanie szklarni.

Inng moja pasja, ktdérg zajmowa-

tem sie juz w mtodosci jest fotogra-
fia. Sam nauczytem sie robienia i wy-
wotywania zdje¢, a nawet doszedtem
do takiej wprawy, ze wspotpracowa-
tem z profesjonalnym fotografem. On
robit zdjecia, ja wywotywatem filmy i
robitem odbitki. Dzieki temu jako mto-
dy chtopak zarabiatem wiasne pienia-
dze. Pamietam jak w Szczecinie byt
problem z zakupem fotograficznego
papieru kolorowego i przyleciatem sa-
molotem do Rzeszowa i wykupitem
caty zapas papieru i odczynnikow.
Razem z zong uwielbiamy podroze.
Dwa razy do roku, czasami trzy wyru-
szaliSmy w Swiat. ZwiedziliSmy Potu-
dniowg i Pétnocng Ameryke, prawie
catg Europe. Najbardziej urzekly nas
Wiochy.

W miedzyczasie prowadzitem réz-
ne dziatalnosci np. hurtownie farma-
ceutyczna, pawilon Supersam, po
ktérych pozostata mi ogromna wie-
dza ksiegowa i komputerowa. Obec-
nie jestem wiascicielem kilku oSrod-

koéw zdrowia, dwoch gabinetow sto-
matologicznych, zaktadu rehabilitaciji
w Sarzynie oraz dwoch aptek.
Przeszedt Pan doktor na emerytu-
re. Jakie plany na przyszlo$c?
Przeprowadzka. Caly czas zdaje-
my sobie sprawe, ze dom, w ktérym
mieszkamy jest dla nas za duzy. Je-
steSmy w trakcie przeprowadzki do
Boguchwaty, gdzie wybudowaliSmy
maty, parterowy dom, ktory bedzie
dla nas odpowiedni.

Bardzo serdecznie dziekujemy za
rozmowe i Pariskie wspomnienia. Zy-
czymy Panu zdrowia, spokoju i wy-
tchnienia w nowym miejscu, w kto-
rym zamierza Pan spedzi¢ dalszg
czesc¢ zycia.

Mieszkancy gminy sg panu wdziecz-
ni za prace i poSwiecenie dla nich.
Jest Pan i zostanie na zawsze w na-
szej pamieci jako dobry lekarz i czto-
wiek, a dla wielu przyjaciel.

Redakcja
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Pod narodowym sztandarem
Nadziejg silni, wiarg rozumni
Trwalismy w cieniu jak zatobnicy.
Szukajgc przeciez drogi wolnosci
Dzien i noc nie zdejmowaliSmy
z twarzy przytbicy (...)

B I I 5 & :
Dzien 11 listopada 1918 roku zapisat sie na kartach pol-
skiej historii jako dzien niezwykly, niezapomniany dla na-
szego narodu. To byt dzien, w ktérym Polska i polskos¢
po 123 latach obcego jarzma i ucisku na kazdej ptasz-
czyznie zycia odzyskata nalezne sobie miejsce, a miliony
Polakoéw poczuli sie wolni w petnym tego stowa znacze-
niu. Poczawszy od 1919 roku Swietowano w Warszawie
kolejne rocznice odzyskania niepodlegtosci. Range Swie-
ta panstwowego nadano Swietu Niepodlegtosci dopiero
ustawg z dnia 23 kwietnia 1937 roku. Potem w latach
niemieckiej okupacji celebrowanie polskich Swigt pan-
stwowych byto niemozliwe, dlatego organizowano je giow-
nie w konspiracji z narazeniem zycia, starajgc sie mimo to
podtrzymac pamie¢ o wydarzeniach tamtych lat.

W 1945 roku zniesiono Swieto Niepodlegtosci zastepu-
jacje Swietem Odrodzenia Polski. W okresie PRL - u ob-
chody rocznicy odzyskania niepodlegtosci organizowa-
ne byty nielegalnie przez Srodowiska niepodlegtosciowe,
w tym pitsudczykowskie, a ich organizatorzy i uczestni-
cy byli represjonowani przez éwczesne wiadze komuni-
styczne.

W petnym wymiarze Swieto Niepodlegtosci zostato przy-
wrocone przez Sejm PRL ustawg z dnia 15 lutego 1989
roku. Natomiast 11 listopada 1997 roku Sejm podjat
uchwate gtoszacg m.in.: ,Ta uroczysta rocznica sktania
takze do refleksji nad pétwieczem, w ktorym wolnoscio-
we i demokratyczne aspiracje Polakow byly dtawione
przez hitlerowskich i sowieckich okupantow, a nastep-
nie - obcg naszej tradycji — podporzadkowang Zwigzko-
wi Radzieckiemu komunistyczng wtadze”.
Wspdiczesnie obchody Swieta Niepodlegtosci z udzia-

tem najwyzszych wiadz panstwowych odbywajg sie na
Placu marszatka J6zefa Pitsudskiego przed Grobem Nie-
Znanego Zotnierza w Warszawie. Popularne sg réwniez
inne formy obchodow, jak: Koncert Niepodlegtosci orga-
nizowany od 2009 roku przez Muzeum Powstania War-
szawskiego, Bieg Niepodlegtosci w Warszawie od 1989
roku, wyktady i inscenizacje historyczne, koncerty patrio-
tyczne czy parady ulicami miast.

Spotecznos¢ naszej gminy od poczgtku niezawistego
panstwa polskiego pamieta o historii zwigzanej z naro-
dzinami niepodlegtej Polski. Mamy tu tez swoje miejsca
- pomniki Swiadczgce o niepodlegtoSciowej Swiadomo-
Sci Grodziszczan - Krzyz Grunwaldu na Skotniku i dgb
wolnosci przy stadionie w Grodzisku Gornym.

Wielu wybitnych i zastuzonych Grodziszczan, a takze pro-
stych ludzi brato udziat w walce o niepodlegty byt. Ich syl-
wetki i czyny przyblizono w Monografii Grodziska ,,Dzie-
je Ziemi Grodziskiej. By pokolenia pamietaty skad nasz
rod...” oraz na plenerowej wystawie w Parku Miasteczku
ph. ,Grodziszczanie w walce o niepodlegtosS¢”. Na miej-
scowym cmentarzu parafialnym znajdujg sie mogity wal-
czacych za naszg wolnoS¢ rodakéw. Ich pamiec i czy-
ny uhonorowano obeliskiem z napisem ,Pamieci tym,
ktorzy cierpieli i oddali swe zycie za Ojczyzne” oraz pty-
tg upamietniajgcg zamordowanych przez bandy UPA
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w 1944 roku w Pyszowce w Ukrainie. Dzi§, po uptywie
stulecia od tamtych wydarzen, nadal wracamy pamie-
cig i czcimy bohaterskg postawe, walke i przelang krew
obroncow Ojczyzny.

W dniu 6 listopada uczczono w Grodzisku 104 rocznice
odzyskania niepodlegtosci. W uroczystosci udziat wzie-
li przedstawiciele wiadz gminnych, powiatowych i par-
lamentarnych oraz jednostki strazy pozarnych z terenu
gminy, radni, dyrektorzy szkét i zaproszeni goscie. Wszy-
scy uczestnicy uroczystosci zebrali sie obok budynku
Osrodka Kultury, skad pod pomnik ,Zywig i bronig” w
Grodzisku Miasteczku wyruszyta delegacja w osobach:
Woéjta Gminy Jacka Chmury, Pana Posta Jerzego Pau-
la, Przewodniczacego Rady Gminy Kazimierza Matusz-
ka, Wicestarosty Lezajskiego Pana Krzysztofa Trebacza
oraz Radnego Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego
Pana Karola 0z6ga, gdzie ztozono wigzanki kwiatow w
biato - czerwonych barwach. Nastepnie w towarzystwie
Orkiestry Detej z Grodziska Dolnego delegacje przema-
szerowaly na cmentarz parafialny, gdzie pod pomnikiem
- obeliskiem réwniez uczczono pamieé poleglych zotie-
rzy i cywilnej ludnosci wsi Pyszéwka w Ukrainie, oraz na
grobie zmartego w maju br. wieloletniego Prezesa Zarza-
du Gminnego OSP RP w Grodzisku Dolnym - Wtodzimie-
rza Majkuta. Wigzanki kwiatow i znicze ztozono takze
pod Krzyzem Grunwaldu oraz na ,Dziuréwce” w Opaleni-
skach. O godzinie 11.00 odbyta sie uroczysta Msza Swie-
ta w intencji Ojczyzny.

»(-..) Tak ci Herosi miecza i stowa
swg polskosc¢ ze sobg nosili.
o0 Ojcow naszych i Dziadow zastuga,
Ze dzis sie wolnoscig cieszymy”.
MBK

Zdjecia Jan Zybura
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INWESTYCJE W SKROCIE

TRWA PRZEBUDOWA DROGI
POWIATOWEJ W GRODZISKU

Trwajg prace zwigzane z przebudowg drogi powiatowej
nr 1259R od Ronda w Grodzisku Gornym do Orendy w
Grodzisku Dolnym. Wykonawca zadania jest firma PBI
Infrastruktura. Warto$¢ inwestycji wynosi wstepnie 16
909 640, 39 zt z czego dofinansowanie to kwota 7 326
294,00 zti sg to Srodki z Rzgdowego Funduszu Rozwo-
ju Drog. Pozostatg kwote w stosunku 50 proc. do 50
proc. pokrywajg wspolnie Gmina Grodzisko Dolne i Po-
wiat Lezajski.

Obecnie prace koncentrujg sie na rozbidrce starych
chodnikéw oraz budowie nowych systeméw odprowa-
dzania wody z jezdni. Wykonawca montuje studzienki
kanalizacyjne, przepusty i rury odprowadzajgce wode.
Wiekszos¢ prac dotyczy elementdw infrastruktury pod-
ziemnej. Rury po ich potozeniu sg od razu zasypywa-
ne, a studzienki zabezpieczane przed wpadnieciem w
nie. Na catym odcinku przebudowywanej drogi prosimy
0 zachowanie szczegblnej ostroznosci w poruszaniu sie
przez pieszych i rowerzystow. Brak chodnika potegu-
je niebezpieczenstwo wypadku. Prosimy uzywaé Swia-
tet przy rowerach i kamizelek odblaskowych. Kierow-
cOw prosimy o stosowanie sie do zakazow i ograniczen
predkosci w tym miejscu.

Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drog

BEDZIE WYNIESIONE PRZEJSCIE DLA PIESZYCH
PRZY SZKOLE W GRODZISKU GORNYM

W ramach ,,Programu ograniczania przestepczosci i aspo-
tecznych zachowan Razem bezpieczniej im. Wiadystawa
Stasiaka na lata 2022 - 2024" przy Zespole Szkét w Gro-
dzisku Gornym powstanie catkowicie nowe przejscie dla
pieszych. PrzejScie bedzie odpowiednio oSwietlone, z sy-
gnalizacjg pulsacyjng i dodatkowo wyniesione, co spel-
ni¢ ma funkcje spowolnienia ruchu pojazdéw. Jego budo-
wa jest konieczna ze wzgledu na lokalizacje i natezenie
ruchu w tamtym miejscu. Zagrozenie dla bezpieczenstwa
dzieci i dorostych w tamtym miejscu stanowi rowniez sta-
ba widocznosS¢ pieszych na kretej w tym miejscu drodze.
Najblizsze przejScie dla pieszych znajduje sie w odlegtosci
250 m od szkoty, na rondzie. Dzieci niejednokrotnie prze-
chodza przez jednie w okolicach szkoty w réznych miej-
scach, co przy natezonym ruchu stanowi obecnie realne
niebezpieczenstwo dla nich utraty zdrowia lub nawet zy-
cia. Realizacja tego projektu przyczyni sie do poprawy bez-
pieczenstwa wsrod wszystkich uczestnikow ruchu drogo-
wego. PrzejScie wyniesione zmusza kierowcow do zwal-
niania predkosci, co pozwala na zdecydowane skrécenie
drogi hamowania.

Z Ministerstwo Spraw

715y Wewnetrznych i Administracji

Razem

bezpieczniej  J ‘

im. Wiadystawa Stasiaka
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DOSTOSOWUJEMY URZAD GMINY
DO POTRZEB 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wychodzac naprzeciw osobom z niepetnosprawnoscia-
mi ciggle dostosowujemy budynek Urzedu Gminy do ich
potrzeb. Wiele udato sie nam zrobi¢. W budynku jest win-
da, tazienki przystosowane dla 0s6b niepetnosprawnych
i punkt informacyjny. Swoje miejsce zmienit punkt kaso-
wy, ktory teraz znajduje sie na prawo od wejscia gtow-
nego do budynku. Wczesniej znajdowat sie w starej cze-
Sci urzedu. Nie wszystko jednak udato nam sie do chwi-
li obecnej zrobi¢, dlatego teraz uzupetniamy brakujgce
elementy infrastruktury i komunikacji w urzedzie. Stu-
zy¢ temu maja Srodki finansowe jakie w ostatnim czasie
gmina pozyskata od PFRON - u w ramach projektu ,,Do-
stepny samorzad - granty”.

Za kwote 99 500,00 zt mamy zamiar zrealizowaé na-
stepujgce zadania: oznaczy¢ ciagi komunikacyjne ozna-
czeniami kontrastowymi dla oséb stabowidzgcych, wyre-
montowaé pomieszczenie po starej kasie, zakupi¢ me-
ble oraz sprzet komputerowy do celéw obstugi indywidu-
alnej osob z niepetnosprawnosciami. Zakupic cztery pe-
tle indukcyjne do wzmacniania gtosu dla 0s6b niedosty-

Fundusze :
iy Rzeczpospolita
Europejskie
i Wiedza Edukacja Rozwd) - Polska

Europejski Fundusz Spoleczny

szacych. Zamontowaé na drzwiach do pomieszczen biu-
rowych tabliczki informacyjne w jezyku Brailla oraz plany
tyflograficzne organizacji pomieszczen w budynku. Przed
wejsciem do urzedu gminy stanie tablica informacyjna
z wykazem organdw i jednostek organizacyjnych znajdu-
jacych sie w budynku, a przy drodze powiatowej stanie
podsSwietlana tablica informacyjna z danymi urzedu i go-
dzinami pracy.

Obecnie rozpoczeliSmy proces wytonienia wykonawcy
lub wykonawcow tych zadan. Planowany termin zakon-
czenia prac to koniec lutego 2023 roku.

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
MNiepetnosprawnych

Unia Europejska

"

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Raport z rozbudowy oczyszczalni Sciekow

Z tygodnia na tydzien przybywa urzadzen na rozbudowy-
wanej oczyszczalni Sciekow w Chodaczowie i na faczniku
z Grodziska Dolnego do Chodaczowa. Sprzyjajgca pogo-
da pozwolita wykonac¢ prace ziemne w rezultacie ktérych
dokonano instalacji na placu oczyszczalni w Chodaczo-
wie dwoch zbiornikdw retencyjnych o pojemnosci 70 m3
kazdy. Do tych zbiornikow wptywaé bedg Scieki wstepnie
0czyszczone mechanicznie z catej gminnej sieci kanaliza-
cji sanitarnej, a nastepnie kierowane bedg do reaktorow
SBR, w ktérych poddawane zostang procesom oczyszcza-
nia biologicznego. Po rozbudowie oczyszczalnia w Choda-
czowie, ktora przejmie catoS¢ Sciekow, posiadaé bedzie
3 zbiorniki retencyjne o pojemnosci 70 m3 kazdy, 8 SBR
- 6w 0 pojemnosci 110 m3 kazdy oraz 2 zbiorniki stabili-
zacji osadu STO o pojemnosci 110 m3 kazdy. Jak widaé
na zatgczonym zdjeciu montaz zbiornikdw retencyjnych
byt trudng operacja wymagajgca uzycia ciezkiego sprzetu
budowlanego. Wykonawca w ostatnim okresie zakonczyt
montaz wszystkich nowych reaktoréw SBR dokonujac ich
ocieplenia i szczelnego pokrycia blacha.

W poprzednim numerze Gazety Grodziskiej pisaliSmy, ze
spodziewamy sie dostarczenia urzadzen do ttoczni Scie-

kow, ktora znajdowac sie bedzie na placu starej oczysz-
czalni w Grodzisku Dolnym. Zadaniem ttoczni bedzie prze-
sytanie Sciekow, ktore dotad sg oczyszczane w Grodzisku
Dolnym do rozbudowywanej oczyszczalni w Chodaczowie.
Dzisiaj mozemy juz poinformowad, iz nie tylko urzadzenia
zostaly dostarczone, ale ttocznia zostata juz wkopana w
Ziemie i obecnie trwajg ostatnie prace przy jej wykonaniu.

% 7

POLSKI
+tAD
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NOWY SPRZET DLA NASZYCH STRAZAKOW

Osiem jednostek OSP z terenu naszej gminy dzieki dofi-
nansowaniu z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie oraz Narodowe-
g0 Funduszu Ochrony Srodowiska zostato doposazonych
w nowy sprzet. Jest to bardzo wazne dla funkcjonowania
kazdej jednostki poniewaz, aby skutecznie, prawidtowo i
bezpiecznie ratowac ludzi i mienie potrzebni sg dobrze wy-
szkoleni ludzie oraz profesjonalne narzedzia pracy.

OSP Laszczyny - zakupi-
ta prgdownice, sprzet do
oSwietlania terenu akgji,

koszt - 5 684,21 #, dofi-
nansowanie -5 375 zt, po- |
zostata kwota - budzetu
OSP.

OSP Podlesie - naby-
ta agregat pradotworczy.
Catkowity koszt 7 924,15
zt, dofinansowanie - 5
000,00 z, pozostata kwo-
ta - budzet gminy.

OSP Grodzisko Gorne
- nabyta pie¢ kompletow |
specjalistycznych  ubran
strazackich (dwuczescio-
wych). Catkowity koszt -
16 000,00 z, dofinanso-
wanhie - 14 381,00 7, pozo-
stafa kwota - budzet gminy.

OSP Grodzisko Dolne- za-
kupita trzy komplety spe-
cjalistycznych ubran stra-
78 zackich (trzyczesciowych)
o Oraz dwa hetmy strazac-
kie. Catkowity koszt - 14
450,01 #, dofinansowa-
nie - 14 353,00 z, pozo-
stata kwota - budzet OSP.

OSP Wolka Grodziska - na-
byta cztery hetmy strazackie.
Catkowity koszt- 9 420,00 z,
dofinansowanie - 8 471,00
zt, pozostata kwota - budzet

gminy.

sto - zakupita dwa komple-

% ty specjalistycznych ubran
"8 strazackich  (trzyczescio-
g wych) oraz agregat prado-
& tworczy. Catkowity koszt

" - 16 340,00 z, dofinanso-
Ea|  Wanie- 13 678,00 zt, pozo-

OSP Chodaczow - naby-
ta agregat pradotworczy
oraz jeden radiotelefon.
Catkowity koszt - 6 200,00 §
zt, dofinansowanie - 5 jum
000,00 7, pozostata kwo-

ta - budzet gminy. A !

OSP Grodzisko Nowe - za-
'| kupita agregat pradotworczy.
Catkowity koszt- 5 700,00 i,
! dofinansowanie - 5 000,00

Wl 7t pozostata kwota - budzet

gminy.

Podsumowujac, tgczna kwota zakupdw opiewa na 81 718,
37 z. Jednostki w tym roku inwestowaty przede wszystkim
w zapewnienie bezposredniego bezpieczenstwa strazakow
podczas akcji ratowniczych oraz zapewnienie zrodet alter-
natywnego zasilania w sytuacji braku dostepu do pradu.

Marod owy Fundusz
Ochrony Srodowiska

WEeC
VLS i Gospodarki Wodnej

RZESZOW
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Z zycia Rady Gminy

W ostatnim czasie miaty miejsce trzy posiedzenia Rady
Gminy. Na zwyczajnej pazdziernikowej sesji Rady Gmi-
ny, w dniu 27 pazdziernika, zapoznano sie z funkcjono-
waniem publicznych i niepublicznych zaktadéw ochro-
ny zdrowia oraz dokonano oceny dziatalnosci szkét w
roku szkolnym 2021/2022. W listopadzie miaty miej-
sce dwie sesje. Pierwsza - nadzwyczajna - w dniu 18 li-
stopada dotyczyta zapewnienia finansowania dziatalno-
Sci gminy w zakresie sprzedazy mieszkancom wegla. W
tym dniu réwniez gmina podpisata umowe na dystrybu-
cie wegla dla swoich mieszkancow ze spotka PGG S.A.
W ramach umowy zakontraktowany zostat w okresie od
dnia podpisania umowy do 31 grudnia wegiel kamien-
ny w sortymencie ,,orzech” w ilosci 1000 ton. Wielkosé
zakontraktowanego wegla wynikata z uprzednich zgto-
szen telefonicznych mieszkancow i ustnych deklaraciji
w zakresie wielkosci zakupu wegla. Do chwili obecnej,
na podstawie sktadanych wnioskow zapisato sie na we-
giel ponad 700 gospodarstw. Popyt na wegiel jest bar-
dzo duzy, a moce operacyjne dystrybutora wegla w efek-
cie tej skali ograniczone. Gminy czekaja na wegiel przy-
gotowane do sprzedazy. Mamy nadzieje, ze wiekszoS¢
zakontraktowanego wegla zostanie dostarczona do na-
szej gminy przed Swietami.

Pod koniec miesigca (30 listopada) miata miejsce zwy-
czajna sesja Rady Gminy. Bardzo wazne posiedzenie z
punktu widzenia zblizajgcego sie 2023 roku. Na tej se-
sji odczytany zostat projekt budzetu gminy na przyszly
rok oraz radni podejmowali szereg uchwat dotyczacych
ustalenia nowych stawek optat i podatkéw lokalnych.
Od nowego roku zmienig sie stawki podatku rolnego,
podatku od nieruchomosci, wysoko$¢ stawek bazowych
czynszu od najmu i dzierzawy lokali uzytkowych i grun-
tow rolnych na terenie gminy, a takze wzrosng optaty za
wywoz Smieci.

Stawki bazowe czynszu, najmu i dzierzawy wzrosng w
nowym roku o 10 procent w stosunku do stawek obec-
nie obowigzujgcych. Stawki te nie byly zmieniane od kil-
ku lat. Ostatnia uchwata dotyczgca stawek bazowych
czynszu za najem lokali i pomieszczen uzytkowych po-
chodzi z roku 2012, a uchwata w sprawie stawek ba-
zowych czynszu za najem lub dzierzawe gruntéw z roku
2015.

Zmianie ulegnie stawka bazowa 1 dt zyta przyjmowana
jako podstawa obliczenia podatku rolnego i wynosic be-
dzie w nowym roku 56 zt za 1 dt, co da kwote 140 z
podatku rolnego od 1 ha przeliczeniowego gruntow rol-
nych.

W tym roku kwota stawki podatku rolnego od 1 ha wy-
nosita 110 zt.

Bardzo duzo czasu poSwiecono uchwale w sprawie wy-
boru metody ustalenia optaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi, ustalenia stawki takiej optaty oraz
stawki za pojemniki o okreslonej pojemnosci. Po zmia-
nach wprowadzonych uchwatg miesieczna stawka pod-
stawowa za odbiér odpaddéw komunalnych z nierucho-
mosci zamieszkatych, w ktérych znajduje sie kompo-
stownik na odpady biodegradowalne w howym roku wy-
nosi¢ bedzie:

e 1-60s6b - 21 zt od osoby

e 7 0s0b-20 zt od osoby,

e 80s0b-19,50 zt od osoby,

e 9 0s0b-19 zt od osoby,

e 10 0s6b - 18,50 zt od osoby,

e 11 0s6b i powyzej - 18 zt od osoby.
W zwigzku ze wzrostem kosztow obstugi gminnego sys-
temu kanalizacji sanitarnej w howym roku, aby ograni-
czy¢ maksymalnie wzrost kosztéw obstugi systemu dla
mieszkanca Rada Gminy podniosta o sto procent wyso-
koS¢ doptaty do 1 m3 Sciekdw sanitarnych wprowadza-
nych do zbiorczych urzadzen komunalnych, z wysokoSci
0,81 zt do 1,62 zt. Doptata ma za zadanie maksymalnie
ograniczy¢ czekajgce nas w nowym roku wzrosty kosz-
tow optat za kanalizacje.
Stawki podatku od nieruchomosci: gruntéw, budynkow
i ich czesci oraz od budowli wzrosty rowniez w stosunku
do ubiegtego roku o 10 procent.
W zwigzku z obecng sytuacjg gospodarcza w kraju i wy-
soka inflacja wyzej wymienione podwyzki byty nieunik-
nione.

Osoby zainteresowane przebiegiem obrad sesji zapra-
szamy do obejrzenia nagrania, ktore znajduje sie na
stronie internetowej urzedu gminy pod linkiem:

https,//transmisjaobrad.info/channels/104/gminagrodziskodoline
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Koszt wywozu odpadow komunalnych w 2023 roku wzrosnie

Wszystkie gospodarstwa domowe w
biezagcym roku zmagajg sie z wielo-
ma trudnosSciami. Od kilku miesiecy
drastycznie wzrastajg ceny podsta-
wowych artykutdw spozywczych, pali-
wa i kosztow utrzymania domow. Bar-
dzo trudna sytuacja dotyczy cen opa-
tu i zrodet ogrzewania doméw. Bra-
kuje opatu, a ten ktory jest kosztuje
kilkaset procent wiecej, niz w latach
ubieglych. Rzad we wspdtpracy z sa-
morzgdami podejmuje dziatania ma-
jace na celu zniwelowanie tych dra-
stycznych wzrostow kosztow zycia, ja-
kie obecnie dotykajg Polakow. Wpro-
wadzono réznego rodzaju dodatki, re-
kompensaty oraz w drodze ustaw za-
mrozono ceny energii elektrycznej i
gazu. Nadal obowigzujg obnizone lub
zerowe stawki podatku VAT na wiele
artykutow i produktow pierwszej po-
trzeby. Jedng z kategorii kosztow bie-
zgcych gospodarstw domowych, kté-
ra nie zostata objeta ochrong jest ob-
stuga gminnych systeméw wywozu i
zagospodarowania odpadéw komu-
nalnych. W tej sferze obowigzujg za-
sady rynkowe, do ktérych gminy obo-
wigzane sg dostosowac sie. Nie obo-
wigzuje zaden mechanizm regulacji
ograniczajacy lub zamrazajgcy ceny
wywozu i zagospodarowania odpa-
déw komunalnych. Nie ma takze do-
ptat dla operatorow tego systemu w
ramach okreslonej puli Srodkow pie-
nieznych przeznaczonych na ten cel.

Obecna umowa, ktérg miata gmina
konczy sie z dniem 31 grudnia 2022
roku. Obowigzana byta zatem we
wrzesniu rozpisaC przetarg nieogra-
niczony na wybor wykonawcy, a wiec
przedsiebiorstwa gospodarki komu-
nalnej, ktore specjalizuje sie w obro-
cie odpadami komunalnymi. Gdyby
gmina tego przetargu nie rozpisata,
po nowym roku bytaby pozostawiona
bez operatora, ktory odbieratby od-
pady komunalne od naszych miesz-
kancow. Odbieranie z kolei takich od-
padow jest obowigzkiem gminy. Gmi-
na nie moze powiedzie¢, ze w danym
roku odpadéw komunalnych odbie-
ra¢ od mieszkancow nie bedzie. Na-
wigzujgc do postepowania przetargo-

wego oferte ztozyta tylko jedna spotka
komunalna. Jest ona bardzo dobrze
znana mieszkancom, poniewaz od-
biera odpady komunalne z naszych
gospodarstw juz od wielu lat. Jest nig
MZK Sp. z 0.0 z Lezajska. W wyniku
tego postepowania koszt funkcjono-
wania systemu odbioru i zagospo-
darowania odpaddéw komunalnych
w 2023 roku wynosi¢ bedzie 1 705
837, 24 zt i obejmuje on zaréwno
koszty odbioru i zagospodarowania
odpadow z gospodarstw domowych,
koszty obstugi PSZOK- u w Grodzi-
sku Dolnym oraz koszty administra-
cyjne zwigzane z obstugg systemu. W
stosunku do wysokosci tegorocznych
kosztow obstugi systemu, ktore wyno-
szg 1 383 295, 20 zt nastapit wzrost
0 ponad 320 000,00 zt. W zwigzku
ztym, ze ustawa o gospodarce odpa-
dami komunalnymi méwi o tym, ze
na koszty obstugi systemu sktadajg
sie optaty wnoszone przez mieszkan-
cOw oznacza, ze system powinien sie
bilansowac. Ten wzrost kosztow ma
odzwierciedlenie we wzroscie stawek
za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. Stad te ponad 320 000,00
zt roznicy, koniecznym byto roztozenie
odpowiednio wedtug iloSci mieszkan-
cow i gospodarstw domowych znaj-
dujgcych sie w gminnym systemie
gospodarowania odpadami. W tym
miejscu nalezy zwréci¢ uwage, ze nie
wszyscy mieszkancy sg ujeci w ewi-
dencji gminnego systemu gospodar-
ki odpadami. Nie wszyscy zglasza-
ja wszystkich domownikéw w dekla-
racjach Smieciowych. Pewien obraz
sytuacji zwigzanej z nieptaceniem za
odpady komunalne przez niektorych
mieszkancow daty sprawy zwigzane
Z przyznawaniem dodatkéw weglo-
wych. W wyniku tych postepowan wy-
chodzg na jaw przypadki nieptacenia
za Smieci. System wyptaty dodatkow
weglowych jest tak skonstruowany,
Ze opiera sie 0 gminng ewidencje go-
spodarowania odpadami komunal-
nymi. Majgc na uwadze powyzsze,
gmina rozpocznie w niedtugim cza-
sie postepowania wobec 0sob niepo-
noszgcych optat za odbidr Smieci ce-

lem wyegzekwowania tych nalezno-
Sci za okres do pieciu lat wstecz. Te
osoby, ktore nie znajdujg sie obecnie
w gminnym systemie gospodarki od-
padami komunalnymi, a oddajg od-
pady komunalne ,,ha dziko” powinny
niezwtocznie ztozy¢ deklaracje Smie-
ciowa.

Nawigzujgc do zasad gospodarowa-
nia odpadami, w howym roku zosta-
nie wprowadzona jedna wazna zmia-
na. W miesigcu styczniu lub lutym
MZK Sp. z 0.0. dostarczy za darmo
do kazdego gospodarstwa pojemnik
0 pojemnosci 240 litrdw na odpady
zmieszane. Dalej obowigzywaé beda
czarne worki, ale chcemy aby odpa-
dow zmieszanych w tych workach
byto jak najmniej. W pierwszej kolej-
nosci kazdy mieszkaniec obowigza-
ny bedzie odpady zmieszane wrzu-
cac do plastikowego pojemnika. To
CO zostanie dopiero bedzie wrzucat
do czarnego worka. Nie ma ograni-
czen w ilosci oddawanych odpadow.
Zmiana wrzucania odpadéw do po-
jemnikéw ma za zadanie optymalizo-
wac i obnizy¢ koszty gospodarowania
systemu. Aktualng naklejke zamiast
na worek, nalezy przykleja¢ na wie-
ko pojemnika, w przypadku kiedy od-
dajemy tylko sam pojemnik. Na wo-
rek naklejaC bedziemy naklejke tylko
wtedy, kiedy nie zmieScimy odpadéw
zmieszanych do pojemnika. O termi-
nach odbioru darmowych pojemni-
kéw bedziemy informowaé miesz-
kancow poszczegblnych miejscowo-
Sci po przedstawieniu harmonogra-
mu dostaw tych pojemnikéw przez
spdtke komunalna w nowym roku.
Stawki podstawowe za odbiér od-
padéw komunalnych z nieruchomo-
Sci zamieszkatych, w ktorych znajdu-
je sie kompostownik na odpady bio-
degradowalne w nowym roku wyno-
si¢ beda:

e 1-60s6b-21ztod osoby

e 7 0s0b-20 zt od osoby,

e 80s0b-19,50 zt od osoby,

* 9 o0s0b-19 zt od osoby,

e 10 0sbb-18,50 zt od osoby,

e 11 0s6bipowyzej-18 zt od osoby.
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Wazng informacjg dla mieszkan-
cow jest to, ze umowa ktorg podpi-
sata gmina na nowy okres jest umo-
wag dwuletnig, co powoduje, ze staw-
ki pozostang niezmienione rowniez w
kolejnym roku. Tym dziataniem gmina
miata na celu zabezpieczenie miesz-

2 STYCZEN
Pn Wt S €z Pt Ss N
0 :
208 a4 s & 7 8
2 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
3 23 24 25 26 27 28 29
30 31

KWIECIEN
Pn Wt S Cz Pt So N
1 2
34 5 s 7 B 9
10 11 12 13 14 15 16
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24 25 26 27 28 29 30

LIPIEC
Pn Wt $ Cz Pt So N
1 2
34 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 14
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24 25 26 27 28 29 30

kancow przed kolejnymi podwyzkami
optat w roku 2024. Obecna sytuacja
rynkowa jest bardzo niestabilna i za-
mrozenie kosztow ponoszenia optat
za odpady jest dziataniem stusznym i
celowym.

Redakcja
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RozpoczeliSmy sprzedaz wegla dla mieszkancow

18 listopada gmina podpisata umowe ze spdtka PGG
S.A. na sprzedaz wegla po preferencyjnych cenach.
Koszt zakupu 1 tony wegla wynosi dla mieszkanca
1900 zt brutto. Zapotrzebowanie na wegiel jest ogrom-
ne. Podpisana umowa na zakup 1000 ton wegla przy
zatozeniu, ze caty wolument zostanie gminie dostarczo-
ny zostanie zrealizowana w 100 procentach. W gminie
na chwile obecna jest zapisanych na wegiel ponad 700
gospodarstw. Kazdego dnia zgtaszaja sie kolejne osoby,
ktore zainteresowane sg zakupem wegla. Pierwsze par-
tie towaru rozeszly sie w ciggu jednego dnia. Popyt na
wegiel jest bardzo duzy i dystrybutor wegla, jak styszy-
my z rozmow telefonicznych, robi wszystko aby wywigzac
sie z kontraktéw. Minusem jest ogromne zapotrzebowa-
nie na wegiel w jednym czasie przez wiele gmin. Powo-
duje to naturalnie zatory i opéznienia w dostawach to-
waru. Ze strony gminy jesteSmy przygotowani pod wzgle-
dem organizacyjnym: kadrowym i sprzetowym, aby prze-
kaza¢ wegiel w mozliwe najkrétszym czasie mieszkan-
com. Zasady zakupu wegla przez gmine odbywajg sie w
nastepujgcy sposob. Kazdy mieszkaniec chcgc zakupic
wegiel, w pierwszej kolejnosci powinien ztozy¢ wniosek
0 jego zakup. Taki wniosek otrzyma w urzedzie gminy (w
punkcie obstugi interesanta w holu gtéwnym) lub pobie-
rze ze strony internetowej. Wniosek wypetnia osoba, kto-
ra otrzymata dodatek weglowy w wysokosci 3 000 z. Na
wniosku wskazuje swoje dane, adres gospodarstwa do-
mowego oraz okresSla ile wegla chce kupi¢. Do wniosku
dotgcza informacje o przyznaniu dodatku weglowego lub
potwierdzenie przelewu bankowego, ze otrzymata doda-
tek. W przypadku braku rozstrzygniecia w sprawie przy-
znania dodatku weglowego, kopie wniosku o przyznanie
takiego dodatku, jaki ztozyta w GOPS- ie. Wniosek pod-
pisuje wtasnorecznie. Nie ma potrzeby aby osoba, kto-
ra wypetnita wniosek o zakup wegla osobiscie stawiata
sie w urzedzie, aby go ztozy¢. Moze to zrobi¢ cztonek ro-
dziny. Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku osoba taka
zostanie poinformowana telefonicznie o terminie odbio-
ru wegla. Przed odebraniem wegla nalezy optaci¢ w ka-
sie urzedu gminy jego zakup. Zaptaci¢ za wegiel moze
zardbwno osoba skfadajgca wniosek, jak i cztonek rodzi-
ny tej osoby. W przypadku kiedy za wegiel zaptaci czto-
nek rodziny otrzyma on réwniez w urzedzie gminy pokwi-
towanie do odbioru wegla z placu sktadowego. Gminny
wegiel znajduje sie na placu skladowym Gminnej Spot-
dzielni Samopomoc Chtopska w Grodzisku Dolnym (na
GS-ie). Pokwitowanie do odbioru wegla urzad wydaje
osobie w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach. Je-
den egzemplarz pokwitowania osoba przekazuje pra-
cownikowi skfadu przed wydaniem towaru. Drugi eg-
zemplarz zachowuje dla siebie. Transport wegla z pla-
cu sktadowego odbywa sie na koszt wtasny kupujgcego.
W gminnej cenie zakupu wegla nie sg ujete koszty trans-
portu do gospodarstwa. Wnioskodawca przyjezdza swo-
im transportem lub moze taki transport wynaja¢ u ko-

gokolwiek. Gminna Spétdzielnia Samopomoc Chtopska
oferuje taki transport swoim mieszkancom i najlepiej z
pracownikiem spétdzielni umoéwic sie na taka dostawe.
Ceny transportu wegla ustala spétdzielnia.

Wegiel, ktory ma zakontraktowany gmina, pochodzi z
polskich kopalni: KWK Piast - Ziemowit Ruch Ziemowit,
KWK Row Ruch Marcel oraz KWK Ruda Ruch Halemba.
Mieszkancy, ktorzy otrzymali juz wegiel z kopalni KWK
Ruch Marcel sg zadowoleni z jakosSci wegla.

Gmina posiada zakontraktowany wegiel w sortymen-
cie ,orzech”. Na chwile obecng trudno udzieli¢ jedno-
Znacznej odpowiedzi, czy w gminie pojawi sie wegiel w
innym sortymencie. Mamy przypadki zapytan o wegiel
typu ,ekogroszek”. Po rozeznaniu sytuacji informujemy,
ze dystrybutor PGG S.A. nie przewiduje dostawy takie-
go wegla. Prawdopodobnie w terminie pdzniejszym be-
dzie mozliwoS¢ zamowienia przez gminy wegla w sorty-
mencie ,groszek”. Nie jest to jednak wegiel, ktory odpo-
wiada gramaturg wegla typu ,.ekogroszek”. Z osobami,
ktore wnioskujg o ,ekogroszek” bedziemy rozmawiac in-
dywidualnie, czy decyduja sie na zakup ,groszku”. Ten
typ wegla moze jednak nie wspétpracowac z piecami na
~ekogroszek”. Wiasciciele takich piecow powinni dobrze
sprawdzi¢ i przeanalizowac, czy ich piec bedzie spalat
wegiel typu , groszek”.

Mamy nadzieje, ze dostawy wegla bedg odbywaty sie re-
gularnie i potrzeby mieszkancow zostang zaspokojone.

Mieszkancow prosimy o cierpliwoS¢, nie ma potrzeby
odwiedzania urzedu, telefonowania. Pracownicy urze-
du dzwoniag indywidualnie do kazdej osoby, ktora ztozyta
wniosek o zakup wegla oraz do kazdej osoby, ktéra za-
pisata sie wczesniej telefonicznie, a nie ztozyla jeszcze
whiosku. Wszystkie te osoby sg weryfikowane przez pra-
cownikow. Pracownicy informujg o terminie odbioru we-
gla, wysokosci kwoty do zaptaty oraz innych warunkach
zwigzanych z odbiorem wegla.

Redakcja
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Mieszkancy Zmystowki buduja swoj kosciot

Wiosng 2020 roku w ,Gazecie Grodziskiej” pisaliSmy
o trudniej sytuacji parafii w Zmystéwce, w jakiej znala-
Zka sie, gdy w zwigzku z reorganizacjg Podkarpackiego
Banku Spoétdzielczego, utracita niemal potowe fundu-
szy gromadzonych z wielkim trudem na budowe nowej
Swiatyni. ZadaliSmy woéwczas dramatyczne pytanie: Co
dalej z budowg koSciota w Zmystéwce?

Po ponad dwéch latach od tego wydarzenia z radoscig
piszemy, ze budowa zostata rozpoczeta! W dzien odpu-
stu parafialnego - 19 marca 2022 roku ks. abp Adam
Szal poswiecit plac pod budowe nowej Swigtyni. Od po-
towy maja do konca sierpnia udato sie wykonaé¢ fun-

chudy beton. Parafia zakupita takze pustaki na caty ko-
Sciot oraz przygotowata czeS¢ drewna na dach.

Udato sie tak wiele zrobi¢ dzieki zapobiegliwosci ks.
proboszcza Jacka tuca, ofiarnoSci parafian, ale takze
dzieki dobroczyfncom, ktérzy rozumiejac trudne poto-
zenie wspolnoty, chca im pomagaé, czesto dajgc jak
ewangeliczna niewiasta - wdowi grosz. Parafianie mo-
dlg sie za zyjacych i zmartych darczyncéw, szczegdlnie
w kazda Srode, oddajgc ich w opieke Patrona parafii
- Sw. Jozefa.

Ksigdz proboszcz wraz z catg wspolnotg parafialng ufa,
ze budowa nowej Swigtyni jest Bozym dzietem i dlatego
nie gasnie w nich nadzieja, iz znajdg sie osoby i insty-
tucje, ktére pomogg przezwyciezy¢ finansowe trudno-
Sci, ze beda jak w pierwotnym Kosciele ,jednego serca
i jednego ducha”(Dz 4, 32), solidaryzujac sie ze wspol-
notg wierzgcych.

Na koniec zamieszczamy prosbe ks. proboszcza o
wsparcie finansowe dzieta ktore realizuje.

,Jesli wsrod Czytelnikow tego tekstu znajda sie zyczliwi
i hojni darczyncy, z serca dziekujemy!”
Ofiary mozna wplacac¢ na konto:
Bank PKO S.A. | O. w Lezajsku

damenty. Prace zostaty podzielone na Ill etapy. Etap | -nr konta na budowg nowego kosciofa:

obejmowat: wykopy, tawy i stopy fundamentowe - etap
ll: Sciany fundamentowe i strop nad piwnicg - etap IlI:
izolacje Scian fundamentowych, obsypanie fundamen-
tow, zasypka fundamentow wraz z zageszczeniem,

26 1240 26301111 0010 9623 9196
(tytut: Darowizna na budowe nowego kosciofa)

Idzie zima - pamietajmy o osobach samotnych i starszych

Okres zimowy oraz trudne warunki pogodowe daja sie we znaki nie tylko kierowcom, ale sg szczegblnie niebez-
pieczne dla 0s6b starszych i samotnych. Apelujemy do panstwa o zwrécenie uwagi na takie osoby. Nie bgdz-
my obojetni! Zapytajmy ich od czasu do czasu, czy im czegos nie potrzeba, jak sie czuja, czy majg ciepto w
domu. Zyjac ze soba, po sasiedzku czasami obojetniejemy na to, co robi sagsiad, czy z nim wszystko w po-
rzgdku. Osoby takie czesto same nie proszg o pomoc, poniewaz nie majg odwagi i otwartosci, a cierpig np.
gtéd z powodu ztych warunkéw atmosferycznych, poniewaz nie wychodzg z domu i zyja pare dni bez pod-
stawowych artykutow spozywczych lub lekéw. Jezeli widzimy jakieS niepokojgce sygnaty u 0sdb z naszego
otoczenia, reagujmy sami i zgtaszajmy takie przypadki do GOPS - u w Grodzisku Dolnym. tel: 17 242 91 34.
W skrajnych przypadkach zgtaszajmy interwencje stuzb przez numer alarmowy 112.

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2022 17



Aktualnosci

L)

Ankieta dla uzytkownikow instalacji 0ZE

Przypominamy mieszkancom gminy, ktorzy skorzystali z
projektu ,Montaz i instalacja odnawianych zrodet ener-
gii na budynkach mieszkalnych na terenie Gminy Gro-
dzisko Dolne” o obowigzku dokonania czynnoSci spraw-
dzenia ilosci energii wyprodukowanej przez instalacje,
ktorych jest w posiadaniu.

W Urzedzie Gminy oraz na stronie internetowej
https://samorzad.gov.pl/web/gmina-grodzisko-dolne w
zaktadce ,Co robimy - Odnawiane Zrédta Energii” jest
dostepna ankieta, ktorg trzeba wypetni¢, a nastepnie
dostarczy¢ do urzedu gminy bezpoSrednio, listownie, w
formie elektronicznej na adres: urzad@grodziskodol-
ne.pl lub zadzwoni¢ i podac informacje bezposrednio
pracownikowi tel: 17 242 82 65 wew. 231 do dnia 31
stycznia 2023 roku.

Wypetnienie ankiety jest obowigzkowe dla wszystkich
uzytkownikow instalaciji.

Instrukcja wypetnienia ankiety

Wypetnij czeS¢ ogbdlng, zawierajgca adres i dane kontak-
towe. Nastepnie, w zaleznosci od posiadanej instalacji,
wypetnij odpowiadajaca jej rodzajowi:

| - INSTALACJA SOLARNA

[1- INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA
Il - POMPA CIEPLA

IV - KOCIOL. NA PELLET

Instrukcje odczytu

|- INSTALACJA SOLARNA

W ankiecie prosze o podanie ,,E. CALKOWITEJ”, kt6rg od-
czytujemy na panelu sterowania przez naciskanie przyci-
sku [%57] do momentu pojawienia sie ekranu.

INFORMACIE 1

E.DZISIAJ 10, 7kWh
E.WCZORAJ 12, 2kWh
E.CAtKOWITA 0000753 kWh

AT12 8.5K P1: 90%
AT34 3.5K
E.EL @.8kWh 149, 7kWh

Zaznaczong wartosS¢ wpisujemy do ankiety, jednocze-
$nie uzupetniajgc date montazu i aktualng date odczytu.

Il - INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA

Falownik FRONIUS:

Wciskamy przycisk nr 3, nastepnie przycisk nr 2, az do
pojawienia sie czesci LOG (symbol otwartej ksigski), na-
stepnie wciskamy przycisk nr 4 i odczytujemy wartosé
YEAR i TOTAL, ktore wpisujemy do ankiety.

| KiEEEE |

Hoe uwii=soiola

12

KROK 1

IHFO | e | LOG
e ———

Bie

KROK 2

TERRZ | IWYKRES

e 0 Jej

KROK 3

| e |

Dostarczona energisa

KROK 4 DAY 0, 45kl
T *ﬁg%’ﬁgp

*
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Falownik GROWATT:

W falowniku GROWATT wySwietlacz naprzemienne po-
kazuje informacje jak na grafice ponizej. Do ankiety na-
lezy wpisa¢ wartos¢ z pola ,,En. catk.”

AC VA/Watt:
VA W

.

En. Dzien.:
50.2 Kwh

lll - POMPA CIEPLA

Do podgrzewania wody

Do ankiety nalezy wpisa¢ wartos¢ wySwietlajgcg sie na
widocznym na zdjeciu liczniku ciepta. prosze zwracac
uwage na przecinek w podanej wartosci.

g T
: 'f'hll;;' |

Do podgrzewania wody i ogrzewania domu
Wybieramy MENU, strzatkami odszukujemy pozycje
LICZNIKI, zatwierdzamy przyciskiem OK, nastepnie wy-
szukujemy i wybieramy pozycje UZYSK. Do ankiety wpi-
sujemy wartosS¢ podana w kWh. Prosze zwraca¢ uwage
na przecinek w podanej wartosci.

£33°(55=)

IV - KOCIOL NA PELLET

Nalezy wcisna¢ MENU, nastepnie wybrac WERSJE
PROGRAMU, nacisngé START i do ankiety wpisa¢ pod-
kreSlong wartosc.

Temgei 908 poweoll

KROK 1
KROK 2
| Zoa MTO00 #4 v216 0et 11 2018
Panel HT(15)v1.18 Oct 32013
HIT Pellet15
z - DDA T545, 786 kLIWh
KROK 3 : _ COFF

L

W przypadku pytan i watpliwosci prosimy kontaktowac
sie z pracownikiem Urzedu Gminy dzwonigc pod nr. tel:
17 242 82 65 wew. 231.

Fundusze .
Europejskie Rzeczpospolita
Program Regionalry - Polska
P Unia Europejska “
Europejski Fundusz
PO D'.q'.'at E E}:{REK IE Rozwaju Regionalnege
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Zmiana czasu oswietlenia lamp ulicznych

W zwigzku z koniecznymi ograniczeniami w zuzyciu

energii elektrycznej informujemy mieszkancow gminy

0 zmianie czasu Swiecenia lamp ulicznych.

Od grudnia lampy Swieci¢ beda sie w nastepujgcych

porach:

* codziennie rano od poniedziatku do niedzieli w go-
dzinach od 5:30 do Switu.

* wieczorem od poniedziatku do pigtku - od zmierz-
chu do godziny 22:00.

e wieczorem w soboty, niedziele i Swieta - od zmierz-
chu do godziny 24:00.

Wszystkim mieszkancom przypominamy o zachowywa-

niu ostroznosci w poruszaniu sie po drogach publicz-

nych, szczegblnie wieczorem i noca. Od kilku tygodni

apelujemy o noszenie przez pieszych kamizelek i opa-
sek odblaskowych. Bardzo dobrym elementem wypo-
sazenia sa rowniez latarki. Rowerzystow prosimy o uzy-
wanie Swiatet przy rowerach. Rodzicow prosimy o zwro-
cenie uwagi jak wyposazone sg rowery ich dzieci, czy
maja Swiatta i odblaski, a dzieci czy zaktadaja kamizel-
Ki odblaskowe i kaski.

W tym numerze gazety po raz kolejny przekazujemy
czytelnikom dodatek w postaci opaski odblaskowe].
Nie traktujmy tego elementu jak gadzet, ktory odtozy-
my na poétke, ale zaktadajmy je za kazdym razem, kiedy
wychodzimy z domu. Aby nie zapomnie¢ opaski odbla-
skowej miejmy jg zawsze w kieszeni kurtki lub ptasz-
cza. Nauczmy tego nawyku rowniez swoje dzieci.

Zadbaj o swoje zdrowie

Obecny problem z dostepem do opa-
tu i wegla oraz wysokie ceny energii
sprawiajg, ze chcielibySmy sobie po-
moc i wrzuci¢ do pieca rzeczy, ktore
nie powinny tam trafi¢. Palenie Smie-
ci to problem, ktory istnieje od lat i
powraca jak bumerang kazdej zimy.
Niektorzy w ten sposob chcg zaosz-
czedzi¢ pienigdze na ogrzewaniu, a
inni po prostu nie zdajg sobie sprawy
z konsekwencji takiego dziatania.

Obowigzujagce w Polsce przepisy za-
braniajg palenia Smieci i odpadow, a
za zZtamanie tych zakazow grozg kary,
ktore od wrzeSnia tego roku wzro-
sty. Koszt takiego mandatu moze
wynieS¢ od 50 do 500 z. Niestety,
gorszg konsekwencjg od zapftace-
nia kary grzywny jest zanieczyszcze-
nie Srodowiska. Palenie plastiku po-
woduje, ze do atmosfery uwalnia-
ja sie weglowodory poliaromatyczne,
ktore odpowiadajg za wiele chordb i
maja wlasciwosci rakotworcze. Szko-
dliwe substancje stopniowo opada-
ja na ziemie przedostajac sie do gle-
by i wody, w tym woéd gruntowych, a
to z kolei wplywa na jakoS¢ wody, kt6-
rg potem pijemy. Opad to nie wszyst-
ko. Podczas palenia plastiku z komi-
na wydobywa sie dym zawierajgcy ra-
kotworcze substancje, ktore wdycha-
my bezposSrednio do ptuc. Nie musi-
my juz pali¢ papieroséw, aby zachoro-
wac na raka krtani i ptuc. Wdychanie
zatrutego powietrza przez pie¢ mie-
siecy w roku skutecznie zastepuije pa-
lenie papierosow. Pamietajmy, ze nie

zyjemy sami na tym Swiecie. Jezeli
nie zalezy Ci na sagsiedzie, to przynaj-
mniej zadbaj o zdrowie wiasne i swo-
ich dzieci.

Pamietajmy, nie tylko plastiki sg szko-
dliwe dla zdrowia, ale takze ptyty me-
blowe, boazeria, malowane i lakiero-
wane drewno, drewniane podtogj z
rozbiorki domow, kartonowe opako-
wania po produktach i napojach, ko-
lorowe gazety, a nawet liscie.

Innym problemem dotykajacym na-
sze gospodarstwa jest brak okreso-
wych przegladow przewodéw wen-
tylacyjnych i kominowych w naszych
domach. O tym kiedy je przeprowa-
dzaé, pisaliSmy w poprzednim nume-
rze gazety. Dzisiaj przypominamy tyl-
ko o tym obowiazku i koniecznosci,
jezeli chcemy zy€. Sadza w kominie
moze ulec zapaleniu, a nieszczelne
przewody wentylacyjne uniemozliwi¢
skuteczne wietrzenie pomieszczenia.
Sprawdzajmy prawidtowoS¢ ciggow
wentylacyjnych przyktadajgc do krat-
ki np. chusteczke higieniczng. Jezeli
przywiera do kratki i nie spada, cigg
jest prawidtowy.

Pod zadnym pozorem nie powin-
niSmy zakleja¢ kratek wentylacyj-
nych taSmami lub zatykaé tektura.
W niewentylowanym pomieszczeniu
moze pojawiC sie czad, ktorego nie
poczujemy, ani nie zobaczymy, a kto-
ry stanowi Smiertelne niebezpieczen-
stwo dla naszego zycia. Zachecamy
mieszkancow do montowania czujek
dymu, czadu i gazu, ktore skutecznie
wykrywajg zagrazajgce naszemu zy-
ciu substancje. Osoby, ktore posia-
dajg czujke nie powinny wyjmowac
Z niej baterii. Z takg sytuacjg spoty-
kajg sie czesto strazacy, ktorzy przy-
jezdzajag do domu, w ktérym np. za-
palita sie sadza i jest ogromne zady-
mienie, a mimo to czujka nie alarmo-
wata mieszkancow o tym fakcie. Jak
sie okazuje po inspekgji takich urza-
dzen, czujka nie dziatata, poniewaz
domownicy wyciggneli z niej baterie.
Powodem byto ciggle pikanie czujki.
Pikanie w sytuacji normalnej spowo-
dowane jest najczesciej stabg bate-
rig, ktorg nalezy po prostu wymie-
ni¢. Dbajmy o siebie.

Redakcja

cliasz tiziec:
) nie Pal Smieci

luu_u m-mcm
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Setne urodziny Pani Julianny

Nie czesto zdarza sie, aby tradycyjnie Spiewane ,sto lat”
z racji chwili zamieniano na lat ,dwiescie”. Tak wtasnie
byto 4 listopada, kiedy to swoj niezwykty jubileusz set-
nych urodzin Swietowata mieszkanka Opalenisk, Pani
Julianna Butynska.

Pani Julianna urodzita sie 4 listopada 1922r w Grodzi-
sku Dolnym. Miata szeScioro rodzenstwa. W wieku 12
lat rodzice wystali jg na stuzbe do wiekszych gospoda-
rzy do Grodziska, gdzie pasta krowy i pomagata w go-
spodarstwie za kawatek chleba, bo w domu byta bieda.
Jako dziecko stuzyta u gospodarza az do Il Wojny Swia-
towej. Podczas nocnych fapanek przez Niemcow zosta-

ta zabrana wraz z siostrg i bratem i wywieziona do Au-
strii na przymusowe roboty, gdzie pracowata przez 3 lata
we folwarku, a 2 lata na roli u rodziny ,,baora” w Wiess-
baden. Dla mtodej dziewczyny praca byta bardzo ciez-
ka. Po wojnie z trudem wrécita do domu, gdzie byta bar-
dzo szczesSliwa po ditugiej roztgce z rodzing. Po kilku la-
tach wyszta za mgz za Antoniego i wspdlnie zamieszka-
li u stryjow w Opaleniskach, ktorzy byli juz w podeszlym
wieku. Opiekowali sie nimi i wspdlnie prowadzili gospo-
darstwo. Doczekali sie dwdch corek: Genowefy i Marii.
Cate zycie ciezko pracowata w gospodarstwie oraz opie-
kowata sie wnukami. Byta bardzo uczynna, uczciwa, pra-
cowita i chetnie pomagata innym w potrzebie. Pani Ju-
lianna miata zawsze i ma serce otwarte dla wszystkich.
Z braku sit i stabego wzroku od 5 lat potrzebuje statej
opieki, ale mimo to jest cierpliwa, wyrozumiata i dla kaz-
dego uprzejma”.

Podczas rodzinnego spotkania Kierownik USC p. Da-
nuta Zygmunt oraz wraz z Wiceprzewodniczacym Rady
Gminy p. Jézefem Nicponiem oraz Kierownikiem Pla-
cowki Terenowej KRUS w Lezajsku p. Rafatem Krakow-
skim ztozyli szanownej Jubilatce najserdeczniejsze zy-
czenia zdrowia i szczeScia oraz przekazali na jej rece bu-
kiet kwiatow i prezent.

Pani Juliannie zyczymy wielu lat w zdrowiu i radosci, po-
gody ducha oraz dumy z zyciowych doSwiadczen.

Seniorze, jezeli chcesz by¢ uczestnikiem Dziennego Domu - zglos sie!

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej prowadzi nabor
uczestnikow do Dziennego Domu w Grodzisku Dolnym
na kolejny rok - 2023. Jezeli jesteS osoba samotna, po-
trzebujesz pomocy i wsparcia w codziennym zyciu i je-
stes powyzej 60 - go roku zycia ta oferta jest dla Ciebie.

W ramach ustug Dziennego Domu Pomocy podopiecz-
ni korzystajg z ustug opiekunczych oraz z licznych zaje¢
takich jak: fizjoterapia, zajecia muzyczne, zajecia infor-
matyczne, zajecia tworcze i okazjonalne, krawieckie czy
zwigzane z uprawa ro$lin ozdobnych ,Blisko natury”. Za-
jecia sg dobrowolne i dostosowane do potrzeb i mozliwo-
Sci danej osoby. Dodatkowo osoby korzystajgce z Dzien-
nego Domu Pomocy otrzymujg Sniadanie i obiad. Dzien-
ny Dom Pomocy jest czynny w dni robocze w godzinach
7:30 - 15:30. Jedyny koszt jaki ponosi uczestnik to kwo-
ta 200,00 zt miesiecznie.

Innego rodzaju wsparciem GOPS - u sa seniorzy, ktorzy
potrzebujg bardziej zindywidualizowanej opieki i pomo-
cy wieczorami lub w weekendy. Moga oni skorzystac z
tzw. opieki sasiedzkiej. Liczba godzin wsparcia opiekuna
sgsiedzkiego jest ustalana indywidualnie i zalezy od po-
trzeb seniora.

Fundusze .
Europejskie - Eﬁf;:f“”m
Program Regionalny

Z takiego wsparcia moga skorzystac¢ seniorzy mieszka-
jacy na terenie Gminy Grodzisko Dolne, kt6rzy jednocze-
Snie:

* potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
- kryterium potwierdzane zaswiadczeniem od leka-
rza, oraz

* sgw wieku powyzej 60 lat - kryterium potwierdzane
na podstawie daty urodzenia.

Programy realizowane przez osrodek obejmujg okres do

31 grudnia 2023 r.

Osoby zainteresowane korzystaniem z Dziennego

Domu Pomocy lub z opieki sasiedzkiej moga zgtaszaé

sie do pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Po-

mocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym. Zainteresowani

muszg wypetni¢ Formularz Rekrutacyjny (do pobrania w

GOPS, lub na stronie www: http://gops.grodziskodolne.

pl/) oraz zZtozy¢ go wraz z zaSwiadczeniem od lekarza

potwierdzajgcym problemy z wykonywaniem czynnosci
dnia codziennego. Przy uzupetnianiu Formularza Rekru-
tacyjnego chetnie pomogg pracownicy socjalni.

Wiecej informacji pod numerem telefonu 17 24 29 134..

/ﬂ_ Unia Europejska -

PODKARPACKIE Europejsk Fundusa Spolecary
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W poprzednim numerze gazety przed-
stawiliSmy Panstwu zasady uzywania
defibrylatora AED.

W obecnym numerze kontynuujemy
temat udzielania pierwszej pomocy
osobom potrzebujgcym. Tym razem
zajmiemy sie zagadnieniem prawidto-
wego wzywania stuzb ratunkowych
oraz wyposazeniem apteczki pierw-
Sz€ej pomocy.

Jak prawidtowo wzywaé pomocy?
Wezwanie pomocy w razie wypadku
lub innego zdarzenia zagrazajgcego
zyciu badz zdrowiu nie nalezy do fa-
twych zadan. Czesto zdarza sie tak,
Ze w sytuacjach stresujagcych nie po-
trafimy sie odnalez¢, a najwazniejsze
jest to, aby stuzby i personel z odpo-
wiednim sprzetem jak najszybciej do-
tarty na miejsce zdarzenia.

Gdzie dzwoni¢? Nie musisz zastana-
wiaé sie jak poprawnie zakwalifiko-
wac zdarzenie. Wystarczy, ze zadzwo-
nisz pod humer 112, a dyspozytor za-
dajgc Ci okreSlone pytania zakwalifi-
kuje twoj przypadek i pokieruje akcja
ratunkowa.

Pamietaj, ze nawet telefon komor-
kowy bez karty SIM i srodkow na
koncie bezplatnie potaczy Cie z nu-
merem 112,

Podstawowe informacje jakie powin-
niSmy przekaza¢ dzwonigc pod nu-
mer alarmowy to:

* doktadne miejsce zdarzenia,

* CO sie stato, np. wypadek samo-
chodowy, bdl w klatce piersiowej,
upadek z wysokosci,

* liczbe 0s6b poszkodowanych,

* stan poszkodowanych,

* mozliwe dodatkowe zagrozenie,

PIERWSZA POMOC

np. wyciek paliwa, zadymienie,
e swoje hazwisko i numer telefonu.
Nigdy nie roztaczaj sie jako pierw-
szy! Dyspozytor moze zada¢ dodatko-
we pytanie oraz instruowaé w zakre-
sie udzielania pierwszej pomocy do
momentu przyjazdu zespotu ratow-
nictwa medycznego lub innych stuzb.

Co powinna zawiera¢ apteczka
pierwszej pomocy?

Apteczka jest zbiorem niezbednych
rzeczy (np. opatrunkéw, preparatow)
stuzgcych udzieleniu pierwszej po-
mocy przedmedycznej. Powinna znaj-
dowac sie w tatwo dostepnym miej-
scu. Domowa, samochodowa czy tu-
rystyczna musi by¢ dobrze wyposa-
Zona, w zaleznosci od jej przeznacze-
nia oraz ilosci os6b, ktére ma zabez-
pieczac. Niejednokrotnie moze zda-
rzy¢ sie, iz sktad apteczki, ktorg zaku-
piliSmy, wymaga uzupetnienia o do-
datkowe Srodki. Niestety, brak jest w
Polsce jakichkolwiek przepisow praw-
nych, ktére okreSlatyby minimalny
sktad apteczki pierwszej pomocy.
Ponizej wymieniamy te rzeczy, ktére
naszym zdaniem sg niezbedne w da-
nej kategorii apteczki. Nie jest to in-
formacja wigzaca, ale moze stanowic
dla Was zrodto informacji i podpowie-
dzi. By¢ moze zmusi niektére osoby do
przegladu swojej apteczki pod katem
tych artykutow ktore wymieniliSmy.

Apteczka samochodowa: powinna

sie znajdowa¢ w kazdym samocho-

dzie i zawierac:

¢ rekawiczki ochronne/lateksowe,

* maseczka do sztucznego oddy-
chania metodg usta - usta,

* bandaze - elastyczne, dziane,

e chusta trojkatna,

» folia termoizolacyjna,

* kompresy gazowe (jatowe),

e nozyczKi ratownicze (zaokrgglone
konce),

e plaster na szpuli 5cm x bm,

* plastry z gaza,

* chusteczki dezynfekujace,

* instrukcja udzielania pierwszej
pomocy wraz z wykazem telefo-
now alarmowych.

Apteczke pierwszej pomocy halez uzu-

petni¢ po kazdym uzyciu i okresowo

sprawdza¢ termin waznoSci wszyst-
kich elementow jej wyposazenia.

Domowa apteczka, ktora powinna

znajdowac sie w kazdym domu i by¢

do dyspozycji domownikdw, poza rze-

czami wymienionymi wczesniej po-

winna zawierac:

* leki przeciwbblowe i przeciwgo-
rgczkowe,

* leki na przeziebienie (dostepne w
postaci saszetek badz tabletek),

* spray lub pastylki przeciwbélowe
do ssania na gardto,

* leki przeciwbiegunkowe,

* leki na niestrawnoSc¢ i zgage (warto
pamietac o kroplach zotgdkowych),

* leki przeciwalergiczne i wapno
(tabletki lub syropy dla dzieci),

* Zele tagodzace ukaszenia,

» 7zele badz masci przeciwbdlowe
oraz na sttuczenia, obrzeki.

e termometr.

Pamietajmy o regularnym sprawdza-

niu termindbw waznosci zgromadzo-

nych lekow i Srodkow opatrunkowych.

Przeterminowane leki moga powaz-

nie zagrozi¢ naszemu zdrowi i zyciu.

Apteczka turystyczna: Podobnie jak
w przypadku innych rodzajow apte-
czek, obowigzkowe sg Srodki opa-
trunkowe - kompresy sterylne, ban-
daze klasyczne oraz elastyczne, ze-
staw plastréow, rekawiczki jednorazo-
we oraz Srodek do dezynfekcji ran.
Dodatkowo warto wyposazy¢ aptecz-
ke w podstawowe leki — przeciwbd-
lowe, przeciwbiegunkowe i na aler-
gie oraz: folia termoizolacyjna, peseta
do wyciggania kleszczy, termomett,
krem przeciwstoneczny oraz spray
na komary i kleszcze.
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Kilka stow o zdrowiu

RAK PROSTATY - warto sie badac * pojawienie sie ropnych zmian CZY WITAMINE D

Listopad byt miesigcem profilakty- na skorze lub jej Swiad, MOZNA pRZEDAWKQWAco

ki nowotworéw meskich. Jednym
z najwiekszych zagrozen chorobo-
wych u mezczyzn jest rak prosta-
ty. W poczatkowym stadium rozwo-
ju choroba ta czesto nie powodu-
je zadnych objawow. Do odwiedze-
nia lekarza powinny sktoni¢ objawy
ze strony uktadu moczowego (np.
krew w moczu, ostabiony i przery-
wany strumien moczu). Jezeli do-
strzegamy te objawy u siebie, udaj-
my sie do urologa. Konieczne jest
posiadanie skierowania od lekarza
rodzinnego. W przypadku wczesnie
wykrytego raka prostaty istniejg
mozliwosci skutecznego leczenia, a
rokowanie jest bardzo dobre.

CUKRZYCA MOZE DOTKNAC
KAZDEGO

Cukrzyca jest chorobg przewlektq i
nieuleczalng. W raporcie Swiatowej
Organizacji Zdrowia mozemy prze-
czytaé, ze jest ona gtdwng przyczy-
ng Slepoty, niewydolnosci nerek, za-
watéw serca, udaru mozgu i ampu-
tacji konczyn dolnych.

U podtoza zachorowania na te cho-
robe lezy przede wszystkim styl zy-
cia pacjenta, m.in nieprawidtowa
dieta, brak aktywnosci fizycznej,
stosowanie réznego rodzaju uzy-
wek.

Najbardziej typowe objawy to:

e wielomocz - czeste oddawanie
moczu,

silne pragnienie,

nadmierny giod,

sennos¢, ostabienie, zmeczenie,
niekontrolowana utrata masy
ciata,

e zaburzenia widzenia,

Do rzadszych, mniej typowych wcze-
snych objawéw cukrzycy réznych ty-
pow naleza tez zmiany skorne, ta-
kie jak ciemne plamy na skorze (ro-
gowacenie ciemne, np. w postaci
ciemnej linii na szyi).

Pacjenci z rozpoznang cukrzycg po-
winni trafi¢ pod opieke poradni dia-
betologicznej, a gtownym celem le-
czenia jest zahamowanie przebiegu
choroby i zmniejszenie ryzyka wy-
stgpienia powiktan poprzez wyrow-
nanie gospodarki weglowodanowej
i lipidowej. Leczenie dietetyczne to
istotny element terapii wszystkich
typébw cukrzycy. Odpowiednia dla
cukrzyka dieta powinna opiera¢ sie
na czestych positkach i wybieraniu
produktow o niskim indeksie glike-
micznym. Produkty o niskim IG: nie-
rozgotowane zboza (ptatki owsiane,
kasza gryczana, ryz brazowy), ke-
firy i jogurty naturalne, wiekszos¢
warzyw i roslin straczkowych, orze-
chy, nasiona, pestki. Produkty o wy-
sokim IG nie powinny znajdowac sie
w diecie cukrzykéw. To np. wszyst-
kie stodycze, biate pieczywo, miod.
Nie nalezy sie jednak kierowac intu-
icjg, tylko sprawdzac IG, bo wysokie
majg takze m.in. dynia, rzepa, ar-
buz czy pfatki owsiane btyskawicz-
ne. Jesli masz cukrzyce, mozesz na-
uczycC sie z nig zy€ i powstrzymywac
jej rozwoj. Przestrzegaj zalecen na
temat przyjmowania doustnych le-
kow oraz insuliny (jesli zostanie Ci
przepisana), systematycznie sie ba-
daj i zmien tryb zycia.

o L\fmaj bin

\

Q-
oh
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Zwana takze witaming stonca jest
jednym z najwazniejszych sktadni-
kow, ktorych potrzebuje nasz or-
ganizm. Do wyprodukowania odpo-
wiedniej ilos¢ witaminy D wystarczy
20 - 30 minut ekspozycji na ston-
ce w ciggu dnia, a lekarze zaleca-
ja jest suplementacje od wrzesnia
do kwietnia. Niedobdr tej witaminy
zwieksza ryzyko chorob serca, cu-
Krzycy i astmy oraz prowadzi do za-
burzen uktadu odpornosciowego. Z
nadmierng suplementacjg witami-
ny D powinniSmy jednak uwazac.
Odpowiada ona za prawidtowg go-
spodarke wapnia w naszym organi-
Zmie, a jego nadmiar powoduje ta-
kie problemy jak: kamica nerkowa,
kamica pecherza moczowego lub-
kamica zotciowa.

Farmaceuci coraz czesSciej zwra-
cajg uwage na panujagcg obecnie
mode na witamine D. PodkreSlaja
jednoczesnie, ze jest ona w skia-
dzie coraz wiekszej liczby suple-
mentow i nie zdajemy sobie spra-
wy, Ze mozemy ja przyjmowaé w
nadmiernych litoSciach. Wszystkie
witaminy rozpuszczalne w ttusz-
czach, czyli A, D, E i K, moga ulegac
kumulacji, gdyz praktycznie nie sa
wydalane z moczem. Stad tez, jeze-
li faktycznie przyjmujemy jg w nad-
miernych dawkach, mozemy dopro-
wadzi¢ do dziatan niepozadanych.
Zamiast suplementow z witaming
D warto wybrac¢ lek. Mamy wtedy
gwarancje, ze dany produkt zawie-
ra wiasciwg dawke tej witaminy.
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FAS - CHOROBA, KTOREJ

MOZNA UNIKNAG

O Alkoholowym Zespole Ptodowym
piszemy od czasu do czasu w naszej
gazecie, poniewaz jest to bardzo
wazny temat, o ktérym nie chcemy
aby zapominaty szczegblnie kobiety
spodziewajgce sie dziecka. FAS jest
choroba nieuleczalng, ktorej mozna
unikna¢, zachowujac abstynencje w
cigzy. Typowy FAS wynikajacy z nad-
uzywania alkoholu wystepuje z cze-
stoScig jednego do dwoch przypad-
kow na tysigc urodzen. O wiele wie-
cej jest przypadkdéw czeSciowego
FAS, ktore nie wynikaja z natogowe-
g0 picia, ale z uzywania alkoholu na-
wet w niewielkich iloSciach.
Pamietaj! Spozywajgc alkohol w cig-
Zy przyczyniasz sie do powstania lub
rozwoju zaburzen fizycznych i umy-
stowych u Twojego, zyjacego pod ser-
cem, dziecka. Te zaburzenia sg kon-
sekwencjg picia alkoholu w cigzy i
towarzyszg dziecku do konca zycia.
Jestes w ciazy? Nie ryzykuj! Nie ma
okreslonej, bezpiecznej dawki al-
koholu, ktora moze spozyé ciezar-
na kobieta.

CZOSNEK - NIE TYLKO AROMA-
TYCZNA PRZYPRAWA

Czosnek obecnie uzywany jest w na-
szych domach w charakterze przy-
prawy. Zapominamy, ze tak napraw-
de jest rosling lecznicza ceniong od
tysigcleci. Warto wykorzysta¢ jego
cenne wiasciwosci, zwlaszcza teraz,
w okresie jesienno - zimowym. Czo-
snek uznawany jest za naturalny an-
tybiotyk. Stanowi zrédto prebiotycz-
nych wielocukrow wspomagajacych
prawidtowg mikroflore jelitowa, ktora
ma decydujacy wptyw na odpornosé
naszego organizmu na infekcje.
Naukowcy udowodnili, ze czosnek
skutecznie wspomaga leczenie
infekcji wirusowych ukladu odde-
chowego. Wykorzystuje do tego lot-
ne zwigzki siarkowe i olejki eteryczne.
Mozna stosowaC zmiazdzony czo-

snek z cieplym mlekiem, ktory uta-
twi odkrztuszanie wydzieliny, roz-
grzeje, wzmocni potliwos¢, co obnizy
gorgczke, a takze udraznia drogi od-
dechowe. Wykazuje réwniez wtasci-
wosSci przeciwzakrzepowe, dziatajgc
podobnie jak aspiryna, zmniejszajgc
lepkoS¢ krwi. Wptywa na dziatanie
Srédbtonka naczyniowego, powodu-
jac rozkurcz naczyn krwionosnych,
W wyniku czego zapobiega zawatowi
serca i udarowi. Czosnek dodatko-
WO zmniejsza zmiany miazdzycowe.
Badania wykazalty, ze regularne spo-
Zywanie czosnhku poprawia elastycz-
nosS¢ naczyn krwionosnych, uspraw-
niajac przeptyw krwi.

Zwigzki lotne czosnku pomagajg
zmniejszy¢  prawdopodobienstwo
zachorowania na raka ptuc, prosta-
ty, piersi czy zotgdka. Jego zwigzki
siarkowe niszczg nie tylko bakterie i
wirusy, ale tez komorki glejaka. Po-
nadto chronig przed uszkodzenia-
mi tkanki serca i watroby. Czosnek
najlepiej spozywa¢ na Surowo, po-
niewaz nawet krotka obrobka ter-
miczna powoduje rozkiad jego cen-
nych skiadnikéw. Zalecana dzien-
na dawka to 2 zabki czosnku, naj-
lepiej Swiezo zgniecionego. Profi-
laktycznie zaleca sie przyjmowanie
g0 przez okres 3 miesiecy, a nastep-
nie zrobienie sobie tyle samo prze-
rwy. Nie nalezy jednak przesadza¢ z
iloScig czosnku, poniewaz jego nad-
miar moze dziataC podrazniajaco na
Sluzobwke przewodu pokarmowego,
moga pojawic sie zaburzenia trawie-
nia, zbyt duzy spadek ciSnienia krwi
oraz reakcje alergiczne.

Przepisy na zastosowanie czosnku:
Syrop z czosnku i miodu - 5 zgniecio-
nych zgbkdéw czosnku potaczy¢ z 5
tyzkami miodu i 250 ml letniej wodly.
Odstawi¢ na 10 min i przecedzi¢. Pi¢
po tyzeczce 3 razy dziennie.(chronic¢
przed dziataniem Swiatta)

Syrop czosnkowo - cytrynowy - 4
zgniecione zgbki czosnku zala¢ 1/2
szklanki miodu i sokiem wyciSnie-
tym z 4 cytryn. Odstawi¢ na noc, po
czym przecedzi¢ i przechowywaé w
lodéwce. Pi¢ po 2 tyzeczki dziennie,
najlepiej rano i wieczorem.

KAWA - jak ja pié, aby nam nie

szkodzita?

Kawa to zrodto polifenoli, witaminy

B2, B3 i B5 oraz manganu, potasu i

magnezu. Badania potwierdzaja, ze

kawa zmniejsza ryzyko chorob ser-

COWO - naczyniowych, a regularne pi-

cie kawy moze wydtuzy¢ nasze zycie.

Zmniejsza ryzyko wystgpienia cho-

roby Parkinsona i Alzheimera oraz

choréb nowotworowych.

Kiedy kawa przestaje by¢ zdrowa?

1. Gdy wypijana jest z dodatkiem
wysokottuszczowej Smietanki lub
petnottustego mleka z cukrem.

2. Gdy zastepuje nam Sniadanie.
Sniadanie to najwazniejszy posi-
tek dnia i nie nalezy go pomijac,
a tym bardziej zastepowac go
kawa. Wypijana na czczo moze
niekorzystnie wptywa¢ na nasz
ukfad pokarmowy, podrazniaé
zotadek, powodowaé nadkwa-
$nosc¢ i zgage.

3. Gdy pita jest bez ograniczen. Eks-
perci rekomendujg, by nie prze-
kraczaC trzech filizanek kawy
dziennie. Kofeina w niej zawarta
dziata pobudzajgco, a kawa pita
w duzych iloSciach lub p6znym
wieczorem moze przyczyni¢ sie
do probleméw ze snem.

Mieko i cukier mimo, ze sg najczest-

szym dodatkiem do kawy wptywajg

niekorzystnie na nasz organizm.
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Naklejka na szybe samochodu. Czy mozesz ja legalnie usungc?

0Od 4 wrzesnia naklejka kontrolna z numerem rejestra-
cyjnym nie jest juz wydawana w urzedach, co ozna-
cza, Ze nowo zarejestrowane samochody nie bedg juz
jej miaty. Kierowcom rejestrujgcym pojazd w Polsce nie
beda tez juz wydawane karty pojazdu.

Co jednak z samochodami, ktore naklejke maja i nie
zostaly przerejestrowane? Czy mozna z nich usung¢
nalepke? W zasadzie mozna to zrobi¢, ale nie trzeba. Te-
raz owa naklejka jest tym samym, co kazda inna ,wlep-
ka” na samochod. Jesli wiec wtascicielowi nie podoba
sie, ze ma co$ na przedniej szybie, to moze jg bez obaw
odkleic. Estetyka pojazdu na pewno sie poprawi. Z kolei
ci, ktérym ona nie przeszkadza, mogg jg zostawic.
Wiecej watpliwosci majg wiasciciele aut, ktorzy przere-
jestrowujg samochdd, ktéry ma starg naklejke na szy-
bie. Tutaj numery rejestracyjne na tablicach bedg inne,
niz na naklejce. W tej sytuacji nalezy bezwzglednie usu-
ng¢ naklejke z szyby, poniewaz podczas kontroli policyj-
nej kierowca moze mie¢ co najmniej nieprzyjemnosci.
Numer rejestracyjny widniejacy na naklejce bedzie nie-
zgodny z numerami tablic rejestracyjnych. Jezeli nie udo-
wodnimy podczas kontroli pojazdu tego, ze tablice reje-
stracyjne posiadajg wazne numery, a naklejka nie, po-
licjant moze zakaza¢ dalszej jazdy. Podsumowujgc, na-
klejke mozna zdjgé, ale nie trzeba tego robi¢, jezeli nu-
mery tablic rejestracyjnych pojazdu pokrywajg sie z nu-
merami na naklejce.

Niektorzy kierowcy pewnie nie beda chcieli zdjgé naklej-
ki z szyby, poniewaz jej usuniecie jest dos¢ ktopotliwe.
Podpowiadamy jak to zrobié, poniewaz usuniecie naklej-
Ki rejestracyjnej z szyby pojazdu nie nalezy do najtatwiej-
szych zadan. Nalepka jest bowiem zaprojektowana w
taki sposob, aby po odklejeniu od razu ulegata zniszcze-
niu. Dlatego tez klej, na ktdérym sie jg mocuije, jest bardzo

wytrzymaty. To ma utrudnia¢ ewentualne przyklejanie jej
na szybe innego samochodu.

Sposobdéw na usuniecie naklejki jest wiele, jednak duza
czeS¢ z nich moze doprowadzi¢ do uszkodzenia szyby.
Aby tego uniknaé, warto postuzy¢ sie suszarkg do wio-
sow. Ciepte powietrze wypuszczane przez suszarke do
wtosOw doprowadza do podgrzania sie kleju, na ktérym
przymocowana jest naklejka. Nalezy wiec rownomiernie
kierowa¢ strumien na obszar szyby, na ktérym przekle-
jone zostato oznaczenie. Trzeba takze pamietaé, by nie
ustawia¢ suszarki w jednym kierunku na dtugo, ponie-
waz pod wptywem cigglego nagrzewania moze dojs¢ do
pekniecia szkta. Gdy czesS¢ szyby, na ktorej znajduje sie
naklejka, bedzie wystarczajgco ciepta, mozna zaczgé
stopniowo i delikatnie podwazaé oznaczenie paznokcia-
mi lub nozykiem. Naklejke nalezy usuwac¢ powoli, dmu-
chajgc w nig caly czas cieptym powietrzem. Po krétkim
czasie powinna ona oderwac sie w catosci. Jesli na szy-
bie pozostang po niej resztki kleju, mozna je usunaé w
rownie prosty sposob. Pomoze w tym szmatka i sub-
stancja, ktéra da rade go rozpusci¢, taka jak np. zmy-
wacz do paznokci. Po kilku energicznych ruchach klej
powinien w catosci znikngé.

Zrédfo: www.auto-swiat.pl

Pamietaj o wymianie opon na zimowe
Zawitata do nas zima. Dni staty sie coraz krotsze i przy
opadach Sniegu oraz spadku temperatury tworzg sie
niebezpieczne warunki na drodze.

Opony zimowe powinniSmy zmieni¢ kiedy temperatura
spadnie ponizej 7 st. Celsjusza. Niestety wielu kierow-
cow decyduje sie na wymiane opon dopiero, gdy drogi
pokryje Snieg. Jak pokazujg ostatnie dni, kiedy na dro-
dze lezu juz Snieg i 16d na wymiane jest za pézno. Jaz-
da takim autem jest rowniez niebezpieczna dla zycia i
zdrowia kierowcy i innych uzytkownikéw drog. Przy ni-
skich temperaturach ogumienie opony letniej staje sie
zbyt twarde, a jazda na nich trudna i czesto niemozli-
wa. Rowniez stan opon ma znaczenie. Tyczy sie to nie
tylko uszkodzen, ale i startego bieznika. Z biegiem cza-
su obserwowaé mozna zuzywanie ogumienia, co jest
procesem catkowicie naturalnym. Trzeba mie¢ tez na
uwadze zywotnos¢ opon, powigzang z datg ich produk-
cji. Opony zimowe uzywamy maksymalnie do 5 lat i ich

bieznik nie powinien by¢ mniejszy niz 4 mm. Pamieta-
jac o biezniku sprawdzajmy réwniez ciSnienie, ktore po-
winno by¢ utrzymywane zgodnie z zaleceniami produ-
centa do danego typu samochodu. Informacje o wyso-
koSci ciSnienia w oponach znajdziemy najczeSciej na
klapie wlewu paliwa.

Redakcja

HAMOWANIE NA MOKRE] DRODZE
przy predkosci prawie 80 km/h przy 6°C

W marnncoe kiedy samochdsd na oponach Zmowych iz o zatrmymal
samechdd na oponach betnich jechal dale] 2 predkodeg 32 kmh

i ::: -
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Zabawa Andrzejkowa w SDS

W dniu 23 listopada Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Laszczynach zorganizowat zabawe andrzejkowag w ra-
mach treningu spedzania wolnego czasu na ktorg za-
prosit zaprzyjaznione osrodki tj. SDS topuszka Wielka,
SDS w Zalesiu i Filia w Lapajowce oraz SDS w Sieniawie.
Andrzejki to popularne Swieto, ktore obchodzimy co roku
pod koniec listopada. Swieto to jest najlepszg okazjg do
wspodlnej zabawy i hucznego Swietowania, bowiem w
grudniu rozpoczyna sie adwent. W Naszym Domu impre-
za rozpoczeta sie juz podczas przygotowan, uczestnicy
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prébowali swoich sit tanecznych podczas przygotowania
sprzetu grajacego. Tancom nie byto kofca a fantastyczna
atmosfera utrzymywata sie caty czas. Nie zabrakto prze-
pysznych przekgsek, ciast oraz kolorowych satatek przy-
gotowanych przez naszych podopiecznych. Czas umilaty
nam réwniez zorganizowane zabawy andrzejkowe.
Wszyscy usmiechnieci zakonczyli tegoroczne Andrzejki.
Serdecznie dziekujemy przybylym gosciom za mitg at-
mosfere oraz wspaniatg zabawe.

Podopieczni SDS z wizyta w Muzeum Bombki Choinkowej

tem wycieczki byly warsztaty plastyczne, podczas kto-
rych kazdy z podopiecznych otrzymat bombke i mogt we-
diug wiasnego pomystu jg ozdobi¢. Ukoronowaniem wy-
cieczki byty bombki z imieniem dla kazdego uczestnika
wyjazdu.

Bombki choinkowe - wyrafinowane ksztatty i finezyjnie
krucha elegancja, niesamowita iloS¢ wzoréw, nieograni-
czona kreatywnoS¢ tworcow. Wszystko to pozwala trak-
towac je jak mate dzieta sztuki, ktore sg w stanie zaspo-
koi€¢ gusta najbardziej wybrednego konesera. Jak po-
wstajg najpiekniejsze ozdoby choinkowe zobaczy¢ moz-
na w Muzeum Bombki Choinkowej w Nowej Debie.

W dniu 29 listopada podopieczni Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Laszczynach i Filii w Zmystow-
ce wraz z pracownikami wybrali sie ha wycieczke wta-
Snie do tego muzeum. Wycieczka miata na celu zwie-
dzanie fabryki i zapoznanie sie z procesem powstawa-
nia ozdob Swigtecznych. Pod opieka przewodnika nasi
podopieczni mieli okazje obejrze¢ stanowiska z choin-
kami z r6znych czeSci Swiata i epok. ZobaczyliSmy caty
proces wyrobu ozddb Swigtecznych tj. dmuchanie, malo-
wanie, reczne zdobienie oraz suszenie. Kolejnym punk-
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Nadeszly dtugie wieczory - warto siegnaé po ksiazke

b OSTATNIA
KSIEGARNIA
W LONDYNIE

Madeline Martin, ,,Ostat-
nia ksiegarnia w Londy-
nie”, Muza 2022.

Inspirowana historig kilku
ksiegarni, ktoérym udato
sie przetrwac Blitz, Ostat-
nia ksiegarnia w Londynie
jest ponadczasowg opo-

szykuje sie do wojny, pod-
czas gdy armia Hitlera
szturmuje Europe. Grace
Bennett zawsze marzyta o
przeprowadzce do stolicy,
ale nie spodziewata sie,
Ze zastanie w niej bunkry,
worki z piaskiem i zastony
zaciemniajgce w oknach.
A tym bardziej nie sgdzita,
ze zatrudni sie w Primrose
Hill, zakurzonej ksiegaren-
ce w samym sercu Londy-
nu. W czasie coraz brutal-
niejszych atakéw na po-
grazone w ciemnosci mia-
sto, Grace odkrywa pote-
ge opowiesci, ktore po-
trafig zjednoczy¢ lokalng

W CEZASIE ZAGLADY S
HISTURIA & KRAKIWEKIECHO GETTN

Dominik W. Rettinger, ,,Mi-
fos¢ w czasie zaglady. Histo-
ria z krakowskiego getta”.

Prawdziwa historia uczu-
cia, ktore zrodzito sie
w  krakowskim getcie.
Oswald Bousko, wiceko-

mendant  Schutzpolizei,
ktory odwraca sie od fa-
szyzmu, i Rebeka Ste-

inert-Aspis, Polka zydow-
skiego pochodzenia, wdo-
wa z dwodjka dzieci. W cza-
sie pierwszej akcji wysie-

wiescig o wojennej stracie,  spotecznoS¢ w niewyobra-
mitoSci i niepokonanej sile  zalny sposob i rozjasnic
literatury. nawet najgestszy wojen-
Sierpien, 1939. Londyn  ny mrok.
posisik w kT TINGEEEEE - dlenia z getta w czerwcu
MILOSC 1942 roku Bousko, doko-

nujgc cudow, probuje ra-
towacé Rebeke i jej dzieci.
Na drodze staje mu przy-
jaciel, oficer SS, ktory za
wszelkg cene stara sie
pokrzyzowa¢ mu plany.
Mitos¢ pomiedzy Oswal-
demiRebeka jest niemoz-
liwa, zakazana... Ale z dru-
giej strony, czy istnieje cos
potezniejszego? Wszyst-
kie postacie powiesci sg
prawdziwe lub inspirowa-
ne prawdziwymi. Oswald
Bousko posmiertnie od-
Znaczony zostat medalem
Sprawiedliwy wsrod Naro-
déw Swiata Instytutu Yad
Vashem. W powies¢ poja-
wia sie réwniez Tadeusz
Pankiewicz, ktory ratowat
ludzi z getta i otrzymat to
wyrdznienie za zycia.

AGRIESIKA
STELMABIYK

PURPUROWE.
ORCHIDEI

gadka purpurowej orchidei “.
Purpurowa orchidea to
zagrozony  wyginieciem
kwiat, ktorego ostatni okaz
na Swiecie roSnie w trud-
no dostepnej azjatyckiej
dzungli. Misji odnalezienia
g0 i ocalenia gatunku po-
dejmuje sie botanik Paul
Fiynn. Okazuje sie jed-
nak, ze dociera na miejsce
za po6zno - kwiat zostaje
skradziony przez najemni-
kow wynajetych przez bo-
gatego kolekcjonera. W
tym samym czasie w trak-
cie konferencji organizo-
wanej w ramach szczytu
klimatycznego w tajemni-
czych okolicznoSciach zni-

ka jedna z prelegentek Ali-
cja Szafranska, ktora ba-
data wptyw ludzkiej dzia-
talnoSci na globalne ocie-
plenie. Niewiele pozniej
czworka przyjaciot z Klu-
bu Przyrodnika - Natalia,
Zuzanna, Tymek i Dominik
- dowiaduije sie o zaginie-
ciu mieszkajgcego w po-
blizu Wiktora Orlinskiego.
Nikt nie wie, gdzie podziat
sie starszy mezczyzna, ale
jego ukochana szklarnia
zostata wezesniej zdemo-
lowana przez nieznanego
sprawce. Nastolatki posta-
nawiajg zbadac te sprawe
i sprobowac rozwiktac ta-
jemnice zaginiecia zaprzy-
jaznionego sasiada.
Wielowagtkowa  historia,
ktéra wciagnie nie tylko
najmiodszych czytelnikow.
W emocjonujgcg fabute
autorka wigczyla element
edukacyjny, czytelnicy do-
wiedzg sie wielu interesu-
jacych ciekawostek o rosli-
nach, zwierzetach i ochro-
nie przyrody.

At A,

B

NiE DAY SiE
GngBicy

SORTTNY A S

i | 7
Magdalena IVHodnicka,
»Wielkie problemy matych

ludzi. Nie daj sie gnebié.
Ksiazka, ktora dodaje sity”
Pewnie kazdy cho€ raz do-
Swiadczyt przykrosci  ze
strony kolegow. Zdarza
sie, ze ktos powie cos$ nie-
mitego, szturchnie, zazar-

tuje tak, ze Smiegje sie tylko
on sam. Bywa i tak, ze kto$
robi niemite rzeczy bardzo
czesto i po to, zeby spra-
wia€ innym przykrosc...
Ta ksigzka w przystep-
ny i niezwykle trafny spo-
sob dotyka tematu doku-
czania i nekania, zwlasz-
cza w szkole. Opisuije typo-
we sytuacije z zycia dzieci i
podsuwa mnoéstwo prak-
tycznych porad. Wszystko
po to, by poméc dzieciom
znalezé site do powiedze-
nia STOP przemocy wsrod

,,,,,
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Uczniowie nagrodzeni Stypendiami Wojta
W ramach Gminnego Programu Wspierania Uzdolnionych
Uczniéw Wéjt Gminy Grodzisko Dolne, p. Jacek Chmura
przyznat stypendia 91 uczniom z naszej gminy. Stypendia
zostaty przyznane w trzech kategoriach:

| kategoria w kwocie 500 zt otrzymato 27 ucznidw,

Il kategoria w kwocie 300 zt otrzymato 25 uczniow,

Il kategoria w kwocie 200 zt otrzymato 39 uczniow.
Uczniowie w Il pétroczu roku szkolnego 2021/2022 zdo-
byli stypendium za wysokie wyniki w nauce, wzorowe za-
chowanie, osiggniecia sportowe, wysokie wyniki w kon-
kursach artystycznych na szczeblu wojewodzkim i ogdino-
polskim oraz za prace spoteczna.

Przyznane zostato takze stypendium specjalne dla 11
ucznidbw za czotowe miejsca w Mistrzostwach Polski w
dwoch réznych kategoriach tanca oraz za udziat w Swiato-
wym konkursie programowania robotéw, dodatkowe sty-
pendium otrzymata uczennica z Ukrainy za wysoki wynik
W hauce na zajeciach prowadzonych w jezyku polskim.
Wszystkim stypendystom gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Stypendia za il pofrocze r. szk. 2021,/20232
w0 ramich edernps Prograsss Wipsreds Uidolnioryth Uikt preyosans|

GRATULUJEMY!

Uczniowie z Laszczyn wzieli udziat w akgcji ,,Szkota pamieta”
~Szkota pamieta” to akcja Ministerstwa Edukacji i Na-
uki. Odbywa sie w okresie, w ktorym wspominamy zarow-
no naszych bliskich, jak i tych, ktorzy zapisali sie w histo-
rii — tej ogolnonarodowe;j i lokalnej. W ten sposob inicjaty-
wa nawigzuje do polskiej tradycji Swigt zadusznych. Celem
akgji byto zwrécenie uwagi mtodych ludzi na potrzebe pie-
legnowania pamieci o bohaterach naszej wolnosci, szcze-
golnie tych, ktorzy sa zwigzani z historig danego miejsca,
regionu, spotecznosci.

Szkota Podstawowa w Laszczynach juz po raz kolejny bie-
rze udziat w akcji ,,.Szkota pamieta”. W tym roku cata spo-
tecznos¢ szkolna 28 pazdziernika, kiedy to przypadat finat
akgji, udata sie pod krzyz w Laszczynach, aby w tym sym-
bolicznym miejscu zapali¢ znicz, wspoblnie zmowi¢ modli-
twe za zmartych i w ten sposob uczci¢ pamiec tych, ktorzy
zaznaczyli sie w historii naszej ,,matej ojczyzny”, ale row-
niez Polski.

Sp Laszczyny
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ErasmusDays 2022 w SP w Grodzisku Gornym

W zwigzku z tym, ze nasza szkota juz od kilkunastu lat
uczestniczy w miedzynarodowym programie edukacyj-
nym Erasmus+, postanowiliSmy wzig¢ udziat w obcho-
dach 6. edycji Dni Erasmusa w ramach 35 - lecia funk-
cjonowania tego programu. Byly one celebrowane w
dniach 13 - 15. W wydarzeniu tym brato udziat kilka ty-
siecy instytucji z kilkudziesieciu krajow na catym Swie-
cie. Celem akgji byto upowszechnienie rezultatéw pro-
jektow realizowanych w ramach programu Erasmus+, a
miaty one rézne formy, takie jak: debaty, spotkania, wy-
stawy, quizy, wykfady, prezentacje i inne. Byta to dosko-
nata okazja do przekonania sie, jak za pomocg Srodkow
pochodzgcych z programu mozna kreowaé szereg inicja-
tyw ksztattujgcych nowe mozliwosci rozwojowe i eduka-
cyjne zardbwno w spotecznosci lokalnej, zawodowej, ale
takze miedzynarodowe;.

W naszej szkole obchody te zorganizowane zostaty za
zgodg Narodowej Agencji w dniu 11 pazdziernika. Wzie-
li w nich udziat wszyscy nauczyciele i uczniowie szkoty
podstawowej, a takze przedszkola. Po zgtoszeniu szko-
ty, rozpoczeliSmy gruntowne przygotowania, podczas
ktorych opracowany zostat plakat, harmonogram dzia-
tan, wystano prosby do sponsoréw o nagrody, nawigza-
no wspotprace z NadleSnictwem w Lezajsku oraz rozdy-
sponowano zadania dla uczniéw. Przewodnim hastem
tego dnia byta szeroko pojeta ekologia, sport i zdrowy
styl zycia. Uczniowie kazdej klasy losowali jeden z na-
szych krajow partnerskich, a nastepnie zdobywali infor-
macje na jego temat, zamieniajac sie jak gdyby w oby-
wateli tego panstwa i prezentowali swoje prace przed
jury, ktore oceniato je w 8 kategoriach: kreatywnosg, es-
tetyka wykonania, samodzielnoS¢, uzyte materiaty, spo-
soby prezentacji, zasob stownictwa, zgodnos¢ z tematy-
kg i zaangazowanie klasy. Uczniowie, wychowawcy oraz
rodzice wykazali sie ogromna pomystowoscig przedsta-
wiajgc niezwykle ciekawy materiat dotyczgcy zwyczajow,
potraw, strojow, uzywanego jezyka, folkloru czy informa-
cji historyczno - geograficznych. Pierwsze miejsce zaje-
ta klasa 4 (Hiszpania), drugie miejsce klasa 6b (Wegry),

na trzecim miejscu uplasowata sie klasa 5 (Macedonia).
Najmiodsi podopieczni naszej placowki, czyli przedszko-
laki i uczniowie klas 1 - 3 wzieli udziat w spotkaniu z le-
Sniczym Nadlesnictwa Lezajsk, panem Tomaszem Steli-
g3, ktory objasniat i przyblizat wiadomosci o mieszkan-
cach lasu przedstawiajgc flore i faune tego terenu. Réw-
niez na korytarzach mozna byto dostrzec europejski kli-
mat. Uczniowie czestowali wszystkich ozdobionymi fla-
gami muffinkami, ktére sami przygotowali, a na ubra-
niach widniaty naklejki z logo ErasmusDays. Wszystkim
uczniom, rodzicom oraz wychowawcom gratulujemy po-
mystowosSci oraz zaangazowania. Byta to wspaniata inte-
gracja klasy oraz catej spotecznosci szkolnej.
Organizatorzy skifadajg serdeczne podziekowania
wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob przyczynili sie
do zorganizowania i przeprowadzenia tego wydarzenia.
Szczegbine wyrazy wdziecznosci sktadamy: Panu Toma-
szowi Stelidze z NadleSnictwa w Lezajsku za przeprowa-
dzenie cennych lekcji o ekologii; Ambasadzie Hiszpa-
nii w Warszawie, Ambasadzie Wtoch w Warszawie, Am-
basadzie Holandii w Warszawie, Ambasadzie Austrii w
Warszawie, Austriackiemu Forum Kultury w Warszawie,
Instytutowi Goethe w Krakowie oraz wydawnictwu PWN
za wsparcie w postaci nagrod.

Zespot Erasmus+

Wyjazd do Portugalii w ramach projektu Erasmus+

W dniach 23 - 29 pazdziernika czworo uczniéw i dwie
uczennice klas 6smych Zespotu Szkét im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gérnym wraz z dwojgiem opiekunow
wzieto udziat w mobilnoSci edukacyjnej programu Era-
smus+ w Portugalii. Byta to mobilnoS¢ realizowana w ra-
mach projektu Erasmus+ pt. ,,Poprawa zdrowia poprzez
nowoczesne dyscypliny sportowe oraz zmiane podejScia
do odzywiania”. Po czterogodzinnej podrozy samolotem
z Warszawy dotarliSmy do Porto. WiekszoS¢ z nas leciata
samolotem po raz pierwszy w zyciu. Portugalia przywita-
ta nas deszczowg aurg i musieliSmy przetozy¢ zwiedza-
nie Porto na inny dzien.

W poniedziatek udaliSmy sie do zaprzyjaznionej szkoty

w Cucujaes. ZostaliSmy oprowadzeni po szkole i zatan-
czyliSmy wspdlnie narodowy taniec Folk dance. Ze szko-
ty udaliSmy sie do pieknego parku. Nastepnie zostaliSmy
przyjeci w ratuszu przez burmistrza.

Kolejny dzien mobilnosci spedziliSmy w Espinho, gdzie
mogliSmy zamoczy¢ nogi w wodach Oceanu Atlantyckie-
go. Pézniej zjedliSmy pyszny positek przy plazy. Niestety
z powodu nieodpowiednich warunkéw pogodowych nie
mogliSmy skorzystac z lekgji surfingu.

W Srode odwiedziliSmy centrum sportu, gdzie mogli-
Smy pocwiczy¢ na sitowni. P6zniej udaliSmy sie do szko-
ly na zaplanowane aktywnosci fizyczne i sami przygoto-
walismy zdrowe positki. Na koniec dnia mieliSmy mozli-
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woSC obejrzec trening pierwszoligowego klubu siatkowki
Esmoriz Ginasio Clube.
Czwartego dnia mobilnosci wspdlnie z innymi uczestni-
kami projektu zwiedzaliSmy Porto. Jedng z atrakcji byt
rejs statkiem. P6zniej mogliSmy obejrze¢ stadion pitkar-
ski FC Porto. Na koniec dnia kibicowaliSmy miejscowe;j
druzynie pitki recznej.
W pigtek po raz ostatni odwiedziliSmy kolegdw i kolezan-
ki z zaprzyjaznionej szkoty. PrzedstawiliSmy prezentacje
na temat sportu i zdrowego odzywiania. PozegnaliSmy
sie z innymi uczestnikami mobilnosci i otrzymaliSmy cer-
tyfikaty. Potem udaliSmy sie do hotelu na odpoczynek i
positek.
Ten wyjazd bardzo diugo pozostanie w naszej pamieci.
Mamy nadzieje, ze kiedys bedziemy mogli jeszcze raz od-
wiedzi€ ten piekny i ciekawy kraj.

Uczestnicy mobilnosci

Edukacyjne i kreatywne spotkania z gos¢mi z Hiszpanii

Piekny pazdziernikowy tydzien byt wyjatkowy dla Zespotu
Szkotim. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym, poniewaz go-
SciliSmy 2 nauczycieli i 16 ucznidw z hiszpanskiej szkoty
CEIP Gomez Moreno w Granadzie, ktorzy przybyli do nas
w ramach miedzynarodowej wymiany uczniéw zaplano-
wanej w projekcie pt. ,Szkota przysztosci” realizowanego
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego (Pro-
gram Erasmus+ sektor Edukacja szkolna. Trudno w kil-
ku zdaniach opisac to, co sie dziato w ostatnim tygodniu.
Oczywiscie waznym momentem byto przywitanie gosci z
Hiszpanii przez panig dyrektor Haline Gdanska i pierw-
sze spotkania, a takze pierwsze rozmowy i emocje. P6z-
niej nadszedt czas na udowodnienie, ze nauczyliSmy sie
pracowaé metodami, ktére poznaliSmy podczas pobytow
w Hiszpanii. ZaprosiliSmy ucznidw hiszpanskich do pra-
cy w grupach interaktywnych. Moderatorami byli rodzice i
nauczyciele, a pomocnikami nasi uczniowie. Dzieci zmie-
nialy sale i stoliki, a przy tym wykonywaty rézne dziatania.
Pierwszy stolik to aktywna praca razem z rodzicami przy
tradycyjnym polskim daniu, czyli lepieniu pierogow. llez tu-
taj bylo zabawy! Przy drugim stoliku pani Renata Kula za-
praszata do zabawy bibufg i krepina. Zabawa, ktora kon-
czyta sie pieknym i kolorowym efektem, czyli radosnymi
kwiatami. Trzeci stolik to juz wprowadzanie gosci w Swiat
naszej ojczyzny. Uczniowie obejrzeli prezentacje w Power-
Point o Polsce przygotowang przez panig Elzbiete Horosz-
ko-Krasny, a nastepnie wykonywali ¢wiczenia sprawdza-
jace swojg wiedze na temat Polski poprzez dopasowanie
podpisow do zdje¢, uktadanie puzzli, zabawe z mapg in-
teraktywna Polski. Za te zadania odpowiadata pani Mat-
gorzata Smedra. Czas bardzo edukacyjny, ale i aktywny.
Ostatnia sala to krolestwo pani Agnieszki Kulpy. Ucznio-
wie zostali zaproszeni do szkolnego laboratorium na nie-
zwykte doSwiadczenia chemiczne. Ciekawe i widowisko-
we eksperymenty zafascynowaly dzieci. Do przeprowa-
dzenia zaje¢ z wykorzystaniem kolejnej metody pozna-

nej u naszych partneréw zaprosiliSmy do biblioteki szkol-
nej, gdzie uczestnikow projektu przywitata pani Agnieszka
Krauz. Najpierw dowiedzieli sig, jak ona funkcjonuje. Oka-
zuje sie, ze w szkolnej bibliotece w Hiszpanii nie wypozy-
czylibySmy ksigzek do domu, ale tylko moglibySmy poczy-
tac sobie na miejscu. Goscie zagtebili sie w karty ksiazek.
Z wielkim zainteresowaniem przegladali gazety, powiesci,
bajeczki. Znalezli nawet ksiazki w jezyku angielskim. Nasi
uczniowie towarzyszyli im i nawet czytali niewielkie frag-
menty po polsku, ktdre nowi przyjaciele prébowali powto-
rzyC. Nie byto tatwo! P6zniej pani Anna Zygmunt przepro-
wadzita tertulia, czyli spotkanie z bajkg 0 smoku wawel-
skim w jezyku angjelskim. Tekst byt dostosowany do po-
ziomu zaawansowania uczniow. Po przeczytaniu legendy
nastgpit moment sprawdzenia w ciekawy sposob stopnia
zrozumienia. W szkole Gomez Moreno w Granadzie takie
zajecia to codziennosé. My tez juz pracujemy tg metoda.
Podczas tygodniowego pobytu uczestnikdw wymiany mie-
dzynarodowej przeniesliSmy do zupetnie innego Swiata za
sprawg pana Tomasza Sotka, ktory wprowadzit mtodych
ludzi w Swiat robotow. Wykorzystywat tutaj metode projek-
tu. Uczniowie w grupach polsko-hiszpanskich wykonywali
okresSlone zadanie, ktore dotyczyty budowy i programowa-
nia robotéw. Uczniowie polscy w tych grupach petnili funk-
cje mentorow, czyli byli przewodnikami, ktdrzy wspierali i
pomagali. Na koncu zobaczyliSmy efekty tych dziatan, czy-
li roboty wykonujgce okreSlone zadania. Frajda niesamo-
wita. Dopetnieniem zajec¢ z robotyki byta wizyt w Regional-
nym Centrum Robotyki Edukacyjnej w Zespole Szkot im.
prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gornym. ZwiedziliSmy
sale poSwiecong programowi Erasmus, skgd mamy efek-
towne zdjecia. Pan Dominik Czyrny przygotowat prezenta-
cje na temat dronéw. Oczywiscie wyktad urozmaicony byt
czynnym uczestnictwem ucznidéw polskich i hiszpanskich.
Wszyscy z zainteresowaniem ogladali pokaz zaprogramo-
wanego drona, ktory latat nad naszymi glowami. Uczniom
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podobato sie tez bezposrednie spotkanie z robotami. Duza
ilos¢ klockow LEGO, z ktérych mozna zbudowac i zapro-
gramowac niezwykte urzadzenia, roboty jezdzgce po sto-
le i po wyznaczonych liniach to Swiat, w ktérym przebywali
mtodzi programisci. Dziekujemy panu Romanowi Matusz-
kowi - dyrektorowi szkoty w Grodzisku Gornym i panu Do-
minikowi Czyrnemu - nauczycielowi informatyki i roboty-
ki za urozmaicenie programu mobilnosci. Tydzien wymia-
ny miedzynarodowej to tez czas na poznawanie naszej du-
zej i matej ojczyzny oraz warsztaty edukacyjne. Goscie z
Hiszpanii mieli mozliwos¢é zwiedzi¢ Wroctaw, Krakdw i Wie-
liczke. Natomiast zwiedzanie naszego regionu rozpocze-
li od wizyty w Muzeum Ziemi Lezajskiej i warsztatow la-
sowiackich, czego efektem sq pieknie pomalowane torby.
Zajecia, ktore bardzo podobaty sie tez uczniom polskim.
Spacer po Lezajsku byt dopetnieniem tej wycieczki. Zoba-
czyli cmentarz zydowski i zwiedzili bazylike, ktorej wnetrze
robi oszatamiajgce wrazenie. Na twarzach gosci malowat
sie zachwyt tym, co zobaczyli. Kolejnym waznym punktem
podczas tej mobilnosci byto zwiedzanie Zamku w tancu-
cie - zabytku o najwyzszej Swiatowej klasie.

Wymiana miedzynarodowa to nauka, ale tez spotkania i
rekreacja. Dziatania, ktore sg bardzo wazne, poniewaz to
w ten sposob rozwijamy kompetencje spoteczne i kompe-
tencje jezykowe. Na pewno w rozwoj takich kompetenciji
wpisuije sie poranne spotkanie z alpakami w AlpaKiss Gro-
dziska Zagroda. Ta wizyta potgczona z zajeciami eduka-
cyjnymi, to zaciekawienie dzieci otaczajacg je naturg, to
takze nauka szacunku i wrazliwosci dla zywych stworzen.
Kontakt z tymi zwierzetami pozwala réwniez nabra¢ pew-
nosci siebie i otworzy€ sie na otaczajgcy nas Swiat. Dodat-
kowym elementem tej wizyty byty zajecia edukacyjne. Po
catodniowym wysitku umystowym wszystkim nalezat sie
relaks, dlatego postaraliSmy sie zadbac o elementy roz-
rywkowe. Nalezata do nich wyprawa do kregielni w Jaro-
stawiu. Swietna atmosfera, zdrowa rywalizacja i petna inte-
gracja - cechy wieczornego spotkania. Wszyscy Swietnie
bawili sie rowniez podczas szkolnej dyskoteki. Nauczyciel-
kom z Hiszpanii bardzo podobaty sie zabawy i tarice. Beda
wprowadzac je w swojej szkole. Duzo sie dziato w tym ty-
godniu. W naszej szkole odbywata sie prébna ewakuacja
szkoty, w ktorej oczywiscie uczestniczyli nasi goscie. Z wiel-
kim zaciekawieniem obserwowali réwniez przeprowadza-
ne przez Panstwowg Straz Pozarng z Lezajska éwiczenia
udzielania pierwszej pomocy.

W czwartkowe popotudnie zaplanowaliSmy spotkanie ze
spotecznoscia szkolng wypetnione akcentami nawigzuja-
cymi do naszej ojczyzny i regionu. Uczniowie klasy 3 przy-
gotowywani przez panig Elzbiete Matule zatanczyli krako-
wiaka- zywy i popularny polski taniec ludowy z okolic Kra-
kowa, polke lubelska, a takze twista. CzeS¢ artystyczna za-
wierata rowniez elementy nawigzujgce do patrona naszej
szkoty, ktorym jest Swiety Jan Pawet Il. Chor szkolny prowa-
dzony przez panig Alicje Dubiel zaSpiewat radosna piosen-
ke ,Kochamy Cie, Janie Pawle II”, a takze pobudzit wszyst-
kich obecnych do aktywnosci podczas piosenki ,Swie-

ty uSmiechniety”. Przed goS¢mi pochwaliliSmy sie utalen-
towana uczennicg naszej szkoty, czyli Wiktorig Sotek, kto-
ra w tancu zajmuje czotowe miejsca na arenie miedzyna-
rodowej. Odbyta sie rowniez degustacja polskich potraw
przygotowanych przez rodzicow. Mozna byto sprobowaé
takich potraw, jak gotabki, zurek, racuchy, proziaki, satatke
jarzynowa, polska kietbase, szynke, pasztet, sernik i szar-
lotke i wiele innych przysmakow. Byt tez czas na rozmowy
oraz wspolne tance. Cieszymy sie, ze na te niezwykig uro-
czystos¢ przybyta pani Barbara Szczech - dyrektor Zespo-
tu d/s OSwiaty Gminy Grodzisko Dolne wraz z Jolantg So-
tek. Udato nam sie w jednym miejscu zebra¢ nauczycie-
li i ucznidw polskich i hiszpanskich oraz naszych rodzicow.
Niestety wszystko sie kiedys konczy. Nadszedt czas na po-
zegnanie i podsumowanie wymiany miedzynarodowej w
ramach projektu ,Szkota przysztosci”. Byto duzo emocii,
usciski i zyczliwe stowa. My wreczyliSmy naszym hiszpan-
skim przyjaciotom upominki, a oni podarowali nam wia-
shorecznie przygotowane kartki zawierajace podziekowa-
nia. Na pewno na dtugo pozostang wspomnienia, ale tez
to, czego wszyscy doSwiadczyli i nauczyli sie. Tej wiedzy nie
da sie zmierzy¢, ale ma wptyw na nasze zycie. Watro pod-
kresli¢ rozwdj umiejetnosci jezykowych u uczniow, a takze
wzrost motywacji do nauki tego jezyka.

Tydzien bardzo intensywny, ale z duzg dozg pozytywnej
energii. Byto to mozliwe dzieki zaangazowaniu nauczycieli,
rodzicow i ucznidw. Szczegblne podziekowania kieruje do
pani Anny Zygmunt, ktéra nie tylko wspomagata nas jako
ttumacz, ale byta zaangazowana w organizacje mobilno-
Sci. Wsparcia jezykowego udzielata rowniez pani Elzbieta
Horoszko - Krasny oraz pani Alicja Zalepa — nauczycielka
jezyka niemieckiego w naszej szkole, ktéra w tym tygodniu
stata sie rowniez ttumaczem jezyka angjelskiego. W dzia-
tania byli zaangazowani: p. Agnieszka Kulpa, p. Tomasz
Sotek, p. Matgorzata Smedra, p. Renata Kula, p. Elzbie-
ta Matula, p. Alicja Dubiel. Bardzo dziekuje naszym rodzi-
com, ktorzy z wielkim zaangazowaniem wigczyli sie w ak-
tywny udziat w zajeciach. To mamy petnity funkcje mode-
ratorow przy stoliku z pierogami. One tez zadbaty o to, zeby
na dzieci i nauczycieli czekata taka ilos¢ pierogdw, aby kaz-
dy mégt wyjs¢ najedzony. Rodzice zadbali rowniez o przy-
gotowanie degustacji potraw regionalnych. Warto wymie-
ni¢ aktywnych i chetnych do wspotpracy rodzicow: p. Mag-
dalena Wnek, p. Agata Kulpa, p. Matgorzata Salwach, p.
Anna Swiader, p. Justyna Zugaj, p. Grzegorz Smedra.

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2022

31




Wychowanie i Edukacja

Swieto Niepodleglosci w szkotach

Rocznice odzyskania niepodlegtosci uczcili takze wszy-
scy wychowankowie szkét na terenie naszej gminy. W
kazdej ze szkot odbyly sie uroczyste akademie, na kto-
rych dzieci i mtodziez wspdlnie odSpiewali Hymn Pan-
stwowy oraz przedstawili programy artystyczne o charak-
terze patriotycznym. Byty to piekne i wzruszajgce lekcje,
historii, patriotyzmu oraz mitosci do Ojczyzny. Podopiecz-
ni OSrodka Rewalidacyjno - Wychowawczego w Laszczy-
nach odspiewali hymn w ramach akcji ,SzkotaDoHym-
nu”. Uczestniczac w obchodach Swieta Niepodlegtosci
dajemy wyraz pamieci o tych wszystkich, dzieki ktérym
dzisiaj zyjemy w wolnej Polsce.

NARODODWE
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Uczniowie pomagaja malutkiej Poli Matuszek

ne w ten sposob srodki zasilg konto Poli. Géra grosza be-
dzie trwac¢ do konca grudnia. Bardzo dziekujemy wszyst-
kim za zaangazowanie.

Uczniowie Szkoty Podstawowej i Przedszkola im. gen.
bryg. Witotda Nowiny - Sawickiego w Opaleniskach po-
stanowili wesprze¢ malutka Pole Matuszek z migjsco-
wosci Biatoboki (obok Przeworska) w okrutnej walce,
ktorg przyszto jej stoczy¢ z nierdwnym przeciwnikiem:
SMA - rdzeniowy zanik miesni. Dziewczynka i jej rodzina
tocza walke z czasem, poniewaz jej waga nie moze prze-
kroczy¢ 13,5 kg, aby podac lek, oraz z niewyobrazalnie
wysokg kwotg Srodkdw pienieznych, ktorych trzeba ze-
bra¢ ponad 9,5 min ztotych.

Celem akgiji byta rowniez nauka, ze dobro wraca i warto
pomagac! Nasza szkota wraz z przedszkolem przygoto-
wata pyszne ciasteczka i babeczki, ktore nastepnie zo-
staty sprzedane podczas pikniku charytatywnego dla Poli
w Lezajsku dnia 9 pazdziernika. Dodatkowo przeprowa-
dzilismy zbidrki na terenie szkoty: ,Gora grosza”, zbidrka
nakretek, makulatury oraz puszek aluminiowych. Zebra-

Marszobieg Patriotyczny ,,Nasza Niepodlegia”

Dnia 10 listopada w Szkole Podstawowej w Opaleni-
skach odbyt sie Marszobieg Patriotyczny ,,Nasza Niepod-
legta”. Wydarzenie miato na celu upamiegtnienie Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci, promocje aktywnosci fi-
zycznej wsrod dzieci i mtodziezy, zapoznanie z topogra-
fig i historig regionu oraz ksztattowanie umiejetnosci po-
stugiwania sie mapa tradycyjng i elektroniczna.
Organizujac marszobieg, chcieliSmy zwrdci¢ szczegbing
uwage na zapoznanie mtodziezy z wydarzeniami, ktore
miaty miejsce podczas okupacji hiemieckiej na terenie
gajowki Jozefa Dziury. ,Dziurdwka” byta miejscem spo-
tkan zotnierzy Armii Krajowej Placowki nr 5. Po wejsciu
Rosjan do Polski drukowano tam pismo ,,Czyn”. Drukar-
nia zostata zlikwidowana 31 pazdziernika 1944 roku
przez NKWD, wiele os6b zestano na Syberie. Wies Opa-
leniska zostata spacyfikowana, nastgpity aresztowania,
a kilka osob UB aresztowat dopiero w latach 50 - tych.
Zapadty wyroki Smierci zamienione na dozywocie.
W wydarzeniu wzieto udziat osiem druzyn z Gminy Grodzi-
sko Dolne, kazda z nich sktadata sie z dwoch dziewczyn
i dwoch chtopcow. Choé pogoda nie sprzyjata, uczestni-
cy zaopatrzeni w pakiet startowy (tj. mape i karte starto-
wa, na ktorej byty wpisywane punkty za wykonane zada-
nia, kompas i telefon komorkowy) i z entuzjazmem wyru-
szyli w droge. Trasa prowadzita bocznymi i leSnymi dro-
gami i liczyta ok. 7 km. W trakcie biegu druzyny musiaty
wykazaé sie nie tylko sprawnoscia fizyczna, ale rowniez
wiedzg z zakresu historii, historii regionu oraz geografii.

Po ukonczonym biegu na uczestnikow czekat ciepty posi-

tek. Wszyscy otrzymali pamigtkowe medale.

Laureaci Marszobiegu:

* | miegjsce: druzyna Opaleniska C (Michat Buszta,
Magdalena Nabozna, Bartosz Dec, Weronika Ba-
gienko),

* Il miejsce: druzyna Wélka Grodziska C (Jakub Lizak,

Maria Szklanna, Alicja Szczech, Filip Kuczek),
* Il miejsce: druzyna Grodzisko Dolne B (Karol Stopy-
ra, Weronika Rafa, Bielecki Adam, Paulina Kietbicka).

Dziekujemy za udziat wszystkim zespotom i ich opie-
kunom. Liczymy na waszg obecnos¢ na kolejnej edyciji
Marszobiegu Patriotycznego ,Nasza Niepodlegla”.

SP Opaleniska

1L LISTOPADW 1918
8 B

MNIEPODLEGLA
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Niepodlegta! Jedziemy!

Tegoroczne Swieto Niepodlegiosci Szkota Podstawowa
w Wolce Grodziskiej obchodzita na sportowo. W pigtek
11 listopada do naszej placowki zjechali sie mitoSnicy
kolarstwa przetajowego i biegacze. Wtasnie w tak aktyw-
ny sposodb wigczyliSmy sie w obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci. Na starcie staneto okoto 50 cyklistow,
podzielonych na kategorie wiekowe. Zanim rozpoczeli-
Smy zmagania sportowe wszyscy zawodnicy zgromadzi-
li sie wokét flagi biato - czerwonej i wspdlnie odSpiewali-
Smy Mazurka Dabrowskiego. Nastepnie przeszliSmy do
wyscigow. Przedszkolaki rywalizowaty na dystansie 50
metréw, klasy 1 - 3 miaty do pokonania 270 metrow. Kla-
sy 4 - 8 przejechaty 1800 metréw. Konkurencjg koronng
byt wyscig dorostych, ktorzy rywalizowali na dystansie 4 x
1800 metrow kobiety i 7 x 1800 metréw panowie.

Na koniec wystartowali biegacze, ktorzy mieli do poko-
nania trzy petle po 1800 metréw. Najlepszym wsréd
nich okazat sie Kamil Brzezicki z klubu biegowego Zoska
z Zolyni, tuz za nim przybiegt Artur Ostrowski z Lezajska
oraz Dawid Wiecek z tancuta. Podium kolarskie przed-
stawiato sie nastepujgco:

Mezczyzni:

| miejsce Robert Szczuc,

Il miejsce Mateusz Burda,

Il miejsce Wojciech Kuziara.
Kobiety:

| miejsce Matgorzata Szczuc,

Il miejsce Zuzanna Rusinek,

[l miejsce Matgorzata Sebzda.

P. Matuszek

Mioda recytatorka nagrodzona w konkursie

Dwie uczennice reprezentowaty Zespot Szkot w Grodzi-
sku Dolnym w V Wojewddzkim Konkursie Recytator-
skim ,Strofy o Ojczyznie” organizowanym przez Zespot
Szkolno - Przedszkolny im. Jana Pawia Il w Kraczkowej.
Dziewczyny rywalizowaty w swojej kategorii wiekowej z
20 najlepszymi moéwcami z wojewodztwa i udowodnity,
ze potrafig wygtaszac tekst literacki w sposob artystycz-
ny, o czym Swiadczg pozytywne opinie stuchaczy. Ka-
tarzyna Baj za pomoca poezji opowiedziata o trudnym
Swiecie walki o Ojczyzne. Szczegdlne gratulacje z kolei
nalezg sie Natalii Ktosowskiej, ktora zajeta Il miejsce. Ta
mtoda nagrodzona recytatorka sprawita, ze stuchacze
uczestniczyli w uczcie duchowej petnej powagi, patrio-
tycznych uniesien i mitosci do Polski.
Gratulujemy dziewczynom, a innych ucznidéw zachecamy
rowniez do rozwijania zdolnosci artystycznych.

ZS Grodzisko Dolne

WOJEWODZK)
KONKURS
RECY TATORSKI

_STROFY
O QJCZYZNIE™
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Zbiorka dla dzieci z Podkarpackiego Hospicjum

Zespot Szkét im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym za-
konczyt zbiorke dla dzieci z Podkarpackiego Hospicjum.
Serdecznie dziekujemy wszystkim uczniom, rodzicom i
nauczycielom, ktorzy zaangazowali sie w akcje. Wielkie
podziekowania sktadamy rowniez Szkolnemu Kotu Cari-
tas na czele z panem Waldemarem Decem za przekaza-
nie kwoty 1 700 zt na konto ,Fundacji Podkarpackie Ho-
spicjum dla dzieci”. Pienigzki te co roku przeznaczane
sg na zakup artykutdw medycznych.
Dziekujemy wszystkim za okazane serce.
Dobro powraca.

ZS Grodzisko Dolne

Grupa Teatralna , Improwizacja” najlepsza na Podkarpaciu

Grupa Teatralna ,Improwizacja” rywalizowata podczas
Xl WOJEWODZKIEGO PRZEGLADU MALYCH FORM TE-
ATRALNYCH , Porozmawiajmy o uzaleznieniach” z 8 naj-
lepszymi zespotami z wojewddztwa podkarpackiego wy-
tonionymi podczas eliminacji powiatowych i zdobyta |
miejsce. PokonaliSmy nawet szkoty Srednie, poniewaz to
byt konkurs na realizacje sztuki teatralnej dotyczacej te-
matyki uzaleznien dla uczniow klas VII - VIIl szkot podsta-
wowych oraz szkét ponadpodstawowych.

Konkurs o trudnej tematyce, bo dotyczacy profilaktyki
uzaleznien i zachowan patologicznych oraz promocji al-
ternatywnego postepowania wobec patologii. Wymagat
od mtodych ludzi zrozumienia tematu, ale tez zaprezen-
towania w sposoOb ciekawy z wykorzystaniem form te-
atralnych treSci dotyczgcych uzaleznien tak, aby budo-
waé optymizm i wiare w mozliwos¢é unikniecia uzalez-
nienia poprzez Swiadomy wybor korzystnych zachowan
sprzyjajacych zdrowiu. Podstawg do dobrego spektaklu
jest dobry scenariusz. Oczywiscie trzeba go byto napi-
sac. Nasza drama pt. ,Prawdziwa sztuka krytyki sie nie
boi” pokazuje Swiat mtodych ludzi, ktérzy czesto muszg
sie mierzy¢ z hejtem w Internecie, wchodzg do niewta-
Sciwych grup, a przy tym wszystkim sa Slepo zakocha-
ni. Wszystko to stanowi niebezpieczenstwo dla nich, po-
niewaz fatwo mogg siegngc¢ po alkohol. Jak chroni¢ mto-
dego cztowieka? Co takiego moze konkurowac z alkoho-
lem? W spektaklu pokazujemy Swiat mtodych artystow
promujgcych pozytywne wartosci. Widowisko, w ktorym
zostajg wykorzystane najnowsze technologie. Na ekra-
nie widzimy nagranie z prawdziwego wystepu grupy, wpi-
sy w internecie z odpowiednim obrazem. Do tego efek-
towny taniec i muzyka bedgca dopetnieniem odgrywa-
nych scen. Atutem przedstawienia jest tez gra aktorska.
Zuzanna Adamczyk to mioda zakochana dziewczyna,
ktéra w wyniku hejtu wierzy, ze poznany chtopak oferu-
jacy jej alkohol, jest wtasciwym rozwigzaniem jej proble-
moéw. Widzimy jej droge do odzyskania siebie. Chiopaka
wciggajgcego dziewczyne w zte towarzystwo gra Marcin
Zugaj. Tworzy grupe rozrywkowych mtodych ludzi z Fabia-
nem Leniartem i Karoling Czech, ktorzy czesto towarzy-

szg kumplowi. Swoim zachowaniem udaje im sie oddac
atmosfere dyskoteki. Mamy réwniez grupe artystow. To
oni dzieki wspieraniu siebie nawzajem potrafig realizo-
wacé swoje pasje i w Klubie Mtodych Artystow spedzaé
atrakcyjnie czas bez alkoholu. Oni ratujg Zuzie i pocigga-
ja w dobrg strone. Walorem spektaklu jest to, ze boha-
terébw graja uczniowie, ktérzy mowia o swoich pasjach.
Nie tylko méwia, ale prezentujg sie przed publicznoscia.
Wiktoria Sotek wzbudza zachwyt widowiskowym tancem
petnym figur akrobatycznych. To jej codziennosé. Karoli-
na Czech, ktéra w spektaklu gra dwie postaci z powo-
du ograniczonej w regulaminie liczby aktoréw, teraz jest
utalentowang malarka. Nic nowego, bo w realnym Swie-
cie ma przeciez tez sukcesy na tym polu. Oliwier Krupa
pokazuje robota Swigtecznego. Ostatnie jego dzieto na
zajeciach z robotyki. Zuzia prezentacjg swoich umiejet-
nosci aktorskich przycigga uwage publicznosci.

Sukces byt mozliwy dzieki wspbtpracy i zaangazowaniu
nauczycieli. Razem z panig Izabelg Grzywna i panig Ali-
cjg Dubiel udato nam sie przygotowac z mtodzieza spek-
takl, ktory zostat dostrzezony i doceniony. Dziekujemy
tez pani Alicji Zalepie za wsparcie techniczne. Trzeba
jeszcze dodag, ze szkota wzbogacita sie 0 nowy sprzet,
poniewaz w nagrode otrzymaliSmy urzadzenie wielo-
funkcyjne. Gratulacje dla catego zespotu!

M. Fila
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Wieczor Andrzejkowy w Osrodku Kultury
Tradycyjne, jak co roku, OSrodek Kultury zorganizowat
zabawe andrzejkowg dla swoich podopiecznych. We
wtorek 22 listopada pdznym popotudniem sala widowi-
skowa wypetnita sie dziecmi, ktdre na ten wieczor przy-
gotowaty odSwietne stroje. Oprocz tancow dzieci braty
udziat w grach, zabawach i konkurencjach. Byty to dwie
godziny wspaniatej zabawy zaréwno dla dzieci, jak i opie-
kunow, ktorzy towarzyszyli swoim pociechom.

Wieczor polskiego romantyzmu
W pigtkowy wieczor 25 listopada w sali widowiskowej
Osrodka Kultury w Grodzisku Dolnym odbyt sie Wieczor
Polskiego Romantyzmu.
Dwiescie lat temu, w 1822 roku w Wilnie ukazaty sie
,Ballady i romanse” Adama Mickiewicza - dzieto, kto-
re wyznaczyto poczatek epoki romantyzmu w Polsce. W
zwigzku z tym Sejm Rzeczpospolitej Polskiej oglosit rok
2022 Rokiem Romantyzmu Polskiego, piszac w uchwa-
le, iz: ,Literatura i kultura polskiego romantyzmu uksztat-
towaty wymiar i profil duchowy Polakow”.
W czesSci artystycznej zaprezentowali sie mtodzi aktorzy
grupy teatralnej ,Improwizacja” z Zespotu Szkét w Gro-
dzisku Dolnym, ktorzy jak na swdj wiek brawurowo ode-
grali ,Dziady” Adama Mickiewicza. W dalszej czeSci wie-
czoru Agnieszka Rydzik odczytata fragment ,Pana Ta-
deusza” opisujacy koncert Jankiela, zas Michat Rydzik
wcielit sie w posta¢ Zyda Jankiela odgrywajac na cym-
batach utwory przedstawione w naszej epopei narodo-
wej. W czasie wieczoru publicznosci przyblizone zostaty
wybrane utwory trzech wieszczéw doby Romantyzmu -
Adama Mickiewicza, Juliusza Stowackiego i Cypriana Ka-
mila Norwida, ktore prezentowaty: Anna Grzywna, Moni-
ka Fila, Matgorzata Burda - Krol i Katarzyna Mach - Waw-
rzaszek. Wieczor wzbogacity wokalne wystepy Julii Maj-
kut i Wojciecha Wotowca.
Przybytej publicznosci dziekujemy za zainteresowanie i
mite stowa uznania.

OK
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Zespot ,,Grodziszczoki” najlepszy na miedzywojewodzkim konkursie

W niedziele 27 listopada w Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Starym Dzikowie odbyt sie 20. Miedzywojewddzki
Przeglad Grup Obrzedowych ,Watki Folkloru Ludowe-
g0”". Przeglad ma na celu prezentacje zwyczajow i obrze-
déw zwiazanych z dorocznym cyklem Swigt oraz rodzin-
nych ceremonii z terenu wojewddztw podkarpackiego
i lubelskiego. Zespoty poprzez przedstawianie scenicz-
nych widowisk kultywuja dawne zwyczaje, przekazujac
tym samym mtodszym pokoleniom i Srodowiskom twor-
czym wartosciowe tresci, sktadajgce sie na dziedzictwo
kulturowe wsi polskiej. Spektakle petne humoru, aktorzy
mowigcy charakterystyczng gwarg, to kopalnia wiedzy o
zwyczajach przekazywanych z pokolenia na pokolenie, o
co gldwnie chodzi organizatorom tego wydarzenia.

Komisja konkursowa po obejrzeniu dziewieciu prezen-
tacji | nagrode przyznata Zespotowi Regionalnemu ,,Gro-
dziszczoki” za widowisko ,Sadzenie ziemniakow”.

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom konkursu i zyczymy
dalszych sukcesow!

OK

Grodziscy cymbalisci najlepsi w Polsce!
W dniach 3 i 4 grudnia w Wojewddzkim Domu Kultury
w Rzeszowie odbyly sie prezentacje konkursowe w ra-
mach 41. edycji Spotkan Cymbalistéw, majgcych niepo-
wtarzalny charakter w skali kraju. Spotkania te ocalajg
od zapomnienia sztuke gry na cymbatach - tradycyjnym,
charakterystycznym dla Podkarpacia instrumencie. Nie-
zwykle istotne jest stwarzanie ludowym muzykom mozli-
wosci do zaprezentowania sztuki gry oraz integracja i wy-
miana doSwiadczen uczestnikow konkursu. Na konkurs
odbywajgcy sie w Wojewddzkim Domu Kultury przyje-
chali mtodzi i starsi muzycy przede wszystkim z Podkar-
pacia, Matopolski oraz Warmii i Mazur, gdzie wcigz kulty-
wowane sg tradycje gry na tym wyjgtkowym instrumen-
cie. W tym roku na scenie zaprezentowata sie rekordowa
iloS¢ solistow - cymbalistow bo az 31 w czterech katego-
riach wiekowych z trzech wojewodztw. Wsrdd nich zna-
leZli sie rowniez reprezentanci naszej gminy, ktorzy zaje-
li czotowe miejsca w konkursie.

W kategorii mtodziez do lat 30 pierwszg nagrode ex-
aequo zdobyli Agnieszka Rydzik i Michat Rydzik, a trze-
cig Aleksandra Rydzik i pochodzacy z Podlesia Piotr Mar-

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2022

kocki, ktory reprezentowat TCK w Trynczy. Natomiast w
kategorii debiutantow, czyli oséb biorgcych udziat w Let-
niej Szkole Gry na Cymbatach drugie miejsce zajeta We-
ronika Brzyska.
Naszym muzykom serdecznie gratulujemy, dziekujemy
za krzewienie i popularyzacje gry na cymbatach i zyczy-
my dalszych sukcesow.

OK

41.spoTrania
GYMBALISTOW
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Kultura

WIZYTA SWIETEGO MIKOLAJA W NASZEJ GMINIE

Mikotaj bez watpienia jest jednym
Z najbardziej znanych Swietych,
ale o jego zyciu wiemy niewiele.
Jest patronem panien na wydaniu,
piekarzy, zeglarzy, mieszczan, ubo-
gich, dzieci, uczniow, rolnikow. Na
obrazach najczeSciej przedstawia-
ny jest jako staruszek z brodg w
szatach biskupich z pastoratem, a
jako atrybuty trzyma otwartg ksigz-
ke, na ktorej lezg 3 ztote jabtka lub

ORW w Laszczynach

butki, z kotwicg lub z workiem.
Stat sie najpopularniejszg posta-
cig we wspolfczesnej kulturze, a
dzieci na catym Swiecie co roku pi-
szg do niego listy, liczgc ze spetni
ich marzenia.

Wedtug przekazdw sw. Mikotaj
urodzit sie ok. 270 roku niedaleko
Miry (dzisiejsza Turcja) jako jedy-
ne dziecko bardzo zamoznej pary.
W mtodym wieku stat sie spadko-

et 11

e 3 —

biercg ogromnego majatku, kto-
rym bezinteresownie dzielit sie z
potrzebujgcymi. Jako miody chto-
pak powierzyt swoje zycie Bogu
i wstapit do klasztoru, a po kilku
latach pokornej postugi zostat bi-
skupem. Zastynat cudami czynio-
nymi zardbwno za zycia, jak i po
$mierci. Ojciec Swiety Jan Pawet Il
nazwat go ,patronem daru cztowie-
ka dla cztowieka”.

-I Przec%ig w.Grodzisku‘Dolnym H' 3
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Grodziskie historie

Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Po tej rozmowie z doktorem Jankowskim powrécitem za-
tamany na duchu do niemieckiej brygady. Widzac na ich
twarzach radoS¢ z zakonczenia wojny, nienawidzitem ich
jeszcze bardziej niz dotad. Poniekgd zazdroScitem im przy-
naleznosci do rasy germanskiej, ktéra nawet u wrogdw ma
respekt i mimo tylu klesk wojennych - historia jest zawsze
dla niej taskawa. Dotychczasowa moja wiara w idee, spra-
wiedliwoS¢, uczciwoSe zatamata sie. Potozywszy sie spac, w
zaden sposo6b nie moglem zasnac. Pierwszy raz uswiado-
mitem sobie, ze ludzie stali sie potworami, zabijajgcymi sie
nawzajem na rozkaz jednostek czy klik zadnych wiadzy i za-
panowania nad innymi. Wszystkie przeSladowania i doko-
nywane zbrodnie sg, 0 ironio, oprawiane w ramy wzniostych
haset, majacych na celu tumanienie wykonawcow tych
zbrodni, a tym samym stepienie ich wrazliwosci przy doko-
nywaniu okrucienstw. (...) W potowie maja zjawit sie konwoj
z dokumentami, odczytat moje nazwisko, rozkazat zabrac
swoje manatki i wsiada¢ do samochodu. Po dwoch godzi-
nach jazdy, znalaztem sie w obozie ,Szybalin”. Nie spetni-
ly sie stowa Kazimierza, ze ze szpitala nikt tu nie wraca. W
obozie tym zgrupowano ponad 2 tysigce Polakow. Spotka-
tem tu wielu znajomych z innych obozéw. Od nich dowie-
dziatem sie, ze oficerowie NKWD pracujg tu petng para,
dniem i nocg przeprowadzajg przestuchania. Po miesiecz-
nym odpowiednim odzywianiu do syta tak w szpitalu, jakK i
w brygadzie kuchennej w Borowiczach, czutem sie dos¢ do-
brze i miatem wyglad czlowieka o normalnej kondycji. To-
tez znajomi i nieznajomi z zaciekawieniem patrzyli na mnie,
skad sie tu znalazt, wsrdd tych wynedzniatych postaci, czto-
wiek 0 normalnej kondycji. Jakos intuicyjnie wyczutem, ze
sadzone mi bedzie zy¢ w takich warunkach jeszcze dtu-
gie lata. Przypomniatem sobie nawet wrozbe cyganki z cza-
sow partyzantki w Lipniku, w 1941 roku. Mojemu koledze
Wiodzimierzowi wywrdzyta ozenek w krétkim czasie i duzo
dzieci, mnie natomiast daleky i ucigzliwg podréz, z ktorej
miatem wroci¢ dopiero po latach. Nie omijatem wiec zad-
nej sposobnosci, aby tylko cokolwiek dorobi¢ do tej glodo-
wej porcji obozowej. Jesli zapytano, kto jest stolarzem, ja by-
tem pierwszy. Celem przejawiania tego entuzjazmu do pra-
cy byta che¢ wyjScia poza brame obozu i zdobycie czegos
do jedzenia i palenia.

Przy obozie znajdowato sie okoto 15 - hektarowe gospo-
darstwo rolne na uzytek obozu. Tu pierwszy raz ujrzatem i
zrozumiatem, co to jest wspotczesny niewolnik w totalnym,
sowieckim Kraju. Smutny i zarazem tragiczny byt to widok,
jak Polacy, mieszkancy obozu w Szybalinie, zaprzegnieci po
dziesieciu do ptuga, orali ziemie. Wynedzniate twarze, przy-
garbione plecy pochylone do ziemi, odziane w tachmany;,
nie nasuwaty mi zadnego skojarzenia z jakimkolwiek obra-
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zem opisanym w historii Sredniowiecznego niewolnictwa.
(-..) Od czasu do czasu ktorys z ciggnacych ptug whijat wy-
chudte palce w zorang ziemie, niczym szpony i wyciggat
Z8nitego ziemniaka skrochmalonego przez zimowe mro-
2y, na zesztorocznym ziemniaczysku. Po wygrzebaniu takie-
go ziemniaka i obraniu go z zeschtej tupiny, mniej wybred-
ni wktadali go zaraz do ust, by z kolei przenies¢ go jezykiem
do gardta i potkngg, nie angazujac zebbéw, ze wzgledu na
duzg ilosS¢ piasku w takim ziemniaku. Inni wygrzebane z zie-
mi ziemniaki zbierali do kieszeni i w czasie przerwy, po ob-
raniu z tupiny, ugniatali go w dtoniach na ciasto, robili mate
placki i piekli je na topatach nad rozpalonym ogniem. Mnie
przydzielono kulawego konia rasy belgijskiej, zdobycz z ta-
boru niemieckiego, ktory po wyleczeniu z rany przydzielony
zostat do dyspozycji wiadz obozowych. Z tym koniem skie-
rowano mnie do pobliskiego kotchozu do przyorania ziem-
niakow - sadzeniakow. Na kotchozowych polach pracowa-
ty same kobiety i dzieci - mezow, braci i ojcow powotano
na front. Zebym nie ostabt przy chodzeniu za ptugiem, prze-
wodniczgcy kotchozu, inwalida, niezdolny do stuzby wojsko-
wej, przynosit mi codziennie w pole kawatek chleba i ma-
chorke. Ziemniaki piekly dzieci na miejscu, wiec jedliSmy
je wszyscy.(...) Wracajac wieczorem do obozu, kieszenie
miatem wypchane chlebem i machorka. Nie wszystko jed-
nak udawato mi sie przenies¢ przez brame obozowa i cze-
sto musiatem dzieli€ sie ze straznikami sowieckimi. Reszte
dzielitem miedzy kolegow, ktorzy z utesknieniem oczekiwa-
li na moj powro6t.

Skonczyly sie prace w polu i znowu nastat gtod i nudne zy-
cie obozowe, urozmaicone jedynie czestym wzywaniem na
przestuchania do oficerow Sledczych NKWD. Po powrocie
z takiego przestuchania znajomi gromadzili sie wokoét deli-
kwenta wypytujac go, jak mu poszta spowiedz. WiekszoS¢
przestuchiwanych nie przyznawata sie, ze nalezata do Armii
Krajowej. Niektorzy naiwni przyznawali sie, ze nalezeli do
BCh sgdzac, ze pokrewienstwo klasowe tej organizaciji zta-
godzi ich ewentualny wyrok. Prowadzacy Sledztwo nie roz-
rézniali przynaleznosci organizacyjnej. Dla nich byto ,wsio
rawno”. Gorzej byto z takimi jak nasza grupa, zwigzana z
drukarnig. Za nami przyszlty protokoty z przestuchan w Pol-
sce i dlatego tu mato nas przestuchiwano, co mocno nas
niepokoito. W obozie potworzyty sie grupy uprzywilejowa-
nych pod pretekstem przynaleznosci do kadry oficerskiej.
Zamieszkali oni w oddzielnym baraku obok kuchni. Jeden
z oficeréw pemit funkcje dyzurnego przy wydawaniu posit-
ku. Starat sie on, zeby jego barak oficerski dostat pare wia-
der zupy ponad przystugujacg norme. Wiadze obozowe nie
przydzielaty oficerom zadnych dodatkowych Swiadczen.
Obowigzywata ich taka sama obozowa norma zywnoscio-
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wa jak innych obozowiczéw. Doprowadzato to tylko do na-
rzekan i niepotrzebnych zadraznien ze strony pozostatych
wiezniow, ktorzy zarzucali oficerom, ze zyjg ich kosztem.
W obozie kazdy na swoj sposob starat sie zdoby¢ cos wie-
cej ponad przystugujacg mu norme gtodowa. (...) Na tere-
nie obozu byt warsztat stolarski, gdzie stolarze za dodatko-
we wiadro zupy robili okna, drzwi i inne przedmioty dla obo-
zu i dla ludnosci z zewnatrz. W warsztacie pracowat miedzy
innymi mistrz od robienia i strojenia organdéw koscielnych,
nazwiskiem Nowosielski z Jarostawia. Chodzitem czesto do
niego na pogawedki i na papierosa. - Widzi pan - mowit
Nowosielski - gloszg, ze w Rosji hie ma wyzysku cziowieka
przez cztowieka, a tu wiasnie w tej Rosji kazg mi robi¢ okno
za pét litra zupy lichej jakoSci. - Moim zdaniem, nalezatoby
sformutowaé inaczej takie twierdzenie. W sowieckim ustro-
ju rzeczywiscie nie ma warunkow do wykorzystywania czio-
wieka przez cztowieka, poniewaz tu nikt nic nie ma. Wszyst-
ko jest wtasnoScig wkadzy, wraz z ludzmi. Wiadza daje spote-
czenstwu tylko tyle, zeby mogto zy¢ i tworzy¢ dla niej. To wia-
dza dzieli dobra wytworzone przez spoteczenstwo wedtug
jego zastug. A, ze wladza ma najwieksza zastuge, otrzymu-
je najwiecej wytworzonego dobra, reszta idzie na zbrojenie i
na koszty rewolucji Swiatowej. A wiec nie moze tu byé mowy
0 wykorzystywaniu cztowieka przez cztowieka — wyjasnitem
dialektycznie mistrzowi Nowosielskiemu. Znajgc potrzeby
pozaobozowe i widzgc w warsztacie dykte, zaproponowa-
tem Nowosielskiemu robienie walizek ,,czemadanow”, kt6-
re zobowigzatem sie zbywaé. Poszta w ruch ukryta produk-
cja walizek. Okucia i zawiasy do walizek robiono z blachy
po konserwach. Wieczorem z takg walizkg poszedtem pod
zasieki z drutu kolczastego i rozpoczatem pertraktacje ze
straznikiem stojgcym na wiezyczce wartowniczej. - Rzu¢ do
mnie bochenek chleba i dwie paczki machorki, to ja prze-
rzuce ci za druty piekny i mocny ,,czemadan” - powiedzia-
tem straznikowi obracajac przy tym na wszystkie strony wa-
lizke. — Machorke mam, ale skad ci wezme chleb - odpo-
wiedziat straznik. — Machorka dla mnie, a chleb dla tego,
co robit ,czemadan”, nie moge inaczej... - Przyjdz za godzi-
ne, tu bedzie stat méj towarzysz, on przyniesie chleb i ma-
chorke — zdecydowat straznik. Po uptywie godziny, znowu
podszedtem pod zasieki, znowu przetargi - kto pierwszy ma
rzucic towar. Obopdina nieufnosS¢ ustgpita, poniewaz straz-
nik chciat naby¢ walizke, a ja chleb i machorke. Straznik rzu-
cit w mojg strone bochenek chleba i machorke przywiazang
do kamienia. Ja natomiast zamaszyScie rzucitem walizke,
ktora poleciata za zasieki i swoim upadkiem na ziemie na-
robita hatasu. Pochwycitem szybko chleb i machorke, czmy-
chajac spod zasiekow, zeby nie by¢ zauwazonym przez pa-
trol obchodzacy co jakis czas obdz. Kilka takich walizek prze-
rzucitem wieczorem przez zasieki. Podpatrzyt mojg transak-
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cje inny obozowicz. Pewnego wieczoru podszedt pod zasie-
ki z walizkg zrobiona przez ktoregos ze stolarzy. Prawdo-
podobnie wyrzucit pierwszy walizke, ale jako$ tak niefor-
tunnie, ze walizka spadfa miedzy zasieki z drutu kolczaste-
go. Widocznie straznik kazat nieszczesliwemu obozowiczo-
wi wejs¢ miedzy zasieki i przerzuci¢ dalej walizke. Na drugi
dzien rano zauwazono trupa miedzy zasiekami. Zrozumia-
tem. Dla straznika kalkulacja byta prosta. Po c6z miat ptaci¢
za walizke machorka i chlebem, kiedy mozna byto zaptacic
kula, ktora przeciez straznika nic nie kosztowata, a przy tym
mogt dostac jeszcze pochwate za udaremnienie ucieczki z
obozu... Umarli nic nie powiedza, a chochy i zyt, nikt by mu
nie uwierzyt, bo wiezien wobec straznika byt niczym. Od cza-
su tego wypadku zaprzestatem handlu walizkami i juz wie-
cej nie podchodzitem pod zasieki. (...) Kiedy nadeszta zima,
bratem narzedzia stolarskie, deseczki, listewki, gwozdzie
i razem ze straznikiem chodzitem do barakéw zajmowa-
nych przez straznikdw i uszczelniatem drzwi i okna. Zapro-
wadzono mnie pewnego razu hawet do mieszkania naczel-
nika obozu, zeby obic listewkami drzwi i okna. Pierwszy raz
Znalaztem sie w mieszkaniu majora wojsk NKWD, naszego
pana i wiadcy. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy wchodzac
do mieszkania, ujrzatem zamiast mebli, dwa zelazne 16zka,
stojgce pod Sciang, zastane wojskowymi kocami, dwa tabo-
rety sosnowe i diugi stot na krzyzakach. (...) Zona majora,
po wydaniu mi polecen wyszta z domu gdzies po zakupy na
obiad czy po przydziat produktow. Po pewnym czasie przy-
niosta kilogram ziemniakdw, matg puszke konserwy amery-
kanskiej, tzw. ,tuszonke”, pare ogorkow kiszonych i dwuki-
lowy bochenek chleba. Ukrajata kawatek chleba i poczesto-
wata mnie, reszte wyniosta do kuchni ttumaczac, ze to dla
dzieci gdy wrocg ze szkoly. Zabrata sie do obierania ziem-
niakow, krajajac je na mate plasterki, ktdre uktadata na pa-
telni do smazenia. Mnie natomiast polecita wzig¢ wiadra i
przynieS¢ wody z pobliskiej studni. Podchodzgc do oblodzo-
nej studni, postawitem jedno wiadro, a drugie przymocowa-
tem do zerdzi, dla zaczerpniecia wody. Wtem do studni po-
deszta kobieta o bladej twarzy, w lichej odziezy, lat okoto 35
i postawita swoje wiadra tuz obok mojego. Zaczerpngwszy
wody, najpierw napetnitem wiadra kobiety. Tym odruchem,
niespotykanym w spoteczenstwie sowieckim, kobieta byta
bardzo zaskoczona. Popatrzyta na mnie ze wspdtczuciem
i zapytata: - Wy wojennoplennyj? Nie wyjasnitem jej kim je-
stem, tylko przytaknatem. - O jak mnie was zal, ze musicie
cierpie¢ w tagrach, w niewoli... - powiedziata kobieta. - Nie
Zatujcie mnie — odpowiedziatem. Ja moze jeszcze w zyciu
zobacze wolnosé, ale wy to chyba juz umrzecie w tej niewo-
li. Nie wiem czy zrozumiata sens moich stow, bo widzac zbli-
Zajgcego sie do nas konwojenta, chwycita napetnione wia-
dra i w poptochu pobiegta do domu. can
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i wielu £ask Bozych.

Zyczy Kierownictwo
Kazimierz Matuszek,

Grzegorz Kochman

Marek Ordyczyriski
Prezes Przedsigbiorstwa Gospodarki
Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Biuro Powiatowe w LeZajsku
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