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PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 7 W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM
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WITAMY SIE
5:30 - 7:00
Schodzenie sie dzieci w grupach potaczonych. Zabawy konstrukcyjne, tematyczne i badawcze.
CZAS NA ZABAWE
7:00 - 8:00
Swobodne zabawy zgodne z potrzebami i zainteresowaniami dzieci, w tym zabawy ruchowe.
KRAG ZMYSLOW
8:00 - 8:10
Zabawy wspierajgce rozwoj zmystow, uwagi, pamieci, spostrzegawczosci i myslenia.
PORANNA DAWKA RUCHU
8:10 - 8:20 i
Cwiczenia poranne i zabawy ruchowe przy muzyce.
DBAMY O SIEBIE
8:20 - 8:30
Czynnosci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do $niadania.
SNIADANIE
8:30 - 9:00
Wspdlny positek, samodzielnos¢ i kulturalne zachowanie przy stole.
UCZYMY SIE PRZEZ ZABAWE
9:00 - 10:00
Zajecia zgodne z podstawg programowa i programem wychowania przedszkolnego.
ZABAWA | TWORCZOSC
10:00 - 10:50
Kaciki zainteresowan, zabawy dowolne oraz indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi.
NA SWIEZYM POWIETRZU
10:50 - 11:50
Spacer, obserwacje przyrodnicze, zabawy w ogrodzie i aktywnos$¢ ruchowa.
HIGIENA
11:50 - 12:00
Czynnosci higieniczno-porzadkowe i przygotowanie do obiadu.
OBIAD
12:00 - 12:45
Wspdlny positek, zdrowe nawyki, samodzielnos¢ i zasady dobrego zachowania.
CHWILA Z KSIAiKA
12:45 - 13:00
Czytanie, opowiadanie, bajkoterapia oraz czas wyciszenia.
BAWIMY SIE | UTRWALAMY
13:00 - 15:00
Zabawy, ¢wiczenia utrwalajace, praca indywidualna i grupowa lub pobyt w ogrodzie.
DBAMY O OTOCZENIE
15:00 - 15:30
Czynnosci higieniczne, porzadkowanie zabawek i prace uzyteczne.
DO ZOBACZENIA JUTRO!
15:30 - 16:30
Rozchodzenie sie dzieci w grupach potaczonych. Swobodne zabawy i oczekiwanie na rodzicéw.

UCZYMY SIE « BAWIMY SIE « ODKRYWAMY ¢ TWORZYMY ¢ JESTESMY RAZEM
Kazdy dzien to nowa okazja, zeby cos odkry¢, stworzy¢ i przezy¢ razem.





