PROGRAM POLKOLONII LETNICH
w Zespole Szkol Publicznych w Sarnowku

w dniach od 30.06.2025 r. do 11.07.2025 r.

I. Wstep.

Wakacje to czas odpoczynku uczniow od obowigzkéw szkolnych. dzieci 1 mtodziez
czekaja na nie 1 maja nadzieje, ze spedza ten czas atrakcyjnie i aktywnie. Nie zawsze rodzice
moga wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom swoich pociech i zapewni¢ im zorganizowane formy
wypoczynku. Mlodzi ludzie pozostawieni sami sobie, szukaja réznych rozrywek ,czesto
znudzone 1 zniechgcone si¢gaja po to, co najblizsze i dostepne spedzajac wiele godzin przed
telewizorem i komputerem.

Wychodzac naprzeciw potrzebom szkota przygotowala w ramach potkolonii cickawa
ofert¢ zaje¢ aby w ten sposob przeciwdziata¢ zlym zachowaniom i demoralizacji dzieci.
Dzigki nim uczniowie racjonalnie 1 z korzysciag dla siebie spedza wolny czas. Dobrze
zaplanowany wypoczynek bedzie procentowal lepszymi efektami w nauce i poprawa
kontaktéw miedzy uczniami. Zorganizowanie zaje¢ wplynie korzystnie na relacje szkoty
z rodzicami, ktorzy niejednokrotnie majg problemy z zapewnieniem opieki dzieciom podczas

wakacji.

II. Charakterystyka programu.

Publiczna Szkota Podstawowa w Sarnowku zapewnia odpowiednie warunki kadrowe
1 organizacyjne do przeprowadzenia zaj¢¢ w ramach potkolonii. Placowka posiada dobrze
wyposazong sale gimnastyczng z boiskiem, $wietlicg 1 pracowni¢ komputerowa. Biorac pod
uwage roznorodne zainteresowania ucznidw program przewiduje zajecia o charakterze
artystycznym, sportowym, zdrowotnym, literackim z elementami informatyki, regionalizmu,
wedrowki 1 wycieczki.

Tresci zaproponowane sg dostosowane do mozliwosci intelektualnych uczniow szkoty
podstawowej z uwzglednieniem ich potrzeb indywidualnych.

W poétkolonii uczestniczy¢ beda dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Srodowisko,
w ktorym zyja sprawia, ze sg one zamkniete, z kompleksami, czasem nadpobudliwe, z niska
samooceng 1 matg motywacja do nauki. Dzieci oczekuja od opiekundéw wsparcia, akceptacji
1 zainteresowania ich problemami. Oferta programowa pétkolonii zostata skonstruowana

w ten sposob, aby cho¢ w czesci zaspokoic te potrzeby.



III. Cel glowny.
Zapewnienie bezpieczenstwa, radosnego wypoczynku dzieciom oraz dostarczenie
podstawowych wiadomosci z zakresu profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia

poprzez aktywny udziat w zajeciach zorganizowanych na terenie szkoly i poza nig

IV. Cele szczegolowe.

e Dostrzeganie wartosci kulturowych i przyrodniczych wtasnego regionu.

e Inicjowanie dzialan prowadzacych do pozadanych zmian w funkcjonowaniu
ucznia.

e Nauka moéwienia asertywnego -NIE.

e Wspomaganie rozwoju spolecznego poprzez tworzenie wigzi z cztonkami grupy,
wspotdzialanie i aktywne komunikowanie si¢.

¢ Rozwijanie postaw otwartych na innych ludzi: rowie$nikow i dorostych.

e Zaspokojenie potrzeby ruchu i dziatania, odnoszenia sukcesow.

e Poznanie zdrowego stylu zycia. rozwijanie elementarnych umiejetnosci niezb¢dnych
z punktu widzenia zdrowia i bezpieczenstwa.

e Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje
1 innych.

e Rozbudzanie zainteresowan 1 mozliwosci tworczych.

e Przygotowywanie do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

e Wyrabianie nawyku kulturalnego zachowania si¢ w r6znych sytuacjach.

V. Metody i formy pracy.

Dziatanie polisensoryczne czyli angazujace rozne zmysty ulatwia dzieciom
zdobywanie wiadomosci i umiejgtnosci oraz zachgca do tworczego dziatania, gromadzenia
informacji, poszukiwania rozwigzan.

Najkorzystniejsze bedzie wzajemne wigzanie metod: poszukujacych, podajacych

i praktycznych.

Wiodacy formg bedzie praca zespotowa, pozwalajaca na lepszg integracje grupy, wzajemna
pomoc 1 wspotdziatanie. Jednoczesnie bede zadania czy zajecia, w ktorych niezbedne bedzie

wykazywanie inicjatywy wlasnej, samodzielne wycigganie wnioskow czy wykonanie pracy



plastycznej, stad propozycja pracy indywidualnej. Podczas realizacji programu przewidywane

sg roznorodne formy aktywnosci dzieci:

zajecia plastyczne - wykorzystywanie roznorodnych form aktywnosci
artystycznej, utrwalanie wizualnych doznan w wypowiedziach plastycznych,
konkursy

wycieczki

wedrowki

gry i zabawy o charakterze sportowym w tym na ptywalni

scenki dramowe

zaj¢cia w grupach

zajgcia muzyczne

VI. Organizacja zajec.

Termin zajec: od 30.06.2025 - 11.07.2025r.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ zadan: Beata Wanat 1 Agnieszka Papaj

Programem zaje¢ objete zostang chetne dzieci z klas I -VI.

Zajecia beda odbywaty si¢ w godzinach: 9.00-13.00.

Tematyka zaje¢ moze ulec zmianie. W przypadku niekorzystnych warunkow

atmosferycznych zajecia bedg odbywaly sie w sali gimnastycznej, planowane jest zwigkszenie

zaje¢ plastycznych 1 komputerowych.

VII. Ramowy program dnia.

9.00- 9.30- $niadanie, kultura spozywania positkow.

9.30- 10.10 zajecia profilaktyczno- edukacyjne, konkursy.

10.10- 12.00 zajecia sportowo- rekreacyjne.
12.00.-12.30 obiad.

12.30- 12.50 zajecia wyciszajace, uspokajajace.
12.50 — 13.00 - zakonczenie



L.p. | Hasto dnia Sposob realizacji Osiagnigete cele
1. 30.06.2025 r. Prelekcja dotyczaca - poznajg zasady
Spotkanie z bezpiecznego wypoczynku w zachowania si¢ w
policjantem i czasie wakacji. sytuacjach zagrazajacych
pielegniarka Zajecia w szkole — zapoznanie | zyciu jakie mogg si¢
si¢ z regulaminem przydarzy¢ podczas
wypoczynku, podpisanie wakacji,
kontraktu dotyczacego - zachowaja
zachowania na potkoloniach bezpieczenstwo podczas
przez wszystkich uczestnikow. | gier i zabaw,
- nauczg si¢ otwartego 1
bezposredniego
zachowania wobec
innych,
- beda zgodnie i tworczo
wspoétdziataé,
- ustalg i beda
przestrzegac¢ regut 1 norm
grupowych,
- nauczg si¢ dbatosci o
innych, rozwing empatie,
- poczuja si¢ bezpiecznie
W grupie,
- nauczg si¢ otwartego 1
bezposredniego
zachowania wobec
innych.
2. 01.07.2025 . Zwiedzamy Muzeum Uczestnicy:
Tworzymy zgrana Historyczno — Archeologiczne | - beda zgodnie 1 twdrczo
grupe podczas w Czgstocicach. wspoldziata¢ podczas
warsztatow Uczestniczymy w warsztatach | warsztatow.
3. 02.07.2025 1. Bierzemy udzial w warsztatach | - rozwing
Poznajemy smaki lata | kulinarnych z Kolem zainteresowania
Gospodyn Wiejskich z kulinarne,




Sarnowka.

- poznaja regionalne
potrawy,

- poznaja zasady
bezpiecznego

zachowania si¢

03.07.2025 r.

Nie Swieci garnki lepig

Wycieczka do Nadle$nictwa w
Jelencu — bierzemy udziat w

warsztatach garncarskich.

- poznajg histori¢ 1
piekno najblizszej
okolicy,

- rozwing zdolnosci
manualne podczas
warsztatow garncarskich,
- zaspokojg potrzebe
ruchu,

- zintegrujg si¢ podczas

wspolnego ogniska

04.07.2025r. Zwiedzamy park jurajski oraz | - rozwing
Z wizytg u baltowskich | Oceanarium. Zabawy zainteresowania
dinozaurow zorganizowane na placu zabaw. | turystyczne,
- poznajg historie
najblizszej okolicy
(Battow),
- zaspokoja potrzebe
ruchu,
- beda zgodnie
wspoldziata¢ w zespole
05.07.2025 r. Aktywnosci w Strefie SOWA | - odkrywanie zjawisk
Spotkanie ze Strefa w Ostrowcu Swietokrzyskim — | i praw rzadzacych
Odkrywania eksplorujemy $wiat Swiatem w toku
Wyobrazni i poprzez samodzielne interakcji z eksponatami,

Aktywnosci Sowa

poszukiwanie, odkrywanie

1 eksperymentowanie.

- rozwigzywanie zadan
konstrukcyjnych

1 logicznych,
uczestnictwo w réznych

warsztatach 1 zajeciach




opartych

na wypracowanych

1 sprawdzonych w
Centrum Nauki Kopernik
rozwigzaniach

edukacyjnych.

7. 08.07.2025r. Warsztaty z robienia pizzy w - zapoznanie z praca
MasterChef Restauracji Primo kucharza w pizzerii,
w Restauracji Primo - obserwacja techniki
wykonywania pizzy,
- samodzielne wykonanie
autorskiej pizzy z
réznych sktadnikow,
- kulturalne zachowanie
w miejscach
uzytecznos$ci publicznej,
8. 09.07.2025 r. Wyjazd na basen do Ostrowca | - bedg wiedzieli, ze
Sport to zdrowie: Sw. uprawianie sportu
wyjazd na basen - gry 1 zabawy na terenie korzystnie wptywa na
basenu, zdrowie
- zabawy na placu szkolnym. - beda wspoldziatali
podczas zabawy
0. 10.07.2025 r. 1. Warsztaty z Magig Karmelu | - bedg uczestniczy¢ w
Stodkie warsztaty z z Kielc. warsztatach
Magia Karmelu 3. Dzi¢kuje NIE PALE, NIE | cukierniczych,
PLJE, NIE UZYWAM - dowiedzg sie jaki
NARKOTYKOW- wplyw wplyw ma nikotyna na
uzywek na zdrowie zdrowie czlowieka,
czlowieka, pogadanka - poznaja zasady
4. Rozgrywki sportowe zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia.
10. 11.07.2025 r. 1. Bierzemy udzial w - bedg uczestniczy¢ w
Mydlane cuda warsztatach mydlarskich w wydarzeniu,




szkole.

-beda whasciwie
zachowywac si¢ podczas
prezentowanego pokazu,

- wykonaja mydetka




