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Eko-konsumpcjonizm w sieci — jak robic¢
zakupy przez internet, aby minimalizowaé
negatywny wpiyw na nature?

W 2025 roku niemal 70% Polakow w przedziale wiekowym 16-74 lata kupowato
online!. Oznacza to, ze taka forma zaopatrywania sie w produkty jest juz nasza
codziennoscia, co nie powinno dziwi¢. Dzisiaj wystarczy kilka kliknie¢, aby zamoéwi¢
dowolne rozwigzanie. Wygoda ma jednak swojg cene — produkcja towardéw, ich
pakowanie, transport i zwroty wigzg sie ze zuzyciem surowcow, energii oraz emisja
gazow cieplarnianych. Nie oznacza to oczywiscie, ze powinniSmy zrezygnowac z
zamawiania online — aby poméc naszej planecie, wystarczg odpowiedzialne zakupy
przez internet. Co to oznacza?

Problem zakupéw online i eko-konsumpcjonizm — o co
chodzi?

Aby w ogdle zrozumie¢ sedno problemu, trzeba spojrze¢ na zakupy online szerzej niz tylko
przez pryzmat kilku kliknie¢ dzielgcych nas od otrzymania przesytki. Za kazdym
zamowieniem stoi bowiem catly tancuch proceséw — od pozyskania surowcéw i produkcji
danego towaru, przez jego pakowanie, az po dostawe do klienta i ewentualny zwrot. Kazdy
z tych etapéw wymaga wykorzystania energii i zasobdw, a takze moze wigzac sie z emisjg
gazow cieplarnianych oraz powstawaniem kolejnych odpaddw.

e Produkcja i zuzycie surowcow — kazdy produkt, ktory trafia do naszego koszyka,
musi najpierw powsta¢. Oznacza to wykorzystanie surowcow, energii i wody. Im
wiecej kupujemy i im krocej korzystamy z produktow, tym bardziej rosnie
zapotrzebowanie na kolejne zasoby.

e Transport i dostawa — zamowienie musi pokona¢ droge od producenta lub z
magazynu do naszego domu. Kazdy etap transportu wigze sie z wykorzystaniem
energii i moze powodowac emisje gazow cieplarnianych. Problem staje sie jeszcze
wiekszy, gdy zamawiamy wiele produktéw osobno lub wybieramy dostawe
ekspresowa.

e Nadmiar opakowan — produkt kupiony online trzeba odpowiednio zabezpieczy¢
przed transportem. Karton, folia, tasmy, papier czy ré6znego rodzaju wypetniacze
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zwiekszajg ilos¢ materiatdw wykorzystywanych do obstugi jednego zamdwienia. Po
rozpakowaniu znaczna ich czes$c¢ staje sie odpadem.

o Zwroty produktow — mozliwos¢ tatwego oddania produktu jest wygodna dla
konsumenta, ale oznacza kolejny transport i czesto ponowne pakowanie.
Szczegolnie problematyczne jest zamawianie kilku wariantow tego samego produktu
z zatozeniem, ze czesc¢ z nich zostanie odestana.

Kazdy z opisanych wyzej elementéw stanowi wyzwanie dla srodowiska, ale nie oznacza, ze
musimy catkowicie zrezygnowac¢ z zakupdw online. Rozwigzaniem moze by¢ eko-
konsumpcjonizm, czyli sposéb kupowania, w ktérym zwracamy uwage nie tylko na
ceng, jakos¢ czy funkcjonalnos¢ produktu, ale rowniez jego wplyw na srodowisko.

Efektem jest ograniczenie niepotrzebnej konsumpcji, wybdér trwalszych rozwigzan oraz
Swiadome decyzje podejmowane na kazdym etapie zakupow przez internet.

Zanim klikniesz ,kup teraz” - jak podejmowac
ekologiczne decyzje zakupowe?

Najbardziej ekologiczny zakup online to czesto ten, ktdrego... nie dokonamy. Internet sprzyja
impulsywnym decyzjom — atrakcyjne zdjecia, promocje, liczniki czasu i komunikaty o
,ostatnich sztukach” majg sktoni¢ nas do szybkiego dziatania. Prowadzi to niestety do
zamawiania rzeczy, ktérych w rzeczywistosci nie potrzebujemy, a ktére po krétkim
czasie mogg stac sie kolejnymi odpadami.

Kluczem do sukcesu sg wiec swiadome zakupy. Zanim klikniesz ,kup teraz”, zadaj sobie
kilka prostych pytan:

e Czy naprawde potrzebuje tego produktu?

e Czy mam juz w domu cos, co moze spetni¢ te sama funkcje?

e Czy produkt jest wystarczajgco trwaty?

e Czy produkt mozna naprawi¢, gdy sie zepsuje?

e Czy znajde podobny produkt uzywany lub odnowiony?

e Czy zakup wynika z rzeczywistej potrzeby, czy wytgcznie z promocji?

Mowigc krotko, odpowiedzialne zakupy zaczynaja sie jeszcze przed wejsciem na
strone sklepu. Warto stworzy¢ liste produktow, ktére rzeczywiscie sg potrzebne i nie
podejmowacé decyzji pod wptywem chwili. W ten sposéb fatwiej ograniczy¢ liczbe
niepotrzebnych przesytek i rzeczy, ktére szybko przestajg by¢ uzywane.



Ekologiczne zakupy online — na co zwraca¢ uwage przy
wyborze produktu?

Kiedy jednak masz stuprocentowg pewnos¢, ze dane rozwigzanie jest Ci potrzebne,
przyjrzyj sie doktadnie samemu produktowi. Podstawg ekologicznych zakupéw online
jest doktadna analiza, dzieki ktérej wybierzesz towar dobrej jakosci i przyjazny srodowisku.
Na co zwrdcic¢ szczegdlng uwage?

e Trwalos¢ — wybierz produkt, ktory postuzy Ci przez wiele lat, nawet jezeli musisz
zaptaci¢ za niego nieco wiecej.

e Mozliwos¢ naprawy — wymienna bateria, dostepne czesci zamienne oraz mozliwos¢
serwisowania wydtuzajg zycie produktu.

e Materialy — sprawdz, z czego wykonano produkt i czy zastosowane materiaty mogag
zostac pozniej odzyskane.

e Opakowanie — niepotrzebnie rozbudowane opakowanie zwigeksza ilos¢ odpaddw,
zwtaszcza gdy produkt jest niewielki, a trafia do duzego kartonu wypetnionego
plastikiem.

e Pochodzenie — zwré¢ uwage na to, gdzie produkt zostat wyprodukowany i skad jest
wysytany, co moze skroci¢ transport i mie¢ pozytywny wptyw na srodowisko.

e Certyfikaty — w przypadku niektérych produktéw pomocne mogg by¢ wiarygodne
oznaczenia srodowiskowe lub spoteczne.

e Mozliwos¢ ponownego wykorzystania — dobrym wyborem sg produkty, ktore
mozna pdzniej sprzedac, przekazac innej osobie lub wykorzysta¢ w inny sposéb.

e Opcje uzywang lub odnowiong — zwtaszcza w przypadku elektroniki, mebli, ksigzek
czy odziezy.

Oprécz tego warto uwazac¢ na tzw. greenwashing. Sam napis ,eko”, ,naturalny” czy
~przyjazny srodowisku” nie oznacza jeszcze, ze produkt rzeczywiscie ma niewielki wptyw na
naszg planete. Producenci i sprzedawcy mogg przedstawia¢ swoje rozwigzanie jako
bardziej ekologiczne, niz jest w rzeczywistosci — zwtaszcza w branzy modowej, dlatego tak
wazne sg swiadome zakupy odziezowe.

Jak nie da¢ sie oszukaé¢? Sprawdz skfad produktu, pochodzenie wykorzystanych
materiatow, sposéb produkcji oraz wiarygodnos¢ marki. Pomocne mogg okazac sie tez
aplikacje, takie jak Good On You.

Jak robi¢ zakupy przez internet? Zwré¢é uwage na
dostawe, zwroty i opakowania

Zrownowazone zakupy online nie konczg sie w momencie podjecia swiadomej decyzji i
klikniecia przycisku ,kup teraz” — ogromne znaczenie ma tez dostawa produktu. Aby



ograniczyC liczbe przejazdow, a tym samym zmniejszy¢ szkodliwy dla srodowiska slad
weglowy, warto:

e fgczyC zamowienia;
e wybiera¢ standardowg dostawe zamiast ekspresowej;
e korzystac z punktéw odbioru lub automatéw paczkowych.

Nie bez znaczenia sg rowniez opakowania. Duzy karton, kilka warstw folii czy plastikowe
wypetniacze przy niewielkim produkcie oznaczajg niepotrzebne zuzycie materiatéw i wiecej
odpaddéw. Rozwigzania tego problemu sg dwa — wybieraj sklepy ograniczajgce ilos¢
opakowan i wykorzystuj ponownie otrzymane kartony.

A co ze zwrotami, ktére oznaczajg kolejny transport i ponowne pakowanie produktu? Aby
ich unikngc, przed zlozeniem zamoéwienia dokladnie sprawdz rozmiar, sktad oraz
opinie innych klientéw. W ten sposdb zwiekszysz szanse, ze wybor bedzie trafiony.

Kupowa¢ mniej, ale lepiej — 5 zasad zrdbwnowazonych
zakupow online

Zrébwnowazona konsumpcja nie musi oznaczac rezygnacji z wygody. Wystarczy zmienic
kilka przyzwyczajen i zacza¢ patrze¢ na zakup nie tylko przez pryzmat ceny. Na koniec
przygotowaliSmy wiec najwazniejsze zasady zakupow online, ktére pomogg Ci ograniczy¢
negatywny wptyw codziennych decyzji na srodowisko:

1. Kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz. Najwazniejszym krokiem jest
ograniczenie impulsywnych zakupow. Zanim klikniesz ,kup teraz”, zastanow sie, czy
produkt rzeczywiscie jest Ci potrzebny i jak czesto bedziesz z niego korzystac.

2. Wybieraj produkty trwate i mozliwe do naprawy. \Wyzsza cena zakupu nie zawsze
oznacza wiekszy koszt w diuzszej perspektywie. Produkt, ktory bedzie stuzyt przez
wiele lat, moze by¢ lepszym wyborem niz kilka tanich zamiennikéw.

3. Zwracaj uwage na opakowanie i transport. Jezeli mozesz, wybieraj sklepy
ograniczajgce ilo§¢ opakowan, tgcz zamdwienia i wybieraj dostawe do punktéw
odbioru.

4. Ograniczaj zwroty. Sprawdzaj wymiary, rozmiary, sktad i opinie przed zakupem, aby
unikng¢ ztych wyborow.

5. Rozwaz produkty uzywane, odnowione i z drugiego obiegu. Nie kazda rzecz
musi by¢ nowa. Kupowanie produktéw uzywanych lub refurbished (odnowionych)
pozwala wydtuzy¢ ich zycie i ograniczy¢ zapotrzebowanie na nowe zasoby.

Zyczymy udanych i — co réwnie wazne — zrownowazonych zakupow!
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