Informacja o Powiatowym érodowiskowym Domu
Samopomocy w Stgporkowie w tekscie tatwym do Q

czytania i zrozumienia @5

Co to jest Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Staporkowie?

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Staporkowie zwany
w skrocie Domem jest placéwkg dziennego wsparcia.

Dom przeznaczony jest dla osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
i zaburzeniami psychicznymi.

Domem kieruje Dyrektor Pani Beata Brzozowicz-Dzitkowska.
W Domu pracuje psycholog.

Z psychologiem mozesz porozmawiac¢ o swoich problemach.
Psycholog prowadzi zajecia grupowe.

Na zajeciach z psychologiem nauczysz sie jak rozmawiac i wyrazac
emocje.

W Domu pracujg instruktorzy terapii zajeciowej, zwani w skrécie
instruktorami.

Instruktorzy prowadzg terapie zajeciowa.

Terapia zajeciowa polega na uczestnictwie w réznych formach
aktywnosci.

Terapia zajeciowa odbywa sie w pracowniach.

Kazdy instruktor prowadzi w swojej pracowni inny rodzaj terapii
zajeciowe]j.

Jakie pracownie sa w Powiatowym Domu Samopomocy
w Staporkowie?

W Domu funkcjonuje 6 pracowni w ktorych prowadzona jest terapia
zajeciowa.

1. Pracownia muzykoterapii i relaksacji

W pracowni muzykoterapii mozesz $piewad, tanczy¢ i grac¢ na
instrumentach muzycznych.

W pracowni muzykoterapii dziata grupa teatralna.



Grupa przygotowuje przedstawienia i bierze udziat w konkursach
i festiwalach.

Tak wyglada pracownia muzykoterapii

2. Pracownia rehabilitacji
W pracowni rehabilitacji mozesz wykonywac ¢éwiczenia rehabilitacyjne.

Tak wyglada pracownia rehabilitacji
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3. Pracownia kulinarna
W pracowni kulinarnej mozesz nauczy¢ sie gotowac i robi¢ zakupy.

Tak wyglada pracownia kulinarna

4. Pracownia krawiecko - gobeliniarska
W pracowni krawiecko - gobeliniarskiej nauczysz sie szy¢ i haftowac.

Tak wyglada pracownia krawiecko - gobeliniarska




5. Pracownia artystyczna
W pracowni artystycznej mozesz malowac i rysowac.

Tak wyglada pracownia artystyczna
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6. Pracownia przyrodniczo — ceramiczna

W pracowni przyrodniczo - ceramicznej nauczysz sie rzezbic
i wykonywac przedmioty z gliny.

W pracowni przyrodniczo — ceramicznej bedziesz opiekowat sie
zwierzetami i roslinami.

Tak wyglada pracownia przyrodniczo - ceramiczna
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W Domu jest kawiarenka internetowa.

W kawiarence internetowej sgq komputery i tablety, z ktérych mozesz
korzystac.

Jak dostac sie do Powiatowego Srodowiskowego Domy
Samopomocy w Staporkowie?

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Staporkowie zwany
w skrocie Domem miesci sie przy ul. Stanistawa Staszica 6.

Tak wyglada wejscie na teren Domu




Do Domu prowadzg schody i podjazd dla wozkdow.

Przy drzwiach wejsciowych znajduje sie dzwonek.

Mozesz zadzwoni¢, zeby pracownik Domu do Ciebie zszedt.




Pomieszczenia Domu znajdujg sie na 1 pietrze.

Na 1 pietro mozesz wejs¢ schodami lub wjecha¢ winda.




