
Informacja o Powiatowym Środowiskowym Domu 

Samopomocy w Stąporkowie w tekście łatwym do 

czytania i zrozumienia  

Co to jest Powiatowy Środowiskowy Dom 

Samopomocy w Stąporkowie? 

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Stąporkowie zwany  

w skrócie Domem jest placówką dziennego wsparcia. 

Dom przeznaczony jest dla osób z niepełnosprawnością intelektualną  

i zaburzeniami psychicznymi.  

Domem kieruje Dyrektor Pani Beata Brzozowicz-Dzitkowska.  

W Domu pracuje psycholog.  

Z psychologiem możesz porozmawiać o swoich problemach.  

Psycholog prowadzi zajęcia grupowe. 

Na zajęciach z psychologiem nauczysz się jak rozmawiać i wyrażać 

emocje.  

W Domu pracują instruktorzy terapii zajęciowej, zwani w skrócie 

instruktorami.  

Instruktorzy prowadzą terapię zajęciową.  

Terapia zajęciowa polega na uczestnictwie w różnych formach 

aktywności.  

Terapia zajęciowa odbywa się w pracowniach.  

Każdy instruktor prowadzi w swojej pracowni inny rodzaj terapii 

zajęciowej.  

Jakie pracownie są w Powiatowym Domu Samopomocy  

w Stąporkowie? 

W Domu funkcjonuje 6 pracowni w których prowadzona jest terapia 

zajęciowa. 

1. Pracownia muzykoterapii i relaksacji 

W pracowni muzykoterapii możesz śpiewać, tańczyć i grać na 

instrumentach muzycznych.  

W pracowni muzykoterapii działa grupa teatralna.  



Grupa przygotowuje przedstawienia i bierze udział w konkursach  

i festiwalach. 

Tak wygląda pracownia muzykoterapii 

 

2. Pracownia rehabilitacji 

W pracowni rehabilitacji możesz wykonywać ćwiczenia rehabilitacyjne.  

Tak wygląda pracownia rehabilitacji  

 



3. Pracownia kulinarna 

W pracowni kulinarnej możesz nauczyć się gotować i robić zakupy. 

Tak wygląda pracownia kulinarna 

 

4. Pracownia krawiecko - gobeliniarska 

W pracowni krawiecko – gobeliniarskiej nauczysz się szyć i haftować.  

Tak wygląda pracownia krawiecko - gobeliniarska 

 

 



5. Pracownia artystyczna 

W pracowni artystycznej możesz malować i rysować. 

Tak wygląda pracownia artystyczna 

 

6. Pracownia przyrodniczo – ceramiczna 

W pracowni przyrodniczo – ceramicznej nauczysz się rzeźbić  

i wykonywać przedmioty z gliny.  

W pracowni przyrodniczo – ceramicznej będziesz opiekował się 

zwierzętami i roślinami.  

Tak wygląda pracownia przyrodniczo - ceramiczna 

 



 

W Domu jest kawiarenka internetowa. 

W kawiarence internetowej są komputery i tablety, z których możesz 

korzystać.  

 

Jak dostać się do Powiatowego Środowiskowego Domy 

Samopomocy w Stąporkowie? 

Powiatowy Środowiskowy Dom Samopomocy w Stąporkowie zwany  

w skrócie Domem mieści się przy ul. Stanisława Staszica 6.  

Tak wygląda wejście na teren Domu 

 



 Do Domu prowadzą schody i podjazd dla wózków.  

 

Przy drzwiach wejściowych znajduje się dzwonek.  

Możesz zadzwonić, żeby pracownik Domu do Ciebie zszedł.  

 



Pomieszczenia Domu znajdują się na 1 piętrze. 

Na 1 piętro możesz wejść schodami lub wjechać windą.  


