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Kierownik Powiatowcgo Srodowiskowego Domu  Samopomocy

w Laziskach zwraca sig¢ z prosbg o zatwierdzenie Planu Pracy PSDS ,,Dworek
Uroczysko™ na rok 2023, zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy (Dz, U. z 2020r., poz, 249). Powyzszy dokument zostal
zaakceptowany przez Wydzial Polityki Spolecznej Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego w Warszawie pismem nr WPS-1.9421.4.10.2022.MTr

z dn. 9 stycznia 2023 r.

w Lipsku

W zalgczeniu plan pracy.

Z powazaniem
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Zal v | do Planu Pracy 7 ucresindam
Powiatowego Srodownhowego Domu Samopomocy
Jworek Uroczyskho ™ w Lazishach

Harmonogram zajeé i treningéw prowadzonych w PSDS w Laziskach

T30-830 Uslugi transportowe - dowoz uczestmikow na zajecia do PSDS
30 - 900 Sniadamie

Indywidualne rozmowy 2 uczestnkaumi

Zalatwiame spraw urzedowych
900 - 1230 Treningt unucigtnosci

Zajecia w pracowniach

Zajecia 2 psychologiem

Terapwa ruchowa
[300- 1400 Tromng kulinamy

Trening unngjetnosct prakiyezavch

Przerwa obladowa

Umozhwienie uczestmkom spozywinia goracego posilku
1400 - 14 30 Treming umigjetnosct spedzania wolncgo czasu
1430 - 1530 Uslugi transportowe - odwoz uczestnikow z PSDS do doméw

Tygodniowy harmonogram treningow

Pomed” ﬁllck !

| Treming gospodarowama wlasnymi srodkami finansowymi — 9.00 - 930
2 Terapia zajeciowa prowadzona w poszczegolnych pracownach - 930 — 12-00
3. Terapia ruchowa — 12:00 - 12.30
4 Tremng kulinamych - 12:30 — 13:00
5 Trenng wmigjetnosct prakiyeznych = 13:00 — 13:30
6 Treming wimicietnosct spedzama wolnego czasu — 14 00 — 1430
7 Poradmciwo psychiclogicrne — \\edlug potrzeb
Wiorck | “Tremng dbnlosc: o wyglyd zewnetrmy - 900 -9 30
2 Terapia zajeciowa prowadzona w poszezegolnych pracowniach = % 30 - 12 00
1 Terapia ruchowa — 12:00 - 12:30
4 Trening kulinarmy - 12°30 - 15:00
5 Trommg umicieinosc praktyczaych - 13.00 - 1330
6 Trening umigjgtnosc spedzania wolnego czasu - 14 00 - 14:30
7. Poradmctwo psychologiczne — wedlug potrzch
Seoda | Tremng. gospodarowana wiisnymi srodkami ﬁn;mwu) mi —9:00 - 9. 30
2 Terapia zaeciowa prowadzona w poszezegéinych pracowniach - 9.30 - 12:00
3 Terapia nuchowa - 12:00 - 12:30
4. Trening kulinarmy — 12:30 - 13:00
5 Tremng umigjetnosci praktycznych = 13:00 - [3:30
6 Trening unuejetnosct spedzania wolnego czasu — [4.00 - 14:30
7. Poradnictwo psychologiczne — wedlug potrzch
Czwarnck I Treming nauki lugieny = 900 - 9:30
2 lerapa zajeciowa prowadzona w poszezegolnyeh pracowniach - 9:30 - 12:00
3 Terapia uchowa — 12:00 - 12:30
4 Trenng kulinamy — 12:30 -{3:00
5 Treming unucjeinosc prakiycznych - 13:00 - 13:30
6. Treming umiejginosa spedzania wolnego czasu — 14:00 - 14:30
7. Poradmictwo psy (.holomcmc wedlug potrzeb
Prjiek I Tremng umiejetnosc mterpersonalnych mwxqz\\vama problemo» - 900 - ') 30
2 Terapua zajeciowa prowadzona w poszczegoinych pracowniach —9.30 - [2:00
1 Terapsa ruchowa - 12:00 - 12:30
4 Tremng kulmamy — 12°30 - 15:00
5 Trening umiejetnosct prakiyeznyveh - 13:00 - 13.30

Treming unuejetnosc: spedzanis wolnego czasu — 30 mum
Poradinictwo psychologiczne — wedlug potrzeb
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Zat nr2

Terminarz spotkan i imprez, w ktérych uczestniczy¢ bedg podopieczni
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Dworek Uroczysko”

miesigc
styczen

luty

marzec

kwiecien

czerwiec
lipiec
sierpien

Wwirzesicn

pazdziermik
listopad

grudzien

w Laziskach na rok 2023.

redaj

Przedstawienie teatralne

Impreza walentynkowa
Dyskoteka Karnawalowa

Piknik wielkanocny — wybory najpicknicjszej
Palmy Wielkanocnej
Uroczystos¢ wielkanocna

Sobotka 2023 - impfeza integracyjna

Jednodniowa wycieczka krajoznawcza
Przeglad tworczosci osOb nicpelnosprawnych

Dyskoteka Andrzejkowa
Wigilia

miejsce
PSDS Lipsko
PSDS Laziska
DPS Lipsko

Lipsko

PSDS laziska

PSDS Laziska

Kazimierz
Sochaczew

DPS Lipsko
PSDS 1aziska
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