Zarzadzenie Nr 1/2024
Starosty Olesnickiego
z dnia 04 stycznia 2024 r.

W sprawie ustalenia zasad zapewnienia pracownikom zatrudnionym przy
obstudze monitorow ekranowych okularow lub szkiel kontaktowych
korygujacych wzrok

Na podstawie art. 34 ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z 2022 r., poz.1526 ze zm.) oraz art. 237 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r., poz. 1465) oraz § 8 rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U. z 1998 r. nr 148, poz. 973 ze
zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1
Ustalam ,,Zasady zapewnienia pracownikom zatrudnionym przy obstludze monitoréw
ckranowych okularéw lub szkiel kontaktowych korygujacych wzrok”, zwane dalej
»zasadami1”, stanowiace zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Nadzor nad realizacja zasad powierzam shuzbie bezpieczenstwa i higieny pracy.

§3
Traci moc zarzadzenie nr 44/2013 Starosty Powiatu Olesnickiego z dnia 05 grudnia 2013 r.
w sprawie ustalenia zasad zapewnienia pracownikom zatrudnionym przy obstudze monitorow
ekranowych okularéw korygujacych wzrok.

§4

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.



Zatacznik do Zarzadzenia nr 1/2024
Starosty Olesnickiego z dnia 04 stycznia 2024 r.

ZASADY ZAPEWNIENIA PRACOWNIKOM
ZATRUDNIONYM PRZY OBSLUDZE MONITOROW EKRANOWYCH

OKULAROW LUB SZKIEL. KONTAKTOWYCH KORYGUJACYCH WZROK

1.

a)

Pracodawca obowiazany jest, zgodnie z zaleceniem lekarza, zapewnié pracownikowi
zatrudnionemu w Starostwie Powiatowym w Olesnicy okulary lub szkta kontaktowe
korygujace wzrok, zwane dalej szktami kontaktowymi, jezeli:
pracownik uzytkuje w czasie pracy monitor ekranowy przez co najmniej potowe
dobowego wymiaru czasu pracy,

b) wyniki badan okulistycznych, przeprowadzanych w ramach wstepnych i okresowych

[§]

6.

a)

b)

c)

d)

badan lekarskich, wykaza potrzebg ich stosowania podczas pracy przy obstudze
monitoréw ekranowych.
Lekarz sprawujacy profilaktyczna opieke zdrowotng nad pracownikami zleca
przeprowadzenie badan okulistycznych pracownika, w przypadku, gdy skierowanie na
badania wystawione przez pracodawce zawiera zapis, ze pracownik jest zatrudniony
przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej potowy dobowego wymiaru czasu
pracy.
Czas uzytkowania monitora ekranowego w ciagu dobowego wymiaru czasu pracy
przez pracownika okres$la pracownik dziatu kadr przed wydaniem skierowania na
badania profilaktyczne.
Koniecznos¢ pracy w okularach korygujacych wzrok lub szktach kontaktowych lekarz
sprawujacy profilaktyczna opiek¢ nad pracownikami potwierdza pisemnie na
zaswiadczeniu wydanym po odbyciu wstepnych lub okresowych badan
profilaktycznych. Przedmiotowy zapis stanowi podstawe do ubiegania sie pracownika
o dofinansowanie do zakupu okularéw lub szkiet kontaktowych.
W przypadku, gdy badania okulistyczne przeprowadzone w ramach profilaktycznej
opieki zdrowotnej wykaza potrzebe stosowania podczas pracy przy obshudze
monitoréw ekranowych okularow lub szkietl kontaktowych, pracodawca pokrywa
koszty ich zakupu do kwoty okreslanej do dnia 15 stycznia kazdego roku.
Pracownik starajacy si¢ o dofinansowanie, o ktérym mowa w pkt 5 powinien:
wystapi¢ z pisemnym wnioskiem do pracodawcy o dofinansowanie, ktéry stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszych zasad.
dotaczy¢ do wniosku kopie faktury lub rachunku wystawionego za zakupione okulary
lub szkla kontaktowe oraz na zadanie Wydziatu Finansowego, przedstawi¢ do wgladu
oryginat faktury lub rachunku. Faktura lub rachunek musi by¢ wystawiona imiennie
na pracownika ubiegajgcego sie o dofinansowanie;
uzyska¢ od bezposredniego przetozonego pisemne stwierdzenie na wniosku
o obshudze monitoréw ekranowych o wykonywaniu pracy przy obstudze monitora
ekranowego powyzej potowy dobowego wymiaru czasu pracy ;
uzyskaé akceptacje stuzby BHP o zgodnosci wniosku z przyjetymi w Starostwie
Powiatowym procedurami dotyczacymi zapewnienia okularéw korygujacych wzrok
Iub szkiet kontaktowych korygujacych wzrok przy obsludze monitoréw ekranowych.

7. Wniosek o dofinansowanie zakupu okularéw korygujacych wzrok mozna zlozy¢

jednorazowo w terminie wazno$ci orzeczenia lekarskiego (zaswiadczenia), o ktorym
mowa w pkt 4, z zastrzezeniem pkt 10.



10.

11,

Whnioski o dofinansowanie zakupu szkiet kontaktowych mozna zltozy¢ jeden raz w
kazdym roku obowigzywania orzeczenia lekarskiego (zaswiadczenia), o ktérym mowa
w pkt 4.

Nie zwraca si¢ kosztéw zakupu okularéw korygujacych wzrok/soczewek
kontaktowych w przypadku: zniszczenia mechanicznego opraw lub szkiel badz catych
okulardw, a takze ich zagubienia.

W sytuacji gdy w okresie waznosci orzeczenia lekarskiego (zaswiadczenia) nastapi
pogorszenie jakosci widzenia, skutkujace koniecznoscia uzywania okularéw lub szkiet
kontaktowych lub zmiang mocy okularow korygujacych, pracownikowi przystuguje
zwrot kosztow zakupu okularow lub szkiet kontaktowych, jezeli przedstawi
zaswiadczenie wystawione przez lekarza sprawujacego profilaktyczng opieke
zdrowotna nad pracownikami, stwierdzajace konieczno$¢ uzywania lub zmiany
okularéw lub szkiet kontaktowych do pracy przy obstudze monitora ekranowego.
Wzoér wniosku pracownika o przeprowadzenie wczesniejszego badania wzroku w
zwiazku z pogorszeniem jakosci widzenia podczas pracy przy obstludze monitora
ekranowego stanowi zalacznik nr 2 do niniejszych zasad.



Zalgcznik nr 1

WNIOSEK
o zwrot poniesionych kosztéw zakupu okularéow/ szkiel kontaktowych do pracy przy
obsludze monitora ekranowego

Dane dotyczace pracownika
Imi¢ 1 nazwisko:

Do wniosku dotgczam:

a) fakture VAT/rachunek nr .................... z dnia

b) aktualne zaswiadczenie wydane przez lekarza medycyny pracy/okuliste zalecajace
stosowanie okularéw korygujacych/ szkiel kontaktowych podczas pracy przy monitorze
ekranowym,

c) oswiadczenie bezposredniego przelozonego, ze co najmniej przez potowe dobowego
wymiaru czasu pracy uzytkuje w czasie pracy monitor ekranowy na zajmowanym
stanowisku.

Oswiadczam, ze akceptuje warunki zwrotu kosztow zakupu okularéw/ szkiet kontaktowych
okreslonych w Zarzadzeniu Pracodawcy.

(data i podpis Pracownika)

Opinia bezposredniego przelozonego
Potwierdzam, 7€ Pan/Pami ..ocoeocveereeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeiernereeeeeseesessssmseseeseesasanmennenesaenees

pracuje na stanowisku wyposazonym w monitor ekranowy przez co najmniej polowe petnego
wymiaru czasu pracy tj. 4 godziny dziennie.

Opinia stuzby Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

Potwierdzam, 7€ PAN/PANI .....cererrrrsennsrsresesssssnassnsesssssosssessonssssssssssssssissasssssssassssasens

spetnia warunki do otrzymania dofinansowania kosztéw zakupu okularéw korygujacych/
szkiet kontaktowych.

(data i podpis)



Zalgcznik nr 2

(miejscowosc¢ i data)

Imie 1 nazwisko:

WNIOSEK
0 wczesniejsze badanie wzroku

Zwracam si¢ z prosba o skierowanie na badanie wzroku przed uplywem terminu
kolejnego badania okresowego, celem wydania przez lekarza medycyny pracy lub lekarza
okuliste z zakladu medycyny pracy zaswiadczenia potwierdzajacego potrzebe stosowania
przeze mnie okularéw/szkiel kontaktowych podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego.

Data kolejnego badania profilaktycznego jest wyznaczona na dzief ..................
tymczasem zauwazam znaczne pogorszenie si¢ jakosci mojego widzenia podczas pracy przy
obstudze monitora ekranowego.

(data 1 podpis Pracownika)



