DOJRZALOSC SZKOLNA
to gotowos¢ do podjecia przez dziecko zadan 1 obowigzkow jakie stawia przed nim szkota. Dojrzatos¢
obejmuje: rozwdj fizyczny oraz psychiczny: emocjonalny, spoteczny i umystowy a takze poziom
opanowania umiejetnosci i wiadomosci przygotowujacych dziecko do podjecia nauki czytania, pisania i
liczenia. Im pelniejsza jest ta dojrzatos¢, tym wigksza bedzie gwarancja powodzenia dziecka w nauce.

Sktadowe dojrzatosci:
DOJRZAL.OSC EMOCJONALNA to:

- umiejetnos¢ kontrolowania 1 panowania nad wiasnymi emocjami, zdolno$¢ do przezywania bogatego i
zréznicowanego $wiata uczuc,
-zmniejszenie impulsywnosci reakcji dziecka, wydtuzenie czasu przezywania réznych stanow
emocjonalnych

Cechy dziecka dojrzalego emocjonalnie:

* rozstaje si¢ z rodzicem na czas pobytu w szkole
* kontroluje swoje emocje (lek, zto$¢), nie uzewnetrznia ich w sposéb gwattowny
* wierzy w swoje umiejetnosci
* jest pewne siebie
* adekwatnie do sytuacji okazuje uczucia
* potrafi cierpliwie czekaé na swoja kolej
* przezywa emocje takie jak: duma, rados¢, zaciekawienie
* potrafi skoncentrowac¢ si¢ na zadaniu
* odczuwa wiez ze swoja grupa rowiesnicza, z wychowawca
* potrafi wspotodczuwac przezycia innych dzieci
* przezywa radoS$ci 1 smutki zwigzane z zyciem klasy
« prawidtowo reaguje na niepowodzenia, uwagi nauczyciela i innych oséb dotyczace niewtasciwego
zachowania
* reaguje prawidtowo na pozytywne uwagi dotyczace zachowania 1 postgpdw w nauce

Cechy dziecka niedojrzalego emocjonalnie:

* wybuchowe
e drazliwe
* agresywne
* zlosci si¢ lub ptacze z blahego powodu
* czesto popada w konflikty z kolegami
» zahamowane
» zaleknione
* niepewne
* napigte
* nadwrazliwe
* placzliwe
* boi si¢ glosniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy skierowane sg do innych dzieci

U dzieci niedojrzatych moga wystepowac objawy somatyczne wynikajace z negatywnych emocji, jakich



doswiadcza i z ktorymi sobie nie radzi : bole glowy, brzucha, bezsennos$¢, wymioty, biegunka itp..

Do 6r.Z norma rozwojowa jest labilno$¢ uczuciowa. Charakteryzujg ja emocje:
* silne
 gwaltowne
* krétkotrwate
* latwo powstajace 1 wybuchajace na zewnatrz
* reakcje afektywne bywaja niewspotmierne do bodzcéw (dziecko niemal w jednej chwili potrafi przejs¢ od
$miechu do tez)

U dzieci 6-7-letnich, ktore stawiajg przed sobg bardziej odlegle cele, uczucia towarzysza planowaniu
czynnosci 1 jej inicjacji. Dziecko przewiduje nie tylko intelektualne, lecz takze emocjonalne skutki swego
dziatania.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
to przystosowanie form zachowania dziecka do wymagan $rodowiska spotecznego.

Dziecko dojrzale spolecznie:

* prawidtowo nawigzuje kontakty z rowie$nikami i dorostymi
* potrafi wspdtpracowacé w zespole pod nadzorem osoby doroste;j
* przestrzega regut zycia w zbiorowos$ci
* przestrzega zawartych umow
* podporzadkowuje si¢ dyscyplinie
» wykonuje obowiazki
* jest samodzielne (w czynno$ciach samoobstugowych jak ubieranie si¢, mycie, czesanie, stara si¢ by¢
samodzielne w odrabianiu lekcji, spakowaniu tornistra )
* rozumie proste sytuacje spoteczne
* wie co jest dobre, a co zte (np. ze nie wolno krzywdzi¢ innych, niszczy¢ cudzej wtasnosci, przywtaszczac
sobie znalezionych rzeczy)
* dobrze si¢ czuje w nowym srodowisku szkolnym, z checig podejmuje zadania na rzecz innych np. dyzury
» doswiadcza poczucia przynaleznosci do grupy
» zna zasady spoleczne 1 podporzadkowuje si¢ im
* potrafi bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi
* potrafi broni¢ swojego stanowiska
« akceptuje, ze osoba dorosta nie zawsze jest do dyspozycji dziecka
* partnerstwo oraz wspotdziatanie rozwija si¢ intensywnie miedzy 6-8 r.z

Dziecko niedojrzale spolecznie:

* potrzebuje stalej uwagi nauczyciela
» domaga si¢ ciaglego wyrdzniania i dazy do uprzywilejowanej pozycji w klasie
* moze izolowac¢ si¢ od grupy
* unika wspdlnych zabaw z kolegami lub tatwo poddaje si¢ dominacji kolegow
» wykazuje biernos¢
* jest nieSmiale
* jest lekliwe
* jest matomoéwne



ROZWOJ POZNAWCZY 1 FIZYCZNY
Rozwoj umystowy dziecka 6 — letniego:
W zakresie wiadomosci o otaczajacym srodowisku spoleczno — przyrodniczym 6-latek powinien:

- mie¢ tak bogate stownictwo, zeby wyrazi¢ proste tresci, opisywac obrazki zdaniami nie robigc bledow
gramatycznych,
- z wlasnej inicjatywy zadawac pytania i odpowiadac¢ na nie,

- posiada¢ wiadomosci na temat siebie 1 swojej najblizszej rodziny, zna¢ nazwy zawodu wykonywanego
przez rodzicoOw 1 umie¢ wyjasni¢ na czym on polega, wiedzie¢ ile ma lat, gdzie mieszka, jak si¢ nazywa,
-zna¢ nazwy zawodow,

- nazywac dni tygodnia i pory roku zachowujac odpowiednig kolejno$¢.

W zakresie percepcji wzrokowej i stuchowej 6 — latek powinien:

- wyodrebnia¢ wyrazy w zdaniach,
- roznicowac gloski na poczatku i na koncu wyrazu,
- dokonywac¢ analizy i syntezy sylabowej i gtoskowej wyrazow,
- ztozy¢ obrazek z czgsci,
- wyodrebni¢ szczegoly rdéznicujace dwa pozornie identyczne obrazki.

W zakresie sprawnos$ci motorycznej 6 — latek powinien:

- by¢ sprawny ruchowo,
- mie¢ dobrg koordynacj¢ ruchowa,
- mie¢ dobrg umiejetnos¢ utrzymywania rOwnowagi - sta¢ na przemian na kazdej z ndg z zamknigtymi
oczami,
- posiada¢ orientacje w stosunkach przestrzennych, / roznicowac stron¢ lewa od prawe;j /,
- chodzi¢ do tylu wzorcem stopa - palce,
- zeskakiwac z 30 cm wysokosci 1adujac na palcach.

W zakresie myS§lenia i procesow pamieciowyh 6 - latek powinien:

- kojarzy¢ zwiazki mi¢dzy kolejnymi faktami /np. w historyjkach obrazkowych/,
- zastosowac prostg klasyfikacje np. kolor, ksztatt, czy wielkos¢, stosujac okreslenia to do tego pasuje, te
obiekty sg podobne, te sg inne,
- umie¢ szeregowac przedmioty wg dtugosci, a zbiory wg. wielkosci,
- odtwarzac zbiory,
- zapamigtywac polecenie wykonania kilku kolejnych czynnosci po kilkukrotnym powtoérzeniu,
- zapamigtywac tre$¢ piosenki, przebieg zabawy.

W zakresie przygotowania do nauki matematyki 6 - latek powinien:
- liczy¢ obiekty i1 rozr6znia¢ biedne liczenie od poprawnego,

- wyznacza¢ wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na innych
zbiorach zastepczych,



- ustala¢ rownoliczno$¢ dwoch zbioréw, a takze postugiwac sie liczebnikami porzadkowymi,
- okresla¢ kierunki i ustala¢ potozenie obiektow w stosunku do wiasnej osoby, a takze w odniesieniu do
innych obiektow,
- wiedzie¢, na czym polega pomiar dlugosci, i znaé proste sposoby mierzenia: krokami, stopa
za stopa.

W zakresie przygotowania do nauki czytania i pisania 6 - latek powinien:

- potrafi¢ okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumiec polecenia typu:
narysuj kotko w lewym gornym rogu kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki,
- uwaznie patrze¢ (organizujgc pole spostrzezeniowe), aby rozpoznac 1 zapamigtac to, co jest przedstawione
na obrazkach,
- interesowac si¢ czytaniem i pisaniem,
- slucha¢ np. opowiadan, basni i rozmawia¢ o nich; interesowac si¢ ksigzkami,
- uktada¢ kroétkie zdania, dzieli¢ zdania na wyrazy, dzieli¢ wyrazy na sylaby; wyodrebnia¢ gloski w stowach
o0 prostej budowie fonetyczne;j.

ROZWOJ MOWY

Etapy rozwoju mowy:
Rozwo6j mowy dziecka od narodzin do 7 roku zycia dzielimy na cztery okresy:
- okres melodii,
- okres wyrazu,
- okres zdania ,
- okres swoistej mowy dziecigce].

Po 7 roku zycia, w dalszym ciagu, cho¢ juz znacznie wolniej rozwija si¢ mowa. Ostateczng granicg jest 11
rok zycia.

NORMY ROZWOJOWE
Norma rozwojowa jest, jesli dziecko w wieku:

0 -1 roku - komunikuje si¢ z dorostymi za pomoca krzyku, ghuzy, gaworzy, wymawia pierwsze wyrazy:
mama, tata, baba, lala;

1- 2 lat - Uzywa prawie wszystkich samoglosek, z wyjatkiem nosowych (g, ¢) oraz wymawia niektore
spotgtoski (p, b, m, t, d, n, k, §, z, ¢ dz, ch). Pozostate zastepuje innymi. Wypowiada si¢ jednowyrazowo:
np.: kaczka - kaka, pomidor - midol;

3 lat - porozumiewa si¢ prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogtoski i spotgtoski (p, pi, b, bi, m, mi,
n,ni, f, fi, w, wi, t,d, n, , 1i, $, Z, dz, j, k, ki, g, gi, ch);

4 lat - wymawia gloski s, z, ¢, dz;

5 - 6 lat - wymawia gloski sz, 7, cz, dz, 1,

7 lat - ma utrwalong poprawna wymowe wszystkich gtosek oraz opanowang technike mowienia.

Nalezy pamigtac, ze kazde dziecko rozwija si¢ we wlasnym, swoistym tempie i niewielkie opdznienia

rozwoju mowy nie powinny by¢ powodem do niepokoju. Stopien rozwoju mowy w danym momencie

zalezy od r6znych czynnikow. Do najwazniejszych nalezg psychofizyczny rozwoj dziecka oraz wplyw
srodowiska. Opo6znienia w pojawianiu si¢ poszczegolnych stadiow rozwoju mowy nie powinny przekraczac



6 miesigcy, jezeli ktorys z etapdw rozwoju mowy opdznia si¢ koniecznie skonsultuj si¢ z logopeda.

Pomoc logopedy moze by¢ przydatna takze w przypadku, gdy dziecko:
* rodzi si¢ przedwczesnie z objawami wczesniactwa,
* manifestuje problemy neurorozwojowe,
* rozwija si¢ wolno i niecharmonijnie,
* ma stwierdzone nieprawidtowe napigcie mi¢sniowe,
* p6zno podnosi glowke, pdzno siada i p6zno chodzi,
* ma lub miato ktopoty ze ssaniem, potykaniem, gryzieniem, zuciem,
* nieprawidtowo reaguje lub wcale nie reaguje na dzwigki otoczenia,
* malo gaworzy,
* jest mato aktywne glosowo,
* oddycha przez usta,
* uporczywie $lini si¢ (nie kontroluje wycieku $liny),
» ma nieprawidtowo zbudowane narzady mowy mie¢dzy innymi jezyk, podniebienie,
* zbyt dtugo bylo karmione butelka i ssie smoczek (ponad 6, 9 miesigc zycia),
* jest nadruchliwe lub apatyczne.



