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Szanowni Czytelnicy),

od lat Kielce sq stolicq polskiej pitki recznej. Sukcesy zawodnikéw klubu Vive Targi Kielce
dostarczajq fanom pitki recznej niepowtarzalnych emocji, tworzq dobry klimat wokdt tej
dyscypliny sportowej, sq dobrym przyktadem dla mtodziezy uprawiajqcej sport. To wszystko
sprawia, ze Kielce sq doskonatym miejscem na wspdlne spotkania nauczycieli
zafascynowanych pitkq recznq. Potwierdzili to sami uczestnicy pierwszej miedzynarodowej
konferencji poswieconej pitce recznej w szkole, zorganizowanej przez Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli dwa lata temu. Wysoko ocenilimozliwosc¢ uczenia sie od najlepszych
specjalistow w tej dziedzinie — polskich i zagranicznych oraz wymiany doswiadczeri w gronie
nauczycieliwychowania fizycznego z réznych zakqtkow Polski.

Wykorzystujqc popularnosc pitki recznej w naszym regionie oraz dobre doswiadczenia
poprzedniego spotkania, Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli, przy wsparciu
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce i Klubu Sportowego Vive Targi, postanowifo kontynuowacé
sprawdzong inicjatywe i po raz drugi zaprosito nauczycieli do Kielc. Gtdwnym zamierzeniem
organizatoréw jest popularyzowanie pitki recznej w szkotach poprzez wsparcie merytoryczne
i metodyczne nauczycieli wychowania fizycznego. Pod okiem znakomitych treneréw z Polski,
Danii, Serbii i Czech nauczyciele zdobywali nowe doswiadczenia i poznawali tajniki treningu
technicznego ukierunkowanego na szybkg gre.

W wydaniu, ktére mamy mamy przyjemnosc przekazac Paristwu, znalazty sie teksty napisane
dla nauczycieli przez prelegentéw z Polski i zagranicy: Allana Lunda, llone Hapkovg, Milana
Petronijevica, psychologa Polskiego Komitetu Olimpijskiego Marcina Kochanowskiego.
Zamiescilismy rowniez relacje z wystgpienia prof. J. Czerwinskiego, rozmowy oraz refleksje,
ktorymi zechcieli podzieli¢ sie z nami uczestnicy konferencji. Mamy nadzieje, ze wydanie
specjalne bedzie wartosciowym dodatkiem do materiatow metodycznych przekazanych
Panstwu przez organizatorow w czasie konferencji.

Zapraszamy do lektury. Do zobaczenia na kolejnej konferencji w Kielcach!

Redakcja ,, Inspiracji”
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Kielce, 24—26 maja 2012 .

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

SYMPATYCY PILKI RECZNE] PO RAZ DRUGI

W KIELCACH

HANDBALL SUPPORTERS FOR THE SECOND TIME IN KIELCE

Wodpowiedzi na duze zainteresowanie
i niezwykle ciepte przyjecie ze strony
uczestnikéw | Miedzynarodowej Konferencji ,Pitka
reczna w szkole” w 2010 roku Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach, przy
wsparciu Zwigzku Pitki Recznej w Polsce i Klubu
Sportowego Vive Targi Kielce, zaprosito nauczycieli
wychowania fizycznego do stolicy szczypiorniaka
na drugg edycje spotkan z pitka reczna.

Przez trzy dni, od 24 do 26 maja 2012 roku,
ponad stu nauczycieli wychowania fizycznego
z catej Polski uczestniczyto w wyktadach i zajeciach
warsztatowych prowadzonych przez najlepszych
specjalistow — teoretykdw i treneréw pitki recznej
z Polskii Europy.

Gos¢mi Il Miedzynarodowej Konferencji ,,Pitka
reczna w szkole” byli: prof. dr hab. Janusz
Czerwinski — byly rektor gdanskiej AWF, Marcin
Kochanowski — psycholog Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, lektorzy Komisji Metodycznej
Europejskiej Federacji Pitki Recznej: Allan Lund
(Dania), Milan Petronijevic (Serbia), Ilona Hapkova
(Czechy) oraz polscy specjalisci: Dariusz
Tomaszewski — trener kadry narodowej, Stanistaw
Majorek — trener brgzowych medalistow igrzysk
w Montrealu i byty zawodnik AZS Krakéw, dr hab.
Michat Spieszny — kierownik  Katedry Teorii
i Metodyki Gier Sportowych i Rekreacyjnych AWF
w Krakowie, dr Stanistaw Hojda — byty trener
kieleckich szczypiornistow w ekstraklasie, obecnie
dyrektor Centrum Sportu Politechniki
Swietokrzyskiej.

Tematem wiodgcym konferencji byt
kompleksowy trening techniczny w kierunku
szybkiej gry. Pitka reczna jest grag kontaktowsa,
szybka, wymagajaca dobrej orientacji
i podejmowania btyskawicznych decyzji. Zdaniem
organizatorow wtasnie szybkos¢ jest niezwykle

Otwarcie Il Miedzynarodowej Konferencji ,Pitka reczna w szkole” z udziatem gosci z Polski i zagranicy

w Miedzynarodowym Centrum Kultur w Kielcach

trudna do wytrenowania cechg motoryczng w pitce
recznej. Dlatego celem konferencji byto
przekonanie nauczycieli, instruktoréw i treneréw
do tego, iz w szybkosci gry lezy tajemnica sukcesu.
Podczas zaje¢ zorganizowanych w hali sportowej
Politechniki Swietokrzyskiej szkoleniowcy
wyjasniali, w jaki sposéb ksztattowac szybkos¢
i skuteczno$é¢ dziatania pitkarza recznego
w treningu techniczno-taktycznym oraz jak
doskonali¢ podejmowanie szybkich decyzji
w elementach gry w ataku i w obronie. Zajecia
z nauczycielami i uczniami kieleckich szkoét
poprowadezili: Allan Lund z Danii, Milan Petronijevic
z Serbii, llona Hapkova z Czech oraz polscy

W konferencji wzieli udziat nauczyciele z 14 wojewddztw
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specjalisci: Dariusz Tomaszewski, Stanistaw
Majorek i dr hab. Michat Spieszny. Konferencje
zakoniczyta debata nauczycieli w Centrum
Edukacyjnym w Woélce Milanowskiej, podczas
ktérej wspdlnie zastanawiano sie, jak poprawic
kondycje wychowania fizycznego w szkotach.
Dyskusje poprzedzit wyktad dra Stanistawa Hojdy
z Politechniki Swietokrzyskiej na temat aksjologii
pitki recznej.

Gtéwny inicjator spotkania nauczycieli
i mitosnik pitki recznej Jacek Wotowiec — dyrektor
SCDN — podkresla, ze nalezy wykorzysta¢ sukcesy
sportowe pitkarzy recznych Vive Targi Kielce do
popularyzowania gry w pitke reczng w polskich
szkotach poprzez wsparcie metodyczne nauczycieli
wychowania fizycznego. Podczas otwarcia |l
Miedzynarodowej Konferencji ,Pitka reczna
w szkole” w siedzibie Filharmonii Swietokrzyskiej
dyrektor J. Wotowiec, witajac gosci, powiedziat:

— Spotykamy sie dzisiaj, bo wszyscy kochamy
pitke reczna. Jest to dyscyplina widowiskowa, ktdra
rozwija nie tylko tezyzne fizyczng, ale takize
ksztattuje charaktery i osobowos¢ mtodych ludzi.
Pitka reczna uczy wspotpracy, przyczynia sie do
budowania postaw obywatelskich mtodych ludzi.
Zacytowat stowa tukasza Kadziewicza, wicemistrza
Swiata w pitce siatkowej, aby pokaza¢, jakim
szacunkiem darzg pitke reczng sportowcy innych
dyscyplin sportowych: ,,Dla mnie pitka reczna to
najbardziej meska gra zespotowa na Swiecie.
Zawodnicy, ktérzy uprawiajg ten sport to
prawdziwi sportowcy, gladiatorzy XXI wieku”.

Znaczenie umiejetnosci gry zespotowej
w dorostym zyciu podkreslata réwniez Matgorzata
Muzot, Swietokrzyski Kurator O$wiaty. Zwracajac
sie do uczestnikéw konferencji, powiedziata:

— Pitka reczna jest najpiekniejszg dyscypling
Swiata. Dzieki temu, ze w naszym wojewddztwie
nauczyliSmy sie gra¢ zespotowo: marszatek,
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wojewoda, kurator, dyrektorzy szkét, samorzady —
jestesmy coraz skuteczniejsza druzyna.
W konferencji wzieli udziat przedstawiciele resortu
sportu, wtadz oswiatowych i samorzgdowych
wojewddztwa swietokrzyskiego: dr Jerzy Eliasz —
reprezentujacy Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Matgorzata Muzot—Swietokrzyski Kurator O$wiaty,
Jacek Kowalczyk — dyrektor Departamentu

Kielce, 24—26 maja 2012 .

Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego, Zdzistaw Wrzatka —
starosta powiatu kieleckiego, Leszek Wnetrzak —
Urzad Marszatkowski, Grzegorz Budziosz — prezes
Swietokrzyskiego Zwiazku Pitki Recznej, Radostaw
Wasiak — dyrektor Klubu Sportowego Vive Targi
Kielce, Zbigniew Tiuczynski —  wielokrotny
reprezentant Polski w pitce recznej, olimpijczyk z

PROGRAM KONFERENCII

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCIA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIEL

Moskwy, Zbigniew Pigtek — olimpijczyk z Barcelony
iSydney.

Patronat merytoryczny nad konferencjg objeta
Europejska Federacja Pitki Recznej.

Barbara Skarzynska
SCDN w Kielcach

Program of the Conference

1l Miedzynarodowa Konferencja Nauczycieli Wychowania Fizycznego
»Pitka reczna w szkole”

Second International Conference
on Physical Education Teachers
»Handball at school — the next step"

Hasto konferencji: ,Kompleksowy trening techniczny
w kierunku szybkiej gry”
The motto of the conference: Comprehensive training

Konferencja pod patronatem
Europejskiej Federaciji Pitki Recznej (EHF)

Dzien | — 24 maja 2012 r.
Miedzynarodowe Centrum Kultur — Filharmonia Swietokrzyska
w Kielcach
24 May 2012 - International Center of Cultures — Kielce Philharmonic

e Prof. dr hab. Janusz Czerwinski — ,Rola trenera w procesie
szkoleniowym” —wyktad inaugurujacy
,Therole of the coachin the training process” —the inaugural lecture

¢ Allan Lund — ,Teaching handball to youngsters aged 12—16 years — the
Danish way!”

,,Dunska szkota—nauczanie pitki recznej mtodziezy w wieku 12-16 lat”
¢ llona Hapkova —,,Practice of handball at school in France”
,,Pitka reczna w szkole podstawowej we Francji”
¢ Milan Petronijevic—,Roots and wings for new handball champions”
,Korzenie” i, skrzydta” nowych mistrzéw pitki recznej”
e drlerzy Eliasz—, Program przygotowan olimpijskich—Londyn 2012”
Olympic Preparation Programme London 2012
e Marcin Kochanowski — ,,Psychologiczne aspekty budowania zespotu
pitkirecznej”
,,Psychological aspects of building a handball team”
Dzien Il — 25 maja 2012 r.
Hala sportowa Politechniki Swietokrzyskiej
Sports Hall of Kielce University Technology

e Allan Lund - ,Improving technical and tactical skills in the phases
1,2 and 3 of the game”

,Doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych w pierwszej,
drugiejitrzeciej faziegry”.
¢ Milan Petronijevic
— ,First mini handball school lesson”
»Pierwsza lekcja minipitki recznej w szkole”
—,Speed, agility and quickness in basic handball skills”
,,Szybkos¢, zwinnoséi predkosé w zakresie podstawowych
umiejetnosci pitki recznej”
¢ llona Hapkova
—,How to organize an hour of physical education with a large
number of students?”

»Jak zorganizowac¢ zajecia wychowania fizycznego, uwzgledniajac duzg
liczebnos¢ grupy?”

— ,How to actively involve weaker students?”
,W jaki sposéb angazowac ucznidéw stabszych?”

¢ Dariusz Tomaszewski—,Nauka i doskonalenie podejmowania decyzji
(szybkich i wtasciwych) w elementach gry w ataku i w obronie”
,Learning and improving decision-making (quick and appropriate) in the
elements of the game in attaca and defense”

« Stanistaw Majorek —,, Cwiczenia techniczne — kompleksowe”
,Technical exercises—comprehensive”

e dr hab. Michat Spieszny — , Ksztattowanie szybkosci i wytrzymatosci
szybkosciowej w treningu taktyczno-technicznym”
,Shaping speed endurance in tactical —technical training”

Dzien Ill — 26 maja 2012 r.
Centrum Edukacyjne w Wélce Milanowskiej
Education Center in Wélka Milanowska

¢ Wyktad wprowadzajacy —dr Stanistaw Hojda —,, Aksjologia
pitki recznej”
Introductory lecture —,,Handball axiology”
* Rozmowa z zawodnikami—,,Moja droga do sportowego sukcesu”
—prdba przedstawienia rozwigzan pracy z dzie¢mii mtodzieza
w wybranych krajach Europy—zawodnicy Vive Targi Kielce
,May way to successin sport” —discussion with players Vive Targi Kielce
—attempt to present solution of the work with children and teenagers
inselected European countries
* Wychowanie fizyczne w szkole — dyskusja
Physical educationin school —discussion

» Zwigzek Pitki Recznejw Polsce / Poland Handball Federation
e Klub Sportowy Vive TargiKielce / Sport Club Vive Targi Kielce

e Minister Sportu i Turystyki—Joanna Mucha / Ministry of Sport
and Tourism
« Wojewoda Swietokrzyski—Bozentyna Patka-Koruba / Voivode
of the Swietokrzyskie Voivodeship
 Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego —Adam Jarubas /
The Marshal of Swietokrzyskie Province
e Starostwo Powiatowe —Zdzistaw Wrzatka / Chairman of the District
Council, Starosta of Kielce
« Swietokrzyski Kurator O$wiaty — Matgorzata Muzot / The School
Superintendent of Swietokrzyskie Province
e Prezydent Miasta Kielce — Wojciech Lubawski / The Mayor of Kielce

e Echo Dnia
¢ Radio Kielce
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Kielce, 24—26 maja 2012 .

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

PASJONACI PILKI RECZNE]J SA W CALEJ POLSCE

HANDBALL ENTHUSIASTS ARE THROUGHOUT ALL THE COUNTRY

Rozmowa z Jackiem Wotowcem,
dyrektorem Swietokrzyskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach

Juz drugi raz Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli zaprosito nauczycieli
wychowania fizycznego do udziatu w konferencji
poswieconej pitce recznej. Dlaczego warto
namawia¢ do uprawiania w szkotach tej
dyscypliny sportowej?

— Kazdy sport uprawiany w szkotach przez
dzieci sprawia, ze sg sprawniejsze, zdrowsze, maja
lepsze samopoczucie. Pitka reczna jest wyjatkowa.
Jest to dyscyplina, ktéra jak zadna inna uczy
wiasnie gry zespotowej. W polskim spoteczeristwie
ciggle brakuje umiejetnosci wspotpracy. Od kilku
lat wida¢ to wyraznie na rynku pracy. Pracodawcy
poszukuja ludzi, ktérzy potrafig pracowac w grupie.
Niestety w szkole te umiejetnosci nie sg rozwijane.
Raczej doceniane sg indywidualne osiagniecia.
Stad ogromna rola sportu w ksztattowaniu postaw
spotecznych. Z drugiej strony pitka reczna rozwija
wszechstronnie tezyzne mtodego cztowieka. Jest
w niej wszystko — biegi, skoki i rzut pitka. Pracuja
i rozwijaja sie wszystkie miesnie. Liczy sie zarbwno
szybkos¢, jak i umiejetnosci przewidywania tego,
co wydarzy sie na boisku.

Jaka jest kondycja pitki recznej w polskich
szkotach?

— Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢. To
w duzym stopniu zalezy od nauczycieli. Jesli
wuefista jest pasjonatem tej dziedziny, to rozwija
sie ona dos$¢ dobrze. Z pewnoscig pitka nozna,
koszykowka czy siatkéwka sg w polskich szkotach
bardziej popularne. Istotne jest tez zaplecze
sportowe szkét. Do trenowania szczypiorniaka
potrzebna jest sala o okreslonych wymiarach lub
boisko ze sztuczng nawierzchnia. Jestem jednak
przekonany, ze jesli kto$ bardzo chce, to mozna
¢wiczy¢ w kazdym miejscu. W Danii bardzo
popularna jest pitka reczna grana niewielka pitka
szmaciang. Ta odmiana szczypiorniaka nazywana
jest street handball i graja w nig dzieciaki. W Polsce
dos¢ pdzno uczniowie stykaja sie z tym sportem.
Poprzez konferencje chcemy zachecac nauczycieli
do popularyzowania szczypiorniaka.

Nauczyciele wychowania fizycznego, ktérzy
zajmuja sie w szkotach pitka reczng, nie kryli, ze s
pozostawieni ,sami sobie”. Nikt ich nie wspiera
w popularyzowaniu tej dyscypliny. Kto powinien
im pomagac?

— Najbardziej na popularyzacji tego sportu
powinno zaleze¢ Zwigzkowi Pitki Recznej w Polsce,
a co za tym idzie przedstawicielom
w poszczegdlnych Okregach. Zwigzek powinien
pomagac¢ nauczycielom w organizowaniu
zawoddw, wspiera¢ finansowo czy przekonywac
samorzady, aby pomagaty w rozwoju tej dyscypliny
w szkotach. Naszym celem przy organizacji tej
konferencji jest réowniez dowartosciowanie
wuefistéw. Chcemy ich utwierdzi¢ w przekonaniu,
ze robig rzeczy duze, interesujace, ciekawe i warto,
aby w tym wytrwali. Poza tym maja okazje spotkac
sie z wybitnymi fachowcami. Mogg sie podzieli¢
swoimi uwagami z osobami, ktére maja wptyw na
to, co dzieje sie w polskiej pitce recznej.

Wréémy do konferenciji, jak Pan jg ocenia?

— Bardzo dobrze. Najwazniejsze, ze uczestnicy
ja chwalili. Ustyszatem od nich wiele pochlebnych
opinii. Zajecia prowadzili doskonali fachowcy
z Polski, Danii, Czech i Serbii. To sprawito, ze
spotkania byty interesujgce. Kazdy uczestnik dostat
materiaty pokonferencyjne - ptyty CD
z zarejestrowanymi zajeciami warsztatowymi.
Nauczyciele moga wykorzysta¢ materiat w czasie
lekgji.

Po konferencji sporo sie¢ méwito o wejsciu do
Swietokrzyskich szkét street handballu, co
zrealizacja tego pomystu?

—To $wietna idea. Jednak, aby popularyzowaé
ten sport, potrzeba zaangazowania rdznych
instytucji. Od Okregowego Zwiazku Pitki Recznej do
samorzadu wojewddztwa. My wspieramy
nauczycieli wiedza. W Kielcach mamy wysmienite
warunki do popularyzowania pitki recznej.
JesteSmy stolica szczypiorniaka. Druzyna Vive
odnosi coraz wieksze sukcesy nie tylko w kraju, ale
réwniez w Europie. Mamy skad czerpaé wzory,
potrzebne sg jednak decyzje organizacyjne.

W jaki sposéb zagraniczni wyktadowcy ocenili
te konferencje?

— Bardzo dobrze. O klasie konferencji Swiadczy
choéby udziat juz kolejny raz Allana Lunda,
wspaniatego szkoleniowca z Danii. Takze inne
zajecia praktyczne i teoretyczne poprowadzili
najlepsi fachowcy pitki recznej z Polski. Naszym

ambasadorem w $wiecie miedzynarodowej pitki
recznej jest Milan Petronijevic z Serbii, ktory byt
gosciem obu konferencji i po ich zakorczeniu
przekazat swoje pozytywne uwagi Europejskiej
Federacji Pitki Recznej. Chwalit nas za bardzo dobre
przygotowanie konferencji pod wzgledem
merytorycznym oraz organizacyjnym.
RozmawialiSmy z Milanem Petronijevicem na
temat modyfikacji kolejnej konferencji.
Zaproponowali$my rozszerzenie o koszykdéwke
i pitke siatkowa. Uznat, ze to dobra propozycja.

Wiasnie, co z trzecig konferencja ,,Pitka reczna
w szkole”?

— Nie ulega kwestii, ze aby kolejna edycja
spotkata sie z zainteresowaniem uczestnikdw,
musimy troche zmodyfikowaé¢ formute. By¢ moze
zwiekszymy liczbe zaje¢ warsztatowych, moze
poszerzymy o nowe dyscypliny. Zastanawiamy sie
nad wprowadzeniem tematéw dotyczacych
wykorzystania multimediéw na lekcjach wuefu.
Jesli sie zdecydujemy na organizacje trzeciej
konferencji z tego cyklu, to wypada ona dopiero
w roku 2014. Mamy jeszcze troche czasu na
przygotowania. Zacheca nas do tego ogromne
zainteresowanie nauczycieli. W drugiej konferencji
uczestniczyli wuefisci ze szkét z czternastu
wojewddztw. Pasjonaci pitki recznej sa w catej
Polsce.

Dziekuje zarozmowe.
Martyna Gtebocka

Jacek Wotowiec — dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
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ROLA TRENERA W PROCESIE
SZKOLENIOWYM

THE ROLE OF THE COACH IN THE TRAINING PROCESS

Prof. dr hab. Janusz Czerwinski po raz drugi
byt gosciem Il Miedzynarodowej
Konferencji ,Pitka reczna w szkole”. Podczas
wyktadu o roli trenera we wspdtczesnym sporcie
nawigzywat do swojej ksigzki ,Tworcy medalowych
sukcesow” i zawartych w niej przemyslen na temat
warsztatu szkoleniowego i sztuki skutecznego
treningu. Cytowat wybitnych treneréw, ktérzy na
przestrzeni ostatnich lat osiggneli znaczace
sukcesy: Andrzeja Niemczyka (siatkdwka kobiet),
Antoniego Piechniczka (pitka nozna) i Bogdana
Wente (pitka reczna).

Prof. J. Czerwinski przyznat, ze okres ostatnich
lat charakteryzuje sie zatamaniem pozycji trenera
w Polsce. Ztozyto sie na to wiele przyczyn, ale
najwazniejsze z nich to wadliwa koncepcja
szkolenia, wyjazdy wielu treneréw za granice,

niskie ptace, a przede wszystkim niska pozycja
zawodu trenera.

W oparciu o wtasne doswiadczenie oraz
propozycje innych treneréw i naukowcéw prof.
Czerwinski oméwit czynniki, ktére majg znaczacy
wptyw na sukcesy w pracy treneréw. Spontaniczne,
amatorskie rozwigzania dotyczace treningu
przeszty do historii. Podkreslit szczegdlna role nauki
w tworzeniu nowej jakosci treningu i osigganiu
sukcesow sportowych.

BUDOWANIE ZESPOtU
Jest wiele czynnikdéw, ktére odgrywaja wazng
role w zawodzie trenera — jest to wiedza dotyczaca
danej gry, perfekcyjna znajomos¢ struktury walki
sportowej oraz umiejetno$¢ tworzenia zespotu.

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Znany polski trener siatkarski Andrzej Niemczyk
tak widzibudowanie druzyny:

,Szukam osobowosci. Do osiggniecia sukcesu
w sporcie potrzebni sg ludzie, ktérzy co$ w sobie
majg. Dlatego nie wymagam od szkoty, zeby
wychowywata karne i postuszne zakonnice, ale
zeby ksztattowata osobowosci. Tylko z takimi
dziewczynami, ktére maja osobowos$¢ mozna
wygrywac turnieje i zawody. Dlatego stawiam na
zawodniczki, ktére wczesniej wyjechaty z doméw
i poszty do szkét z internatem lub zyjg na stancji.
Taka dziewczyna szybko sie usamodzielnia, bo
mama nie robi jej prania i nie gotuje obiadéw. Taka
osoba wie, do czego dazy i jest wytrwata, chce
osiggnac¢ zamierzony cel i z takimi lubie pracowacd.
Wychowanie przez sport to wcale nie jest pusty

PROF. DR HAB. JANUSZ CZERWINSKI jest
jednym z najwybitniejszych przedstawicieli
Swiata nauk o kulturze fizycznej, autorem
badZz wspdtautorem ponad 200 publikacji
naukowych publikowanych w wielu
czasopismach polskich i zagranicznych.
W latach 1981-1984 i 1996-2002 rektor
Akademii Wychowania Fizycznego w Gdarisku,
dzi$ Rektor Honorowy AWFiS. Byt cztonkiem
Prezydium Konferencji Rektoréow Akade-
mickich Szkoét Polskich i Przewodniczacym
Kolegium Rektoréw AWF. Doktor honoris causa
Uniwersytetu Wychowania Fizycznego i Sportu

w Kijowie.

Wielokrotny reprezentant Polski w pitce
recznej, a pozniej trener reprezentacji kraju,
ktéra pod jego kierunkiem najpierw zajeta
czwarte miejsce w mistrzostwach swiata
w 1974 roku, rok pdiniej wywalczyta drugie
miejsce w Pucharze Swiata, a w 1976 roku
zdobyta brgzowy medal olimpijski, jedyny

w narodowej historii tej dyscypliny sportu.

Prowadzit takze narodowe druzyny Islandii
i Grecji. Przez osiem lat petnit funkcje Prezesa
Zwiazku Pitki Recznej w Polsce, a od 1996 roku
jest Honorowym Prezesem ZPRP. Zastuzony
dziatacz Europejskiej Federacji Pitki Recznej.
Laureat Nagrody Fair Play Polskiego Komitetu
Olimpijskiego.
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slogan. Jesli trener ma troche pedagogicznej zytki,
to takie wychowanie moze by¢ naprawde
skuteczne. Ale pamietajmy, ze sport to nie jest
instytucja demokratyczna i warto sobie z tego zdac
sprawe. Kto$ ma zadatki na gwiazde, to ja
oczywiscie jestem w stanie zrobié z niego gwiazde,
ale jak ktos jest od czarnej roboty, to musi sie skupic¢
na czarnej robocie, a nie probowac braé na siebie
roli gwiazdy. To nie wyjdzie — wyrobnik jest
wyrobnikiem i zawsze nim pozostanie”.

Bardzo wazine jest, aby trener w procesie
budowania zespotu poszukiwat takich
zawodnikdw, sposrdd ktérych moze wybraé lidera.
Lider zajmuje waing pozycje w zespole — od
skutecznosci jego dziatania, i to nie tylko w sferze
techniczno-taktycznej, ale przede wszystkim
w sferze psychologicznej, zalezy koricowy sukces.
Dziatania lidera druzyny sa s$cisle powigzane
z pozostatymi cztonkami druzyny bedacej na
boisku. Lider stymuluje efekt synergiczny zwigzany
z wystepowaniem nadwyzki w skutecznosci
realizowanych dziatarn przebywajacych na boisku
zawodnikéw. Dzieje sie to wtedy, gdy wystepuje
optymalna koordynacja wszystkich elementéw gry
u zawodnikéw bioragcych w danym momencie
udziat w walce sportowej. Méwimy wtedy o tzw.
timingu. Zjawisko to charakteryzuje sie tym, ze
wystepuje w pewnych okresach gry, jest czasowe
i wyzwala u wszystkich zawodnikéw maksymalng
energie i motywacje do sukcesu. W praktyce bywa
tak, ze timing decyduje o sukcesie — kto go osiaga,
zwykle wygrywa. Timing to swoista szansa
pozwalajaca pozornie stabszym zawodnikom
wygrywaé¢ z teoretycznie silniejszym
przeciwnikiem. Timingu nie mozna sie nauczy¢inie
mozna go w zaplanowany sposéb uzyskaé. Jest to
swoiste wyczucie, ktére osigga sie niezbyt czesto
inie w kazdych warunkach.

STYL KIEROWANIA DRUZYNA

Do trenera nalezy ocena mozliwosci
sportowych poszczegdlnych cztonkéw zespotu.
Dobry trener dla kazdego z nich znajdzie miejsce,
ktére bedzie stuzy¢ druzynie i da satysfakcje
zainteresowanemu. Badania dotyczace funkcji
i stylow kierowania zespotem wyodrebniaja cztery
najwazniejsze zadania: 1. planowanie procesu
szkoleniowego, 2. zorganizowanie tego procesu, 3.
prowadzenie dziatalnosci organizacyjno-
szkoleniowej oraz 4. kontrolowanie procesu
szkoleniowego. Tak szeroko pojeta rola trenera
sprowadza sie do sterowania rozwojem zespotu
w taki sposdb, aby osiggna¢ maksymalne efekty
izrealizowac postawiony cel.

Wybodr przez trenera stylu oddziatywania na
zespdt jest zwigzany z jego osobowoscig, wiedzg,
doswiadczeniem, umiejetnoscig dostosowania sie
do warunkéw, w jakich przypadto mu pracowad.
Nie ma jednego doskonatego stylu kierowania
przydatnego w kazdych warunkach. Kazdy styl
kierowania musi by¢ bardziej lub mniej efektywny
w zaleznosci od sytuacji, w jakiej jest stosowany,
gdyz to ona determinuje, a nawet wymusza,
okreslone zachowanie. Kazde przewodzenie grupie
jest dtugofalowa strategia opartg na catoSciowym
zrozumieniu kompleksowych zadan trenera, ktdry
musi mieé¢ wizje przysztosci, tworcze podejscie
i umiejetnos¢ przewidywania zmian oraz szybkos¢
reakcji na zdarzenia wazne dla zespotu i jego
otoczenia. Trener dla zawodnikéw jest po to, aby
mogli oni czerpac jak najwiecej korzysci z treningu.
Kluczem do rozwijania ich umiejetnosci jest
szczerosé, otwartosé, fachowosé, doswiadczenie.

Kielce, 24—26 maja 2012 .

Trener musi by¢ autorytetem dla zawodnikéw,
powinien posiada¢ pewnos¢ siebie, dojrzatosc
i opanowanie, by zawodnik myslat o swoim
trenerze jak o cztowieku, ktéry jest w stanie mu
pomodc. Podstawa owocnej wspotpracy jest
zaufanie do trenera, co w konsekwencji prowadzi
do podwyzszenia skutecznosci walki sportowej.

KLIMAT W ZESPOLE

Gry zespotowe dostarczajg wiele ciekawych
mozliwos$ci obserwowania zachowan zawodnikow,
zaréwno ich postaw indywidualnych, jak
i grupowych. Czotowe druzyny w pitce noznej,
recznej, siatkdwce, koszykéwce i w innych grach
zespotowych poddane s doktadnej kontroli
spotecznej. Interpersonalne relacje podczas gry
odbywajg sie na oczach licznych widzdw,
ujawniajgc reakcje zawodnikéw w stosunku do
siebie i treneréw podczas prowadzonych na boisku
akcji. Postawy zawodnikéw i trenera poddawane sg
surowej kontroli, przede wszystkim przez media.

Sukces sportowy zalezy od atmosfery
panujacej w zespole, ktdra tworzy tzw. ,,chemia”
druzyny. To dynamiczny proces odzwierciedlajacy
dazenie cztonkéw grupy do trzymania sie razem
i pozostawania w spdjnosci dla osiggniecia celdw.
Owa ,chemia”, bedaca swoistg mieszanka
interpersonalnag uwarunkowana przez
zawodnikéw, a kontynuowang przez trenera, stuzy
temu, zeby poszczegdlni zawodnicy stworzyli
optymalny klimat w zespole warunkujacy realizacje
celu. Uwaza sig, ze jest ona nieprzewidywalnym
efektem oddziatywania na siebie rdznych
osobowosci zgromadzonych w danym meczu.
Powyzsze podejscie nie jest gwarantem kazdego
sukcesu. Bywa czesto, ze harmonijne
wspotdziatanie nie przynosi sukcesu. Tak zwang
,chemie” nalezy postrzegaé jako proces
wykraczajacy poza interakcje formalne.

ELIMINOWANIE KONFLIKTOW
| PODEJMOWANIE DECYZJI

Jednym z bardzo waznych zadar trenera
w pracy z druzyng jest eliminowanie konfliktéw.
Szybkos¢itrafnos¢ decyzji to znaczaca umiejetnosé
trenera. Wielko$¢ i réinorodnosé
skomplikowanych sytuacji w pracy z zespotem
zmusza trenera do podejmowania decyzji —
mieszczg sie one w dwdch kategoriach: decyzji
programowych i nieprogramowych. Te pierwsze
podejmowane s3 zgodnie z zasadami
i procedurami charakterystycznymi dla danej gry
zespotowej. Stuzg one rozwigzywaniu
powtarzajacych sie problemoéw, np. przygotowaniu
sie graczy do meczu, treningu czy kontaktéow
z mediami. Decyzje nieprogramowe to zwykle
decyzje wyjatkowe lub nietypowe. Dotycza one
zdarzen na boisku w czasie meczu lub treningu. Te
decyzje sg bardzo wazine i w wielu przypadkach
bardzo trudne.

Pomocag w podejmowaniu decyzji jest po
pierwsze wiedza trenera o zespole
i poszczegdlnych zawodnikach, powtarzalnosc
i skutecznos¢ okreslonych decyzji w przesztosci
oraz ryzyko. Dwa pierwsze czynniki zalezg od
,pojemnosci” informacyjnej trenera. Trzeci,
zwigzany z ryzykiem, wystepuje woéwczas, kiedy
trener nie moze przewidzie¢ skutku wyboru
danego wariantu czy wyboru gry. Bardzo przydatna
jest tutaj wiedza podstawowa na temat
funkcjonowania oséb o rdinych typach
osobowosci.
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Andrzej Niemczyk: ,Nie wystarczy by¢
trenerem, trzeba by¢é ojcem, przyjacielem,
powiernikiem, zwraca¢ uwage na to, ktéra
z dziewczat zmienita fryzure, a ktéra kupita sobie
nowa kiecke”.

Rolg trenera jest dostrzeganie w zespole
stabych i mocnych stron. Dostrzezone zalety nalezy
wzmacniaé, natomiast wady w miare szybko
usuwac, by nie dopuscic¢ do dezorganizacji druzyny.
Wazne jest, aby w druzynie pochwaty i kary byty
przydzielane sprawiedliwie. Trener ma za zadanie
obserwowa¢ zachowanie zawodnikéw na
treningach, meczach i poza obiektem sportowym.
Znajomos¢ przez trenera réznic indywidualnych
pomiedzy zawodnikami w zakresie dyspozycji
osobowosciowych odgrywa bardzo wazng role
w selekcji do zespotu. Bardzo waznym zadaniem
w grach zespotowych jest sledzenie stanu
gotowosci zawodnika po grze. Odpowiednia jego
regulacja wptywa bowiem na stan gotowosci
inastroj przed nastepna gra.

W pracy trenera duze znaczenie odgrywa
przygotowanie psychologiczne. Wiedza w tym
zakresie jest bardzo pomocna w rozwigzywaniu
konfliktéw oraz w podejmowaniu decyzji.

Andrzej Niemczyk: ,Psycholog jest dla mnie,
a nie dla zawodniczek. To ja korzystam z uwag
psychologa, ktéry mi je przekazuje o zespole
i poszczegdlnych zawodniczkach. To ja musze
zastosowac je dla zespotu, a nie odwrotnie. Trener
musi by¢ pedagogiem, psychologiem i znac¢ sie na
siatkéwce”.

Antoni Piechniczek: ,Konflikty staratem sie
rozwigzywac szybko i zwykle w gronie osoéb
zainteresowanych. Metoda, ktéra mi przyswiecata
to zblizenie intereséw. W pracy z kadrg nie miatem
bezposrednio wspdtpracujagcego psychologa, ale
sam wielokrotnie z psychologami sie
kontaktowatem, proszgc o wyktadnie
i interpretacje problemdw. Pitka nozna rzadzi sie
wihasnymi prawami, dlatego nie zawsze liderem
zespotu jest inteligentny, medialnie pieknie
moéwiacy pitkarz, stad Dejna przegrywat
z Lubanskim, Ernest Pohl z Hubertem Kostka,
a Lucjan Brychczy z Jackiem Gmochem. Do tego
dodadé nalezy, ze nie zawsze liderujacy w grze chce
takg samga role odgrywac¢ poza boiskiem. Dzieki
wnikliwym obserwacjom postaw i zachowan
zawodnikéw sam decydowatem o wyborze lidera
w zespole”.

Bogdan Wenta: , Konflikty majg rézne podtoze,
najczesciej dotycza decyzji trenera co do sktadu
druzyny lub udziatu zawodnika w grze. Sprawa
najwazniejszg jest dostrzec konflikt w pore
i skutecznie zareagowac. Jestem zwolennikiem
rozmowy, w ktérej podstawg sg argumenty. Walka
0 pozycje w zespole trwa nieustannie. Rolg trenera
jest przekonanie zawodnikéw do otwartosci
i przestrzegania okreslonych zasad. Wspotpraca
z psychologiem jest niezbedna w dzisiejszym
sporcie wyczynowym, sam duzo sie ucze, czytam
i stucham tych, ktérzy w tym zakresie majg
doswiadczenie i wiedze. Nigdy nie batem sie
podejmowac decyzji, nawet tych najtrudniejszych.
To jest bardzo wazne dla budowania autorytetu
w grupie”.

PROWADZENIE DRUZYNY W CZASIE MECZU

W pracy trenera bardzo wazng role odgrywa
umiejetno$¢ rozpoznawania emocji i stanu
psychicznego zawodnika w trakcie meczu.
Umiejetnosé czytania z twarzy swoich zawodnikow
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Janusz Czerwinski

TWORCY
MEDALOWYCH
SUKCESOW

iich przeciwnikdw wymaga ciezkiej pracy zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychologicznej. Dobrze
przygotowany do zadan meczowych zespdt
charakteryzuje sie $wietnym zrozumieniem przede
wszystkim partneréw, potrafi antycypowaé ruchy
przeciwnika, co pozwala na wyrobienie
dogodniejszych pozycji do oddania rzutu, strzatu
czy zbicia. Nie jest pozbawiona racji opinia wielu
obserwatoréw zycia sportowego w Polsce, ze
zatrudnienie treneréw zagranicznych bez
znajomosci jezyka polskiego nie sprzyja dobrej
komunikacji pomiedzy trenerem a zawodnikami,
szczegolnie w trakcie meczu.

DROGA DO SUKCESU

Skuteczne kierowanie druzyng jest zadaniem
trudnym, wymagajacym wiedzy, doswiadczenia
i talentu. Spoteczenstwo, a przede wszystkim
sympatycy sportu, postrzegaja trenera jako osobe
kompetentng. Na taka opinie duzy wptyw maja
rezultaty, jakie uzyskujg trenerzy z trenowanym
przez siebie zespotem. Zwykle niepowodzenia
druzyny przypisywane sa trenerowi.

Ostatecznym celem trenera winno byc¢
przekazanie druzynie wiedzy i osiggniecie
zamierzonego sukcesu sportowego. Wiegkszo$¢
treneréw w poczatkowym okresie pracy nasladuje
styl pracy swoich mistrzéw — nie jest to najlepsze
rozwigzanie, gdyz na styl pracy wptyw maja
warunki, w jakich sie pracuje, zawodnicy, ich
poziom sportowy, uwarunkowania ekonomiczne
i szereg innych czynnikéw. Zeby odnieé¢ sukces,
trener musi rozstrzygna¢, co jest najlepsze dla
zespotu w jego aktualnej sytuacji. Posiadana przez
trenera wiedza stuzy mu jedynie w pewnym
wymiarze do uzupetnienia doswiadczenia, intuicji,
zdolnosci przewidywania zdarzen. Osiggniecie
zamierzonego celu uwarunkowane jest tym, aby
dziatania podejmowane s$wiadomie przewazaty
nad dziataniami nieswiadomymi, gdyz
w przeciwnym razie proces szkolenia sportowego
wymyka sie spod kontroli danego trenera.

Przesadna intensyfikacja treningu nie moze
zaktdcic fizjologicznych aspektdw treningu, stad na
drodze do sukcesu pomijaé¢ nalezy
hochsztaplerskie metody pracy, ktére pojawiaja sie
utzw. treneréw ,z przypadku”, aich dziatalnos¢ jest
wielce szkodliwa nie tylko dla danej druzyny, ale
réwniez dla obrazu mysli szkoleniowej. Nierzadko
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bywa, ze pseudonowoczesne metody stosujg
przypadkowi trenerzy, w wielu przypadkach tacy,
ktdrzy trafiajg do Polskiz zagranicy.

Wspotczesny trening sportowy jest
uporzadkowana catoscia, ktdrej charakterystyczne
sktadowe stanowig o jego skutecznosci.
Obserwacja wspotczesnych trenddéw
szkoleniowych wskazuje na potrzebe poszukiwan
nowych rozwigzan majacych za gtowny cel
przyspieszenie gry i wzbogacenie jej o elementy
widowiskowe w czasie meczéw. Wspomniana
intensyfikacja pracy szkoleniowej musi wynikac
z systemowej koncepcji treningu gier zespotowych,
do czego zmierza¢ powinna kaida z gier
zespotowych. Sukces sportowy uwarunkowany jest
pracg, talentem i motywacjg zawodnikéw. Niematg
role odgrywa tez szczescie, ktore, jak podkreslajg
wszyscy trenerzy, jest bliskie tym, ktdérzy sg dobrze
przygotowani do swoich zadan.

Na drodze do sukceséw w sporcie bardzo
wazng role przypisaé¢ nalezy trenerowi, ktérego
rola kierownicza jest bezdyskusyjna. Trener to
najwiekszy sprawca sukceséw okreslonej dyscy-
pliny sportowej. Skuteczny trener charakteryzuje
sie komunikatywnoscia, przyjaznym stosunkiem
do swoich podopiecznych, dobrg wspdtpraca
zzawodnikami opartg na wzajemnym zrozumieniu.
Wszystkie te cechy sprzyjaja osigganiu dobrych
wynikow.

Wedtug Arystotelesa dobry przywédca musi

posiadac:

e Ethos—tojego charakter moralny.

e Pathos — to jego zdolnos¢ do rozbudzania
uczu¢, wptywania na emocje.

e Logos — to umiejetnos¢ wyznaczania
istotnych powodéw do dziatania, do
pobudzania umystéw ludzi.

W artykule wykorzystano fragmenty wyktadu
prof. dra hab. Janusza Czerwinskiego podczas I
Miedzynarodowej Konferencji ,Pitka reczna
w szkole” oraz jego ksigzki ,Twdrcy medalowych
sukcesow”.

Barbara Skarzyriska
SCDN w Kielcach

ABSTRACT: Regarding own experience and
suggestions for other coaches and scientists,
prof. Czerwinski has discussed the factors that
have a significant impact on success in work
and training. Knowing the game, perfect
knowledge of sportsmanship and the ability to
create a team plays an important role in the
coaching profession. Prof. Czerwinski stresses
the importance of coach psychological
preparation while working with a team. This
knowledge is very useful in conflict resolution
and decision-making, facilitates the
identification of emotions and mental state
of players during the match. A coach is the
biggest perpetrator of a particular sport
successes.

The atmosphere in a team, good
communication skills, friendly attitude, good
cooperation with the players based on mutual
understanding conducive to achieve success at
sport.
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ZADANIA TRENERA

e Umiejetnos¢ motywowania swoich
podopiecznych do pokochania wybranej
dyscypliny sportu. Bez pobudzenia u zawodnikéw
odpowiedniego poziomu motywacji nie mozna
mysle¢ o sukcesie. Tego nalezy uczyé, unikajac
nakazéw, kar i arogancji w kontaktach
zzawodnikami.

e Uczenie i doskonalenie. Trening to nic
innego jak proces nauczania, a potem
doskonalenia nauczonych elementéw techniczno-
taktycznych. Skala ich opanowania ma decydujacy
wptyw na skutecznosc treningu.

e Umiejetnosc korzystania ze zdobyczy nauki.
Talent, wyobraznie trenera trzeba poprze¢ gteboka
wiedzg teoretyczng, ktéra pozwoli mu korzystac
z opracowan naukowych z korzyscig dla efektéw
jego pracy. Trener powinien by¢ przygotowany
teoretycznie na tyle, aby maégt stawiac konkretne
pytania naukowcom, a ich odpowiedzi przetozyé¢ na
jezyk praktyki. Istotg pracy trenera jest umiejetne
i rozsadne stosowanie wiedzy w dziatalnosci
praktycznej.

e Cel i jego realizacja. Nie mozna byc
minimalista w okresleniu celu, niezbedny jest
realizm w ocenie mozliwosci druzyny. Warunkiem
sukcesu jest atmosfera w druzynie poparta
pracowitoscia.

e Sztuka kierowania szkoleniem. Prawidtowy
proces treningowy uwzglednia trening motoryki,
parametrow energetycznych, techniczno-
taktycznych i psychologicznych. Dobdr proporcji,
zakresu intensywnosci poszczegdlnych c¢wiczen
uzalezniony by¢ musi od gruntownej wiedzy
iznajomosci szkolonej grupy zawodnikow.

e Samoocena trenera. Pewnos¢ siebie i wiara
w swoje umiejetnosci nie moze przybraé
charakteru patologicznego, ktéry objawia sie
zarozumiatoscig oraz przesadna gloryfikacja swojej
osoby. Maksyma ,skromnos¢ cechuje wielkich
ludzi” powinna przyswiecac kazdemu z treneréw.

e Sztuka kierowania zespotem. Kazde
przewodzenie grupie jest dtugofalowa strategia
opartg na catosSciowym zrozumieniu
kompleksowych i niezaleznych zadan trenera,
ktéry musi mie¢ wizje przysztosci, twdrcze
podejscie, umiejetnos¢ przewidywania zmian oraz
szybkos¢ reakcji na zdarzenia wazne dla zespotu
ijego otoczenia.

e [nterakcje trener — zawodnik. Traktowanie
wszystkich zawodnikéw przez trenera jednakowo
jest nierealne i niewskazane. Popieranie
zawodnikéw wybitnych jest zgodne z zasada
indywidualizacji i samg istotg wspoétzawodnictwa.
Interakcje muszg by¢ adekwatne do sytuacji
i zrozumiate dla grupy. Szczegdlng ostroznosé
zachowac powinien trener w pracy z kobietami,
zwracajgc uwage na sprawiedliwe decyzje.

e Czynniki zewnetrzne w pracy trenera. Poza
pracg szkoleniowag z zespotem trener musi
wspoétpracowaé z dziataczami, trenerami
klubowymi, mediami, a nawet kibicami. Od jego
cech charakteru i madrosci zalezy w duzym stopniu
atmosfera, a nawet rozwdj danej dyscypliny
sportu.

e  Sukces sportowy. Zawdd trenera jest
inspirujacy i kreujacy, ma on bowiem ogromne
mozliwosci oddziatywania na ludzi mtodych.
Niezwyktos¢ zawodu trenera polega tez na tym, ze
dzieki sukcesom swoich podopiecznych staje sie
wraz z nimi wzorem do nasladowania wsréd wielu
sympatykéw sportu, a przede wszystkim wsréd
dzieciimtodziezy.
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DUNSKA SZKOLA — NAUCZANIE PIIKI
RECZNE] MLODZIEZY W WIEKU 12—16 LAT

TEACHING HANDBALL TO YOUNGSTERS
AGED 12—16 YEARS — THE DANISH WAY!

Allan Lund podczas wyktadu

dolnosci ruchowe dziecka zalezg od
poziomu rozwoju centralnego uktadu
nerwowego, ktdéry przebiega wedtug
specyficznego (wzglednie statego) schematu i jest
procesem ksztattowanym przez nasze zmysty.
Istnieje Scisty zwigzek pomiedzy rozwojem
poznawczym a rozwojem funkcji motorycznych.
Réwniez ta zaleino$¢ przebiega wedtug
charakterystycznych wzoréw.

Ze wzgledu na zréznicowane tempo rozwoju
kazdego dziecka, w tej samej grupie wiekowej
spotykamy dzieci w réznych momentach rozwoju
osobniczego. Dzieci rozpoczynajgce nauke w szkole
wyposazone s3 jedynie w gtéwne umiejetnosci
ruchowe, takie jak: chodzenie, bieganie, skakanie,
rzucanie, wspinanie i poruszanie sie na
czworakach. Podstawowym warunkiem rozwoju
poszczegdlnych cech motorycznych jest
dostarczanie dzieciom wielu zréznicowanych
bodZcow. Centralny uktad nerwowy, ktéry
koordynuje czynnosci ruchowe, w petni rozwija sie
w 10-12 roku zycia.

W oparciu o badania naukowe ustalono:

e intensywny wzrostiprzyrost masy ciata ma
miejsce tuz przed osiagnieciem dojrzatosci
piciowej;

e generalnie dziewczeta rozwijajg sie
idojrzewajg wczesniej niz chtopcy;

¢ sita miesni wzrasta okoto jednego roku po
rozpoczeciu okresu pokwitania;

e do 10-12 roku zycia dziecko jest w stanie
nauczyc sie taktyki i indywidualnych umiejetnosci
technicznych;

o ksztattowanie wytrzymatosci i koordynacji
moze przynies$¢ gorsze efekty w czasie pokwitania;

e na rozwdj dziecka wptywa wiele innych
czynnikéw, takich jak: cechy motoryczne,
sprawnos¢ umystowa, rozwdj mowy, zmysty
i postrzeganie.

Oprécz uwzglednienia w pracy z mtodziezg
powyzszych faktow, w nauczaniu pitki recznej
mtodych ludzi w wieku 12-16 lat nalezy wzigé¢ pod
uwage nastepujace aspekty:

e w tym wieku uczniowie lubig by¢ aktywni
podczas gier rozwijajacych ogdlng sprawnosé
fizyczng;

e |ubig pracowa¢ nad indywidualnymi
umiejetnosciami technicznymi, gdzie sg
wymagane dynamiczne i ztozone c¢wiczenia
w formie zadaniowej (jak i gdzie);

e rozumieja taktyczne uwagiirady w bardziej
ztozonych sytuacjach boiskowych (dlaczego
igdzie).

Dlatego tez proponuje w naszych dziataniach
nauczac taktycznych i technicznych umiejetnosci:

INDYWIDUALNE UMIEJETNOéCI W OBRONIE

e Uniemozliwianie rzutu przeciwnikowi
w sytuacjilnal(trzymanie).

® Przechwytywanie pitki.

e Blokowanie rzutéw.

Wykonywanie powyzszych umiejetnosci bedzie
zréznicowane w zaleznosci od stosowanego
ustawienia druzyny w obronie, pod warunkiem
wtasciwego opanowania przez kazdego zawodnika
elementdéw indywidualnego wyszkolenia, takich jak:

e postawa zawodnika,

e poruszaniessie po boisku,

e dostosowanie szybkosci poruszaniasie
i wykonywania poszczegdlnych elementow
gry do sytuacji na boisku,

® przejmowanie inicjatywy.

ZORGANIZOWANE SYSTEMY OBRONY

Zawodnicy muszg nauczy¢ sie zaréwno tak
zwanej,,obrony ptaskiej”, jaki, gtebokiej”:

e 6:0

e 5:1

e 3:2:1

i zrozumie¢, ze uzywanie systemu obrony musi
by¢ zgodne z zasadami ,obrony strefowej”, jak
izasadamikrycia ,kazdy swego”.

ATAK SZYBKI

Zawodnicy muszg umie¢ wykonywac doktadne
podania przy duzej szybkosci poruszania sie,
btyskawicznie ocenia¢ sytuacje i dokonywad
wtasciwych wyboréw w rozgrywaniu pitki w taki
sposadb, by ich efektem byta jak najmniejsza presja
przeciwnika na gracza wykonujacego rzut na
bramke koniczacy szybki atak.

Atak szybki jest prowadzony na kilka
sposobow:

I-maksimum dwa podania,

11— uczestniczg wszyscy cztonkowie zespotu,

Il — utrzymujac pressing, jesli oba
wczesniejsze sposoby zawiodty,

IV —szybkiwyrzut z bramki.

INDYWIDUALNE UMIEJETNO§CI W ATAKU
Zawodnicy muszg umie¢ wykonywaé podania
w réznych sytuacjach boiskowych:

e skrzydtowi (pod bezposrednig presja
przeciwnika),

e obrotowi (szybkiatakiorganizacja ataku),
e Srodkowy rozgrywajacy (wszystkie typy
podan),

INSPIRACJE 2012 nr 1-2

e boczni rozgrywajacy (wszystkie rodzaje
podan zaréwno z podtoza, jak i z wyskoku).

Zawodnicy musza opanowac nastepujace
rzuty:

® rzutzmiejsca,

e rzutzodchylenia,

e rzutzbiodra,

e rzutbiezny,

e rzutzwyskokuzodbiciaobundz,

e rzutzwyskoku (kilka wariantow).

Rzuty powinny by¢ nauczane zgodnie
z mozliwoscig ich zastosowania przez zawodnikéw
grajacych na poszczegdélnych pozycjach. W tej
grupie wiekowej powinny by¢ réwniez nauczane
nastepujace zwody:

e zwad przez poruszanie sie (zmianatempa

ikierunku biegu, zatrzymanie),

e zwddzobrotem,

e zwdd Radjenovicha,

e zwdd przez zamierzony rzut,

e zwdd przed otrzymaniem pitki,

e zwdd przez zamierzone podanie,

e zwdd oczami.

SYSTEMY ZORGANIZOWANEGO ATAKU

Zawodnicy muszg zna¢ nastepujace systemy
przeprowadzania ataku:

e 3-3

o 2-4

Najwazniejsze elementy:
e zastony,

e poruszanie sie w przod i w tyt w ataku
iobronie,

¢ zmiana kierunku biegu z pitka i bez pitki,
® zmiana pozycji.

GRA BRAMKARZA

Najwazniejsze elementy:

® poruszanie siew bramce,

e ustawianie sie w zaleznosci od kierunku
wykonywanego rzutu i pozycji atakujgcego,

e obrona jednag reka, oburacz, nogami
ijednoczesnie rekomainogami,

e wspotpracazobroncami,

¢ inicjowanie i udziat w konstruowaniu ataku
szybkiego.

TRENING SPRAWNOSCIOWY

Pitke recznag charakteryzuje ztozonos¢
i réznorodnos¢ dziatan, takich jak: szybka zmiana
kierunkéw biegu, skoki i rzuty. To wszystko wymaga
znaczacej, dynamicznej sity miesni, ktorej
zawodnik potrzebuje szczegdlnie w grze 1-1.

Najwazniejsze elementy:

¢ treningbiegowy,

e treningsitowy,

* treningzapobiegajacy kontuzjom,

e sprawdziany,

e planowanie dziatan z uwzglednieniem
mozliwosci zawodnikow,

¢ aspekty zdrowotne treningu sportowego.

CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA EFEKTY PRACY
Z GRUPAMI MtODZIEZOWYMI

e Odpowiedzialno$¢ nauczyciela/trenera.
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¢ Nauka, przyjacieleiodrobina talentuwtym
samym czasie.

e Wzajemne relacje, zrozumienie i dialog
pomiedzy nauczycielem/trenerem
amtodzieza.

e Wymaganiaielastycznos¢.

e Zrozumienie zasad fair play.

Allan Lund (Dania)

Member of EHF Methods Commission
Ttumaczenie:

Tomasz Kosciak

ABSTRACT: The article discusses the principles
of teaching handball to young people aged
12-16 years, taking into account their different
stage of development and the factors that
influence the effects of working with youth
groups. What is more, it suggests actions aimed
at players' tactical and technical skills

developmentinthe age group 12—16 years.

Kielce, 24—26 maja 2012 .

Allan Lund w czasie zajec z grupa mtodziezy

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCIA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIEL

PIL. KA RECZNA W SZKOLE PODSTAWOWE]

WE FRANCJI

HANDBALL IN FRENCH PRIMARY SCHOOL

We Francji istnieje okoto 33 tys.
panstwowych szkét podstawowych, do
ktdrych uczeszcza 5,7 miliona uczniéw. Srednio na
stu uczniéw przypada pieciu nauczycieli. Srednia
liczba uczniéw w klasie wynosi 22,7.

We Francji dziata okoto 11 tys. klubow
sportowych, sposrdd ktérych 2 396 zajmuje sie
pitkga reczna. Obecnie Francuska Federacja Pitki
Recznej zrzesza ponad 400 tys. cztonkdéw. Wsrod
nich jest okoto 200 tys. najmtodszych adeptow

szkolenia ze szkét podstawowych, w tym 150
tysiecy graczy minipitki recznej, posiadajacych
certyfikaty przynaleznosci klubowe;j.

Uczniowie w wieku 6-11 lat majg dwie godziny
wychowania fizycznego w tygodniu.
W szesciotygodniowych blokach dzieci poznaja
jedng wybrang dyscypline sportowa. Szkoty bardzo
czesto wspodtpracuja z klubami sportowymi,
zapraszajg treneréw czy nauczycieli — specjalistow
w danej dyscyplinie sportowej, ktérzy prowadza

14
|

llona Hapkova dzielita sie z nauczycielami ciekawymi pomystami na lekcje pitki recznej

10
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zajecia z dzie¢mi w asys$cie nauczyciela
wychowania fizycznego danej szkoty. Czesto s3 to
zajecia pitki recznej, jednak zbyt krotki,
szesciotygodniowy cykl to stanowczo za mato, aby
odnies¢ sukces szkoleniowy w jakiejkolwiek
dyscyplinie sportowej.

LEKCJA PILKI RECZNEJ

Kazda klasa, mimo ze uczeszczajg do niej dzieci
w tym samym wieku, moze by¢ bardzo
zréznicowana pod wzgledem sprawnosci fizycznej,
w zwigzku z czym zadaniem nauczyciela jest
dobranie ¢wiczenn adekwatnych do poziomu
umiejetnosci dzieci. Aby éwiczenia spetniaty swoje
zadanie, nie powinny by¢ zbyt tatwe ani zbyt
trudne. Zadaniem nauczyciela jest modyfikowanie
zaréwno przestrzeni, tj. pola gry, ktére moze byc
odpowiednio zmniejszane lub zwiekszane, jak
i ustalanie liczby graczy w zespotach
uczestniczacych w grze, sposobu podawania
i chwytania pitki oraz rodzaju pitek, jakich uzyje.

Zwykle nauczyciel rozpoczyna rozgrzewke od
gry uproszczonej z kilkoma modyfikacjami, po
ktorej wprowadza jedno ¢wiczenie w trzech lub
czterech wariantach, by zakonczy¢ lekcje meczem.
Kazdg modyfikacje ¢wiczenia poprzedza krétka
ewaluacja poprzedniego, a kazda lekcje korczy
kilkuminutowy stretching.

NAUCZYCIEL MODERATOREM
— NIE TYLKO SEDZIA

Najwazniejsze dla dzieci jest to, aby zrozumiaty
i stosowaty podstawowe zasady gry oraz



oczywiscie sama gra. Powierzajac dzieciom role
sedziego, nie tylko uczymy je odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje, ale o wiele skuteczniej
uczymy zasad gry. Nauczyciel musi korygowac
zaréwno dziatania graczy, jak i sedziego, wyjasniac
przepisy gry i decyzje sedziego, a przede wszystkim
pozytywnie motywowac uczniéw do dziatania.

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI ROZWIJANE
U UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH
NA LEKCJACH PItKI RECZNEJ

Zawodnik ataku:

e trzymanie pitki,

¢ chwytanie i rzucanie pitki (réznorodne po-
dania jednoracz i oburacz dla poprawnosci wyko-
nania, w ktérych niezwykle istotne s3: prawidtowa
postawa, poprawny ruch reki, tj. wtasciwa praca
tokciairamienia),

e wyczucie dystansu, tj. odlegtos¢ od przeciw-
nika czy bramki,

e koztowanie pitki prawailewgreka,

* poruszanie sie po boisku z pitka i bez pitki,

¢ uwolnienie sie od obroricy (gra 1 na 1 na
wiekszej przestrzeni).

Obronica:

® poruszaniesiew biegu tytem,

e trzymanie zawodnika druzyny przeciwnej,

e wyczucie dystansu, tj. odlegtosci od prze-
ciwnika czy bramki,

¢ zdobywanie pitki (przechwycenie lub zabra-
nie pitki przeciwnikowi),

e obrona polabramkowego,

e rozpoczynanie ataku szybkiego (kontrola
pitki, podejmowanie wtasciwych decyzji odnosnie
pierwszego podania).

Bramkarz:

e orientacja i zajmowanie wtasciwej pozycji
w bramce,

e wyczucie dystansu,

e koordynacjaruchowa,

e odwaga,

e umiejetnos¢ rozpoczynania szybkiego
ataku,

e uniwersalno$¢ (umiejetnos¢ gry na réznych
pozycjach).

Kielce, 24—26 maja 2012 .

GRA UPROSZCZONA Z ELEMENTAMI
PILKI RECZNEJ

Gra uproszczona z elementami pitki recznej
moze by¢ wykorzystywana w pracy z dzieémi
w réznym wieku, wtasciwie na kazdej lekcji wycho-
wania fizycznego i na kazdym jej etapie (w czesci
wstepnej, przygotowawczej czy czesci gtownej).
Prowadzac lekcje w oparciu o elementy pitki
recznej, rozwijamy u dzieci nie tylko wszystkie
cechy motoryczne czy umiejetnosci ruchowe
niezbedne do peftnego uczestniczenia w grze
w pitke reczna, ale rowniez umiejetnosci wzajem-
nej komunikacji w grupie (ponad spotecznymi
réznicami) oraz ksztattujemy wzajemne relacje
i wtasciwe postawy. Takie psychologiczne
oddziatywanie nauczyciela na ucznidw jest
nieroztaczng czescig jego dziatan. Wzmacnia ono
w uczniach wewnetrzng satysfakcje z realizacji
podjetych wyzwan, poczucie sensu przynaleznosci
do grupy, wspdlnego dzielenia radosci sukceséw,
jakismutku porazek.

WSKAZOWKI ORGANIZACYINE
DLA NAUCZYCIELA

1. Ustal zasady gry przed jej rozpoczeciem —
jasno, zwiezle, wyjasnij bardziej skomplikowane
przepisy gry.

2. Badz stanowczy, jesli chodzi o przestrze-
ganie zasad.

3. Jesli gra nie spetnia twoich oczekiwan,
przerwijjaiomow z grupa btedy.

4. WprowadZ modyfikacje gry wedtug two-
jego pomystu lub zmier gre.

5. Po zakoriczeniu gry podsumuj jej przebieg
(wskaz, kto wygrat, co ci sie podobato, a co nie,
wystuchaj opinii ucznidw).

6. Nie zapominaj o pozytywnej motywacji
uczniow.

NAJWAZNIEJSZE ELEMENTY UPROSZCZONEJ
GRY W PItKE RECZNA

Pole gry

e Wyznacz pole gry (kwadrat, prostokat,
tréjkat, kotoiitp.).

e Uzywaj do tego linii, tasmy, pachotkdw,
hoola hopitp.

Liczba zawodnikéw: od 3 do 28.

llona Hapkova prowadzi zajecia z uczniami szkoty podstawowej
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e Liczba zawodnikéw w zespole wptywa na
obcigzenie kazdego z graczy; zespdt powinien miec
od 4 do7zawodnikow.

Poruszanie sie i postawa ciata

¢ Nauka prawidlowego poruszania sie po
boisku (biegi w réznych kierunkach: przodem,
tytem, krokiem dostawnym, skrzyznym — prze-
platanka, skippingiitp.).

e Praca nad wilasciwg postawg (¢éwiczenia
réwnowazne, ¢wiczenia w siadzie i lezeniu).

Podania

e Roznorodnos$é¢ podan i ich modyfikacje
(jednoracz, oburacz, po koZle, za plecami, znad
gtowy, miedzy nogami, po wyskoku itp.).

Przybory uzyte do przeprowadzenia gry

e Uzywanie réznego rodzaju pitek (do tenisa,
do ping-ponga, do pitki recznej, ale rdznych
rozmiaréw i zrobionych z réznych materiatéw, np.
gumy, gabki, oraz innych przybordw, takich jak:
ringo, balony, piteczki odbijajace sie w réznych
kierunkachitp.).

Bramki

e Bramki o réznych wymiarach i ksztattach
moga zdecydowanie wptywaé na przebieg gry.
Bramki do pitki recznej, minipitki recznej, mate
bramki, np. do unihokeja, bramki wyznaczone
przez znaczniki utozone na podtodze, hoola hop,
wyznaczone tasmgitp.

Gra uproszczona moze wypetni¢ znaczng czesé
lekcji lub catg lekcje. Uktadajac scenariusz,
rozwazmy réznorodnos$é mozliwych do zastoso-
wania gier oraz starajmy sie modyfikowac ich
przebieg. Stosujmy rdine rodzaje gier w czasie
kazdej jednostki lekcyjnej! Wybrang gre mozna
fatwo przystosowac¢ do umiejetnosci danej grupy
ucznidw i zaadaptowac jg tak, by mdc realizowac
cele, jakie sobie postawimy.

Nie zapominajmy o wyjasnieniu zasad gry
przed jej rozpoczeciem! W czasie jej trwania pil-
nujemy ustalonych wczesniej zasad, motywujemy
uczniéw i zachecamy do wiekszego zaangazowania
w dziatania zespotu. Nie zapominajmy o podsumo-
waniu przebiegu zaje¢ i nagrodzeniu najbardziej
zaangazowanych ucznidw i zwrdceniu uwagi na
tych mniej zainteresowanych udziatem w lekcji.

llona Hapkova (Czechy)

Trener mtodziezowej druzyny

pitki recznej w Montpellier (Francja)
Ttumaczenie: Tomasz Kosciak

ABSTRACT: Following handball lessons in
primary school in France, the author examines
the course of the lesson, the selection of
exercises to develop students' basic skills and
teacher's tasks. Simplified game of handball,
suggested by the author, can be used in
working with children of all ages, for all physical
education classes, and at each stage. There
were discussed the key elements of
a simplified handball game along with

organizational instructions for a teacher.
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,KORZENIE" I ,SKRZYDLA” DLA NOWYCH
MISTRZOW PILKI RECZNE]

ROOTS AND WINGS FOR NEW HANDBALL CHAMPIONS

Sukces w sporcie, podobnie jak w kazdej
innej dziedzinie, osiggamy poprzez dobre
planowanie, ciezka prace i szereg wyrzeczen.
Trenowanie pitki recznej nie jest wyjatkiem.
Zawodnicy odnoszacy sukcesy w tej dyscyplinie
sportu sg sprawni fizycznie i zazwyczaj uczestnicza
w dobrze zaplanowanym, kilkuletnim, indywi-
dualnym programie treningowym. W sporcie
trening jest procesem umozliwiajgcym osiggniecie
optymalnego wyniku. Dla pitkarzy recznych
oznacza to zmudng prace nad sprawnoscia ciata
i umystu, ktéra ma prowadzi¢ do doskonatosci
w wykonywaniu zadan technicznych i taktycznych,
charakterystycznej dla rywalizacji sportowe;j.

Mimo Zze wielu szkoleniowcéw znakomicie
planuje okresowe programy treningowe dla
swoich zawodnikédw, kluczowa kwestig jest
zaplanowanie dtugofalowego rozwoju kazdego
zawodnika. Wtasciwy trening pitki recznej
powinien rozpoczynaé sie w dziecinstwie, aby
zawodnik mogt systematycznie sie rozwijac,
osiggajac doskonatos¢ w dtuzszej perspektywie,
anie ,wypalajacsie” w krétkim czasie.

Bardzo czesto programy sportowe skierowane
do dzieci i mtodziezy odwzorowuja programy
przygotowane dla dojrzatych sportowcéw. W wielu
przypadkach pozbawione sg one refleksji nad
sposobem zaadaptowania ich do dziatan
skierowanych do mtodych sportowcéw. Osoby
pracujace w oparciu o tego typu programy czesto
twierdza, ze skoro przyniosty sukces najlepszym,
sprawdzg sie réwniez w pracy z najmtodszymi!
Jednak dzieci to nie sa mali dorosli, lecz bardzo
ztozone, odmienne charaktery, ktérych réznorod-
no$¢ musi by¢ wzieta pod uwage w dziataniach
trenera/nauczyciela. W poczatkowym etapie
kariery sportowej trenerzy powinni umozliwic¢

najmtodszym zawodnikom ,zakorzeni¢ sie”
w danej dyscyplinie sportowej, dajgc im podstawy
do rozwijania swoich umiejetnosci. Kolejnym
zadaniem trenera jest wyposazenie swoich
podopiecznych w ,skrzydfa”, aby rozpoczaé prace
nad faza specjalizacji. Kiedy zawodnik otrzyma
i, korzenie”, i, skrzydta”, wtedy trener moze stac sie
dla zawodnika niczym ,wiatr”, ktéry uniesie go na
wyzszy poziom sportowej dziatalnosci, a jedno-
czes$nie damu wsparcie do dalszego rozwoju.
WSTEP

Dziecinstwo jest etapem najwiekszej
aktywnosci fizycznej w rozwoju osobniczym
cztowieka. Dzieci uwielbiajg gry i zabawy ruchowe.
Z entuzjazmem uczestniczg w kazdej formie
aktywnosci i kochajg wspdtzawodnictwo.
W zwigzku z tym rodzice, instruktorzy i trenerzy
poszukujg najlepszych programéw treningowych,
aby podnies¢ sportowy potencjat swoich
wychowankéw. Duzym btedem jest pod-
porzadkowanie dzieci rygorom treningu dla
dorostych. Zmianom fizycznym i psychicznym
zachodzacym na kazdym etapie rozwoju dziecka
towarzysza kluczowe transformacje jego zachowan
i postaw. Niezwykle wazng umiejetnoscig kazdego
pracujagcego z dzieémi i mtodziezg trenera/
nauczyciela jest rozumienie tych zmian i opraco-
wanie struktury treningdw dostosowanych do
kazdego etapuich rozwoju.

Literatura opisujaca zagadnienia zwigzane
z treningiem w zdecydowanej wiekszosci odwotuje
sie do najlepszych sportowcéw i tylko nieliczne
publikacje omawiajg problematyke dotyczaca
programéw treningowych dla dzieci.
W opracowaniach tych uproszczona pitka reczna
i minipitka reczna uwazane sg za najwtasciwsze
formy pracy z najmtodszymi adeptamiszkolenia.

BEG W A Zhe
.

Milan Petronijevic z nauczycielami podczas zajeé praktycznych
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Cztowiek przechodzi przez kilka etapow
rozwoju: dziecinstwo, dojrzewanie, skok pokwi-
taniowy i dojrzato$¢. Do kazdego z tych etapow
opracowana zostata odpowiednia faza i struktura
treningu sportowego, w tym treningu pitki recznej.
| tak: dziecinstwo to faza inicjacji, ktorg cechuje
zapoczatkowanie zainteresowania aktywnoscig
fizyczna, sportem i rywalizacja. Drugi etap — dojrze-
wanie —to w treningu sportowca faza wszechstron-
nego przygotowania fizycznego, praca nad rozwo-
jem cech motorycznych i psychika mtodego spor-
towca. Trzeci etap, tak zwany skok pokwitaniowy, to
w sporcie faza specjalizacji. Etap dojrzatosci to faza,
w ktérej sportowiec osigga najwyzsza klase
w procesie szkolenia sportowego. O ile kazdy etap
rozwoju osobniczego jest $cisle powigzany
z wiekiem zawodnika, o tyle dla rozwoju zawodnika
istotne jest rozumienie, ze program treningowy
musi by¢ dostosowany do jego aktualnego etapu
rozwoju psychofizycznego, poniewaz potrzeby
i wymagania kazdego mtodego sportowca s rézne.
Dzieci, pomimo identycznego wieku metrykalnego,
moga rozni¢ sie pod wzgledem rozwoju
psychofizycznego. Co wiecej, dzieci wczesniej
dojrzewajace mogg wykazywac sie niezwyktym
postepem rozwoju umiejetnosci ruchowych w fazie
inicjacji i w zwiazku z tym beda lepszymi
zawodnikami w wieku dojrzatym. Dlatego tez
z punktu widzenia trenera bardzo wazne jest
spojrzenie na zawodnika przez pryzmat jego
biezacych osiggnie¢ i umozliwienie mu rozwoju
w jego wtasnym tempie.

DOBRY WYNIK SPORTOWY GWARANCIA
POPULARNOSCI SPORTU

Pochodze z Serbii — kraju, w ktérym sport
odgrywa niezwykle istotng role w zyciu kazdego
obywatela. Serbia jest jedng z poteg europejskiego,
a moze i $wiatowego sportu. Najlepsi sportowcy
zdobywajac tytuty mistrzéw Swiata i Europy, stajg
sie narodowymi bohaterami. Caty naréd wspiera ich
poprzez udziat we wszystkich najwiekszych
imprezach sportowych, liczac na kolejny sukces.
Szybko zapominamy o porazkach.

W Serbii najbardziej popularne s3 gry
zespotowe: koszykdwka, siatkdwka, pitka wodna,
i oczywiscie pitka reczna. To gtdwnie w tych
dyscyplinach odnosimy najwieksze sukcesy. Oprécz
gier zespotowych niezwykle popularnym sportem
w naszym kraju stat sie tenis.

Kazde znaczace osiggniecie sportowe wptywa
na wzrost popularnosci danej dyscypliny sportowe;j.
Jezeli sportowcy osiggaja dobre wyniki i co wiecej,
utrzymujg wysoka pozycje w rankingu przez dtuzszy
okres czasu, mimowolnie stajq sie bohaterami setek
ludzi, a dyscyplina sportowa, ktérej sg liderami
zyskuje coraz wieksza grupe sympatykéw. Dlatego
tez wszystkie serbskie dzieci chca zdoby¢ taki
rozgtos, jak to sie stato w przypadku stawnego
tenisisty Novaka Djokovicia. Niestety, nie jest to do
konica doskonaty sposéb oddziatywania w relacji:
idol sportowy — dziecko. Nie zawsze jestesmy
w stanie stwierdzi¢, kto ma wieksze pragnienie bycia
gwiazda sportu—dziecko czy jego rodzic.



Poprzez wtasciwe propagowanie dyscypliny
sportowej, prowadzenie atrakcyjnych zaje¢ dla
dzieci i stworzenie im mozliwosci osiggania
najmniejszych nawet sukceséw, mozemy zachecac
najmtodszych do aktywnosci sportowe;j.

Serbia ma bardzo dobre doswiadczenia
zwigzane z realizacja projektu ,Pitka reczna
w szkole”, jak réwniez z propagowaniem minipitki
recznej. Przed rozpoczeciem wspomnianych
dziatan badania wskazywaty, ze dzieci prawie nigdy
nie styszaty o pitce recznej, nie mowiagc
o znajomosci podstawowych zasad gry. Po
pierwszej lekcji wf. prezentujacej gre w pitke reczng
przeprowadzono z uczniami rozmowe. Blisko 92
proc. ucznidw postrzega te gre jako ciekawa
i bardzo dynamiczng, stwierdzali przy tym, ze
Swietnie bawili sie, grajac w minipitke reczng. Az 61
proc. pytanych dzieci odpowiedziato, ze chciatoby
trenowad pitke reczna systematycznie. Bez pomocy
szkdét i nauczycieli wychowania fizycznego te
osiggniecia bytyby niemozliwe.

ZASADY | FILOZOFIA ROZWOJU
SPORTOWEGO DZIECI

Istnieje wiele sposobdéw osiggania
zamierzonych celdw. Musimy pamietac o tym, ze
kazdy program treningowy jest inny i przez to, ze
jest przygotowany dla okreslonej grupy dzieci
niekoniecznie musi sie sprawdza¢ w pracy z inng
grupa. Badania potwierdzaja, ze niezwykle wazne
sg czynniki fizjologiczne w treningu sitowym. Nizej
przedstawiam wybrane zasady dotyczgce sportu
dzieciecego, ktére moim zdaniem powinny byc
brane pod uwage przy tworzeniu programow
treningowych.

1. Trening indywidualny.

Jesli przygotowany trening sprawdza sie
w przypadku danej osoby nie oznacza to, ze
sprawdzi sie w pracy z inng i pozwoli osiggnac ten
sam poziom zadowolenia. Nie istnieje jedna
Sciezka prowadzaca do osiggniecia upragnionego
celu. Istniejg olbrzymie réznice indywidualne
pomiedzy dzie¢mi, mimo iz sa w tym samym wieku.
Musimy miec tego Swiadomos¢!

2. Fazyrozwoju dziecka.

Praca szkoleniowa musi by¢ $cisle powigzana
z fazami rozwoju dziecka i wspierac jego naturalny
rozwoj, o czym powinien pamietaé kazdy trener
inauczyciel wychowania fizycznego.

3. Nigdy nie stosuj treningu dla dorostych
w pracy zdzie¢mi.

Nawet najbardziej efektywne narzedzia
treningowe dla senioréw nie powinny byé
stosowane na zajeciach z poczatkujgcymi,
poniewaz w pdzniejszym okresie nie przyniosg one
oczekiwanych rezultatéw (proces adaptacyjny).
Obcigzenia, intensywnos$¢ i liczba treningéw
powinny by¢ dobierane indywidualnie do kazdego
etapu rozwoju dziecka. Przecigzenia moga
powaznie zaszkodzi¢ dzieciom, ich sportowemu
rozwojowiikarierze.

4. Sport dzieciecy powinien mie¢ charakter
dtugofalowy.

Gracze powinni odnosi¢ najwieksze sukcesy na
etapie seniora — to jest gtéwny cel. Nie
potrzebujemy mistrzow swiata w wieku 10 lat. Caty
proces szkoleniowy powinien by¢
podporzadkowany jednemu celowi — osigganiu
sukceséw na etapie seniora.

5. Wielostronny rozwdj umiejetnosci
motorycznych. Program treningowy powinien
koncentrowac sie na rozwoju wszystkich cech
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motorycznych, dostarcza¢ wszechstronnych
doswiadczen ruchowych oraz ksztattowac
koordynacje ruchowa. Jesli stworzymy solidng
podstawe, mozemy wybudowaé solidny dom.
Istniejg szkoty sportowe, gdzie dzieci otrzymujg
dobre podstawy w zakresie umiejetnosci
motorycznych, co jest niezwykle wazne dla
wtasciwego wyboru dyscypliny sportowej
i pierwszej selekcji. Jest to dos¢ powszechne
zjawisko w krajach Europy Wschodniej. W tego
typu szkotach dzieci rozwijajg podstawowe
umiejetnosci ruchowe takie, jak: biegi, skoki, rzuty,
przewroty i przerzuty, ¢wiczenia rbwnowazne oraz
inne umiejetnosci, jak ptywanie czy jazda na
nartach. Trzeba jednak czasu, by stac sie
zawodnikiem najwyzszej klasy. Do mistrzostwa
prowadzi bardzo dtuga droga, dlatego tez my —
trenerzy i nauczyciele, musimy dawac dzieciom
i mtodziezy wtasciwe wskazéwki i stwarzac
mozliwosci rozwoju zaréwno tym mniej, jak
i najbardziej utalentowanym. Dtugoterminowe
plany treningowe powinny by¢ tworzone w oparciu
o naukowe zasady.

SPECJALIZACIA

WIELOSTRONNY
ROZWO!

REZULTATY PROJEKTU ,,MINIPILKA RECZNA
— PILKA RECZNA W SZKOLE”

Rezultaty wprowadzenia projektu ,Minipitka
reczna — pitka reczna w szkole” do serbskich szkét
przerosty oczekiwania jego inicjatorow.
W dziatania projektu zaangazowato sie 139 szkét
podstawowych. Minipitka reczna zostata
zaprezentowana 13.560 uczniom w catym kraju.
W okresie od wrzes$nia 2010 r. do czerwca 2011 r.
Serbski Zwigzek Pitki Recznej zorganizowat 50
réznego rodzaju zajec i turniejow minipitki recznej
dla 6.709 mtodych zawodnikdw. Swoje turnieje
rozegraty cztery regionalne ligi z udziatem 42
druzyni559 zawodnikéw. Seminarium poswiecone
minipitce recznej skierowane do wszystkich
nauczycieli, w szczegdélnosci do nauczycieli
wychowania fizycznego, weszto na state do
programu szkolen pod patronatem serbskiego
ministerstwa edukacji. W ubiegtym roku szkolnym
w szkoleniach wzieto udziat 211 nauczycieli.

Serbski Zwigzek Pitki Recznej jest bardzo
zadowolony z wynikdw po zakonczeniu pierwszego
etapu projektu. Dzieki realizacji dziatan
projektowych Serbia wzbogacita sie o 5 tysiecy
mtodych graczy pitki recznej. Uczniowie serbskich
szkét sg Swietnie zorientowani w zasadach gry
w minipitke reczna. Nauczyciele wychowania
fizycznego bardziej szczegétowo zapoznali sie z gra
i dlatego tez sg bardziej zmotywowani do
prowadzenia lekgji pitki recznej. W wielu szkotach
pitka reczna wypetnita duza czes$¢ programu
nauczania. W 42 szkotach pitka reczna jest obecnie
sportem do wyboru.

Warto podkresli¢ bardzo dobrg wspétprace
z EHF i innymi waznymi instytucjami zwigzanymi
z projektem. Program byt wspierany przez
Ministerstwo Sportu i Miodziezy, Ministerstwo
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Edukacji, uczelnie wychowania fizycznego, Serbski
Komitet Olimpijski, Lokalne Kluby Pitki Recznej. Nie
bez znaczenia byta tez pomoc wtadz lokalnych
(samorzadowych). To dzieki takiemu zaangazo-
waniu dzieciw szkole graja w pitke reczna przez caty
rok. Wszystkie sesje treningowe, turnieje i ligi
regionalne sg prowadzone przez treneréw lokal-
nych klubéw. Serbski Zwigzek Pitki Recznej przysta-
pit do programu EHF SMART, by w dtuzszej per-
spektywie madc liczy¢ na wsparcie i rozwdj pitki
recznej w Serbii.

PROJEKT ,,MINIPILKA RECZNA - PILKA RECZNA
W SZKOLE” — WYNIKI BADAN

Okoto 62 proc. ucznidw angazuje sie
w sportowg aktywnos$¢ poza szkotg. Ten odsetek
jest podobny, jesli weimiemy pod uwage ptec
i poziom wyksztatcenia. Chtopcy uczestniczg
w wiekszej liczbie zaje¢ w ciggu tygodnia niz
dziewczeta. 15 proc. z nich deklaruje, ze grato
kiedys w pitke reczna, a 22 proc. — ze ogladato mecz
pitkirecznej.

Wyniki pokazujg wyraznie, ze bardzo mata
grupa uczniéw miata okazje poznac pitke reczng na
zajeciach w szkole. Jednak po pierwszej lekcji
minipitki recznej i zaprezentowaniu gry na lekcji wf.
powtdrzono badania. Okoto 92 proc. ucznidw
stwierdzito, ze podobaim sie gra w pitke reczna. Ich
zdaniem jest to gra bardzo dynamiczna i ciekawa,
a 61 proc. ucznidw stwierdzito, ze chciatoby
systematycznie trenowac pitke reczng. Chtopcy byli
bardziej zmotywowani, by wzig¢ udziat
w programie ze wzgledu na wspotzawodnictwo,
podczas gdy dziewczeta wskazywaty na tzw. aspekt
spoteczny jako gtéwny motywator ich udziatu
w programie. Zaréwno chtopcy, jak i dziewczeta
wskazywali przede wszystkim na radosé, ktéra
chcielimiec z grania w pitke reczng i obie grupy jako
wazny powdd przynaleznosci do szkolnych
zespotéw mocno akcentowaty istniejace i tworzace
sie w czasie zajec przyjaznie pomiedzy kolezankami
i kolegami. Rowniez wiekszos$¢ wczesniej badanych
uczniéw przy dos¢ duzej rozpietosci wieku (7-18
lat) najwyzsze noty (4,5,6) przyznato zabawie
iradosci, jaka towarzyszy grze w pitke reczna.

Liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach
szkolnych zespotéw pitki recznej okazata sie
mniejsza niz deklarowana przez 61 proc. badanych.
Powodow tego moze by¢ kilka, a jednym z nich
moze by¢ stanowisko rodzicéw, ktérzy weciaz
postrzegaja pitke reczng jako gre trudna,
wymagajacy ciezkiej pracy na treningu, ale tez
i niebezpieczng dyscypline sportowa, niezbyt
odpowiednig dla dzieci. Z drugiej strony, rowniez
ostatnie wyniki zaréwno druzyn klubowych, jak
i reprezentacji kraju nie byty na tyle spektakularne,
by powodowaty wiekszy wzrost zainteresowania
pitka reczng. W ostatnim czasie o wiele wieksze
sukcesy odnoszg zespoty koszykdwki, siatkowki,
a przede wszystkim znakomici tenisisci.

Dalsze badania powinny zmierza¢ w kierunku
poszukiwania zwigzkéw i zaleznosci pomiedzy
zrédtami zadowolenia i motywacjg do dziatania,
jakie niesie ze sobg aktywnos¢ sportowa, a ich
zwigzkiem z wdrazanymi programami dla szkot,
takimijak minipitka reczna.

WNIOSKI
Istnieje zgoda co do tego, iz dobry wynik
sportowy moze stac sie inspiracjg dla kazdego
z nas, by zainteresowac sie dang dyscypling
sportowa lub zacza¢ jg uprawia¢ na poziomie
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amatorskim badz, tak jak to ma miejsce
w przypadku dzieci i mtodziezy, wstapic¢ do klubu
czy rozpoczad treningi w szkolnej sekcji. Uwazam,
ze wiasciwe zaprezentowanie danej dyscypliny
sportowej dzieciom poprzez atrakcyjnie
przeprowadzone zajecia i ciekawie dobrane
¢wiczenia, réwniez w przypadku pitki recznej, moze
przynie$é bardzo dobre rezultaty.

Aby osiggac sukcesy w pitce recznej, najpierw
musimy wyznaczy¢ sobie cele, ktére powinny by¢
szczytne, ale mozliwe do wykonania. Musimy
znalezé wtasciwg droge postepowania i nabyc
umiejetnosci, ktére pozwolg nam je osiggnac.
Dobre wzajemne relacje, duch w zespole i wiara
w sukces muszg towarzyszy¢ naszym dziataniom.
Wyczyn powinien by¢ marzeniem kazdego
mtodego sportowca. Walka jest sportowa
rzeczywistoscig. Kazdy musi mie¢ wiasne marzenia,
ale tylko bedac razem — zawodnicy i trener — moge
sprawic, ze te sportowe marzenia sie spetnia.

Bardzo wazne jest, by trenerzy i zawodnicy
mieli zwyczaj ciggtej ewaluacji swoich sportowych
osiggnie¢ i sportowych karier. Pomiedzy
zwyciezaniem a przegrywaniem nie ma zadnej
réznicy, bo jedli zespot wygrywa i nikt nie wie
dlaczego, to jest sprawa przypadku lub szczescia.

Kielce, 24—26 maja 2012 .

Popetnianie btedéw jest réwniez wkalkulowane
w proces treningowy i kariere pitkarza recznego.
Przeciez nie jest btedem, gdy w czasie wyscigu
kolarz spada z roweru, ale btedem jest, gdy nie
wstajeinie rozpoczyna walkina nowo.
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Milan Petronijevic

Europejska Federacja Pitki Recznej
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Ttumaczenie: Tomasz Kosciak

ABSTRACT: The article addresses the key
issues of planning sports training, including
training handball. The author draws attention
to the mistakes made in the development of
training programs for children, which often
mindlessly imitate the professional
preparation programs, not taking into account
the specific physical and mental childrens'
development. The principles that should be
considered by coaches to create training
programs for children are taken into account.
As the most appropriate forms of work with the
youngest adepts are indicated simplified
training handball and mini handball. For
example, the ,,Manual Minihandball —handball
at school” was implemented in Serbian schools
with great success. The author shows good
practice in the promotion of handball among
children and adolescents.

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY BUDOWANIA
ZESPOLU PILKI RECZNE]

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF BUILDING A HANDBALL TEAM

Druiyna sportowa, podobnie jak dobrze
funkcjonujaca orkiestra, sktada sie
z réznych postaci. Tak jak pod katem taktycznym
zawodnicy zajmujg rézne pozycje, tak i pod katem
psychologicznym mozemy w niej odnalez¢ rézne

postacie. Uwzglednienie psychologicznego
aspektu spojrzenia na zespdt pozwoli nam petniej
dostrzec zachowania i postepowanie poszczegol-
nych zawodnikéw.

FAZY TWORZENIA DRUZYNY
Zanim zajmiemy sie tym, kto jest kim w naszej
tworzacej sie druzynie warto spojrze¢ na sam
proces jej formutowania. Druzyna sportowa jest

MARCIN KOCHANOWSKI jest psychologiem
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, wspot-
pracuje ze sportowcami, miedzy innymi kadra
Polski koszykarzy na wozkach, ze Zwigzkiem
Pitki Recznej w Polsce: kadrg mtodziezowg,
reprezentacja Polski Pitki Recznej Mezczyzn.
Jako psycholog brat udziat w Mistrzostwach
Swiata (2007 r.) i Mistrzostwach Europy
(2008 r.). Prowadzi szkolenia, miedzy innymi
w zakresie: budowania zespotu i kierowania
nim, komunikacji w grupie, radzenia sobie ze
stresem i zarzadzania sobg w czasie. Jest
nauczycielem akademickim, praktykiem,
szkoleniowcem. Absolwent psychologii Ut.
Ma wieloletnie doswiadczenia nauczyciela
akademickiego — jest bylym asystentem
w WSHE we Wtoctawku. Obecnie wspdtpracuje
ze Szkota Wyisza Psychologii Spotecznej,
a takze Wyizszg Szkota Sportowa im.

K. Gérskiego w todzi.
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bowiem znakomitym przyktadem grupy
spotecznej, tak wiec rzadza nig prawa psychologii
spotecznej. W pierwszej fazie tworzenia sie grupy
spotecznej nastepuje poznanie sie jej cztonkéw
oraz ustalenie zasad funkcjonowania. O ile
poznanie sie przebiega raczej tatwo, gdy uczymy sie
imion naszych zawodnikéw, a takze oni sami
poznaja siebie wzajemnie, to drugi element tej fazy
jest bardziej ztozony. Zostajgc jeszcze przy etapie
poznawania sie, warto zaznaczy¢, ze dla dziewczat
zwracanie sie po imieniu przez trenera ma
zdecydowanie wieksze znaczenie niz dla chtopcow.
Postrzegajq one w ten sposob trenera jako bardziej
zaangazowanego oraz majgcego indywidualne
podejscie (co w wieku nastolatek ma istotne
znaczenie). Trzeba jednak pamietac, ze lubig one,
gdy zwracamy sie do nich po imieniu, ale
jednoczesnie ,nie wybaczg”, gdy trener pomyli sie
z imieniem. Tak jak wspomniatem, drugi element
zachodzacy w fazie tworzenia sie grupy jest o wiele
bardziej ztozony. W kazdej grupie obowigzuja nas
okreslone zasady — wszystkich dotyczy kodeks
karny, na boisku pitki recznej obowigzuja przepisy
gry, ale oprécz tego w grupie ustalane sg tez zasady
jej nieformalnego funkcjonowania. Zawodnicy
sprawdzaja na poczatku, na jak wiele mogg sobie
pozwoli¢ — Co zrobi trener, gdy spdzinie sie na
trening? Jak zareaguje, jesli zabluznie? To tylko
nieliczne przyktady ustalenia tego, co bedzie
w naszej druzynie funkcjonowato. Majac te wiedze,
trener z jednej strony moze by¢ przygotowany na
tego typu zagrywki, a z drugiej wiedzac, ze to na
poczatku ustalane s reguty, dobrze jest samemu te
reguty wyznaczyé. O wiele tatwiej jest samemu
powiedzie¢ zawodnikom, ale takze ich rodzicom,
jak maja sie zwracac¢ do trenera — Panie trenerze,
trenerze, Krzysiek .. Warto takze zapowiedzie¢
zawodnikom, co jest dozwolone, a co zabronione
podczas naszych spotkan, tak, by nie mieli oni
wymoéwki, ze nie wiedzieli, jaka kara grozi za
palenie papieroséw. Uporzadkowanie wspdtpracy
od razu na poczatku buduje jasnos¢ i przejrzystosc¢
dziatania. Druga faza tworzenia sie grupy
spotecznej, a zatem tez sportowej, to etap
Scierania sie. Nazwa ta wynika z faktu, ze
zawodnicy zajmuja okreslone pozycje w grupie. Dla
treneréw jest to proces, ktdrego wrecz nie mozna
poming¢. Dzi$ wiemy juz, chyba wszyscy, ze aspekt
psychologiczny jest nieodzowny przy budowaniu
skutecznego zespotu sportowego.

ROLE ZAWODNIKOW W DRUZYNIE

Role, jakie zajmuja zawodnicy wynikajg
z réznych przyczyn, miedzy innymi z ich cech
osobowosci, z wczesniejszych doswiadczen,
wedtug niektérych po czesci tez z pozycji
zajmowanej na boisku. W fazie Scierania czasami
dochodzi to sytuacji, gdy dwdéch mtodych
sportowcow aspiruje do roli lidera (bo w tym
przypadku jest to najbardziej widoczne),
a w zwigzku z tym S$cierajag sie miedzy soba.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw dobrze
jest, jesli bedzie tylko jeden lider grupy, taki,
ktéremu pozostali zawodnicy ufaja. Jesli mamy
dwoéch zawodnikéw aspirujacych do tej pozycji,
a nie chcemy traci¢ zadnego z nich, to warto

Kielce, 24—26 maja 2012 .

przydzieli¢ im konkretne zadania na boisku, na
przyktad jeden rzadzi obrong, drugi jest mézgiem
ataku. Jednak taka sytuacja, gdy mamy dwéch lub
wiecej lideréw, jest zawsze specyficzna i moze
wymagac innych rozwigzan. Oprdcz najbardziej
widocznej roli lidera w zespole pojawiajg sie tez
inne postacie. Czesto dostrzezemy w naszym
zespole zawodnika grajacego drugie skrzypce.
Sportowym przyktadem takiej postaci moze byc
Scottie Pippen. Taka osoba to czesto zawodnik
o duzych umiejetnosciach sportowych, ale
niekoniecznie idol towarzyskich spotkan. Kocha
pitke reczng, gra na dobrym poziomie, ale nie jest
liderem porywajacym za sobg catg druzyne. Jeszcze
inng postacia, odmienng w swej charakterystyce,
jest dusza towarzystwa. To zawodnik, ktéry potrafi
rozbawi¢ druzyne, zazartowaé, gdy wymaga tego
napieta sytuacja przed meczem. Czesto potrafi on
$miac sie z samego siebie. Przy czym nie jest to
maskotka druzyny, ktérg wszyscy wysmiewaja.
Dusza towarzystwa bedzie pierwszg postacig, ktéra
zaproponuje zabawe, gdy okaze sie, ze nie ma
treningu. Prawdopodobnie, patrzac na
pozegnanie, jakie zgotowali mu koledzy z zespotu
Realu Madryt, takim dobrych duchem zespotu byt
Jerzy Dudek. Musiat by¢ on wartosciowgq postacia,
skoro mimo niewielkiej ilosci wystepow,
pozegnano go z takimi honorami. Tacy zawodnicy
sq czesto bardzo lubiani przez kolegéw, sa dla
druzyny wartosciowi. Warto jednak pamietaé, by
zarty wykorzystywane przez nich nie uderzaty zbyt
mocno w zadnego z zawodnikow, a takze, aby nie
podwazaty autorytetu trenera. O ile dobrze jest
pokazaé, ze trener tez jest cztowiekiem i ma
poczucie humoru, to trzeba pamietac, by nie sta¢
sie obiektem zarcikéw i drwin. Inng postacia, ktora
zazwyczaj trudno jest nam dostrzec, co nie znaczy,
ze jej nie ma, jest szara myszka. W rzeczywistosci
szkolnej klasy to uczen, ktéry mimo tego, ze zna
odpowiedz, nie zgtosi sie, bo ekspozycja spoteczna
jest dla niego zbyt duzym stresem. Na treningu to
zawodnicy, ktérzy bardzo solidnie wykonuja swoje
zadania, sg pracowici i rzetelni, jednak powierzenie
im egzekwowania rzutu w ostatnich sekundach
najwazniejszego meczu moze by¢é bardzo
ryzykowne. Wigze sie ono bowiem ze zbyt duzym
oczekiwaniem, prezentacjg przed innymi i ich
ocena. Inng postacig w druzynie, ktéra niestety
czasami sie w niej pojawia jest koziot ofiarny.
Napisatem niestety, dlatego ze wystgpienie takiej
roli spotecznej nie jest dobre ani dla tej osoby, ani
dla catej grupy. tatwo sobie wyobrazi¢, jak
gwattownie spada w dét poczucie wtasnej wartosci
i skutecznosci mtodego sportowca, ktory
niezaleznie od swoich wysitkow i faktycznego
wktadu jest zawsze obwiniany za porazke. Czasem
nie dostrzegamy, ze takie wskazywanie tylko
jednego winnego zdejmuje z innych poczucie
odpowiedzialnosci. A jednym z najlepszych
zawodnikéw, z jakim mozemy pracowac to
zawodnik $wiadomy. Takze tego, co jeszcze
W swojej postawie i grze moze poprawic. Jesli bede
odpowiedzialnoscig za porazke za kazdym razem
obarczat tego samego zawodnika, inni nauczg sie
braku samokrytycyzmu.

Warto wspomnie¢ tutaj o fakcie, ze nagrody
i pochwaty to bardzo poteine narzedzie w rekach
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trenera. Nie tylko rekach, takze ustach, gestach czy
mimice. Coz z tego, ze pochwalimy zespot dobrymi
stowami, skoro modwiac je, bedziemy patrzec¢
w poditoge ze spuszczonymi w dét ramionami.
Podobnie kuriozalnie zabrzmi pochwata
wypowiedzianatamigcym sie i niepewnym gtosem.
Komunikacja to jedno z najwazniejszych narzedzi
pracy trenera. C6z nam po fachowcu, ktéry
wszystkie zagrywki taktyczne ma rozpisane
i rozpracowane, skoro nie bedzie on potrafit ich
przekaza¢ zawodnikom. Podobnie wygladaja
nauczyciele, ktérzy doskonale znaja zasady fizyki
czy daty najwazniejszych historycznych batalii, ale
nie potrafig przekaza¢ tego w sposob ciekawy
i zrozumialy swoim uczniom. Warto pamietac
o mozliwosciach odbioru naszego rozmoéwcy,
innym jezykiem bede mowit do 8-latkéw, a innym
do dorostych zawodnikéw; innym do rodzicéw
nieznajgcych dobrze stownictwa i ,slangu” pitki
recznej. Komunikacja w druzynie sportowej jest
niczym smar w dobrze funkcjonujacej maszynie.

Gdy zawodnicy zajmuja juz okreslone pozycje
w grupie, tworzg sie miedzy nimi przyjaznie. Czesto
potrafia one przetrwac¢ nie tylko sportowg
przygode, ale tez trwajg cate zycie. Idac droga
funkcjonowania zespotu, gdy wiemy, kto jest kim,
wchodzimy w faze realizacji celu. Dobrze, jesli
wyznaczamy go razem z zawodnikami. To pokaze
nam, jak wysoko stawiaja sobie poprzeczke
poszczegdlni chtopcy (czy tez dziewczeta),
a jednoczesnie zwiekszy wsréd zawodnikow
poczucie, ze cel jest ich, a nie narzucony przez
dyrekcje klubu czy szkoty.

Realizujgc nasz cel sportowy, a czesto tez
i marzenia, warto patrze¢ na zespdt pod katem
grupy spotecznej. Cztowiek jest bez watpienia
istotg spoteczng, co inni bardziej dobitnie nazywajg
istotg stadng, tak wiec wykorzystujac wiedze
z psychologii spotecznej, mozna sprawié, ze nasza
orkiestra zagra najwspanialszy koncert
zwyciestwa.

ROLE ZAWODNIKOW W DRUZYNIE
e lider
e grajacy drugie skrzypce
¢ duszatowarzystwa
e szaramyszka
o koziotofiarny

Marcin Kochanowski

ABSTRACT: In the process of building
a successful team sport, it is necessary to take
into consideration the psychological aspect.
Sport team is a great example of a social group,
that is governed by the laws of social
psychology. There were discussed the
formation of two phases of the team: the phase
to get to know its members, establish the rules
of operation and the phase to set the specific
positions in the group. The players perform
different roles in a team, which is based on
their personal characteristics, former
experiences, as well as the position occupied
ona pitch.
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FINAL KONKURSU ,SPORT W SZTUCE”

FINAL OF THE CONTEST ,SPORT IN ART”

Jakie bedzie otwarcie olimpiady za sto lat?
Jak na fotografii uchwyci¢ sportowe
emocje? Jak zareklamowac sportowy styl zycia? —z
takimi oraz innymi zadaniami zmierzyli sie
uczestnicy konkursu ,Sport w sztuce”.
Organizatorem plastycznych i literackich zmagan
byto Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. Zwyciezcy odebrali nagrody i dyplomy
w trakcie Il Miedzynarodowej Konferencji
Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,,Pitka reczna
w szkole”.

Uroczysto$¢ odbyta sie w eleganckich
wnetrzach Miedzynarodowego Centrum Kultur
w Kielcach. Imprezie towarzyszyta wystawa
nagrodzonych prac plastycznych. Warto
podkresli¢, ze finat Konkursu przerdst najsmielsze
oczekiwania organizatoréw. Do Swietokrzyskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
wptyneto okoto tysigca prac, przewazaty prace
plastyczne. Jury miato twardy orzech do zgryzienia.
W koricu udato sie wybra¢ dzieta najlepszych
mtodych artystéw. Wraz z opiekunami zjawili sie na
oficjalnej uroczystosci. Zwyciezcy odebrali nagrody
i dyplomy z rak: Jacka Wotowca, dyrektora SCDN
oraz Mirostawa Majchrowicza, dyrektora
Cementowni Matogoszcz Lafarge Cement SA,
sponsora konkursu ,,Sportw sztuce”.

ODJECHALI HULAJNOGAMI

,Dwa przysiady, jeden skton, bedziesz serce
miat jak dzwon” — tym sloganem Klaudia Ptak,
uczennica drugiej klasy Szkoty Podstawowe;j
w Gniezdziskach, wygrata konkurs na hasto
zachecajace do aktywnosci fizycznej.

—To hasto wymyslitam w trakcie lekcji. Pani nas
zachecata do udziatu w konkursie. W nagrode
dostatam hulajnoge i dyplom. Ze sportu,
najbardziej lubie pitke nozng — méwita Klaudia po
odebraniu nagrody.

Wraz z Klaudiag na uroczysto$¢ wreczenia
nagréd przyjechali dziadek i babcia. Dorosli nie
kryli dumy z wnuczki. Bardzo podobata sie im
réwniez sama uroczystosc.

Michat Petka, z drugiej klasy Szkoty
Podstawowej w Rakowie, nie kryt wzruszenia po
odebraniu nagrody za zajecie trzeciego miejsca,
takze w konkursie dotyczacym hasta promujacego
sport. Zapowiedziat, ze bedzie startowat
w nastepnych takich konkursach.

Jedna z mtodszych uczestniczek konkursu 7-
letnia Martyna Jagu$, z Przedszkola Samorza-
dowego nr 28 w Kielcach, zachwycita jury swoja
pracg plastyczng, na ktérej namalowata ptywalnie
izawodnikéw.

— Namalowatam ptywakéw, poniewaz sama
lubie ptywac i chce zosta¢ zawodniczka. Lubie tez
rysowac. Dzi$ wygratam hulajnoge — nie kryta
zadowolenia Martyna, odbierajagc dyplom za
zajecie pierwszego miejsca w swojej kategorii
wiekowej.

UCHWYCIC RUCH | EMOCJE
Iga Swiercz z Il klasy Gimnazjum w Kunowie
zostata podwdjng laureatka konkursu ,Sport
w sztuce”. Zwyciezyta w konkursie fotograficznym
(na poziomie gimnazjum). Wraz z kolezanka
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Katarzyng Gryska zdobyty pierwsze miejsce
w kategorii na gazetke szkolng o tematyce
sportowe;j.

—Pojechatam specjalnie z kolegami ze szkoty na
zawody sportowe. | tak przygotowatam czarno-
biaty cykl zdje¢. Sportowe zdjecia s trudne do
wykonania. Nie jest tatwo uchwycic¢ ruch, emocje.
Zajmuje sie fotografiag od roku. Bardzo mnie to
pasjonuje —powiedziata Iga Swiercz.

Jej kolezanka, mtoda redaktorka, Katarzyna
Gryska przyznata, ze przygotowanie gazety szkolnej
o tematyce sportowej byto duzym wyzwaniem.

— To byta ciezka praca. Same robity$Smy grafike
i pisatySmy materiaty prasowe. Na razie nie
myslimy w przysztosci o dziennikarstwie. To trudna
praca. Trzeba duzo rozmawiac z ludzmi. Pytaé ich
oich pasje, zainteresowania. Koledzy i kolezanki ze
szkoty nam pomagali. Podziwiali nas, ze
interesujemy sie sportem — mowita Katarzyna
Gryska.

Dumy z obu uczennic nie ukrywata Matgorzata
Kowalska, nauczyciel historii i WOS w Gimnazjum
w Kunowie, ktdra wspierata gimnazjalistki
w przygotowaniach do konkursu.

— Obie dziewczyny s3 wyjatkowe. Redaguja
gazete. Rysuja, robig zdjecia, przeprowadzaja
wywiady, piszg ciekawe artykuty, materiaty.
Wszystkim zajmowaly sie same. Iga robi wspaniate

zdjecia. Przemys$lane, dojrzate — chwalita
nauczycielka uczennice.

Wszyscy laureaci odebrali w trakcie
uroczystosci dyplomy i nagrody. Z duma
oprowadzali tez swoich bliskich po wystawie
nagrodzonych prac.

Martyna Gtebocka
SCDN w Kielcach

Rok 2012 byt rokiem wielkich wydarzen
sportowych — Mistrzostw Europy w Pitce
Noznej— UEFA EURO 2012 oraz Letnich Igrzysk
Olimpijskich. Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach, chcac
popularyzowaé wartosci, jakie niesie ze sobg
czysta, sportowa rywalizacja oraz idea igrzysk
olimpijskich, zaprosito dzieci, mtodziez
i nauczycieli do udziatu w konkursie
artystycznym ,Sport w sztuce”. Organizacja
tego konkursu byta tez nawigzaniem do
pomystu twércy nowozytnych igrzysk
olimpijskich Pierre'a de Coubertina — tgczenia
zmagan sportowcow ze wspoétfzawodnictwem
ludzi sztuki. Konkurs trwat od listopada 2011
roku do kwietnia 2012 roku.

Martyna Jagu$, najmtodsza uczestniczka konkursu, odbiera dyplom od Mirostawa Majchrowicza,
dyrektora Lafarge Cement SA — Cementownia Matogoszcz, jednego ze sponsoréw konkursu.
Obok: Radostaw Wasiak —dyrektor Klubu Sportowego Vive Targi Kielce
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WYNIKI KONKURSU ,SPORT W SZTUCE"

Ambasadorem Konkursu ,Sport w sztuce”
zostat Zbigniew Pigtek — uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Barcelonie w 1992 roku i w Sydney
w 2000 roku, wielokrotny Mistrz Polski oraz zwy-
ciezca Tour de Pologne w 1987 roku.

Sponsorzy Konkursu:
o Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieliw Kielcach,
e Kuratorium Oswiaty w Kielcach,
e Klub Sportowy Vive TargiKielce,
e TargiKielce,
e Lafarge CementSA,
e Trakt,
e Legend.

KONKURS W FORMIE PREZENTACIJI
MULTIMEDIALNEJ NA TEMAT:
»CEREMONIAL OLIMPIJSKI ZA 100 LAT”

Gimnazjum

I miejsce: Paulina Kowalicka — Zespét Szkot
w Krajnie (Gimnazjum). Opiekun: Wioletta Rubak.

Il miejsce: Filip Szlufik — Zespdt Szkdt w Krajnie
(Gimnazjum). Opiekun: Wioletta Rubak.

Il miejsce: Katarzyna Szlufik — Zespdt Szkdt
w Krajnie (Gimnazjum). Opiekun: Wioletta Rubak.

Szkoty ponadgimnazjalne

Jury Konkursu przyznato tylko pierwsze miejsce.

| miejsce: Karolina Ztobecka — Zespét Szkét nr 1
im. M. Kopernika w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Opiekun: Matgorzata Giemza.

KONKURS FOTOGRAFICZNY
»SPORT TO PASJA”

Gimnazjum

I miejsce: Iga Swiercz — Gimnazjum w Kunowie.
Opiekun: Matgorzata Kowalska.

Il miejsce: Weronika Szmigiel — Publiczne
Gimnazjum Samorzadowe im. Noblistéw Polskich
w Kazimierzy Wielkiej. Opiekunowie: Dorota Habas
(koto fotograficzne) oraz Zbigniew Kwiecien (wf.).

Il miejsce: Klaudia Szmigiel — Publiczne
Gimnazjum Samorzadowe im. Noblistéw Polskich
w Kazimierzy Wielkiej. Opiekunowie: Dorota Habas
(koto fotograficzne) oraz Zbigniew Kwiecien (wf.).

Szkoty ponadgimnazjalne

| miejsce: Aleksandra Szczesny — Il Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. J. Sniadeckiego w Kielcach
Opiekun: Maria Koziet.

Il miejsce: Nie przyznano.

Il miejsce: Aleksandra Maruszak — VI Liceum
Ogodlnoksztatcace im. J. Stowackiego w Kielcach.
Opiekun: Katarzyna Karasinska.

KONKURS PLASTYCZNY
»MOJA ULUBIONA
DYSCYPLINA SPORTOWA”

Przedszkole

| miejsce: Martyna Jagu$ — Przedszkole
Samorzadowe nr 28 w Kielcach. Opiekunowie:
Beata Kawecka, Agata Barwinek.

Il miejsce: Wojciech Wojcik — Przedszkole
Samorzadowe nr 39 w Kielcach. Opiekun: Beata
Suchogorska.

Il miejsce: Nikola Czaja — Przedszkole Miejskie
nr 7 w Starachowicach. Opiekun: Justyna Lis.

Szkota podstawowa —klasy I-111

I miejsce: tukasz Wisniewski — Niepubliczna
Szkota Podstawowa w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Opiekun: Jolanta Kaliska.

Il miejsce: Katarzyna Katandyk — Szkota
Podstawowa nr 2 w Kielcach. Opiekun: Barbara
Nitel.

11l miejsce: Amelia Kuba — Niepubliczna Szkota
Podstawowa w Ostrowcu Swietokrzyskim. Opie-
kun:Jolanta Kaliska.

Il miejsce: Magdalena Socha — Szkota
Podstawowa w Kleczanowie, Obrazdw. Opiekun:
Anna Tyban.

KONKURS PLASTYCZNY
,,SPORT, RODZINA, ZDROWIE”

Szkota podstawowa — klasy IV-VI

| miejsce: Julia Zygata — | Spoteczna Szkota
Podstawowa w Kielcach. Opiekun: Ewa WozZniak.

Il miejsce: Nadia Kuc — | Spoteczna Szkota
Podstawowa w Kielcach. Opiekun: Ewa Wozniak.

Il miejsce: Natalia Nawrot — Szkota
Podstawowa nr 32 w Kielcach. Opiekun: Elzbieta
Kosek.

KONKURS PLASTYCZNY ,,PLAKAT”
Tematy konkursu do wyboru:
Igrzyska Olimpijskie — Londyn 2012
Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej
— UEFA 2012
Igrzyska Paraolimpijskie — Londyn 2012
Gimnazjum
| miejsce: Bartosz Wojtasik — Gimnazjum nr 3
w Starachowicach. Opiekun: Emilia Piechowska.
Il miejsce: Katarzyna Misiek — | Spoteczne
Gimnazjum w Kielcach. Opiekun: Ewa Wozniak.
11l miejsce: Oskar Nowakowski — Zespot Szkot
w Stadnickiej Woli — Gimnazjum. Opiekun: Justyna
Soja-Sadowska.

KONKURS PLASTYCZNY
»SZALIK KIBICA”
Gimnazjum
Jury Konkursu nie wytonito zwyciezcow.

KONKURS PLASTYCZNY
»PROJEKT EMBLEMATU
LUB LOGO WYBRANEJ
DYSCYPLINY SPORTOWEJ”

Szkoty ponadgimnazjalne

| miejsce: Anna Stepien — Zespdt Paristwowych
Szkét Plastycznych w Kielcach. Opiekun: Jowita
Janduta-Wajcik.

Il miejsce: Paulina Paluch — Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Pinczowie. Opiekun: Krzysztof Mar-
szalik.

IIl miejsce: Matgorzata Skrucha — Zespét Szkot
nr 1 w Ostrowcu Swietokrzyskim. Opiekun: Mat-
gorzata Giemza.

KONKURS LITERACKI
»HAStO PROMUJACE
AKTYWNOSC FIZYCZNA”
Szkota podstawowa — klasy I-111
| miejsce: Klaudia Ptak — Zespot Szkot
w Gniezdziskach. Opiekun: Aldona Marzec.
Il miejsce: Wiktor Sypniewski — Zespdt Szkot
w topusznie. Opiekun: Katarzyna Kumanska.
11l miejsce: Michat Petka — Szkota Podstawowa
w Rakowie. Opiekun: Matgorzata Butenko.

KONKURS LITERACKI

»WIERSZ O TEMATYCE SPORTOWEJ”
Szkota podstawowa — klasy IV-VI
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| miejsce: Marek Barchanowski — Szkota
Podstawowa nr 1 w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcgcych w Sedziszowie. Opiekun:
Iwona Kwiecien.

Il miejsce: Anna Gofasa — Szkota Podstawowa
nr 5 w Zespole Szkét i Placowek Oswiatowych nr 3
w Ostrowcu Swietokrzyskim. Opiekun: Mirostawa
Zaremba.

IIl miejsce: Angelika Pawlak — Publiczna Szkota
Podstawowa w Potaricu. Opiekun: Maria Myslak.

KONKURS LITERACKI
»RECENZJA FILMU
O TEMATYCE SPORTOWEJ”

Gimnazjum

Jury Konkursu przyznato tylko pierwsze i drugie
miejsce.

| miejsce: Michalina Sliwiriska — Samorzadowe
Gimnazjum nr 1 w Busku-Zdroju. Opiekun: Bozena
Zietarska.

Il miejsce: Dominika Wojnowska — Samorza-
dowe Gimnazjum nr 1 w Busku-Zdroju. Opiekun:
Bozena Zietarska.

Szkoty ponadgimnazjalne

Jury Konkursu przyznato tylko pierwsze i drugie
miejsce.

| miejsce: Anna Stepien — Zespot Paristwowych
Szkét Plastycznych w Kielcach. Opiekun: Jowita
Janduta-Wojcik.

Il miejsce: Agata Ozga — V Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Kielcach. Opiekun: Agnieszka Ban-
dura.

KONKURS LITERACKI
»JA — KIBIC — KONKURS NA BLOG KIBICA”
Szkoty ponadgimnazjalne
Na ten konkurs nie nadestano zadnych prac.

KONKURS DLA NAUCZYCIELI — SCENARIUSZ
LEKCJI LUB ZAJEC POZALEKCYJNYCH
POSWIECONYCH FILMOWI O TEMATYCE
SPORTOWEJ

Jury Konkursu przyznato tylko pierwsze miejsce,
ktore zdobyta Edyta Wojcicka — nauczyciel
Publicznego Gimnazjum nr 3 w Ostrowcu
Swietokrzyskim za opracowanie cyklu lekgji:
Impreza propagandowa czy wielkie sportowe
wydarzenie? Rozwazania na podstawie filmu
,Ucieczka do zwyciestwa” wrez. ). Hustona.

KONKURS DLA SZKOLNYCH REDAKCII
NA GAZETKE O TEMATYCE SPORTOWEJ

Szkota podstawowa, gimnazjum,

szkoty ponadgimnazjalne

| miejsce: Iga Swiercz, Katarzyna Gryzka —

Gimnazjum w Kunowie. Opiekun: Matgorzata

Kowalska.

Il miejsce: Matgorzata Wnuk, Patrycja Gaszcz,
Aleksandra Lesiak, Matgorzata Jankowska, Piotr
Mejnartowicz, Jakub Banasik, Zuzanna Staciwa,
Natalia Staciwa, Oliwia Olak, Martyna Panek,
Pawet Sielski, Damian Smotuch, Paulina tebek,
Mikotaj Saik, Natalia Cholewa, Daria Smolec —
Zespdt Szkdét — Gimnazjum w Stadnickiej Woli.
Opiekunowie: Justyna Soja-Sadowska, Lilianna
Saik.

Il miejsce: Patryk Czubak, Krzysztof Roszkowski,
Weronika Btaszczykowska, Patrycja Gtowacz -
Szkota Podstawowa w Parszowie. Opiekun: Edyta
Spilska.
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»OPORT W SZTUCE"
— KONKURS DLA NAUCZYCIELI

Scenariusz cyklu lekcji po§wieconych filmowi ,,Ucieczka do zwyciestwa”

»OPORT IN ART” — A COMPETITION FOR TEACHERS

I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Series of lessons dedicated to the film , Escape to victory”

cenariusz zdobyt pierwsze miejsce
w Konkursie ,Sport w sztuce” dla
nauczycieli na scenariusz lekcji lub zajeé
pozalekcyjnych poswieconych filmowi o tematyce
sportowej. Byta to jedyna nagroda w tej kategorii.
TEMAT CYKLU LEKCJI:

Impreza propagandowa czy wielkie sportowe
wydarzenie? Rozwazania na podstawie filmu
»Ucieczka do zwyciestwa” w rez. J. Hustona.

Rodzaj zajec:

o cykllekcjijezyka polskiego

Etap edukacyjny:

o |lletap edukacyjny (gimnazjum)

Cele gtéwne cyklu lekcji:

e Zainteresowanie mtodziezy tematyka
sportowa.

e Przypomnienie uniwersalnych idei olimpij-
skichizasad sportowej walki (fair play).

e Wzbudzenie sSwiadomosci, iz zasada czystej
gry to norma wartosci, ktéra powinna obo-
wigzywac kazdego cztowieka, nie tylko sportowca.

e Uswiadomienie, iz sportowca przestrze-
gajacego zasad play mozna pozna¢ po godnym
zachowaniu zaréwno w wypadku zwyciestwa,
jakiporazki.

Cele cyklu lekcji (operacyjne):

Uczen

e potrafiokresli¢ problematyke utworu,

e rozrdznia wyznaczniki gatunkowe omawia-
nego filmu,

e wymienia elementy Swiata przedsta-
wionego w filmie,

e potrafiwskazac kontekst historyczny filmu,

e wskazuje na wartosci, do ktérych odwotuje
siefilm,

¢ definiuje pojecie ,zasada fair play”,

o potrafi okresli¢ sposdb rozwigzania sytuacji
problemowej,

e rozumie definicje ,bohater dynamiczny”,

e poréownuje postawy bohateréw dzieta
filmowego,

¢ dokonuje analizy motywow dziatania boha-
terdw,

e interpretuje przestanie tekstu kultury
(filmu),

o potrafidokonaéoceny tekstu kultury,

e umie stworzy¢ rzeczowa wypowiedZ ustng
lub pisemna w okreslonej formie,

e potrafi zaproponowa¢ wtasne rozwigzanie
problemu,

¢ potrafi dowies¢ stusznosci swojego stano-
wiska.

Tresci podstawy programowej realizowane na
cyklu lekcji:

Wymagania ogélne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie
zawartych w nich informacji. Uczeri samodzielnie
dociera do informacji.

Wymagania szczegétowe

1.1. Uczen odbiera komunikaty [...] méwione,
w tym nadawane za pomoca $rodkow audio-
wizualnych — rozréinia informacje przekazane
werbalnie oraz zawarte w dZzwieku i obrazie.

1.2. Uczen wyszukuje w wypowiedzi potrzebne
informacje[...].
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2.3. Uczen korzysta ze stownika: jezyka
polskiego, poprawnej polszczyzny, frazeolo-
gicznego [...].

Wymagania ogélne

Il. Analiza i interpretacja tekstéw kultury.
Uczen doskonali sprawnos¢ analizy i interpretacji
tekstow kultury; [...] wykorzystuje poznane pojecia
w refleksji o [...] wartosciach; czyta teksty kultury
odpowiadajace charakterystycznej dla tego wieku
wrazliwosci [...]; stopniowo zaczyna poznawaé
dziefa[...] wazne dlakultury polskieji $wiatowe;j.

Wymagania szczegétowe

1.2.Uczen rozpoznaje problematyke utworu.

2.5. Uczerh omawia funkcje elementéw kon-
strukcyjnych utworu.

2.11. Uczen uwzglednia w analizie specyfike
tekstéw kultury przynaleznych do [..] rodzajow
sztuki: [...] film.

3.1. Uczen przedstawia propozycje odczytania
konkretnego tekstu kultury i uzasadniajg.

3.2. Uczen uwzglednia w interpretacji
potrzebne konteksty, np. [...] historyczny.

4.1.Uczen ze zrozumieniem postuguje sie
pojeciami dotyczacymi wartosci pozytywnych i ich
przeciwienstw oraz okresla postawy z nimi
zwigzane [..], a takze rozpoznaje ich obecnos¢
w zyciu [...]iinnych sztukach.

4.2. Uczen omawia na podstawie [...] tekstow
kultury podstawowe, ponadczasowe zagadnienia
egzystencjalne, np. [..] nadzieja, [..] poczucie
wspolnoty, solidarnos¢, sprawiedliwos¢; dostrzega
i poddaje refleksji uniwersalne wartosci humani-
styczne.

4.3. Uczen dostrzega zrdznicowanie postaw
spotecznych, obyczajowych, narodowych [...].

Wymagania ogélne

Il. Tworzenie wypowiedzi. Uczen zyskuje
coraz wyrazniejsza Swiadomos¢ funkcji srodkéw
jezykowych, ktére stuzg formutowaniu wypo-
wiedzi; zdobywa wiedze o rdéznych odmianach
polszczyzny i ksztatci umiejetno$¢ poprawnego
wykorzystywania ich w réznych sytuacjach [...];
poznaje i tworzy nowe, coraz trudniejsze formy
wypowiedzi.

Wymagania szczegétowe

1.1. Uczen tworzy spojne wypowiedzi ustne [...]
orazpisemne.

1.2. Uczen stosuje zasady organizacji tekstu
zgodnie z wymogami gatunku, tworzac spdjna pod
wzgledem logicznym i sktadniowym wypowiedz na
zadany temat.

1.3. Uczen tworzy plan twodrczy witasnej
wypowiedzi.

1.5. Uczen uczestniczy w dyskusji, uzasadnia
wtasne zdanie, przyjmuje poglady innych lub
polemizuje z nimi.

1.8. Uczen s$wiadomie, odpowiedzialnie,
selektywnie korzysta [..] z elektronicznych
Srodkéw przekazywania informacji, w tym z Inter-
netu.

2.3. Uczen, tworzac wypowiedzi, dazy do
precyzyjnego wystawiania sie; Swiadomie dobiera
synonimy i antonimy dla wyrazenia zamierzonych
tresci.

2.5. Uczen stosuje rézne rodzaje zdan we
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wtasnych tekstach; dostosowuje szyk wyrazéw
i zdan sktadowych do wagi, jaka nadaje
przekazywanym informacjom.

Metody pracy:

e gwiazda pytan,

e portret charakterologiczny bohatera filmo-
wego,

e drzewko decyzyjne,

e burza mézgdw.

Formy pracy:

¢ indywidualna,

® grupowa,

e zbiorowa.

Materiaty dydaktyczne:

e Film,Ucieczka do zwyciestwa”.

o Stownik poprawnej polszczyzny.

e Karta pracy, Obozowa rzeczywistosc¢”.

e Karta pracy ,Do przerwy 4:1, czyli trudne
decyzje naboisku sportowym”.

e Karta pracy ,0d sprawozdawcy po recen-
zenta”.

e Zatacznik 1. Plakat filmowy.

e Zatacznik 2. Karta ewaluacyjna.

e Tablica multimedialna.

Czas trwania cyklu lekcji:

e 3x45min

Tematy lekcji sktadajace sie na cykl:

1. Obozowa rzeczywisto$¢ sportowa.

2. Dramatyczne spotkanie zawodnikéow na
stadionie im. Kolumba w Paryzu.

3. ,Ucieczka do zwyciestwa” —(nie) typowy film
z pitkg nozng wtle.

LEKCIA 1.
TEMAT: Obozowa rzeczywistos¢ sportowa

Cele lekcji (operacyjne):

Uczen

e wymienia elementy swiata przedstawionego
w filmie,

e potrafiwskazac kontekst historyczny filmu,

¢ wskazuje na wartosci, do ktérych odwotuje
sie film.

Uwaga:

Uczniowie znaja film ,,Ucieczka do zwyciestwa”
w rez. J. Hustona, ktéry obejrzeli wspdlnie
z nauczycielem. Chetny (lub wyznaczony przez
nauczyciela) uczen otrzymat zadanie przygoto-
wania informacji dotyczacych genezy/zrédta
inspiracjidla twoércéw filmu.

Przebieg lekcji (kolejne kroki):

|. Wprowadzenie do lekcji (5 min)

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie listy
obecnosci, okreslenie tematyki i celu cyklu
lekcyjnego, rozdanie kart pracy dla uczniow.

2. Okreslenie zrodfa inspiracji dla tworcow
filmu:

Wybrany wczesniej uczerr jako wprowadzenie
do lekcji podaje informacje na temat genezy filmu,
informujac, iz inspiracja dla scenarzystéw filmu
byta prawdziwa historia, ktéra wydarzyta sie
w czasach Il wojny Swiatowej. W 1942 roku grupa
ukrainskich pitkarzy, ztozona z bytych zawodnikow
kijowskich klubéw: Dynamo i Lokomotiw stworzyta
druzyne pitkarska Start. Zespét ten rozegrat kilka
spotkan z druzynami, ktdére reprezentowaty
niemieckie garnizony okupacyjne. Profesjonalni



pitkarze bez ktopotéw wysoko ogrywali
niemieckich Zzotnierzy, co irytowato Niemcow.
Wiekszosc pitkarzy aresztowano, jeden z nich zmart
w wyniku tortur gestapo, trzech kolejnych zgineto
w 1943 roku w obozie koncentracyjnym. Tylko kilku
znich przezyto.

3. Pracaindywidualna uczniow.

Zadanie 1. Karta pracy ,Obozowa rzeczywis-
tos¢”

Uwaga:

Nauczyciel w trakcie pracy indywidualnej
ucznidw wyswietla na tablicy multimedialnej
zadania z Karty pracy, a chetni uczniowie zapisuja
na niej wtasne propozycje rozwigzan. Pozostali
uczniowie sprawdzajg odpowiedzi i ewentualnie
zgtaszajg wtasne propozycje.

1. Lekcja wtasciwa (30 min)

1. Okreslenie elementéw Swiata przedsta-
wionego w filmie ,Ucieczka do zwyciestwa”.

Zadanie 2. Karta pracy ,,Obozowa rzeczywis-
tos¢”

Uwaga:

Uczniowie okresli¢ powinni podstawowe dane:

Czas akcji—rok 1943.

Miejsce akcji — jeniecki obdz dla oficeréw na
terenie Niemiec.

Mecz pomiedzy zawodnikami ztozonymi
z wieznidw (w tym czotowych miedzynarodowych
pitkarzy) a niemiecky reprezentacja narodowej
druzyny pitkarskiej sposobem na podniesienie
morale wsrdd zotnierzy niemieckich (byli przeko-
nani o swojej wygranej).

2. Analiza wybranych elementéw dotyczgcych
tresci filmu, prowadzajgca do analizy motywacji
bohateréw. Rozmowa kierowana:

¢ Dlaczego ludzie uprawiajg sport, rozgrywaja
mecze?

e Jakie cechy i postawy ksztattuje w sobie
cztowiek uprawiajacy sport?

e Do jakich wartosci i zasad zobowigzuje
cztowieka (sportowca) rywalizacja sportowa?

e W jakisposéb wiezniowie obozu jenieckiego
spedzaja ,wolny czas”?

e Dlaczego komendant obozu, major von
Steiner (fan pitki noznej), proponuje wiezniom
rozegranie meczu w Paryzu z zotnierzami Wehr-
machtu?

e Dlaczego jenicy zgadzajg sie na rozegranie
meczuz Niemcami?

e Czego pragnawiezniowie?

e Dlaczego jeden z wieznidw — amerykanski
oficer kapitan Robert Hatch (Sylvester Stallone) —
za wszelkg cene pragnie dostaé sie do druzyny
pitkarskiej kompletowanej przez Brytyjczyka —
kapitanaJohna Colbye’go (Michael Caine)?
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3. Proba stworzenia portretu charakterolo-
gicznego filmowych bohateréw — kapitana Roberta
HatchaiJohna Cobe’go.

e Nauczyciel wyswietla na tablice multi-
medialng plakat filmowy ,Ucieczka do zwyciestwa”.
Zatacznik 1.

¢ Uczniowie podaja najwazniejsze informacje
na temat kapitana Roberta Hatcha i kapitana Johna
Colbe’go. Analizujg ich cechy charakteru, zastana-
wiajg sie nad motywacja postepowania w obozie,
podczas pierwszej ucieczki (R. Hatch) i na boisku
w Paryzu. Swoje luine spostrzezenia wspdlnie
zapisuja na tablicy z wyswietlonym plakatem
filmowym, tworzac metodg burzy mézgéw portret
charakterologiczny bohaterdw.

11l. Podsumowanie lekcji (10 min)

1. Zebranie wnioskdw na temat bohateréw
i motywow ich postepowania w kontekscie catego
filmu.

Uwaga:

Uczniowie powinni zwrdci¢ uwage na mocne
osobowosci obydwu bohateréw filmowych
zaréwno brytyjskiego oficera, Johna Colbe’go),
ktéry zbiera druzyne wieznidw (takze z obozéw na
Wschodzie, skad sprowadza czotowych pitkarzy
wiezionych przez Niemcoéw) na prestizowy mecz
z niemiecka druzyng narodowg, jak i na kapitana
Roberta Hatcha, amerykanskiego lekkoducha,
myslacego jedynie o ucieczce. powinni tez dostrzec
wyrazng przemiane postaci.

Whnioskiem koricowym powinno by¢ stwier-
dzenie, iz s3 to bohaterowie dynamiczni — obaj
przechodzg niewiarygodng przemiane, stajac sie
osobami $wiadomymi cigzacej na nich odpowie-
dzialnosci.

Karta pracy,,Obozowa rzeczywistosc”

1. Cwiczenie stownikowe

a) Na podstawie Stownika poprawnej polsz-
czyzny okresl schematy sktadniowe i zwigzki
wyrazowe ze stowem ,ucieczka”. Podaj przyktady
wtasne lub odczytane w stowniku.

ucieczka (jaka?) ...coceevvvevirereiens

ucieczka (od kogo?, od czego?) ...
ucieczka (przed kims, przed czyms)

b) Napisz, co oznacza zwrot:

miecw kims, w czyms ucieczke .......c.vvvueevevennne

c) Okresl, czy schemat sktadniowy: ucieczka do
(kogos, czegos) jest poprawny?

d) Wyjasnij, jak rozumiesz potaczenie wyra-
zowe: ucieczka do zwyciestwa

2. Wykorzystujgc metode gwiazdy pytan, okresl
elementy przedstawione filmu ,Ucieczka do
zwyciestwa”.

Kim 53 bohaterowie filmn?

Gdzie
maja miejsce
wydarzenia?

Czego
Pragng wieZniowie
jenieckiego obozn?

Co wiesz na temat rzeczywistosci
ukazanej w filmie

"Ucieczka do zwyciestwa"?

Kiedy
rozgrywa sie akcja
filmu?

Dlaczego

Niemcy cheq rozegraé
mecz pitki noznej

z wiezniami?
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Zatacznik 1. Plakat filmowy

UCIECZHA DO
ZWYGCIESTWA

*

www.filmweb.pl

LEKCJA 2.

TEMAT: Dramatyczne spotkanie zawodnikéw

na stadionie im. Kolumba w Paryzu

Cele lekcji (operacyjne):

Uczen

¢ definiuje pojecie ,zasada fair play”,

o potrafi okresli¢ sposdb rozwigzania sytuacji
problemowej,

¢ rozumie definicje ,bohater dynamiczny”,

* poroéwnuje postawy bohateréw dzieta filmo-
wego,

¢ dokonuje analizy motywdw dziatania boha-
teréw,

e interpretuje przestanie tekstu kultury
(filmu),

e potrafi zaproponowa¢ wtasne rozwigzanie
problemu,

e potrafi dowies¢ stusznosci swojego stano-
wiska.

Przebieg lekcji (kolejne kroki):

I. Wprowadzenie do lekgji (5 min)

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie listy
obecnosci, okreslenie tematu lekcji, podziat klasy
na5-6grup.

Uwaga:

Podziatu zespotu uczniowskiego na grupy
mozna dokona¢ na kilka sposobdw, np. poprzez
odliczenie do pieciu (szesciu) lub droga losowania
karteczek w pieciu (szesciu) kolorach. Ciekawym
i chetnie akceptowanym przez uczniéw sposobem
okredlania grup jest losowanie przez nich
réznorodnych, powtarzajacych sie w okreslonej
liczbie elementéw ukrytych w pustych pojemnicz-
kach po ,jajkach niespodziankach”, ktére w tym
wypadku moga symbolizowa¢ minipitki do gry na
boisku.

2. Wprowadzenie do sytuacji problemowej,
ktéra bedzie analizowana na lekcji.

Odwotanie do fragmentu filmu ,Ucieczka do
zwyciestwa”, w ktéorym druzyna wieiniow
W przerwie po pierwszej potowie meczu rozgry-
wanego 15 sierpnia 1943 r. na paryskim stadionie
z reprezentacja narodowej druzyny niemieckiej
otrzymuje mozliwos$¢ zrealizowania swoich
pragnien — francuski ruch oporu umozliwia im
ucieczke z szatni droga kanatowa.

Il. Lekcja wtasciwa (35 min)

1. Rozdanie utworzonym grupom kart pracy
i okreslenie problemu, ktéry maja rozwigzac
metodg tworczg, jaka jest drzewko decyzyjne.

Karta pracy ,, Do przerwy 4:1. Trudne decyzje
na boisku sportowym”

2. Odczytanie przez lideréw grup wtasnych
propozycji rozwigzan problemu z uwzglednieniem
konsekwencji pozytywnych i negatywnych kazdej
zdecyzji.
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3. Sformutowanie wniosku kofcowego i jego
zapis.

Uwaga:

Uczniowie powinni stwierdzi¢, iz dla
zawodnikow ideaty (zasady) sportowej rywalizacji
okazaty sie wazniejsze niz pragnienie wolnosci,
ktérag planowali osiggna¢ poprzez ucieczke
w przerwie meczu. Pozostanie i dokorczenie
meczu byto dla zawodnikéw kwestig honoru,
zasada fair play sposobem na zwyciestwo.

11l. Podsumowanie lekcji (5 min)

1. Rozmowa na temat koricowej sceny filmu
(ostateczny wynik meczu — remis 4:4; owacyjne
ods$piewanie ,Marsylianki” przez wszystkich
kibicow na stadionie im. Kolumba w Paryzu)
i konkluzja, iz film jest pochwata ludzkiego ducha
rywalizacji i swoistym hotdem dla mocy pitki
noznej. Pitka noina ,jezykiem” miedzy-
narodowym, tgczacym ludzi mimo wielu rdznic
wynikajacych z koloru skéry, pogladdw, sytuacji
polityczne;j.

Karta pracy ,,Do przerwy 4:1. Trudne decyzje
na boisku sportowym”

1. Wykorzystujac schemat drzewka decyzyj-
nego, przesledz mozliwe rozwigzania okreslonego
problemu, uwzgledniajac skutki pozytywne
i negatywne kazdej z podjetych decyzji. Na koniec
w kontekscie filmu ,Ucieczka do zwyciestwa”
okresl, czym mogli kierowa¢ sie bohaterowie
filmowi, podejmujac ostateczng decyzje.

LEKCJA 3.
TEMAT: ,Ucieczka do zwyciestwa”
— (nie)typowy film z pitkg nozng w tle

Cele lekcji (operacyjne):

Uczen

o potrafiokresli¢ problematyke utworu,

e rozrdznia wyznaczniki gatunkowe omawia-
nego filmu,

¢ potrafidokonac oceny tekstu kultury (filmu),

e umie stworzy¢ rzeczowa wypowiedz ustng
lub pisemna w okreslonej formie.

Przebieg lekcji (kolejne kroki):

|. Wprowadzenie do lekcji (10 min)

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie listy

Kielce, 24—26 maja 2012 .

obecnosci, okresdlenie tematu lekcji, podziat klasy
na4grupy.

2.Rozmowa kierowana. Okreslenie cech gatun-
kowych filmu ,Ucieczka do zwyciestwa”. Ocena
filmu i jego przestania w kontekscie tematu cyklu
lekcyjnego: Impreza propagandowa czy wielkie
sportowe wydarzenie?

Uwaga:

Uczniowie powinni dostrzec, iz autor filmu
stworzyt interesujace dzieto, gdyz potaczyt dramat
wojenny (np. ucieczka z obozu jenieckiego, ruch
oporu) z kinem sportowym (np. treningi i przygo-
towania do meczu, finalny mecz, w ktérym alianci
i czotdwka Swiatowych pitkarzy, m.in. Pele i Polak
Kazimierz Deyna, walczg na paryskim boisku ,,jak
réwny zrownym” z niemiecka druzyng narodowa).

3. Stworzenie sytuacji problemowej: Co
sprawia, ze ,Ucieczka do zwyciestwa” zastuguje na
uwage widza?

1. Lekcja wtasciwa (25 min)

1. Okreslenie zadan dla poszczegdlnych grup
uczniowskich.

Karta pracy ,0d sprawozdawcy do recen-
zenta”

2. Odczytanie przez lideréw grup wypowiedzi
pisemnych zredagowanych w okreslonej w Karcie
pracy formie.

11l. Podsumowanie lekcji (10 min)

1. Ocena pracy grup i indywidualnego
zaangazowania ucznidw podczas kolejnych zajec
sktadajacych sie na cykl lekcji poswieconych
filmowi ,Ucieczka do zwyciestwa”.

2. Samoocena pracy uczniow i ich ocena cyklu
lekcyjnego.

Karta pracy ,0d sprawozdawcy do recen-
zenta”

Zadanie dla gr. I: W roli niemieckiego sprawoz-
dawcy radiowego

WyobraZz sobie, ze jeste$ sprawozdawca
radiowym pracujagcym dla rozgtosni niemieckiej
w czasach Il wojny Swiatowej. 15 sierpnia 1943 r.
znalaztes sie na trybunach paryskiego stadionu
i mogtes obejrzec niecodzienne wydarzenie —mecz
pitki noznej rozegrany miedzy niemiecka druzyng

CELEI WARTOSCI

1. Druzyna wiezniow
pozostaje na boisku
i koriczy mecz.
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SYTUACIA WYMAGAJACA
PODIECIA DECYZIL

rac dalej mecz po prze
y uciec kanatami ze stadiong?

MOZLIWE ROZWIAZANIA

1 2. Druzyna wieZzniowow ucieka
iz paryskiego stadinu
' przed koricem meczn.
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narodowa a zespotem ztozonym z aliantow
i czotowych swiatowych pitkarzy.

Z punktu widzenia dziennikarza radiowego
napisz sprawozdanie z meczu rozegranego 15
sierpnia 1943 r. na stadionie im. Kolumba w Paryzu.
Pamietaj, ze Twdj tekst powinien uwzgledniac ele-
menty propagandy niemieckiej.

Zadanie dla gr. 1l: W roli dziennikarza
prasowego — cztonka francuskiego ruchu oporu

Wyobraz sobie, ze jestes$ dziennikarzem, ktéry
znalazt sie 15 sierpnia 1943 r. na stadionie im.
Kolumba w Paryzu wsrod kibicow niecodziennego
meczu pitki noznej rozegranego miedzy niemiecka
druzyng narodowa a zespotem ztozonym
zaliantéw i czotowych swiatowych pitkarzy.

Jako tajny dziatacz francuskiego ruchu oporu
napisz notatke prasowa dla nielegalnej gazety
wydawanej w ,podziemiu”. Pamietaj, ze Twdj tekst
powinien podnosi¢ ducha walki i morale wsréd
walczacych nie tylko na boisku zawodnikéw
ztozonych z aliantéw, ale takze na froncie i w ruchu
oporu.

Zadanie dla gr. 11l: W roli dziennikarza sporto-
wego wspotpracujacego zruchem oporu

Wyobraz sobie, ze jestes przedwojennym
dziataczem i dziennikarzem sportowym. Ze
wzgledu na wybuch Il wojny Swiatowej od kilku lat
nie zostat rozegrany zaden mecz pitki noznej.

Jako zagorzaty kibic pitki noznej znalaztes sie 15
sierpnia 1943 r. na trybunach paryskiego stadionu
i mogtes obejrzec niecodzienne wydarzenie — mecz
pitki noznej rozegrany miedzy niemiecka druzyng
narodowg a zespotem ztozonym z aliantéw
i czotowych swiatowych pitkarzy.

Obejrzany mecz wywotat w Tobie ogromne
emocje i postanowites wykorzysta¢ to sportowe
wydarzenie, aby przypomnieé zasady fair play
obowiazujace nie tylko sportowcéw, ale takze
iludzi, niezaleznie od miejscai sytuacji.

Zredaguj ,Kodeks zasad sportowych”, ktéry
mogtby obowigzywac takze mimo wojny, czego
dowiedli zawodnicy meczu rozegranego w czasie Il
wojny Swiatowe;j.

Zadanie dla gr. IV: W roli wspétczesnego
recenzenta filmowego

Wyobraz sobie, ze jestes wspdtczesnym
dziennikarzem prasowym. Wtasnie obejrzates
premiere filmu ,Ucieczka do zwyciestwa” w rez.
Johna Hustona, do ktérego muzyke napisat Bill
Conti.

Wyraz swojg opinie i napisz krotka recenzje
filmowa, w ktdrej zachecisz widzéw do obejrzenia
filmu, podajac co najmniej trzy rzeczowe
argumenty przemawiajace na korzysc dzieta.

W swojej wypowiedzi uwzglednij np. portrety
bohateréw, gtéwnych postaci filmu (osobowosc,
wyrazne rysy charakterologiczne, przemiana),
sceny petne napiecia, dynamizmu (sceny obozowe,
ucieczka z obozu, finalny mecz, brawurowa gra
Swiatowej stawy zawodnikdw), muzyke (podkresla-
jacaemocje, petnaliryzmu).

Zatacznik 2. Karta ewaluacyjna dla ucznia

Podkresl wybrang odpowiedz.

1. Czy cykl lekcji poswieconych filmowi
,Ucieczka do zwyciestwa” byt dla Ciebie intere-
sujacy?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

2. Czy byte$/bytas zaangazowany/zaangazo-
wana w prace grupy?

TAK  NIE

3. Czy atmosfera w grupie sprzyjata pracy?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

Uzasadnij swoje zdanie.....

4. Czy chciatbys/chciatabys, aby lekcji z edukacji
filmowej byto wiecej?

TAK  NIE  NIEMAMZDANIA

Edyta Wojcicka
Publiczne Gimnazjum nr 3
w Ostrowcu Swietokrzyskim
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WSPARCIE DLA PASJONATOW PILKI RECZNE]
DEBATA WUEFISTOW

SUPPORTING HANDBALL ENTHUSIASTS

DEBATE OF PE TEACHERS

W trzecim dniu Miedzynarodowej
Konferencji Nauczycieli Wychowania
Fizycznego ,Pitka reczna w szkole” uczestnicy
spotkali sie w Centrum Edukacyjnym SCDN
w Wodlce Milanowskiej, aby podsumowac
konferencje oraz rozmawia¢ o kondycji
wychowania fizycznego w szkotach. Dyskusje
poprzedzit wyktad pt. ,Aksjologia pitki recznej”,
wygtoszony przez dra Stanistawa Hojde
z Politechniki Swietokrzyskiej.

— Mam nadzieje, ze wyktad dra Stanistawa
Hojdy jeszcze bardziej utwierdzit Paristwa, ze mimo
réznych probleméw warto sie pitka reczna
zajmowac w szkole. Ta dyscyplina jak zadna inna
ksztattuje tyle dobrych cech wéréd mtodych ludzi.
Rozwija wszystkie zdolnosci motoryczne, uczy
wspotdziatania w zespole — rozpoczat spotkanie
Jacek Wotowiec, dyrektor SCDN.

Nizej przytaczamy niektére gtosy w dyskusji:

Stanistaw Majorek, trener: — To wielka
przyjemnos$¢ uczestniczy¢ w konferencji
poswieconej mojej ukochanej dyscyplinie
sportowej. Z uwaga wystuchatem wyktadéw oraz
przygladatem sie zajeciom praktycznym. Dla mnie
najwiekszg zaletg tego spotkania byta mozliwos¢
uczestniczenia w rozmowach dotyczacych pitki
recznej. Jestem szczesliwy, ze mogtem spotkac tylu
fanéw szczypiorniaka w jednym miejscu. To tylko
potwierdza, ze Swietokrzyskie jest zagtebiem tej
dyscypliny. Gratuluje dyrektorowi Jackowi
Wotowcowi pomystu zorganizowania konferencji
,Pitka reczna w szkole”. Dyrektorzy innych
placéwek doskonalacych nauczycieli powinni brac¢
przyktad. Jestem pod wielkim wrazeniem
pracownikéw Swietokrzyskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli, ktérzy tak sprawnie
wszystko zorganizowali i przeprowadezili. Pierwsza
konferencja , Pitka reczna w szkole” byta wspaniata,
ale ta druga zachwycita mnie jeszcze bardziej. Zycze
powodzenie przy kolejnych.

Nauczycielka: — Mam 25-letni staz pracy. Nie
zdarzyto mi sie ani razu, aby rodzic przyszedt do
mnie i zapytat: , Jaki sport moze trenowaé w szkole
moje dziecko?”. Raczej dopytujg, jak zwolni¢
dziecko z lekcji wuefu. Kiedy bytam wychowawca
klasy, rodzice na wywiaddwkach prosili o podanie
stopni zmatematyki, polskiego, biologii czy historii.
A czesto w ogdle nie interesowali sie wynikami
dziecka z wuefu, plastyki czy muzyki. Lekcewazgco
traktowalite przedmioty.

Stanistaw Majorek, trener: — Nie zazdroszcze
sytuacji dzisiejszym wuefistom czy trenerom na
tym podstawowym — szkolnym poziomie. Przed
laty, kiedy zabieratem zawodnikdw na obozy

Krzysztof Polechajto z Miedzyrzecza (po prawej) byt uczestnikiem konferencji ,Pitka reczna w szkole”
w 2010 roku i jako pierwszy zapisat sie na drugg edycje konferencji. W nagrode od organizatoréw otrzymat

pitke reczng z podpisami zawodnikdw Vive TargiKielce

sportowe, to mieszkaliSmy w spartanskich
warunkach, ale uczestnicy za nic nie ptacili. Dzis$ za
taki wyjazd w duzej mierze ptaca rodzice dzieci. Nie
wszystkich nato staé.

Jacek Wotowiec: — Trzeba zmieni¢ mentalnosé
zaréwno dzieci, jak i ich rodzicéw, aby wzrosta
ranga wychowania fizycznego. Zajecia sportowe
muszg by¢ traktowane na réwni z innymi
przedmiotami. Marzytem i marze, zeby na
meczach, kiedy graja dzieci, na trybunach licznie
zasiadali kibicujgcy rodzice, dziadkowie,
nauczyciele i koledzy.

dr Stanistaw Hojda: — Niestety nie ma
ogolnopolskiej debaty o wychowaniu fizycznym.

Nauczyciel: — Dwa lata temu bytem na
mistrzostwach Polski pitki recznej junioréw.
Miatem problem z zebraniem podstawowego
sktadu druzyny, nie méwiac juz o rezerwowych.

Nauczycielka: — Mam w szkole dobra druzyne
w pitke reczna, ale zeby rozegra¢ mecz, musze
jechac az 80 kilometréw, poniewaz nikt blizej nie
gra w szczypiorniaka. A pienigdze na wyjazd coraz
trudniej zdoby¢.

INSPIRACJE 2012 nr 1-2

Jacek Wotowiec: — Dobrze bytoby, aby Zwigzek
Pitki Recznej wspierat takich pasjonatéw pitki
recznejjak Panistwo, ktdrzy przyjeliscie zaproszenie
do udziatu w naszej konferencji. Wiem, ze wielu
z Was, trenujac z dzie¢mi pitke reczna, nie moze
liczy¢ na zadng pomoc — ani szkoty, ani wiadz
samorzgdowych. Sami borykacie sie z problemami.
Powinny sie znalei¢ pienigdze na wsparcie
nauczycieli, ktérzy na etapie szkolnym zajmuja sie
ta dyscyplina.

Stanistaw Majorek: — Zwigzek Pitki Recznej
musi szanowac i wspieraé nauczycieli wuefu, ktérzy
zajmujg sie szczypiorniakiem, bo oni wykonujg te
podstawowg prace. To od nich zalezy, jacy
zawodnicy trafig do klubow.

dr Stanistaw Hojda: — Szkolnych pasjonatéow
pitki recznej trzeba wspieraé i podtrzymywaé na
duchu. Dawac¢ im zastrzyk entuzjazmu
i potwierdza¢, ze to, co robig jest dobre. To jest
witasnie najwieksza wartosc tej konferencji.

Wystuchata:
Martyna Gtebocka
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WARTO GRAC W SZCZYPIORNIAKA

Rozmowa z prof. Januszem Czerwiniskim, bylym rektorem AWFiS w Gdafnisku

oraz bytym zawodnikiem i trenerem reprezentacji Polski w pilce recznej

YOU PLAY HANDBALL

Interview with prof. Janusz Czerwinski, a former rector of AWFiS in Gdansk,

former player and coach of the Polish national handball

Jak Pan ocenia tegorocznag Il
Miedzynarodowg Konferencje ,Pitka reczna
w szkole”?

- Byfa bardzo udana. Swietnie przygotowana
merytorycznie. Warto pochwali¢ wyktady Allana
Lunda z Danii oraz Milana Petronijevica z Serbii,
ktére wzbogacity program nowinkami ze Swiata
miedzynarodowej pitki recznej. Podobaty mi sie
zajecia praktyczne, zwtaszcza zestawy CEwiczen
dotyczace szybkosci. Zmartwito mnie jedynie to, ze
w tym roku pojawito sie mniej uczestnikow.
To niepokojace zjawisko i duza strata dla
nauczycieli wychowania fizycznego oraz treneréw
pitki recznej na szkolnym poziomie. Wiele
skorzystaliby, biorgc udziat w tym spotkaniu.

Nauczyciele podkreslali, ze nie wszyscy
dyrektorzy chetnie zgadzali sie na udziat
w konferencji w trakcie roku szkolnego.

— Do mnie tez dotarly takie gtosy. Uwazam,
ze Zwigzek Pitki Recznej musi bardziej zaangazowaé
sie w rekrutacje uczestnikdéw kolejnej, trzeciej juz
konferencji. Dziatacze zwigzkowi powinni zachecac
trenerow do udziatu w tego typu imprezach.
To najlepsza forma wymiany doswiadczen
ipoznania nowinek szkoleniowych.

Czy dzieki tej konferencji pitka reczna bedzie
bardziej popularnaw szkotach?

— Mam nadzieje. Po to jg organizujemy
i zapraszamy do udziatu nauczycieli wychowania
fizycznego. Jestem przekonany, ze o kondycji
szczypiorniaka decydujg wtasnie wuefisci. To od ich
zaangazowania, determinacji, umiejetnosci
i wiedzy zalezy, czy ta dyscyplina sportu bedzie sie
rozwijata. To oni wytapuja w szkole talenty, uczg
podstawowych zachowan na boisku. Moga
rozkochac w tej dyscyplinie lub zrazi¢ do niej.

W czasie drugiego dnia konferencji
poswieconego zajeciom praktycznym bardzo
uwaznie obserwowat Pan ¢wiczacych nauczycieli.
JakPanich ocenia?

— Jestem zdumiony ich umiejetnosciami
i kondycja. Wykonujg wiele trudnych ¢wiczen. To
dobrze o nich $wiadczy. Przyjechali nauczyciele, dla
ktérych pitka reczna jest wazna. Duzo juz potrafigiz
zapatem poznajg nowe rzeczy. S otwarci i chetni
do nauki. Ich zapatjest budujacy.

Jednak w polskich szkotach szczypiorniak jest
ciggle na szarym korcu. Uczniowie graja w pitke
nozny, siatkowa, moze w kosza, a w pitke reczna
rzadko. Dlaczego?

— Niestety pitka reczna jest niedoceniana
w szkotach. Przyznaje, ze my —teoretycy i praktycy
oraz decydenci pitki recznej — troche sami
zawiniliSmy. Nie zadbali$my, aby pitka reczna
nalezata do grupy dyscyplin obowigzkowych na
lekcjach wychowania fizycznego. Powinna by¢ na
state wpisana do szkolnych programéw nauczania.
Przez wiele lat pokutowato przekonanie, ze jest to
dyscyplina, w ktérej dochodzi do wielu urazéw.
Rzeczywiscie, kiedy na boiskach dominowaty
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asfaltowe podtoza zdarzaty sie kontuzje u dzieci
i nastolatkéw. To odstraszato nauczycieli. Jednak
powstato wiele nowoczesnych hal i boisk ze
Swietnymi podtozami. Warto na nich grac
w szczypiorniaka.

Od lat jest Pan wielkim oredownikiem pitki
recznej, co jest takiego fascynujacego w tej
dyscyplinie?

— To wszechstronnie rozwijajacy sport.
Stwierdzam to z catym przekonaniem na podstawie
wieloletniego doswiadczenia oraz znajomosci
pedagogiki, fizjologii i psychologii. To dyscyplina,
ktéra zwtaszcza w okresie dorastania odgrywa
istotng role w dojrzewaniu mtodego cztowieka.
Rozwija jak zaden inny sport. Wptywa na zdolnosci
motoryczne i wytrzymato$é, ksztattuje
koordynacje. Ma wielkie walory psychologiczne.
Uczy wspdtdziatania w grupie i zdyscyplinowania.
To wartosci, ktére przydaja sie nie tylko na boisku,
ale w zyciu. Zawdzieczam pitce recznej bardzo
wiele. Sport sprawit, ze szerzej spojrzatem na siebie
i na zycie. Treningi przekonaty mnie, ze trzeba
wykorzystywa¢ swoje mozliwosci oraz warto sie
rozwijac. Sport generalnie jest bardzo potrzebny

a.
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miodym ludziom, a niestety coraz mniej sie do
niegogarna.

Podsumowujac nasza rozmowe, jaki jest
najwiekszy sukces Il Miedzynarodowej
Konferencji ,Pitka reczna w szkole”?

— Najwiekszym sukcesem jest ogromne
zainteresowanie uczestnikéw. Wytrzymali nie tylko
wielogodzinne wyktady, ale Swietnie poradzili
sobie takze z czescig praktyczna. Aktywnie
uczestniczyli w zajeciach. Byto wida¢, ze
zastanawiali sie, jak dane c¢wiczenie moga
poprowadzi¢ z uczniami. Na pewno wykorzystajg
w pracy zdobyta w trakcie konferencji wiedze.
A dzieki temu bedziemy mieli wiecej oséb
grajacych w szczypiorniaka.

Weimie Pan udziat w kolejnej konferencji?

— Oczywiscie. Zwigzatem sie z Kielcami
i Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. Wiem, ze dyrektor Jacek Wotowiec ma
nowe pomysty. Bede je aktywnie wspierat,
poniewaz to Swietne przedsiewziecie.

Dziekuje zarozmowe.

Martyna Gtebocka
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I MIEDZYNARODOWA KONFERENCIA ,,PItKA RECZNA W SZKOLE”

SWIETOKRZYSKIE CENTRUM
DOSKONALENIA NAUCZYCIEL

POWIEDZIELI O II MIEDZYNARODOWE]
KONFERENCJI ,PILKA RECZNA W SZKOLE”:

I'T WAS SAID ABOUT THE SECOND INTERNATIONAL

CONFERENCE ,HANDBALL AT SCHOOL":

Wojciech Miodonski, Zespot Szkoét
Sportowych nr 1 w Krakowie: — Gramy w szkole
w pitke reczna, stad moja cheé pogtebienia
doswiadczern dotyczacych szczypiorniaka.
Interesuje mnie podejscie innych treneréw, to,
w jaki sposéb dochodzg do sukcesu, do wynikéw
sportowych. Podobaty mi sie warsztaty praktyczne
Milana Petronijevica. Gra zespotéw batkanskich
jest bardzo dynamiczna. Milan w czasie zajec
podkreslat istote szybkiej reakcji na to, co dzieje sie
na boisku. Bytem dwa lata temu na pierwszej
konferencji dotyczacej pitki recznej, dobrze ja
oceniatem, wobec tego nie zastanawiatem sie, czy
przyjecha¢ na kolejna. Jestem i juz czekam na
kolejne.

Marek Goralski, Samorzadowe Gimnazjum
w Bolszewie, woj. pomorskie: — Pierwszy raz
uczestnicze w takiej konferencji. Dopiero zaczynam
swojg przygode z pitka reczna. Na pewno
wykorzystam w pracy z uczniami zdobytg tu
wiedze, zwtaszcza te praktyczna.

Cezary Lewandowski, Zespo6t Szkét Ponad-
gimnazjalnych nr 4 w Wejherowie: — Konferencja
jest swietna. Bardzo mi brakuje takich spotkan dla
nauczycieli wuefu. Niestety w naszym

wojewddztwie w ogdle ich nie ma. To byta jedyna
oferta, jaka znalezliSmy. Chcemy reaktywowac
pitke reczng w naszym powiecie, kiedys byta bardzo
popularna. Mamy dobre tradycje i trzeba do nich
wrocic.

Joanna Syska, Samorzadowe Gimnazjum
w Bolszewie, woj. pomorskie: — Jestem
zachwycona konferencjg. Podpatrzytam sporo
nowych pomystéw, ktére wykorzystam w pracy.
Bardzo podobaty mi sie zajecia praktyczne
z uczniami trzeciej klasy szkoty podstawowej.
Pracuje z gimnazjalistami, a teraz przekonatam sie,
ze mozna rowniez graé w szczypiorniaka z duzo
mtodszymi dzie¢mi. Warto to wykorzystac.

INSPIRACJE 2012 nr 1-2

Konrad Luciak, 1l L.O im. C. K. Norwida: —
Warsztaty byly rewelacyjne. Dobrze tez byto sie
spotka¢ w srodowisku ludzi zajmujacych sie ta
dyscypling sportu zawodowo.

Agata Rostkowska, Publiczne Gimnazjum nr 2
w Matkini Gérnej: — Dla mnie najistotniejsze byto
spotkanie z innymi wuefistami, ktérzy prowadza
w szkotach druzyny pitki recznej. Wymiana
doswiadczen, podzielenie sie problemami oraz
pochwalenie sukcesami byty mi potrzebne. Chwata
organizatorom za takg mozliwos¢.
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Allan Lund z D anii po dczas‘zajeé nt ,,Doskonalenle umlejetnosu technicznych Milan Petronijevic z Serbii, trener/metodyczny EHF, zapoznaje uczniéw
z zasadami gry w minipitke reczng

»Szybkos¢, zwinnosé'ilpredkoséiw zakresie podstawowychlumiejgtnosci

pitki recznej” —tojtemat warsztatéw;, ktére poprowadzit z nauczymelaml Ilona Hapkova'z{Czech) trener/metodyczny EHF, pokazywata, jak zorganizowac
Milan Petronijevic zajecia wychowanialfizycznego, uwzgledniajac/duzg|liczebnosc grupy

Trener; Stanistaw, Majorek po (G)) poprowadzﬂ dla nauczycieli
. kompleksowe cwmzema technicznottaktyczne. Obok: iZbigniew Ttuczynski
Dariusz Tomaszewski, tren%fmiodnezowej kadry'narodowej, podczas \warsztatow, — reprezentant: Polskl wjpitcejrecznejprofidrihab.Janusz Czerwinski ¥
na temat doskonalenia podejmowania decyzji (szybkich i wiasciwych) # A — w przesztosci zaWot#\Weprezentholski \Wijpitce recznej )
w elementach gry w ataku i w obronie idr Stanistaw,Hojda/=lbyty,trener:kieleckich szczyp}o;nistw w ekstraklas@

/

L -
dr hab. Michat Spieszny wyjasniat nauczycielom, jak ksztattowaé szybkos¢
i'wytrzymatosc szybkosciowa.w, treningu taktyczno-technicznym
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