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Zapraszamy na ,,Potancowki grodziskie”

Potanricowki

grodziskie

w Parku
w Miasteczku

W maju rusza cykl wydarzen artystycznych i kulturalnych
pod nazwa ,Potancowki grodziskie”, ktdre bedg sie od-
bywa¢ od maja do sierpnia w Parku w Miasteczku za
Osrodkiem Kultury. W ramach imprez organizowanych
przez OSrodek Kultury w Grodzisku Dolnym znajdg sie
wystepy dzieciecych i mtodziezowych grup tanecznych,
teatralnych, wokalistow i zespotdw muzycznych. Na sce-
nie, pod wiatg taneczng wystepowac beda nasze lokal-
ne kapele, zespoty i grupy artystyczne takie jak: ,Gro-
dziszczoki”, ,Leszczynka”, ,Wiola”. Nie zabraknie row-
niez gosci z sgsiednich gmin i powiatéw. Kazde wyda-
rzenie konczy¢ sie bedzie zabawg taneczng do péznego
wieczora w towarzystwie zespotdw muzycznych takich
jak: Coolpa Band i Akant.

Zaplanowanych jest na ten rok cztery takie wydarzenia,
ktore odbedg sie kolejno: 22 maja, 12 czerwca, 24 lip-
ca i 28 sierpnia.

Kazdy mieszkaniec bedzie moégt skorzysta¢ z bogatej
oferty kulturalnej w te dni juz od godzin popotudniowych,
wybierajac dla siebie atrakcje, ktore najbardziej mu od-
powiadajg. Bedzie mozna postuchaé, pospiewac, obej-
rze¢, a przede wszystkim potanczy¢ przy znanych i lubia-
nych tanecznych utworach. Na uczestnikow potancowek
czekac bedziemy rowniez z lokalnymi potrawami i przy-
smakami.

Pragniemy, aby Park w Miasteczku byt dla naszych
mieszkancow miejscem wypoczynku, relaksu, rodzin-
nego Swietowania i mitego spedzania czasu w niedziel-
ne popotudnia i wieczory, miejscem, w ktérym bezpiecz-

nie spedzac czas bedg dzieci i dorosli. Wszyscy potrze-
bujemy integracji spotecznej i nowego otwarcia na sie-
bie. Ostatnie lata byly dla nas trudne z uwagji na trwa-
jaca pandemie koronawirusa. Ograniczenia, ktérym zo-
staliSmy poddani, prowadzity wielokrotnie do zaburzenia
relacji miedzyludzkich i osamotnienia. Zamknieci, cze-
sto we wtasnych czterech Scianach, dla ktérych jedyna
rozrywka byt ekran telewizora lub komputera, zamyka-
lismy sie we wtasnym Swiecie, nie dostrzegajac piekna
otaczajgcego nas zycia. Taniec, Spiew i muzyka jest do-
brym remedium na rownowage psychiczng i emocjonal-
ng. Pokazmy, ze potrafimy sie bawi¢, Swietowac i wspdl-
nie spedzac¢ ze sobg czas. Do parku i na scene zapra-
szamy wszystkich, bez ograniczen wiekowych. Dla dzie-
ci przygotowaliSmy szereg gier i zabaw na Swiezym po-
wietrzu.

Jedynym ograniczeniem, z jakim moga spotkac sie nie-
ktorzy z nas, jest zakaz spozywania na terenie parku na-
pojow alkoholowych. Bedziemy tego przestrzegac. To
miejsce i ten czas bedzie dedykowany rodzinom i stu-
zyC€ bedzie czerpaniu przyjemnosci i komfortu z przeby-
wania w tym miejscu w niedzielne popotudnie i wieczor.
Na koniec nie pozostaje nam nic innego, jak zaprosi¢
kazdego mieszkanca naszej gminy na comiesieczne
spotkania z kulturg, muzykg i tancem do Parku w Mia-
steczku. Planujgc wyjazdy i spotkania koniecznie pamie-
taj o ,,Potancowkach grodziskich” i bgdz z nami w te dni.

Redakcja

Oto kilka wybranych propozyciji:

arLOdE

w Lezajsku.

Spotkania z kulturg i rozrywka w okolicy
Nie zapomnij rowniez o wydarzeniach zaplanowanych w najblizszym czasie po sasiedzku.

Sztuka ,Babski przekret”: 12 maja (czwartek), godz. 19:00 - Miejski OSrodek Kultury w Jarostawiu

Wystep Kabaretu Nowaki: 14 maja (sobota), godzi. 16:30 - Miejsku Osrodek Kultury w Lancucie.

Wystep Kabaretu Skeczéw Meczacych: 14 maja (sobota), godz. 17:00 - Miejskie Centrum Kultury w Lezajsku
Sztuka ,Kobieta idealna”: 23 maja (poniedziatek), godz. 18:00 - Kino Lezajsk

Wystep zespotu Stare Dobre Matzenstwo: 13 czerwca (poniedziatek), godz. 19:00 - Miejskie Centrum Kultury

Gazeta z Grodziska i okolic 04/2022




Aktualnosci

L)

Razem pomagamy Ukrainie - relacja z kwietnia

Wojna, ktéra wybuchta 24 lutego i trwa juz ponad dwa
miesiace, niesie ze sobg bardzo duzo cierpienia i krzyw-
dy. Ogladajac codziennie relacje w telewizji i mediach
spotecznosciowych mamy okazje doswiadczaé skali
tego cierpienia i zniszczen, ktore sg wynikiem tej wojny.
Zyjac tutaj, w Polsce mamy obecnie to poczucie bezpie-
czenstwa i spokojnego zycia. Mozemy chodzi¢ do pracy,
szkoty, spotykac sie ze znajomymi i Swietowac. JesteSmy
Bogu wdzieczni za bezpieczenstwo i spokdj, bez wojny
tu na ziemi grodziskiej. Ta wdziecznoS¢ wyraza sie w
modlitwie i stuzbie drugiemu cztowiekowi. Myslac o czto-
wieku, mamy tu na mysli naszego brata i siostre zyjacych
obecnie na ziemi ukrainskiej. JesteSmy niezwykle zbudo-
wani postawg naszych mieszkancow i wszystkich ludzi
dobrej woli, ktérzy kolejny miesigc pomagajg materialnie
potrzebujgcym. Ta pomoc dzisiaj liczona jest w tonach
wywiezionego z naszej gminy towaru i pomocy humani-
tarnej. Dzisiaj nasze wsparcie dociera do zbombardowa-
nych miejscowosci i na linie frontu. Od samego poczatku
wspotpracujemy po stronie ukrainskiej z merem miasta
Ivano - Frankwisk Panem Rustanem Marcinkiwem i Pan-
stwowym Uniwersytetem Medycznym w tym mieScie. W
tym miesigcu nawigzaliSmy rowniez wspotprace z Panig
Marig Osidacz, Dyrektor Centrum Kultury Polskiej i Dia-
logu Europejskiego w Ivano - Frankwisku, ktéra razem z
pracownikami i wolontariuszami koordynuje i dostarcza
pomoc humanitarng do centralnej i wschodniej Ukrainy
dla osbb potrzebujacych.

Ciggle poszerzamy krag osob i instytuciji, z ktdrymi wspot-
pracujemy w pozyskiwaniu asortymentu, ktory przekazu-
jemy do Ukrainy. O tym, ze robimy dobre, wazne i niezwy-
kle potrzebne rzeczy Swiadczg zdjecia i podziekowania
od 0so6b, ktére otrzymujg te dary, od osdb ktore przewo-
Zg je i od organizatoréw i koordynatoréw tej pomocy po
stronie ukrainskiej. JesteSmy przekonani i utwierdzeni w
tym, ze dobrze i duzo robimy dla dobra tych ludzi. Mé-
wiac o nas, mamy na mysli WAS DRODZY MIESZKANCY,
dzieci i mtodziez ktora zbiera dary w kazdej szkole, doro-
stych, ktorzy idgc do sklepu poza wrzuceniem do koszy-
ka produktéw do wtasnego domu réwniez wrzucaja to-
rebke kaszy, ryzu, cukru, mleko wode, szampon,

paste do zebow lub jakis Srodek do utrzymania czysto-
Sci i przekazuja je do punktu zbidrek organizowanych
przez naszych dzielnych i odwaznych strazakow. Jeste-
Smy im bardzo wdzieczni za to, ze zawsze odpowiadaja
na cierpienie i krzywde drugiego cztowieka. W tym mie-
sigcu zorganizowali w swoich remizach na terenie catej
naszej gminy kolejna zbiérke daréw podstawowej i nie-
zbednej zywnosci dla os6b potrzebujgcych. Te dary poje-
chaty na wschod Ukrainy do ludzi, ktorzy dzisiaj nie maja
doméw. Jedna paczka dla czteroosobowej rodziny z pro-
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duktami pierwszej potrzeby jest dzisiaj szansg na prze-
zycie dla nich jednego tygodnia. Kiedy ma sie to poczu-
cie i Swiadomosg, ze jedna paczka moze uratowac zycie
drugiemu cztowiekowi nie mozemy powiedzie¢, ze praca
jaka wykonujemy na rzecz tych ludzi jest dziataniem po-
zornym, ktére nic nie znaczy. Zyjac Ewangelia i naucza-
niem Chrystusa mamy pewnos¢, ze Bog widzi nasz wdo-
wi grosz, ktory ofiarujemy blizniemu.

Kiedy mieliSmy okazje spotykac sie z kierowcami, kto-
rzy przyjezdzali po paczki, widzieliSmy w ich oczach tzy
i ogromna wdziecznos¢, mimo iz do matego busa mogli-
Smy zatadowacé jednorazowo jedng tone towaru. Ten kie-
rowca i ktos, kto go wysytat do nas po dary, nigdy nie po-
wiedziat, ze to mato, ze sie nie optacato jechac, ze kosz-
ty transportu przewyzszajg to, co moze zabra¢ na auto.
Dziesie€ ton dardw, ktére w tym miesigcu zostato wywie-
zionych za granice to kolejny tydzien zycia dla mieszkan-
cow takiej gminy jak nasza. Czy warto zatem pomagac?
Na to pytanie chcielibySmy, aby odpowiedziat sobie kazdy
Znas, a ten kto uczestniczy w tej pomocy poprzez przeka-
zany chociazby jeden worek ryzu lub jedng butelke mle-
ka, moze by¢ dumny i szczesliwy zyjgc w poczuciu wia-
Sciwie i prawidtowo zdanego egzaminu ze spemionych
uczynkow mitosierdzia wzgledem blizniego: gtodnych na-
karmi¢, spragnionych napoic, nagich przyodziac.
WspominaliSmy na poczatku o ogromnej wspolnocie
0sOb i instytucji, ktdre razem wspotpracuja w tych ak-
cjach. Na poczatku serdeczne podziekowania kierujemy
do mieszkancow naszej gminy i strazakow ze wszystkich
jednostek OSP z terenu Gminy Grodzisko Dolne. Jeste-
Scie wspaniali. Bardzo serdecznie dziekujemy mieszkan-
com i strazakom ze wszystkich jednostek OSP z Kurytow-
ki na czele z Panig Agnieszka Wyszynskg Wojtem Gminy
Kurytdwka. Wspdtpracujemy razem od samego poczat-
ku wojny w zbiorkach zywnosci i innych artykutow, ktore
stuzg ludziom w Ukrainie. Wasz nowy agregat pradotwor-
czy, ktory przekazaliScie w ostatnim czasie stuzy na fron-
cie zotnierzom ukrainskim.

Bardzo serdecznie dziekujemy mieszkancom miasta Le-
Zajska na czele z Burmistrzem Panem Ireneuszem Ste-
fanskim, ktéry rowniez uczestniczy razem z nami we
amego

poczatku. Za kazdym razem jest otwarty na naszg pros-
be o przekazanie zywnosci, ubran czy Srodkow czystosci.
Dziekujemy Panie Burmistrzu za wspétprace. Razem bu-
dujemy dobro.

Dziekujemy bardzo pracownikom Inspektoratu ZUS w Le-
zajsku za wigczenie sie w ostatnie akcje przekazywania
daréw. Pracownicy tej jednostki zebrali bardzo duzo pod-
stawowej zywnosci, ktora juz pojechata na tereny objete
dziataniami wojennymi na wschodzie Ukrainy. Panu Je-
rzemu Gdanskiemu, naszemu radnemu dziekujemy za
zorganizowanie zbiorki tych daréw wsrod kolegbw i kole-
Zzanek z pracy.
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Do ostatniego transportu przytgczyta sie rowniez Fun-
dacja z tancuta ,Semper Fidelis na rzecz Archidiecezji
Lwowskiej”, ktorej jednymi z cztonkow sg druhowie stra-
zacy OSP, nasi koledzy. W tym miejscu szczegbine po-
dziekowania sktadamy rowniez druhom z OSP Gtuchow i
OSP Zalesie. Dziekujemy Wam za pomoc, wsparcie i cie-
szymy sie, ze jesteScie z nami. Przy wspotpracy ze stra-
zakami bardzo wazng role odgrywa Prezes Oddziatu Po-
wiatowego Zwigzku OSP RP w Lezajsku druh Jozef Golec
oraz Prezes Gminnego Oddziatu ZOSP RP w Grodzisku
Dolnym druh Janusz Piatek.

Przyjaciot i ludzi dobrej woli, gotowych pomaga¢ mamy
w Polsce i za granica. W ostatnim numerze wspomina-
lismy o Pani Ruth Keinert z Niemiec, dzis chcemy wspo-
mnie¢ o Pani Bibiannie Lis Lentini ze Szwaijcarii, ktora
wsrod swoich znajomych i przyjaciét zorganizowata zbior-
ke odziezy, artykutow higienicznych i zywnosci.
Angazujgc sie w pomoc humanitarng dla mieszkancow
Ukrainy doktadamy jedng matg cegietke do pomocy kto-
ra plynie do Ukrainy z catej Europy. Takie wspolnoty jak
nasza sg bardzo wazne, poniewaz to z nich budowany
jest caty obraz pomocy humanitarnej. DoSwiadczenie po-
kazato, ze to ludzie, wspélnoty i firmy prywatne tworzg
dzisiaj gtowny trzon pomocy Ukrainie. Dziatajg poza po-
dziatami i nie angazujq sie w polityke. Nie krzyczg na ryn-

kach lub z ambon, kto z nich wiecej dat od siebie, kto
jest tym pierwszym, kto jest tym bez ktérego nic i niczego
nie udatoby sie zrobi¢. Rozmawiajac z kierowcami, ktorzy
przyjezdzajg do nas z Ukrainy po towary wielokrotnie sty-
szymy, ze w zaciszach rodzin i matych wspéinot w Polsce
i w Europie powstajg inicjatywy pomocy Ukraincom. Te
stowa potwierdzajg obywatele Niemiec, Holandii, Szwaj-
carii, nasi rodacy mieszkajgcy od wielu lat za granica. Or-
ganizuja zbiorki, ktore finalnie liczg kilkadziesiat karto-
now lub kilkaset kilogramoéw pomocy. Nikt z nich nie po-
wiedziat, ze to co robig jest bez sensu. Nikt tez nie pro-
bowat méwic im, ze jest to bez sensu. Po prostu dziata-
ja. Co wiecej, za wtasne pienigdze wynajmujg transport,
wypozyczajg samochody i przywozg te zebrane dary na
wiasny koszt do nas. To wsparcie w pofgczeniu z inny-
mi darami tworzy ogromna pomoc, za ktérg wdzieczni
sg mieszkancy Ukrainy. Takie sytuacje sg sprawdzianem
naszej mitoSci do blizniego i potwierdzajg wartosci o kto-
rych wielokrotnie sie mowi, postawy wyptywajgcej z wia-
ry, historii, kultury, ktore sie przypomina i ktérych sie
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naucza. Dziekujemy Wam za te postawe i ofiarnosc.
Piszgc ten artykut chcieliSmy nie tylko przeniesé na pa-
pier w postaci stowa pisanego to, o czym myslimy i to
jak dziatamy oraz jak oceniamy te naszg wielka, wspdlng
akcje, ale rowniez pokaza¢ Wam w formie zdje¢ pomoc,
ktéra jest realna, wazna i celowa. Te obrazki, ktore mamy
przyiemnoS¢ Wam pokazac nie wymagajg komentarza.
S3g w stanie same sie obroni¢ i pokaza¢ na czym ta Wa-
sza pomoc polega, do kogo trafia i w jakie miejsca.
Dopodki bedzie trwa¢ wojna u naszych sgsiadéw, bedzie-
my zbiera¢ dary i nieS¢ pomoc na kazdg prosbe, jaka
otrzymamy ze strony ukrainskiej. Znamy swoje mozliwo-
Sci i wiemy, ze nie jest to fatwe zadanie. Ciggle musimy
szukac o0sob i instytuciji, ktdre chca przytaczy¢ sie do nas.
Jedng z ostatnich présh, jakg otrzymaliSmy byta pomoc
w znalezieniu i mozliwosci przekazania wozkow inwalidz-
kich dla osdb niepetnosprawnych, ktére z réznych przy-
czyn zwigzanych z wojng lub nie, ich potrzebujg. Chcemy
przekazac stronie ukrainskiej pie¢ takich wozkéw. Mo-
gtoby sie wydawac, ze pie¢ wozkow nie sprawi, ze szpi-
tal bedzie funkcjonowat, ale te pie¢ wozkow sprawi, ze
pie¢ 0s6b niepetnosprawnych, ktore obecnie mogg tyl-
ko leze€ na t6zku w szpitalu lub w domu bedg miaty moz-
liwos¢ poruszania sie, co dla nich jest w tej sytuaciji naj-
wazniejsze i najwiekszym prezentem, jaki mozemy im
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dac. Czy zatem warto szukac tych pieciu wozkow mimo, iz
kto$ inny moze ich przekazaé sto? Oczywiscie ze tak, po-
niewaz zycie i szczeScie kazdego cztowieka jest bezcenne
i nie mozna przyktadac do tego zycia zadnej miary.

Na koniec chcemy podziekowaé tym osobom, ktére sg
na kazde wezwanie i telefon, aby segregowac i pakowac
dary oraz ktére pomagaja w zatadunku. W tym miejscu
szczegblne podziekowania sktadamy naszym druhom
z OSP Grodzisko Gorne na czele z prezesem p. Janem
Kosiorem, gminnym pracownikom interwencyjnym oraz
zawsze gotowemu do wspotpracy i pomocy p. radnemu
Andrzejowi Sigdzie. JesteScie wspaniali, a my jesteSmy
wdzieczni Wam, ze nigdy nie odmowiliscie swojej pomo-
¢y i zawsze chetnie angazujecie sie w te prace, nawet
w poznych godzinach wieczornych. Ostatni zatadunek na
Ukraine miat miejsce po godzenie 21:00.

Wszystkie osoby prywatne, firmy i wspolnoty, ktore
chca przylaczyé sie do pomocy zapraszamy do kon-
taktu telefonicznego z Sekretarzem Gminy Adamem
Chmura pod nr. tel: 604 428 253.

Adam Chmura

Pycnan MapujiHkis e X
3 godz. temu - &

MpoaoBXyEMO HaacUNaT 4ONOMOry Ao
MICT Ha niHii ppoHTy ¥ L4
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ryMaHiTapHOI AOMNOMOrOI0 Ta NiKamMu vy
Ha Mukonaie, 3anopix:a Ta Ha KoHoTon,
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Wyswiet| ttumaczenie

Gazeta z Grodziska i okolic 04/2022




Aktualnosci

L)

W Grodzisku - jak Wielkanoc to tylko z Turkami

Trudno wyobrazié sobie obchody Swigt Wielkanocnych
W haszej gminie bez strazy grobowej przy symbolicznym
grobie Chrystusa. Tradycja ta przekazywana jest z poko-
lenia na pokolenie, a jej poczatki wywodzg sie z czasow
odsieczy wiedenskiej (1683r.). W wyprawie krdla Jana il
Sobieskiego mieli bra¢ udziat powotani do ,chtopskie-
80 waojska” chtopi z danej wsi. Wracajgc spod Wiednia
po zwycieskiej bitwie, przebrani w zdobyczne orientalne
mundury, przybyli do rodzinnej wsi w Wielki Pigtek bgdz
w Wielkg Sobote lub w Wielkg Niedziele (stad udziat tur-
kow w procesji rezurekeyjnej), wywotujgc wielki poptoch.
We wsi rozlegly sie okrzyki: ,Turki idg”. Ci zas udali sie
do kosciota, aby ztozy¢ Bogu podziekowanie za szcze-
Sliwy powrot, a potem zaciggneli warte przy Grobie Pan-
skim. - tak geneze powstania tradycji Turkdw przedsta-
wia Jan Grad.

W tym roku swoje piekne stroje, musztre oraz kroki pa-
radne prezentowaly wszystkie 6 oddziatow. Kazdy ko-
Sciot parafialny goscit w swoich murach jedna lub dwie
formacje Turkoéw. Dzisiaj nie wyobrazamy sobie Swigt
bez tych formacji, szczegdlnie gdy kazdej z nich towa-
rzyszy oprawa muzyczna w postaci orkiestry, ktéra nada-
je rytm marszom i prezentowanym uktadom na przyko-
Scielnych placach.

Wielu z nas z sentymentem i radoSciom przyglada sie
kolejnym pokoleniom mtodych mezczyzn, ktérzy dumnie
zaktadajg mundur Turka, pielegnujgc tradycje i kulture
ziemi grodziskiej. JesteSmy wdzieczni za to, ze ta tradycja
jest zywa i gleboko zakorzeniona réwniez w mtodym po-
koleniu. MiodoS¢ jest solg kazdej wspolinoty - dzieki nigj
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tradycja i kultura jest dojrzata, autentyczna i prawdziwa.

Swoje formacje wystawity w tym roku:

e w parafii pw. Sw. Barbary w Grodzisku Dolnym: Turki
z Grodziska Dolnego oraz Turki z Grodziska Gornego

e w parafii pw. Sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Wol-
ce Grodziskiej: Turki z Wolki Grodziskiej

e w parafii pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w
Chodaczowie: Turki z Chodaczowa

e w parafii pw. Sw. Jézefa w Zmystéwce: Turki ze Zmy-
stowki

e w parafii pw. Sw. Andrzeja Apostota w Chatupkach
Debnianskich: Turki z Grodziska Nowego.

Wszystkie oddzialy uczestniczyty w nabozenstwach od

Wielkiego Pigtku do Wielkanocnego Poniedziatku. Ubra-

ni w wojskowe mundury, bogato przybrane w pompo-

ny, sznury, koczoty i spodnie z lampasami brali udziat w

Mszach Swietych, procesjach rezurekcyjnych oraz defi-

ladach wokot kosciotow przy dzwiekach melodii marszo-

wych granych przez zaangazowane w tym celu orkiestry.

Ich obecnos¢ od lat pogiebia przezywanie Triduum Pas-
chalnego i podkresla rados¢ Niedzieli Zmartwychwsta-
nia Panskiego. Paradne marsze Turkéw i ich pokazy co
roku gromadza licznych widzow, ktorzy bez wzgledu na
pogode przybywaja by ich ogladac i podziwiac.

Na koniec dziekujemy bardzo wszystkim muzykom, tym
najmtodszym i tym starszym, ktorzy uswietniali parade
Turkéw w kazdej wspdlnocie parafialnej. Wasza muzy-
ka i repertuar od wielu lat towarzyszacy paradom stra-
zy grobowych i jest nieodzownym elementem wydarzen
Swigt Wielkanocnych. Dziekujemy Wam za waszg prace
i wielotygodniowe proby muzyczne. Efekty, jakie mamy
okazje podziwiaC podczas Swigt, tworzg niezapomnia-
ng atmosfere, ktdra na state wpisuje sie w tradycje ob-
chodéw Wielkiej Nocy. Widzimy jak duzo serca i zaan-
gazowania poswiecacie pasji grania na instrumentach
muzycznych. Stuchajac Waszej muzyki zarazacie kolej-
ne pokolenia dzieci i mtodziezy, ktore chetnie siegajg po
instrumenty i ucza sie na nich grac. Tak trzymac!

Redakcja

Turki Grodzisko Gorne

R
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Relacja z XXVIII Podkarpackiej Parady Strazy Wielkanocnych

TURK
WOLKA
GRODZISKA

24 kwietnia w Trynczy odbyta sie XXVIII Podkarpacka i
XVII OgbInopolska Parada Strazy Wielkanocnych pod ho-
norowym patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzeja Dudy.

Parade w Tryfczy poprzedzita Msza Swieta polowa pod
przewodnictwem Metropolity Przemyskiego Abp. Adama
Szala. Nastepnie wszystkie oddziaty przemaszerowa-
ty na teren rekreacyjny za urzedem gminy, gdzie miatfa
miejsce czesS¢ oficjalna. W wydarzeniu wzieto udziat 36
oddziatow strazy wielkanocnych, 14 orkiestr i 2 oddziaty

mazoretek, ktére zaprezentowatly swoje wspaniate stroje
i pokazy podczas przemarszu na miejsce parady.
Nasza gmine reprezentowaty odziaty z Grodziska Dolne-
go, Grodziska Gornego, Wolki Grodziskiej, Chodaczowa
oraz Zmystowki. Oprawe muzyczng zapewniata im Gro-
dziska Orkiestra Deta.
Wszystkie oddziaty otrzymaty pamigtkowe statuetki i po-
dziekowania za udziat w paradzie. Mimo zmiennej po-
gody impreza przyciggneta rzesze widzoéw, ktorzy licz-
nie przybyli, aby podziwia¢ barwne stroje i réznorodne fi-
gury wykonywane przez poszczegblne odziaty. Naszym
Turkom dziekujemy za obecno$é na paradzie. Zyczymy
Wam wszystkiego najlepszego.

Redakcja
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Z zycia Rady Gminy

W dniu 11 kwietnia odbyta sie XXXVIII sesja Rady Gminy.
Przedstawiono na niej sprawozdanie z dziatalnosci Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w Laszczynach za
rok ubiegly oraz sprawozdanie z dziatalnoSci Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym.

Radni zapoznali sie takze z oceng stanu drog na terenie

gminy oraz analizg stanu bezpieczenstwa drogowego i

funkcjonowania transportu zbiorowego w gminie.

Poza tym na sesji podjeto szereg uchwat m.in:

1. W sprawie okreSlenia zakresu pomocy, form i za-
sad finansowania pomocy obywatelom Ukrainy w
zwiazku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa.

2. W sprawie udzielenia pomocy finansowej Powiato-
wi Lezajskiemu na wykonanie zadania inwestycyj-
nego pn. ,Przebudowa odcinka drogi powiatowej
NR1259R relacji Gniewczyna (gr. pow.) - Grodzi-
sko - Giedlarowa. WysokoS¢ pomocy finansowej w
2022 roku wynosi 1 850 000,00 zt.

3. W sprawie wyrazenia zgody na zawarcie porozumie-
nia miedzygminnego z Gming Lezajsk na realiza-
cje zadania publicznego w zakresie zbiorowego od-
prowadzania spiekéw z terenu miejscowosci Cha-

tupki Debnianskie i Gwizdow. Na mocy tego porozu-
mienia nasza spétka komunalna bedzie zajmowa-
ta sie obstugg sieci kanalizacji sanitarnej w czesci
Chatupek Debnianskich i Gwizdowie, a Gmina Le-
Zajsk zobowigzuje sie do wybudowania sieci kana-
lizacji sanitarnej na terenie miejscowosci Gwizdow
i przekazania jej Gminie Grodzisko Dolne. Z czesSci
terenu miejscowosci Chatupki Debnianskie nasza
spotka obecnie zajmuje sie juz odbiorem Sciekow i
eksploatacja sieci kanalizacyjne;.
Wszystkie osoby zainteresowane przebiegiem obrad
sesji zapraszamy do obejrzenia nagrania, ktore znaj-
duje sie na stronie internetowej urzedu gminy pod lin-
kiem:

https;//transmisjaobrad.info/channels/104/gmina-grodzisko-dolne

Biuro Rady

Zapraszamy do urzedu glownym wejSciem

0Od 9 maja (tj. poniedziatek) wszystkich interesantow
Urzedu Gminy oraz Gminnego OSrodka Pomocy Spotecz-
nej, ktérzy chca zatatwi¢ swoje sprawy zapraszamy do
korzystania z gtdwnego wejscia.

Wejscie jest przestronne i umozliwia wszystkim osobom,
rowniez tym, ktérzy majg problemy z poruszaniem sie
bezpieczne korzystanie z obiektu. Od tego dnia dokonu-
jemy réwniez ptatnosci lub odbieramy pienigdze z tytutu
Swiadczen w nowej kasie. Kasa znajduje sie na parterze,
na prawo od drzwi gtownych do urzedu. Na wprost wejscia

Hm "=

Wejscie gtowne

gtdwnego bedzie otwarty punkt informacyjny, ktory be-
dzie petni¢ role biura podawczego, w ktérym bedziemy
sktada¢ dokumenty do urzedu, a takze bedzie miejscem
w ktérym wypetnimy deklaracje dotyczaca zrédet ciepta
oraz dokonamy wpisu zmiany lub wykreSlenia z Central-
nej Ewidencji DziatalnoSci Gospodarczej. Na punkcie do-
stepne bedg rowniez formularze wnioskéw jakie przyj-
muje Urzad Gminy. Mamy nadzieje, ze szybko przyzwy-
czaimy sie do nowych miejsc i bedziemy z nich najcze-
Sciej korzystac.

Redakcja

Nowa kasa w budynku
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INWESTYCJE W SKROCIE

GMINA ZLOZYLA WNIOSEK O DOFINANSOWANIE
NA USUWANIE AZBESTU

W ostatnim czasie gmina zlozyta do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie wniosek o dofinansowanie na usuwanie
azbestu z budynkéw pokrytych eternitem. To kolejna i
cykliczna akcja zwigzana z demontazem i utylizacjg po-
kry¢ dachowych zawierajgcych azbest. Gmina realizuje
to zadanie od kilku lat, z roku na rok widzimy coraz wiek-
sze zainteresowanie takg pomocg ze strony mieszkan-
cOw, co cieszy nas ale rowniez stuzy zdrowiu i ochronie
Srodowiska. Jak zwykle potrzeb jest bardzo duzo, a Srod-
ki finansowe niewystarczajace. Nie mniej jednak zache-
camy kazdego kto chce pozby¢ sie eternitu, aby zgtaszat
sie w tej sprawie do urzedu gminy. Pracownik pod nr. tel.
17 242 82 65 wew. 161 udzieli wszelkich, niezbednych in-
formacji w tym zakresie. Zapraszamy do kontaktu.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne

RUSZAJA PRACE BUDOWLANE PRZY PARKU
PODWORSKIM W GRODZISKU DOLNYM

Koncem marca gmina podpisata umowe z firmg Elek-
tron - tech Michat Gonski z Padwii Narodowej na in-
westycje pn. ,Doposazenie i modernizacja samorzg-
dowych instytucji kultury oraz zagospodarowanie za-
bytkowego parku podworskiego na terenie gminy Gro-
dzisko Dolne”. W ramach prac zostanie na nowo zago-
spodarowany teren. Znajda sie na nim elementy ma-
tej architektury, tawki i latarnie. Miejsce odzyska swoj
blask. Niedtugo bedziemy mogli wszyscy zrelakso-
wac sie w pieknym otoczeniu przyrody emanujgce;j ci-

Fundusze
Europejskie
Polska Wachodnia

Rzeczpospolita

- o

Unia Europejska

szg i spokojem. Zagospodarowanie zabytkowego par-
ku jest czeScig wielkiego projektu, ktory realizuje gmi-
na w tym roku i obejmuje jeszcze inne zadania i zaku-
py, m.in.: instalacyjne i remontowe w otoczeniu Gmin-
nej Biblioteki Publicznej wraz z zakupem, dostawg i
montazem kamer monitoringu. Inwestycja realizowa-
na jest z udziatem Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego
na lata 2014 - 2020. Prace remontowe majg zakon-
czy¢ sie do 31 pazdziernika biezgcego roku.

‘_
PUDK&RPACI{IF

Ewropejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

UMOWY NA ROZBUDOWE OCZYSZCZALNI
SCIEKOW W CHODACZOWIE PODPISANE

21 kwietnia Wojt Gminy podpisat dwie umowy na za-
dania kanalizacyjne zwigzane z rozbudowa systemu i
modernizacjg sieci kanalizacyjnej na terenie gminy.

Pierwsza umowa dotyczy rozbudowy oczyszczalni
Sciekow w Chodaczowie i swoim zakresem obejmu-
je rozbudowe oczyszczalni, polegajgca na zwiekszeniu
mocy odbierania i przetwarzania Sciekéw komunal-
nych, modernizacji technologicznej oczyszczalni, a tak-
ze montazu systemow instalacji fotowoltaicznej stuza-
cej zapotrzebowaniu na energie elektryczng wykorzy-
stywang przez oczyszczalnie. Wykonanie tego zadania
strony przewidujg na koniec pazdziernika 2023 roku.
Umowa zostata podpisana z firmg ,,GEO Sp. z 0.0.” z
Radymna. Wartos¢ inwestycji wynosi 6 738 741,38 zt

brutto | finansowana jest w przewazajagce] czesci ze
Srodkéw Rzgdowego Funduszu ,,Polski tad”: Programu
Inwestycji Strategicznych.

Gazeta z Grodziska i okolic 04/2022

12



L)

Aktualnosci

Druga umowa dotyczy budowy tgcznika sieci kanali-
zacyjnej do przesytu Sciekdw komunalnych pomiedzy
oczyszczalnig w Grodzisku Dolnym, a oczyszczalnig w
Chodaczowie. Budowa tgcznika jest zwigzana z powol-
nym wytaczaniem z eksploatacji oczyszczalni Sciekow w
Grodzisku Dolnym. Oczyszczalnia ta stuzy mieszkaficom
ponad 25 lat i jej zywotnoS¢ dobiega konca. W ramach
tej umowy powstanie nowoczeshy system przesytu, do-
stosowany technologicznie i funkcjonalnie do zmoderni-
zowanej oczyszczalni Sciekbw w Chodaczowie. tacznik
zwiekszy przepustowosé sieci kanalizacyjnej i mozliwo-
Sci catego systemu. Bedzie rowniez odpowiadat potrze-
bom gminy zwigzanym z dalszg rozbudowa sieci kanali-

zacyjnej na Zmystowce, Opaleniskach i Podlesiu. Umo-
wa zostata podpisana z firmg ,SANITEX Sp. z 0. 0.” 7
Trynczy. Termin realizacji umowy przypada réwniez na
koniec pazdziernika 2023 roku. WartosS¢ tej inwesty-
cji wynosi 1 796 000.00 zt brutto i finansowana jest w
przewazajacej czesci ze Srodkéw Rzadowego Funduszu
»Polski tad”: Programu Inwestycji Strategicznych.

BGK ]

BANK GOSPODARSTWA
m FRAJOWEGO

POLSKI
| £AD

PRZYSZLA WIOSNA - SADZIMY KWIATY

Jak co roku, wraz z nadejSciem wiosny w naszej gminie
sadzone sa piekne, kolorowe kwiaty, ktore przez dtugie
tygodnie beda stanowi¢ ozdobe naszych ulic. Cho¢ po-
goda ciggle ptata nam figla, na naszych drogach zrobi-
fo sie kolorowo i wiosennie. Wielobarwne bratki zosta-
ty posadzone m.in na rondzie w Grodzisku Gornym, przy
Parku w Miasteczku oraz przy Urzedzie Gminy. Kwiaty
poprawiajg walory krajobrazowe i estetyczne naszych
miejscowosci, ozywiajg otoczenia i cieszg oczy prze-
chodniow.

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej w Grodzisku Dolnym

Informacja dla mieszkancow Laszczyn

PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym informuje, iz uzy-
skato zgode ze strony Powiatowego Inspektora Nadzo-
ru Budowlanego w Lezajsku na uzytkowanie sieci ka-
nalizacji sanitarnej w m. Laszczyny w rejonie zalewu
,Czyste” (o zakonczeniu trzeciego etapu rozbudowy in-
formowaliSmy w poprzednim numerze Gazety Grodzi-
skiej). W zwigzku z czym istnigje juz mozliwos¢ podta-
czenia sie do nowo wybudowanej sieci kanalizacji sa-
nitarne;.

Informujemy réwniez, ze w ramach Swiadczonych ustug
PGK w Grodzisku Dolnym zajmuje sie budowg przyta-
czy kanalizacyjnych. Zainteresowane osoby zleceniem
budowy przytacza serdecznie zapraszamy do biura
spotki - Grodzisko Dolne 134.

Osoby. ktére zdecydujag sie wykonac przytgcze kanali-
zacyjne samodzielnie powinny przed zasypaniem rur
zgtosic ten fakt PGK celem odbioru poprawnosci wyko-
nania przytacza. W tym przypadku nalezy rowniez do-
starczy¢ do PGK geodezyjng inwentaryzacje powyko-
nawczg wykonanego przytgcza kanalizacyjnego.
Wszelkich informacji o warunkach podtgczenia udzie-
la p. Mariusz Dubiel, numer tel: 535 643 388. Mozna

tez kontaktowac sie z biurem PGK tel: (17) 243 64 66
(biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00-15.00).

M. Ordyczyniski
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny informuje

Jakos¢ wody produkowanej przez wodociggi Zmystowka i Grodzisko Gorne zaopatru-
jace w wode przeznaczong do spozycia dla mieszkancéw Gminy Grodzisko Dolne od-
powiada wymaganiom Rozp. Ministra Zdrowia z dnia 07.12.2017r. w sprawie jakoSci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (DZ.U. z 2017r. poz. 2294). Panstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny w Lezajsku w wyniku przeprowadzonej kontroli nie stwier-
dzit istotnych zagrozen dla zdrowia mieszkancow gminy, ktérzy korzystajg z sieci wodo-
ciggowej, w zwigzku ze spozyciem wody dostarczanej przez przedsiebiorstwo wodociag-
gowo - kanalizacyjne Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0 w Grodzisku
Dolnym. Mieszkancy korzystajg z wody dobrej jakosSci.

Z up. PPIS w Lezajsku
mgr. Janusz Nowak

WNIOSKI OBSZAROWE WYPELNIAMY TYLKO DO 16 MAJA
I Przypominamy, ze 16 maja mija termin sktadania wnioskéw o doptaty bezposrednie i
=Sl /i>tnosci obszarowe. W przypadku spéZnienia (do 10 czerwca 2022 r.) ARIMR potra-
4 ci 1 proc. ptatnosci za kazdy dzien roboczy op6znienia. Do ztozonych wnioskow w ter-
] minie do 16 maja br., rolnicy beda mogli wprowadzi¢ zmiany bez zadnych konsekwen-
ﬁ. cji do 31 maja br. Natomiast zmiany zgtoszone po tym terminie, ale nie p6zniej niz 10

czerwca 2022 r. spowodujg zmniejszenie naleznych ptatnosci o 1 proc. za kazdy dzien
opo6znienia. Zapraszamy do Urzedu Gminy wszystkie osoby, ktore chcg skorzystaé z
pomocy pracownikéw urzedu przy wypetnianiu wnioskow. Z uwagi na bardzo duze za-
interesowanie i obtozenie punktu pomocy rolnikom prosimy koniecznie o umawianie
telefoniczne wizyt. W tym celu prosimy dzwoni¢ pod nr. tel: (17) 242 82 65 wew. 211.
W URZEDZIE GMINY POMAGAMY WYPELNIAC WNIOSKI BEZPLATNIE.

Masz czas tylko do 30 czerwca na zlozenie deklaracji CEEB

Wiascicielu budynku mieszkalnego przypominamy Ci, ze masz czas tylko do 30
o [N E I R czerwea, aby ZiozyC deklaracje, w ktorej wskazesz 7 jakiego Zrodta ciepta korzystasz

=LA I TG do ogrzewania domu i podgrzewania wody. Po tym terminie narazasz siebie na kare

za nie dotrzymanie terminu ztozenia deklaracji w wysokosci od 500 zt do 5 000 zt.

Do tej pory tylko 855 wtascicieli budynkéw mieszkalnych, obiektow ustugowych oraz

. innych budynkéw i lokali niemieszkalnych z terenu naszej gminy przekazato informa-

Skl 1 i Ve | cje 0 sposobie ich ogrzewania. W dalszym ciggu duza czeS¢ mieszkancow nie wypet-

":g nita tego obowiazku. Przypominamy w tym miejscu, ze deklaracja CEEB jest niezbed-

na do ubiegania sie o dodatek ostonowy w GOPS-ie. O wyptate dodatku ostonowego

mozemy ubiegac sie do konca pazdziernika.

Wiascicieli lub zarzadcow budynkéw obowigzujg dwa terminy sktadania deklaracji CEEB:

1. W terminie 14 dni od dnia pierwszego uruchomienia zrodta ciepta.

2. Wterminie do 30 czerwca w odniesieniu do zrodet ciepta zainstalowanych i eksploatowanych przed 1 lipca 2021r.
Deklaracje mozesz ztozy¢:

« w formie elektronicznej, jesli posiadasz profil zaufany, na stronie: https://zone.gunb.gov.pl

« w formie papierowej - wypetniony dokument mozna wystac listem, albo ztozy¢ osobiscie w Urzedzie Gminy

Do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow zgtaszasz: piec kaflowy, wszystkie urzadzenia grzewcze na wegiel,

drewno, pellet lub inny rodzaj biomasy, kominek, koze, kuchnie weglowa, kociot grzewczy (gazowy, bojler, podgrze-

wacz gazowy lub przeptywowy, kominek gazowy), kociot olejowy, pompe ciepta, kolektory stoneczne do cieptej wody

uzytkowej, ogrzewanie elektryczne w tym bojler elektryczny.

NIE CZEKAJ, CZAS UCIEKA!
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Ruszyt kolejny nabor w ramach programu ,,Moj Prad”
0Od 15 kwietnia do 22 grudnia 2022 roku lub do wyczerpania Srodkéw trwaé
bedzie kolejny, czwarty juz nabor wnioskéw w ramach Programu Priorytetowe-

L e
;I/ wr A - :
b 404 B : . g0 ,M06j Prad”. Z programu mogg skorzystac osoby fizyczne wytwarzajgce ener-

AN TR gie elektryczng na wtasne potrzeby, a dotacja przyznawana jest dla mocy insta-
o - lacji 2-10 kW. Wysoko$¢ dotacji zalezy od ilosci zakupionych produktow. Kwo-
ty wsparcia sumujg sie, a maksymalna kwota dofinansowania w tym naborze
% wynosi 20,5 tys. ztotych. Dotacja przystuguje na koszty poniesione od 1 lutego
& 2020r. Program nie obejmuje wsparcia dla rozbudowy mocy funkcjonujacych
— === juz instalacji fotowoltaicznych. O ile rozbudowa instalacji nie jest objeta progra-
mem, to kazdy kto ma juz produkty OZE, i chce zakupi¢ nowe komponenty, instalacje, bedzie mogt ubiegac sie
o dofinansowanie w ramach programu.

UWAGA - dofinansowanie moga uzyskac jedynie osoby rozliczajace sie w nowym systemie net-billingu. Net
- biling oznacza, ze prosument (wtasciciel, uzytkownik instalacji) rozliczy produkcje energii nie iloSciowo, tylko
wartosciowo, a ponadto bedzie ponosit wszystkie optaty taryfowe przy pobieraniu energii z sieci. System net - bi-
lingu zaktada bowiem odrebnie niz dotychczas rozliczenie energii wprowadzonej do sieci elektroenergetycznej
i energii elektrycznej pobranej z tej sieci. Prosument kupuje energie z wszystkimi optatami taryfowymi (koszta-
mi dystrybucyjnymi, przesytowymi i kosztami energii wedtug cen gietdowych, oraz innymi optatami i podatkami)
a sprzedaje wyprodukowana energie elektryczng przedsiebiorstwu energetycznemu bez tych kosztow i optat.
Jezeli chodzi o dotychczasowych prosumentow, z tego programu mogg skorzystac tylko ci, ktorzy korzystali z do-
tychczasowego systemu rozliczen net - metering i przeszli juz na nowy system rozliczen net - biling lub, ktorzy de-
cyduja sie w zwigzku z zakupem nowych komponentéw lub instalchi na zmiane systemu rozliczen na net - biling.
Wiecej informac;ji udzieli Panstwu Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.
Whioski sktada sie za posrednictwem Generatora Wnioskow o Dofinansowanie (GWD) dostepnego na stro-

nie Funduszu: https://mojprad.gov.pl

Nasza planeta, nasze zdrowie

Z roku na rok coraz wiekszym wyzwaniem dla spote- trow wody, a jednego kilograma czekolady, to az 17 tys.

czenstwa jest dbanie o Srodowisko. 7 kwietnia obcho-
dzilismy Swiatowy Dzier Zdrowia, ktérego tegorocznym
hastem byto ,,Nasza planeta, nasze zdrowie”. Kazdego
roku ponad 13 milionéw zgondéw na Swiecie jest spowo-
dowanych przyczynami Srodowiskowymi, ktérych mozna
unikngC. Obejmuje to kryzys klimatyczny, ktory jest naj-
wiekszym pojedynczym zagrozeniem dla zdrowia ludz-
kosci. Zmiany, jakie zachodza w przyrodzie majg realny
wplyw na jakoS¢ naszego zycia. Czyste Srodowisko jest
dla nas niezbedne. Jego najwiekszym zasobem jest po-
wietrze, ktorym oddychamy i ktére ma duzy wptyw na na-
sze zdrowie, a jego zanieczyszczenie obecnie stanowi je-
den z najpowazniejszych problemoéw, z jakimi sie boryka-
my. Kolejnym waznym elementem jest woda stanowia-
ca podstawowy surowiec i Srodek produkcji przemysto-
wej, zrodto energii i siedlisko najwiekszej ilosci gatunkow
zwierzat i roslin. Mimo, ze woda pokrywa ponad 70 proc.
powierzchni Ziemi, to zaledwie 2,5 proc. stanowi woda
stodka, z czego tylko 0,6 proc. nadaje sie do picia. Kaz-
dego dnia woda wykorzystywana jest w niemal wszyst-
kich obszarach naszego zycia. Przemyst w codziennym
funkcjonowaniu wykorzystuje tysigce litrow wody. Wypro-
dukowanie jednego bochenka chleba to zuzycie 1600 li-

litrow wody.
Promujmy, uczmy i stosujmy ekologiczne postawy i nawy-
ki. Budujmy w naszych domach i rodzinach wrazliwos¢
spoteczng w zakresie dbania o stan Srodowiska natural-
nego. Wydawac by sie mogto, ze powszechnie znane sg
praktyki i sposoby dbania o Srodowisko. Nie kazdy jed-
nak zdaje sobie sprawe z tego, jak duze znaczenie i ko-
rzySci dla naszej planety majg mate, pozornie nic niezna-
czgce nawyki takie jak: gaszenie Swiatta, czy zakrecanie
kranu przy myciu zebéw. Podpowiemy Ci, co mozesz zro-
bi¢ dla Srodowiska w naszej matej ojczyznie:

1. Segreguj Smieci

2. Oszczedzaj wode (korzystaj z kgpieli pod prysznicem
zamiast w wannie, wtaczaj pralke lub zrywarke, gdy
sq petne).

3. Oszczedzaj energie (wymien zardwki na energoosz-
czedne).

4. Nie wypalaj traw. Wypalajgc je niszczysz rosliny i lego-
wiska zwierzat.

5. Rozmawiaj ze swoimi dzie¢mi jak dba¢ o Srodowi-
sko, daj im przyktad segregujgc Smieci, oszczedza-
jac wode i energie w domul.

Redakcja
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Wypalanie traw niebezpieczne i karalne

Wraz z nadejSciem wiosny i budzeniem sie przyrody do
zycia, niektorzy z nas robig wszystko aby jej przeszko-
dzi€. Jak co roku w okresie wczesnej wiosny rozpoczy-
na sie w naszej gminie niechlubny sezon wypalania
traw, nieuzytkéw rolnych i przydroznych rowéw. Od po-
czgtku marca strazacy z naszej gminy wielokrotnie bra-
li udziat w pozarach majacych zwigzek z tym nielegal-
nym procederem. Praktyka ta jest bardzo niebezpiecz-
na i niesie ze sobg szereg zagrozen nie tylko dla zdro-
wia i zycia cztowieka, ale takze zwierzat i Srodowiska
naturalnego. Co wiecej, wypalanie traw jest surowo za-
bronione i grozi za nie kara grzywny, a nawet wiezienia.
Od lat istnieje fatszywe przekonanie, ze wypalanie su-
chej trawy w naturalny sposéb uzyznia glebe i przyczy-
nia sie do szybszego i bujniejszego wzrostu mtodej tra-
wy i innej roslinnosci. Nic bardziej mylnego. W wyniku
wypalania traw zastaje zahamowany naturalny rozktad
resztek roslinnych oraz asymilacja azotu z powietrza.
Wypalajgc trawy zabijamy wiele gatunkow zwierzat i ro-
slin, w tym rowniez chronionych. W ptomieniach i na sku-
tek podwyzszonej temperatury ging np. zaby, jaszczurki,
jeze, zajace czy nornice. Ogien bezpowrotnie niszczy sie-
dliska ptakéw i motyli. Ging pszczoty i trzmiele, a tym sa-
mym zmniejsza sie ilo5¢ zapylanych kwiatow konsekwent-
nie prowadzgc do obnizania plonow.

Apeluja strazacy, apeluje policja - nie wypalajcie traw!
Takie zachowania niosg ze sobg naprawde ogromne ry-
zyko. Wystarczy chwila nieuwagi lub silniejszy podmuch
wiatru, aby ogien szybko sie rozprzestrzenit i przeniost
na zabudowania i tereny leSne, powodujgc ogromne
straty.

Nalezy pamietaé, ze wypalania traw zakazujg przepisy
ustaw o ochronie przyrody i o lasach, a kodeks wykro-
czen przewiduje za to kare nagany, aresztu lub grzyw-
ny, ktorej wysokos¢ moze wynieS¢ nawet 20 tys. zt. Co
wiecej, jesli w wyniku podpalenia traw dojdzie do poza-
ru, ktory sprowadzi zagrozenie zycia osob albo zniszcze-
nia mienia, sprawca podlega karze pozbawienia wolno-

Sci nawet do 10 lat oraz bedzie musiat pokryé wyso-
kie odszkodowanie za zniszczone mienie. Zadna firma
ubezpieczeniowa nie pokryje odszkodowania za takie
dziatanie z ubezpieczenia rolniczego lub innego ubez-
pieczenia dobrowolnego.

Prawo do naktadania kar ma réwniez Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa. By ubiega¢ sie o ptat-
nosci bezposrednie oraz ptatnosci obszarowe PROW,
rolnicy sg zobligowani m.in. do niewypalania gruntéw
rolnych. Ztamanie tego zobowigzania grozi natozeniem
kary finansowej zmniejszajgcej wszystkie otrzymywane
ptatnosci od 1 proc. wzwyz - w zalezno$ci od stopnia
winy rolnika. Wyzsze kary przewidziane sg dla tych, kt6-
rzy Swiadomie wypalaja grunty rolne. Musza oni liczy¢
sie z obnizeniem ptatnosci nawet o 25 proc. Agencja
moze réwniez pozbawi¢ beneficjenta catej kwoty ptat-
nosci bezposrednich za dany rok, jesli stwierdzone zo-
stanie uporczywe nieprzestrzeganie zakazu wypalania
traw.

Apelujemy o rozsgdek! Zanim podpalisz, zastanéw sie
czy jest to warte Twojego zdrowia i pieniedzy Twoich i
Twojej rodziny. Nie zréb sobie i innym krzywdy ktorej be-
dziesz zatowat przez lata.

Redakcja

Zdjecia wykonane przez naszych strazakow
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Kierowco przygotuj swoj samochod do sezonu letniego

Przed nami coraz cieplejsze dni, zima ustgpita ha dobre
to znaczy, ze najwyzszy czas zainteresowac sie naszymi
pojazdami, ktére nam stuzg w codziennym zyciu. Musi-
my o nie dbac¢ poniewaz to zwieksza ich zywotnoS¢ i na-
sze bezpieczenstwo.

Klimatyzacja

Aby klimatyzacja dziatata sprawnie i bez zarzutu musi by¢
systematycznie kontrolowana, czyszczona, odgrzybiana i
pielegnowana. Nieczyszczona klimatyzacja samochodo-
wa moze nie tylko zmniejsza¢ komfort jazdy, ale stanowi
rowniez powazne zagrozenie dla naszego zdrowia i jest
siedliskiem bakterii, grzybow oraz plesni. Sprawdzenie
klimatyzacji dokonujemy kazdego roku.

Wymiana opon na letnie

Nie ma ksiazkowej, zawsze dobrej odpowiedzi na pyta-
nie, kiedy zmieni¢ opony. To zalezy od wielu czynnikow.
Kierowca musi zachowaé zdrowy rozsgdek. Na pew-
no nie moze tego robi¢ od razu, gdy tylko termometr za-
cznie pokazywac po kilka, kilkanascie stopni na plusie.
Kilka dni na zimowych oponach przy wysokich tempera-
turach nie zniszczy opon. Nie oznacza to, ze mozna na
nich bezpiecznie jezdzi¢ przez cate lato. Przyjmuje sie,
ze jeSli temperatura powietrza utrzymuije sie kilkanascie
dni powyzej 7 stopni to nalezy wymieni¢ opony z zimo-
wych na letnie. Bieznik opony letniej powinien wynosi¢
nie mniej niz 3 mm. Nie sugerujmy sie tym, ze przepi-
sy dopuszczaja minimalng gtebokoS¢ bieznika na pozio-
mie 1,6 mm. W normalnej eksploatacji taka gtebokos¢
bieznika nie zapewnia minimum bezpieczenstwa pod-
czas jazdy w deszczu. Zaktadajac jazde z predkoscig 80
km/h na mokrej drodze hamowanie opony letniej z biez-
nikiem 8 mm wynosi 26 metrow. Hamowanie opong let-
nig z bieznikiem na poziomie 3 mm wynosi ok. 31 me-
trow. Gdy stan bieznika jest krytyczny i wynosi 1,6 mm
hamowanie pojazdem na mokrej nawierzchni moze wy-
nosi¢ az 45 metrow.

Pamietajmy, ze sama grubos¢ bieznika to tylko jeden z
parametrow. Na wiasciwosci jezdne i bezpieczenstwo na
drodze ma réwniez wptyw wiek opony. OSmioletnia opo-
na letnia nadaje sie tylko do wymiany, nawet kiedy gru-
bos¢ jej bieznika wynosi 5 mm. Guma takiej opony jest
stwardniata i czesto popekana. Przy wiekszych predko-
Sciach grozi wybuchem, a na mokrej drodze zachowuje
sie jak letnia opona w zimowych warunkach. O tym jaka
mamy opone i jaki jest jej stan, mozemy dowiedzie¢ sie
z informacji znajdujacych sie na bocznej Sciance kazdej

cji, dwie kolejne to rok produkgiji ny.

Wymiana wycieraczek w samochodzie

Wycieraczki nalezy wymienia¢ co najmniej raz w roku. Je-
Sli nie jesteSmy pewni ich stanu, najlepiej robi¢ to przed
zimg. Warunki pogodowe sprawiaja, iz wycieraczki naj-
bardziej zuzywaja sie wiasnie zima. Czasem, zniszczo-
ne mrozami i nieodpowiednim uzytkowaniem, trzeba wy-
mienic¢ takze wiosna. W tej kwestii brak wiec jednoznacz-
nej odpowiedzi, a ostateczna decyzja zawsze nalezy do
Kkierowcy.

Plyny eksploatacyjne

Plyny eksploatacyjne w samochodzie nalezy systema-
tycznie wymieniac. Co ile wymienia¢ ptyn chtodniczy, ha-
mulcowy, do spryskiwaczy i silnikowy? Wedtug specja-
listbw zalezy to od rodzaju ptynu i zalecen producenta.
Ptyn hamulcowy powinniSmy wymieniac co trzy lata. Plyn
do spryskiwaczy zuzywa sie chyba najszybciej ze wszyst-
kich ptynow eksploatacyjnych. W tym miegjscu przypomi-
namy tylko o koniecznosci pilnowania obowiazku odpo-
wiednio wczesnego zalania zimowego ptynu do spryski-
waczy do systemu, kiedy pojawig sie pierwsze jesienne
przymrozki. Olej silnikowy to z kolei jeden z najwazniej-
szych ptyndw eksploatacyjnych naszego samochodu.
Nalezy go systematycznie wymieniaé, jesli chcemy mie¢
bezawaryjny i sprawny silnik. Olej silnikowy wraz z filtrem
olejowym, paliwowym i powietrza wymieniamy co 10 tys.
km, nie rzadziej niz raz w roku. Jak pokazuje doSwiadcze-
nie i praktyka warsztatow samochodowych jakos¢ pali-
wa, ktore lejemy do samochodow jest czesto nie najwyz-
szej jakosci, a takze sami uzytkujemy czesto auta kilku-
nastoletnie, ktére emitujg wiele szkodliwych substanciji.
To powoduje szybkie zapychanie filtra powietrza, ktory
odpowiada za prawidtowg prace silnika oraz jakoS¢ po-
wietrza znajdujgcego sie w samochodzie. Wymieniajgc
czesto ten filtr przyczyniamy sie do lepszej pracy samo-
chodu oraz chronimy wlasne zdrowie.

opony. Znajdziemy tam informacje o producencie, roz- Z. Gdanski
miarze opony i okresie produkcji ogumienia. Kluczowe
sg cztery ostatnie cyfry. Pierwsze dwie to tydzien produk-
Gazeta z Grodziska i okolic 04/2022 17



Aktualnosci

L)

Seniorze, nie daj sie oszukac!

Lt X

czasu wystapienia pandemil koronawirusa

5a seniorzy
sg jeszcze bardziej narazeni na nieetyczne praktyki prze-
stepcow dziatajagcych w Internecie, ale rowniez w kon-
takcie bezposSrednim. Na oszustwa najczeSciej naraze-
ni sg seniorzy mieszkajgcy samotnie, bez rodziny, ktorzy
dajg sie zwies¢ roznorodnym i coraz to nowszym meto-
dom naciggania i manipulacji. Oszustwa mimo tego, ze
roznig sie od siebie opierajg sie na bardzo podobnych
mechanizmach. Seniorze, jezeli bedziesz znat metody
oszustw, techniki manipulacji oraz triki sprzedazowe sta-
niesz sie bardziej wyczulony na niepokojgce zjawiska w
sieci i poza nia.

Spoofing - jest jednym z czeSciej stosowanych przez cy-
berprzestepcéw mechanizmdw, majgcych na celu wytu-
dzenie poufnych danych. Zjawisko polega na dostarcza-
niu fatszywych maili, smséw tudzgco podobnych do wia-
domosci wysytanych przez firmy i instytucje, ktére znamy
i ktére budzg zaufanie, np. banki, urzedy czy firmy kurier-
skie. Po kliknieciu we wskazany w wiadomosci link, ofia-
ra zostaje przeniesiona pod fatszywy adres, strony tudza-
co podobnej wizualnie do oryginatu. Tam, w celu rzeko-
mej weryfikacji uzytkownik proszony jest o podanie swo-
ich danych, np. imienia i nazwiska, adresu, hasta, nume-
ru karty kredytowej, czy numeru dokumentu tozsamo-
Sci. Précz wytudzenia danych, w trakcie ataku komputer
zostaje zainfekowany wirusem, ktory przejmuje kontro-
le nad sprzetem i pozwala na podszywanie sie pod uzyt-
kownika w trakcie ré6znych dziatan w sieci czy wysylanie
w jego imieniu korespondencji mailowej.

Pamietaj! Nie klikaj w podejrzane linki. Pokaz je swojej
wnuczce, corce czy sasiadce. Zainstaluj aktualizacje sys-
temowe i oprogramowanie antywirusowe. Sprawdzaj na-
gtowki wiadomosci mailowych oraz adresy email, z kto-
rych przychodza. W razie watpliwosci skontaktuj sie z po-
tencjalnym nadawcg bezposrednio - zadzwon na oficjal-
ny numer banku, urzedu czy firmy kurierskiej.

Phishing - jest to przebiegta metoda oszustwa interneto-
wego, za posrednictwem ktorego przestepca podszywa
sie pod jaka$ instytucje lub osobe. Phishing nosi rowniez
inna nazwe tzw. towienie haset, ktérego celem jest wy-
kradanie numerow kart kredytowych, haset do logowa-
nia oraz innych poufnych informacji za poSrednictwem
roznego rodzaju technik. R6zni sie od spoffingu tym, ze

nie infekuje twojej komorki bgdz komputera ztoSliwym wi-
rusem, a podstepnie skifania do podania poufnych infor-
macji. Pamietaj! Zanim wpiszesz wrazliwe dane na stro-
nie internetowej, doktadnie sprawdz adres URL. Sprawdz
czy to jest prawdziwa witryna. Czy adres zawiera jakie$
dodatkowe litery? Czy niektore litery zostaty zamienione
na cyfry, np. O na O? Badz ostrozny!
Smishing - to SMS - owa wersja oszustwa phishingowe-
go. Zamiast fatszywej wiadomosci e-mail na smartfonie
otrzymasz fatszywg wiadomos¢ tekstowg. Oszusci naj-
czesciej probujg nakioni¢ nas do klikniecia w link w celu
wykonania drobnej optaty (kilka ztotych), aby np. nie do-
konano nam blokady numeru telefonu z uwagi na drob-
ng niedoptate. Oczywiscie powody, aby klikngé w link,
mogg by¢ rézne: zalegtoS¢ w urzedzie skarbowym, nie-
dopfata za prad czy gaz. Po kliknieciu w przestany link
bedziemy przekierowani do nieprawdziwych stron banku
czy fatszywych stron szybkiej ptatnosci.
Vishing - to wyludzenia danych poprzez rozmowe tele-
foniczng. Dzwonigcy podaje sie za pracownika naszego
banku, doradce inwestycyjnego, instytucje zaufania pu-
blicznego i prowadzi rozmowe w taki sposob, ze ofiara
ujawnia swoje poufne dane. W miedzyczasie albo chwile
po rozmowie telefonicznej konto ofiary zostaje oproznio-
ne, a bardzo czesto takze obcigzone kredytem na wiele
tysiecy ztotych.

Oszustwo na telefon zza granicy - jest to metoda wy-

tudzenia pieniedzy wykorzystujgca potaczenia telefonicz-

ne. Dzwonigcy postugujg sie zagranicznymi numerami
telefonéw, by naktoni¢ do kontaktu, ktory moze wigzac
sie z wysokimi kosztami dla abonenta.

Jak nie dac sie oszukacé?

* spdjrz na dtugos¢ cyfr. Podejrzanie dtugi numer te-
lefonu to pierwsza rzecz, na ktdrg powinienes zwro-
ci¢ uwage.

e sprawdz numer dzwonigcego. Polskie numery tele-
fonéw zaczynajg sie od +48, 0048 albo nie posiada-
jg krajowego numeru kierunkowego - wowczas skta-
dajg sie z 9 cyft.

e uwazaj na to jak dtugo trwa préba potgczenia. Alar-
mujgcy powinien by¢ dla ciebie krotki czas oczekiwa-
nia na rozmowe.

e zwrO¢ uwage na pore. Szczegblng ostroznoS¢ powin-
ny wzbudzi¢ potgczenia w godzinach wieczornych i
nocnych.

* nie odbieraj i nie oddzwaniaj! Reakcja na potgczenie
wigze sie zazwyczaj z automatycznym przetgczeniem
na drogg linie ,premium”, co znacznie obcigzy twoj
rachunek.
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Oszustwo na wnuczka - jest to najpopularniejsza me-

toda oszustwa. Pomimo wielu kampanii spotecznych

i ostrzezen ze strony policji czy medidw, seniorzy wcigz

daja sie nabra¢ na ,wnuczka”. Oszust dzwoni z prosbg

np. o jak najszybsze optacenie operacji wnuczka, ktory
ulegt wypadkowi, pozyczenie pieniedzy na poczet spo-
wodowanych kosztow, dzieki czemu wnuczek/wnuczka
nie trafi do wiezienia. W przypadku zaistnienia takiej sy-
tuacji nalezy zadzwoni¢ do bliskich os6b, badz skontak-
towac sie z policja. Pamietaj! Nigdy nie przekazuj pienie-
dzy osobom, ktérych nie znasz. Nie ufaj osobom, ktore

telefonicznie podaja sie za krewnych lub ich przyjaciét. O

sprawie powiadom Policje (nr. 997 lub 112).

Prezentacje sprzedazowe dla senioréw - sg to pokazy i

prezentacje, na ktorych giéwnie osoby starsze sg zache-

cane do zakupu produktow watpliwej jakosci i pochodze-
nia, po zawyzonych cenach oraz wprowadzone w btgd na
temat ich rzekomego leczniczego dziatania. Sprzedaz ta
odbywa sie poza statymi punktami sprzedazy detalicz-
nej np. w domu klienta lub restauracji. Osoby zaprasza-
ne sg telefonicznie lub zaproszenie wysytane jest poczta.

Zaproszeni goscie nie sg najczesciej informowani o jego

celu handlowym. Na spotkaniach prezentowane sg pro-

dukty majgce utatwi funkcjonowanie w domu, pomoc w

utrzymaniu dobrego zdrowia, a takze wspomagac lecze-

nie. Gosci czesto wprowadza sie w btad co do wiasciwo-

Sci oferowanych produktéw. Podczas prezentacji produk-

tow stosowane sg nieznane ,.zwyklemu” cztowiekowi tri-

ki handlowe i techniki wywierania wptywu majgce podno-
si¢ wartos¢ oferowanych produktow i skutecznie przeko-
nac¢ do ich zakupu.

Jak wyglgda przebieg takiej prezentacji?

* prezenter to przewaznie elegancka, mita i mtoda oso-
ba, ktora kojarzy sie z dobrym wnuczkiem.

* swobodna atmosfera, aby klient nie odnidst wraze-
nia, ze cokolwiek bedzie sprzedawane,

* kazdy ma czuc sie wyjatkowo i mie¢ Swiadomosé, ze
uczestniczenie w spotkaniu jest okazja i wyrdznieniem,

* uSmiechy i komplementy w odpowiednich momentach,

* czesto osoba prowadzgca podaje sie za eksperta,

* prezentacje ilustrowane sg filmami z wypowiedziami
fachowcow i znanych oso6b,

» czesto pokazuje sie certyfikaty, majgce potwierdzi¢
wiarygodnos¢ produktu oraz jego wyjatkowose,

Jak nie ulec manipulacji na prezentacjach?

* pamietaj, ze nie ma niczego za darmo.

* poSpiech jest ztym doradca. Nie ulegaj pokusie pre-
zentow i promogiji. Nie podpisuj niczego bez spokoj-
nego zastanowienia sie nad zakupem.

e zanim co$ kupisz i podpiszesz, poradz sie kogo$s bli-

skiego.

e pordéwnaj oferty, przed zakupem sprzetu medyczne-
g0 popros o rade swojego lekarza rodzinnego,

* przeczytaj uwaznie warunki umowy, ktora podpisu-
jesz i zazgdaj kopii kazdego podpisanego przez sie-
bie dokumentu,

* nie podpisuj umoéw, ktorych nie rozumiesz,

* nikomu obcemu nie dawaj swojego dowodu osobi-
stego,

* badz ostrozny. Czesto dzieci musza sptacac kredyty
rodzicow. Tu chodzi o duze pienigdze.

Pamietaj. Liczy sie czas! Im szybciej podejmiesz dziata-

nie, tym lepiej dla Ciebie. Zwré¢ sie 0 pomoc do swoich

dzieci, wnukéw, sgsiadéw lub znajomych. Osoby mtod-
sze pomogg Ci wybrng¢ z sytuacji. Brak dziatania ozna-
cza czesto trudne do przewidzenia konsekwencje.

Jezeli podpisateS umowe na zakup produktéw na pre-

zentacji, to w ciggu 14 dni od jej zawarcia mozesz z niej

zrezygnowac bez podania przyczyny.

1. Wyslij sprzedawcy oSwiadczenie o odstgpieniu od
umowy ( formularz odstgpienia od umowy znajdziesz
w Internecie).

2. Poinformuj bank, ze rezygnujesz z kredytu, jesli byt
on czescig umowy, a towar zakupite$ na raty.

3. Zwro¢ towar sprzedawcy. Mozesz zrobic to osobiScie
lub wysta¢ pocztg na adres sprzedawcy.

Pamietaj! Korespondencje wysylaj listami poleconymi za

potwierdzeniem odbioru.

Masz problem?

* skorzystaj z pomocy Powiatowego Rzecznika Praw
Konsumenta tel: 17 240 45 08

* skorzystaj z pomocy prawnika - w urzedzie gminy
funkcjonuje Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej
(kazdy wtorek w godzinach od 8:00 do 12:00). Za-
praszamy rowniez do kontaktu pod nr. tel: 882 015
438

» jezeli w jakikolwiek spos6b czujesz sie zagrozony za-
istniatg sytuacja, zgtos problem na policje.

Zrédto: www.niedajmysieoszukac.pl
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Kleszcze - kilka stow na ich temat
Kleszcz to w ostatnim czasie jeden z pajeczakow ktory
u wielu z nas budzi niepokdj, a nawet strach. Wiagze sie
to z tym, ze przenosi dwie bardzo grozne dla ludzi cho-
roby: bolerioze i kleszczowe zapalenie mozgu.
tagodne zimy powoduja, ze kleszcze sg aktywne prak-
tycznie caty rok. Czesto ich ukaszenie nie boli i nie
mamy Swiadomosci, ze nosimy na skorze kleszcza. Na
kleszczowe zapalenie mozgu obecnie nie ma leku. To
choroba wirusowa. Jedynym zabezpieczeniem przed
nig jest szczepionka, ktérg moga sie szczepi¢ wszyscy
dorosli oraz dzieci, ktére ukonczyly 1 rok zycia. Bolerio-
za z kolei to choroba niezwykle trudno diagnozowalna
i wyleczalna. W przypadku zarazenia bolerioza stosuje
sie najczesciej leczenie antybiotykami. Nie zawsze jed-
nak to wystarcza. W skrajnych przypadkach dochodzi
do konieczno$ci przetoczenia krwi u pacjenta.

W przyrodzie obok kleszcza wystepuje réwniez owad
zwany potocznie ,latajgcym kleszczem”. Jest to strzy-
zak sarni, ktory wystepuje dos¢ licznie na terenie ca-
tego kraju, zamieszkujac lasy i ich skraje. Zeruje gtow-
nie na dzikich zwierzetach, ale zdarza sie, ze takze na
ludziach. Podobnie jak kleszcze, zywi sie krwia, a jego
ukaszenie jest wyjgtkowo bolesne. Szczegdlnie powin-

ny na nie uwazac dzieci i alergicy, poniewaz ich ugryzie-
nie moze spowodowac silng reakcje alergiczng i proble-
my z oddychaniem. Ze wzgledu na swoje niewielkie roz-
miary, bez trudu moga dostac sie do uszu, nosa czy pod
powieki, wywotujac przewlekte zapalenie skory, rumien
czy alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa i spojo-
wek. Poczatkowo Slad po ukgszeniu strzyzaka sarniego
jest mato widoczny. Dopiero na drugi dzien zaczyna bo-
le¢, a powstata na skorze swedzaca grudka moze utrzy-
mywac sie okoto 2 - 3 tygodnie, a czasami nawet dtuzej.
Strzyzaki sg niewielkich rozmiaréw i dos¢ trudno je za-
uwazyc, dlatego tez leSnicy radzg aby podczas wyprawy
do lasu ubierac jasne ubrania.

Redakcja

Cukrzyca - te objawy powinny Cie zaniepokoi¢

Od lat systematycznie wzrasta liczba oséb chorych na
cukrzyce. W Polsce dotyka ona 3 min os6b, a okoto 30
proc. nie ma w ogble Swiadomosci, ze na nig choruje. Cu-
Krzyca uznawana jest za chorobe cywilizacyjng i charak-
teryzuje sie podwyzszonym stezeniem glukozy we Kkrwi.
Wystgpienie cukrzycy wigze sie zarébwno z predyspozy-
cjami genetycznymi, ale takze z czynnikami Srodowisko-
wymi (gldwnie zte nawyki zywieniowe). Objawy cukrzycy
mogg pojawic sie nagle, nasili¢ sie w ciggu kilku dni, lub
dopiero po kilku latach. Wiele zalezy od rodzaju cukrzy-
cy na ktory zachorujemy. Sygnatem do zbadania pozio-
mu glukozy we krwi moga by¢ nawet najbardziej nietypo-
we objawy. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci na te obja-
wy, ktore pojawiajg sie o poranku.

1. Poranne zmeczenie.

2. Zwiekszone pragnienie i god.

3. Mrowienie w dtoniach i stopach - cukrzyca typu dru-

giego.

Czeste oddawanie moczu.

5. Nawracajace infekcje - cukrzyca obniza efektywnosSé
dziatania uktadu odpornosciowego. Wystepuja stany
zapalne skory i Sluzowki, spowolnione gojenie ran.

6. Ciemne plamy i miejsca na skorze. JeSli zauwazysz
na swoim karku ciemnag, pozioma linie w miejscu za-

>

gie€ skory lub dziwne plamy, skonsultuj sie z leka-
rzem. Ciemniejsza skora o brgzowym odcieniu moze
pojawi¢ sie réwniez na tokciach, kolanach lub sto-
pach. W zargonie nazywana jest ,,objawem brudnej
szyi”, cho€ zabarwienie nie ma nic wspdlnego z higie-
na. Objaw jest bardzo czesto bagatelizowany przez
pacjentdw, sprawia wrazenie skory zmienionej obtar-
ciami czy ekspozycjg na stonce.

Cukrzycy nie nalezy bagatelizowac. Oprocz powiktan
rozwijajgcych sie stopniowo na przestrzeni lat cukrzyca
bywa tez przyczyng ostrych stanéw zagrazajacych zyciu.
Zarowno zbyt wysoki, jak i za niski poziom cukru moze
spowodowaé niezwykle grozng Spigczke. Badajmy sie i
sprawdzajmy poziom cukru we Krwi, co najmniej raz w
roku.

Redakcja

Fc L %VR 2
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Szczepienia ochronne - co robi¢, a czego unikac

Na temat szczepionek krgzy sporo nieprawdziwych infor-
macji, ktore dezorientujg spoteczenstwo i budzg wiele
pytan i watpliwosci. Szczepionki przede wszystkim chro-
nig nas przed ciezkim przebiegiem choroby i powikiania-
mi, ktore trudno przewidzie¢. Pozwalajg uzyska¢ odpor-
nos¢ na dang chorobe oraz sg ,treningiem” dla nasze-
go uktadu odpornosciowego. Czesto réwniez chronig nas
przed hospitalizacja.

Ponizej przedstawiamy kilka rad, jakie warto zastosowac

przed i po szczepieniu.

e przed szczepieniem staraj sie dobrze wyspac. Sen
wzmacnia nasz uktad odpornosciowy.

* na kilka dni przed szczepieniem nie spozywaj alko-
holu, ktory pity w duzych iloSciach ostabia nasz uktad
odpornosciowy.

* w dniu przyjecia szczepionki zrezygnuj z intensywne-

g0 uprawiania sportu.

* nie pomijaj positkdw, jedz regularnie,

Po przyjeciu szczepionki nalezy unika¢ unieruchomienia,
przyjmowac swoje state leki oraz pi¢ duzo wody, ktora po-
moze walczy€ z bolem glowy. Jezeli po szczepieniu poja-
wig sie objawy takie jak bol gtowy, bol miesni, dreszcze
czy gorgczka mozna zazyC lek dostepny bez recepty. Po-
winien to by¢ paracetamol, ktory obniza goraczke i dzia-
ta przeciwbolowo, ale nie likwiduje obecnego po szcze-
pieniu stanu zapalnego (nie stosuj aspiryny i ibuprofenu).
Zawsze jezeli masz obawy i watpliwosci dotyczgce two-
jego stanu zdrowia po szczepieniu skonsultuj sie z leka-
rzem rodzinnym.

Redakcja

APITERAPIA - co to jest?

Przebywanie w pasiece i kontakt z pszczotami ma wtasci-
woSci przywracania zdrowia. Zostato to potwierdzone na
podstawie badan naukowych. Powietrze ulowe jest nasy-
cone substancjami lotnymi wydzielanymi przez pszczoty.
Jest antyseptyczne - bez bakterii, wirusow i grzybdw. Jego
sktad chemiczny jest bogaty w zwigzki lotne uwalniane z
produktow takich jak nektar, spadz, wydzielina pgaczkéw
lisciowych z ktorej wytwarzajg propolis, jak rowniez pytek
kwiatowy. Takze sam zapach miodu i wosku dziata uspo-
kajajaco na system nerwowy i odpreza. Najlepszym roz-
wigzaniem, ktore pozwala na inhalacje powietrzem ulo-
wym sg biodomki pszczele. Przy ich pomocy pacjenci od-
dychajg energetycznym powietrzem, korzystaja z biopola,
mikrodrgan, oraz ciepta wytwarzanego przez pszczoty.

BliskoS¢ rodziny pszczo6t przyczynia sie do maksymalne-
g0 wptywu na dang osobe. Przebywanie w domku prze-
Znaczonym na apiterapie wsrod pszczot wptywa leczni-
czo na gorne drogi oddechowe, infekcje uktadu odde-
chowego, utatwia oddychanie, leczy astme, alergie, sta-
bilizuje sen i ciSnienie krwi, pomaga walczy¢ z depre-
sjg, dziata uspokajajgco i relaksujgco, a zapach powie-
trza ulatniajgcego sie z uli jest cudowny i niepowtarzalny.
Metoda apiterapii wykorzystywana jest rowniez przez szpi-
tale. np. w Krakowie przy Szpitalu Klinicznym im. dr J. Ba-
binskiego. W biodomkach wbudowane sg ule wewnatrz
pomieszczenia. W zamknietej przestrzeni, zabezpieczone
od gory podwojng siatka, aby nie przedostaty sie pszczo-
ty i aby powietrze ulowe mogto swobodnie przeptywac. Wy-
lotki zlokalizowane sg ha zewnagtrz pomieszczenia. W ten
sposob powstaje szczelna komora, w ktorej znajduja sie
ludzie, w pozycji siedzgcej lub lezacej, na umieszczonych
nad ulami lezankach. Nie ma mozliwosci przedostania sie
pszczdt do wnetrza domku. Zabiegi prowadzi sie od maja
do wrzeSnia. Rézne zrodta podaja, ze zabieg powinien

trwac¢ 60 minut lub 2x30 minut tego samego dnia, a cykl
leczenia kilka do kilkunastu dni. Aby uspokoi¢ uktad ner-
wowy i poprawi¢ wtasng energie mozna skorzystac z jed-
nej sesji. Po przeczytaniu literatury specjalistycznej i roz-
nych publikacji postanowitem zbudowac taki domek. Usy-
tuowany jest w sgsiedztwie pasieki, caty drewniany zgod-
nie z sztukg budowlana, ocieplony, wyizolowany. Wyposa-
Zytem go w 4 ule lezaki wielkopolskie tj. 4 rodziny pszcze-
le. Orientacyjnie powietrze ulowe bedzie wytwarza¢ mini-
mum 200 tysiecy pszcz6t. Po 15 maja domek zostanie
uruchomiony. Wszystkich zainteresowanych terapig za-
praszam do mojego domku.

Jozef Leja
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Wszawica to nie wstyd

wszawicy
stko L

Wszawica (inaczej pedikuloza) jest chorobg pasozytni-
Czg wywotang przez wesz glowowaq. Stanowi powszech-
ny problem, ktéry nie zawsze jest oznaka braku higie-
ny. Do zarazenia moze dojs¢ w kazdym wieku, chociaz
najczesciej wystepuje u dzieci i mtodziezy. Do zaraze-
nia tymi pasozytami fatwiej dochodzi w duzych zbioro-
wiskach ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty, akade-
miki, kolonie, obozy letnie, koszary, domy pomocy nocle-
gownie). Wszawica nie jest chorobg skory, lecz chorobg
pasozytnicza. NajczeSciej zarazajg sie nig dzieci w wieku
3-12 lat przez kontakty bezposSrednie w trakcie zabawy
oraz nie w petni wyrobione nawyki higieniczne, np. stoso-
wanie wspolnych przedmiotéw (szczotki, spinki, grzebie-
nie, ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, matera-
ce, posciel).

Jakie sa objawy wszawicy i jak ja rozpoznaé?
Pierwszym sygnatem wskazujgcym na obecnos¢ wszawi-
cy jest uporczywe swedzenie, najbardziej intensywne w
miejscu wystepowania pasozytow tj. okolicy skroniowej,
ciemieniowej i potylicznej glowy. Moze temu towarzyszy¢
zaczerwienienie gtowy, szczegblnie na linii wiosow lub za
uszami. Mogg wystepowaé przeczosy tj. drobne ranki i
zadrapania spowodowane uporczywym Swigdem i dra-
paniem. Konsekwencja tego jest uszkodzenie skory gho-
wy, ktdére moze prowadzi¢ do stanéw zapalnych i otwiera
droge do zakazen bakteryjnych i/lub grzybiczych.

Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku zdiagnozowania wszawicy nalezy bez-
wzglednie leczy¢ nie tylko samego pacjenta, ale takze
obserwowac i ewentualnie leczy¢ wszystkie osoby kon-
taktujgce sie blisko z pacjentem (rodzina). Do zwalczenia
wszawicy konieczne jest zastosowanie odpowiedniego
preparatu, ktory skutecznie likwiduje pasozyty. Obecnie
stosowane sg preparaty w postaci lotionu, zelu, szampo-
nu i/lub kremu, mozna je dosta¢ w aptekach. W trakcie
leczenia nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad i zale-
cen co do sposobu uzycia, tj. wtasciwej aplikacji, czasu
dziatania oraz powtarzania kuracji. Po uzyciu preparatu
nalezy wyczesaé wiosy gestym grzebieniem (zabieg ten
usuwa martwe wszy oraz odklejone gnidy). Potem grze-
bien nalezy starannie oczysci¢ (mozna wykonac to przez
zamrazanie lub zanurzenie we wrzgcej wodzie).
Zastosowanie preparatu nalezy powtdérzy¢é po 7-10

dniach. Specjalnym czynnosciom poddane powinny by¢
rowniez rzeczy osobiste osoby zarazonej i 0s6b z najbliz-
szego otoczenia. Wszelkie ozdoby do wiosow, grzebie-
nie, szczotki nalezy wygotowac lub zniszczy€. Ubrania,
posciel nalezy wypra¢ w temperaturze co najmniej 60°C
(temp. 53.5°C zabija wszy i ich jaja) lub chemicznie i
wyprasowac zelazkiem z funkcjg pary szczegblnie przy
szwach. Rzeczy, ktdrych nie mozna wyprac trzeba spry-
skac preparatem owadobodjczym, a nastepnie szczelnie
zamkna¢ na 10 dni w foliowym worku, nastepnie wyczy-
§ci¢ na sucho lub mokro. W pomieszczeniach nalezy od-
kurzy¢ podioge i meble. Pluszowe zabawki wypraé lub
przetrzymac w zamrazalniku ok. 24-48 godzin.
Czas leczenia wszawicy zalezy od czasu trwania kuracji.
Zasady i zalecenia co do sposobu uzycia, tj. wlasciwej
aplikacji, czasu dziatania oraz powtarzania kuracji znaj-
dujg sie na opakowaniu i/lub ulotce dotaczonej do opa-
kowania odpowiedniego preparatu.
Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy
pozwolg na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich
szybka eliminacje. Najprostszym sposobem zapobiega-
nia wszawicy jest w pierwszej kolejnosci edukacja, kto-
ra powinna doprowadzi¢ do powstania wtasciwych nawy-
kéw higienicznych od najmtodszych lat, zwigzanych z ko-
rzystaniem z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do
wtosOw, ozdoby do wiosdw, itp.). Kolejnym krokiem jest
systematyczna kontrola i sprawdzanie skory gtowy, a tak-
ze wiasciwa jej pielegnacja poprzez mycie wtoséw w mia-
re indywidualnych potrzeb (ale nie rzadziej niz raz w tygo-
dniu), stosowanie odzywek utatwiajgcych rozczesywanie,
codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow.
Bezwzglednie nie wolno pietnowac osoby dotknietej
wszawica i jej rodziny. Wszawica moze wystapi¢ w kaz-
dym Srodowisku niezaleznie od statusu ekonomicznego i
poziomu higieny. Powszechnie wystepujaca stygmatyza-
cja pacjentow ze zdiagnozowang wszawicg jest glowng
przyczyna braku wymiany informaciji i tym samym utrud-
nia w znacznym stopniu podjecie czynnosci majacych na
celu leczenie i zapobieganie tym pasozytom.
Dlaczego wszawica powraca?
Dbatos¢ o higiene osobistg i status spoteczny nie majg
wplywu na czestos¢ wystepowania wszawicy. Moze sie
nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt z chorym lub jego
rzeczami osobistymi. Zarazenie nastepuje w wyniku bli-
skiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi,
ponadto zarazeniu sie wszawica sprzyjajg duze skupiska
ludzi.
Materiat przygotowany
przez Powiatowg Stacje Sanitarno Epidemiologiczng
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,Nie umiera ten, Kto trwa w pamieci Zywych’

Dziekujemy wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach
dzielili z nami smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwosci oraz uczestniczyli
we Mszy Sw. i ceremonii pogrzebowej naszego kochanego meza i taty

S.p. Andrzeja Zagrodzkiego
sktadamy serdeczne ,,Bog zaptac”

Pogrqzona w Zafobie rodzina

Swiateczne ozdoby podopiecznych SDS
Wykonywanie przez podopiecznych SDS ozddb $wia-
tecznych stato sie juz tradycjg. Czas przy ich tworzeniu
to chwile bardzo wyjgtkowe, przepetnione radoScig, zycz-
liwoscig i poczuciem bliskosci. Mimo, ze Swieta Wiel-
kanocne juz za nami chcielibySmy podzielic sie z Pan-
stwem pracami podopiecznych, ktorzy z wielkim zaanga-
Zowaniem oraz przy wsparciu terapeutow stworzyli piek-
ne ozdoby wielkanocne.

SDS Laszczyny
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Kilka stow o pierwszym, drugim i trzecim maja

Pierwszego maja obchodzilismy Swieto Pracy, ktérego
poczatki datowane sg na XIX wiek. Geneza Swieta jest
przede wszystkim zwigzana z walkg o oSmiogodzinny
dzien pracy. O godziwe warunki pracy i ptacy walczyly na
ulicach Chicago tysigce pracownikéw - wsréd nich takze
emigranci z Polski.

W Polsce Swieto to obchodzone jest od roku 1890, a od
roku 1950 jest Swietem panstwowym i dniem wolnym
od pracy. W czasach PRL - u organizowano tego dnia po-
chody pierwszomajowe. W latach 80 - tych nielegalne
demonstracje pierwszomajowe organizowata w opozycji
do oficjalnych obchodéw podziemna Solidarnosé. Swieto
Pracy byto jednym z najwazniejszych Swigt w PRL-u, mia-

to ono rowniez szczegblng wage dla nazewnictwa w tym
okresie. Nazwe imienia ,,1 maja” nosi do tej pory wiele
ulic i placéw w Polsce.

,g@; 1 maja

i

W dniu 2 maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospoli-
tej Polskiej. To jedno z najmtodszych Swigt panstwowych,
ustanowione w 2004 roku. W tym dniu szczegdlnie upa-
migtniamy historie polskich barw narodowych, symbo-
li oraz tradycji patriotycznych. Swieto ma réwniez przy-
pominac o poszanowaniu flagi i innych symboli narodo-
wych. Oficjalny wyglad polskiej flagi zostat ustalony pod-
czas Sejmu Krolestwa Polskiego w 1831 roku, w prawie
panstwowym zatwierdzono go zas w 1919 roku. Biel to
symbol czystoSci, czerwien oznacza odwage i przelana
krew. Flaga jest szczegblnie umitowanym symbolem dla
kazdego Polaka, jest pielegnowana i czczona nie tylko
tego dnia, ale rowniez zawsze, kiedy Polska uczestniczy

w waznych wydarzeniach: sportowych, kulturalnych, hi-
storycznych i religijnych.

3 maja to Swieto Pierwszej w Rzeczypospolitej Konsty-
tucji. To obok Swieta Niepodleglosci jedno z najwaz-
niejszych Swigt panstwowych. W tym dniu w 1791 roku
Sejm Wielki na Zamku Krolewskim w Warszawie uchwa-
lit pierwsza w Europie i druga na Swiecie - po amerykan-
skiej - nowoczesng ustawe zasadniczg. Konstytucja ma-
jowa uznawana za ukoronowanie wszystkiego, co dobre
i oSwiecone w polskiej historii i kulturze, przeksztatcata
panstwo w monarchie konstytucyjng, wprowadzata zasa-
de tréjpodziatu wiadzy, a wyrazicielem suwerennej woli
narodu miat by¢ Sejm. Cho¢ obowiazywata przez rok, do
dzisiaj jest jednym z fundamentow polskiej tradycji i pani-
stwowosci. Jest symbolem wolnosci, dumy narodowe;j i
patriotyzmu. Przez lata pomagata podtrzymywaé polskie
dazenie do niepodlegtosci.

Pod zaborami i w okresie okupacji niemieckiej Pola-
cy obchodzili majowe Swieto w warunkach konspiracii,
pod grozbg utraty wolnosci, a nawet zycia. Majowe Swie-
to uroczyscie obchodzono przez caty okres Il Rzeczypo-
spolitej. Wiadze komunistyczne marginalizowaty znacze-
nie rocznicy uchwalenia konstytucji, 3 maja przestat by¢
Swietem. Préby manifestacji patriotycznych podejmowa-
nych tego dnia przez dziataczy opozycji demokratycznej

byly ttumione przez milicje. Sejm X kadencji, juz w cza-
sach Ill Rzeczypospolitej, w formie ustawy zdecydowat o
przywroceniu temu dniu Swigtecznego charakteru.

0d 1990 r. Polacy ponownie mogg swobodnie radowac
sie Swietem narodowym. 3 maja jest i bedzie, ,uroczy-
stym Swietem po wieczne czasy”. Tak jak tego chcieli po-
stowie Sejmu Wielkiego, parlamentarzysci || Rzeczypo-
spolitej oraz przedstawiciele narodu wybrani po przefo-
mie 1989 r. Tak jak pragnety tego pokolenia Polakéw od-
dajacy hotd konstytucji 3 maja zarowno w wolnej Polsce,
jak i w czasach, gdy grozito to Smiercia.
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Aktualnosci

Maj to rowniez dobry czas na ksigzke

~J
KS. P10

PAWLUKEIEWICE

_WEACZ
SWIATLO!

Mic daf sl clemnofel

Ks. Piotr Pawlukiewicz,
»Wlacz swiatto! Nie daj
sie ciemnosci’, Znak
2021.

Jasnosé czy ciemnoS¢ -
Ty wybierasz. Chyba kaz-
dy z nas miat kiedys takg
chwile zwatpienia, w kto-
rej wydawato mu sie, ze
gorzej juz by¢ nie moze.
Takg, w ktorej wszystko
widziat w czarnych bar-
wach. Taka, w ktorej cze-
kat, az to wszystko sie
skonczy. Czy jednak po

. ¥

niej, w tym tunelu zwat-
pienia nie rozbtysto Swia-
tto? A moze dopiero przyj-
dzie nato pora?

Ksigdz Piotr Pawlukie-
wicz mowit tak, ze jego
stowa rozjasniaty mro-
Ki duszy. Zawsze trafiat
w sedno problemu i ttu-
maczyt w prosty sposob
nawet najbardziej zawi-
te sprawy, z jakimi sie bo-
rykamy. Nie bat sie poru-
szaC trudnych tematow
i zawsze wskazywat na
Tego, ktory jest Swiattem.
Teraz, w nigdy wczesniej
nie publikowanych kon-
ferencjach, mowi o ocze-
Kiwaniu i walce z ciem-
noScig, ktora za wszelka
cene probuje zwyciezyé w
naszym zyciu jasnosc.

To, czy jej sie uda zalezy
tylko od tego, czy jej na to
pozwolimy.

THILO, Sherlock Junior i
bezglowy goniec, Media
Rodzina 2021.

Sherlock Junior i bezgto-
wy goniec to drugi tom

nowej serii detektywi-
stycznej dla dzieci - ide-
alnej do nauki jezyka an-
gielskiego

Wciggajaca historia, ta-
jemnica, ktorg trzeba wy-
jasnic, oraz stowka i zda-
nia w jezyku angjelskim
wplecione w narracje. To
zadanie niewatpliwie w

sam raz dla mtodych de-
tektywow!

W drugim tomie Sherlock
Junior i jego przyjaciel
Walter zwany Watsonem
sami znajdg sie w gronie
podejrzanych! Podczas
wizyty w Muzeum Brytyj-
skim chtopcy odkrywaja,
ze pewna bezcenna figu-
ra szachowa - goniec -
ma utrgcong gtowe! Kie-
dy zbiegajg sie zaalar-
mowani przez mtodego
detektywa straznicy mu-
zeum, figurka gonca... gi-
nie w ogbélnym zamiesza-
niu!

Czy umiejetnos¢ deduk-
cji i tym razem nie zawie-
dzie Sherlocka i Watso-
na? | najwazniejsze pyta-
nie: Will you help them?
Pomozesz im?

EVE
RODSKY

FAIR
PLAY

W RODZIMNIE
dnk podriolic
clerainr ki domna,
by legse] Porponirownd
CERE | miad

Lebiih e pbarc o

Eve Rodsky, ,Fair Play
w rodzinie. Jak podzieli¢
obowigzki domowe, by
lepiej zorganizowac czas
i mie¢ blizsze relacje”,
Laurum 2021.

To, co jest réwne, nie za-
wsze jest sprawiedliwe.
To, co jest sprawiedliwe,
nie zawsze jest réwne.
Odkryj nowatorski spo-
s6b podziatu obowigzkoéw
domowych, by zyskac
wiecej czasu i uwazniej-
sze relacje. Odnosisz wra-
Zenie, ze jestes rodzicem
od wszystkiego? Dbasz o
to, by dzieci odrobity pra-
ce domowa, lodéwka nie
Swiecita pustkami, ra-
chunki byly zaptacone na
czas - i wiele wiecej.

Czujesz, ze to nie fair?
Masz racje. Dlatego czas
to zmieni¢. Nowy sposob
organizacji zycia w rodzi-
nie. Eve Rodsky przepro-
wadzita wywiady z ponad
pieciuset osobami, by zro-
zumie¢, na czym polega
oraz jak ciezka jest pra-
ca w domu i w jaki spo-
s6b mozna wykonywac
ja sprawniej i skuteczniej.
Na ich podstawie stworzy-
ta niniejsza ksigzke-gre,
ktorg rozgrywaC moga
wszyscy domownicy. Fair
play w rodzinie to oszcze-
dzajacy czas i nerwy sys-
tem, ktory oferuje parom
Zupetnie nowe sposoby
podziatu obowigzkéw w
domu, zgodne z filozofig
rodzicielstwa bliskosci.

Przy pomocy prostych za-
sad oraz kart z obowigz-
kami domowymi zdecy-
dujecie, co jest faktycznie
wazne dla twojej rodziny i
kto powinien sie zajac po-
szczegblnymi zadaniami,
poczawszy od prania, po-
przez pomoc w lekcjach,
na obiedzie skonczywszy.

Cholewinska-
Szkolik, Zagubiona foto-
grafia. Pozytywka Poli,
Zielona Sowa 2021.

Poznajcie Pole. Ta sympa-
tyczna dziewczynka ma

Aniela

wiele pasji. Kocha nie tyl-
ko taniec, ale uwielbia tez
podrbze, podczas ktorych
poznaje nowe osoby, ale
przede wszystkim miej-
scowg Kkulture i egzotycz-
ne zwierzeta, ktore czesto
bedg potrzebowaty pomo-
cy.W kazdym tomie dziew-
czynka odwiedza wyjatko-
we miejsca na catym Swie-
cie. Podréze Poli bedg naj-
czesciej zwigzane ze szko-
ta tanca dziewczynki. Cze-
g0 jeszcze nie zabraknie
w tej serii? Przygod!
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Mamy akredytacje Erasmus+

Zespo6t Szkot im. Jana Pawida Il w Grodzisku Dolnym zna-
lazt wsrdd szkdt, ktorym Narodowa Agencja Programu
Erasmus + przyznata akredytacje na 5 lat. Przyznanie
akredytacji jest gwarancjg regularnego otrzymywania
dofinansowania na dziatania zwigzane z mobilnoSciami
w ramach programu Erasmus. Przed uczniami i nauczy-
cielami czas wyzwan, ciekawych wyjazdéw zagranicz-
nych, a przede wszystkim mozliwos¢ rozwoju.

Co chcemy osiggngC? Szkota dgzy do osiggniecia euro-
pejskiego wymiaru, a do tego sg potrzebni nauczyciele
nadazajacy za wspodtczesnymi trendami. Dziatania za-
planowane w ramach mobilnoSci pozwolg na doksztat-
cenie kadry w zakresie jezykowym, metodyki jezyka an-
gielskiego (CLIL), robotyki, programowania, narzedzi TIK,
gier edukacyjnych, dziatan artystycznych, metod akty-
wizujgeych oraz pracy z uczniami o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych. Dobrze przygotowana kadra bedzie
w stanie lepiej przygotowywac uczniéw do funkcjonowa-
nia w dzisiejszym Swiecie, ale takze lepiej zaplanowaé
prace z catg klasa. Takie dziatanie bedzie miato pozy-
tywny wptyw na dzieci i instytucje. Udziat w tym przed-
siewzieciu bedzie sposobem na pobudzenie ucznidow
do aktywnosci. Wdrozymy na zajeciach pozalekcyjnych
¢wiczenia kreatywne bazujgce na dziataniach artystycz-
nych, a robotyka zostanie wzbogacona o nowe mozliwo-
Sci. Chcemy, aby w klasach I-ll oraz IV-VIIl uczniowie na-
dal uczyli sie programowania i kodowania, co jest no-
wym i skutecznym sposobem rozumienia programowa-
nia komputerowego i rozwijania myslenia obliczeniowe-
go. Aby wzmacnia¢ ucznidow w zakresie zachowan spo-
tecznych, powstang grupy teatralne i beda wykorzysty-
wane elementy tanca. Teatr i taniec sg takimi dziedzi-
nami, ktére sg interesujgce dla mtodego cztowieka, a
do tego przysztoSciowe, poniewaz ksztatcg umiejetnosci
wazne w XXI wieku: wspotprace, zaangazowanie, otwar-
toS¢, pewnosc siebie, pokonanie barier, np. nieSmiato-

Sci. Bedg mogli wykazac sie uczniowie lubigcy teatr i ta-
niec, ale tez ci, ktérzy posiadajg wiedzg z zakresu TIK.
Nauczyciele poznajg nowe techniki TIK i bedg one wy-
korzystywane przez podczas zaje€ i dziatan organizowa-
nych w szkole. W kursach zagranicznych wezmie udziat
az 13 nauczycieli. Kazdy rok to jeden kurs, ktory wpisuje
sie w zatozenia projektu. Natomiast dla uczniow w kaz-
dym roku szkolnym odbedzie sie 2 mobilnosci do szkot
zagranicznych. Wyjedzie ok. 20 uczniéw rocznie. Takie
wyjazdy do innych szkét to przygoda dla mtodego czto-
wieka, ale przede wszystkim zwiekszenie umiejetnosci
jezykowych, poznanie innych kultur, zwiekszenie moty-
wagcji, rozwijanie umiejetnosci technicznych, robotycz-
nych i artystycznych.

Nasza szkota zapewnia edukacje na najwyzszym pozio-
mie i dlatego wcigz stwarzamy uczniom dodatkowe moz-
liwosci edukacyjne i wysokg jakoS¢ ksztatcenia, czego
potwierdzeniem sg miedzynarodowe projekty, a wiec
przedsiewziecia zwigzane z mozliwoscig wyjazdu zagra-
nicznego, naukg poza murami szkoty, praca w zespo-
tach projektowych i Scista wspbtpraca miedzynarodowa.
Ksztatcimy i poszerzamy horyzonty uczniéw i nauczycie-
li i z tego jesteSmy dumni.

Monika Fila

»IVilodziez zapobiega pozarom” - gminny etap 0golnopolskiego Turnieju za nami

28 marca 2022 r. w Wolce Grodziskiej odbyt sie gmin-
ny etap Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
»Mtodziez zapobiega pozarom”. Konkurs miat na celu
popularyzowanie przepisow i ksztattowanie umiejetno-
Sci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa i
ochrony przeciwpozarowej. W OTWP uczestniczyli dzie-
ci i miodziez w trzech grupach: | grupa - uczniowie klas
-V, 1l grupa - uczniowie klas V-VIII, Il grupa - uczniowie
szkdt ponadpodstawowych. Zespot Szkot w Grodzisku
Dolnym reprezentowali uczniowie z klas V-VIII. Elimina-
cje przeprowadzone byly w formie pisemnej i ustnej. W
drugiej grupie wiekowej najlepiej poradzili sobie ucznio-
wie z Grodziska Dolnego zajmujac trzy kolejne miejsca:
I miejsce - Wojciech Wnek Kl. 7b, Il miejsce - Martyna
Stopyra - kl. 8b, lll miejsce - Kamil Papak - kl. 8a. Kon-
kurs ,Mtodziez zapobiega pozarom” zostat objety hono-

rowym patronatem Wéjta Gminy Grodzisko Dolne. Zwy-
ciezcom gratulujemy i zyczymy powodzenia w elimina-
cjach powiatowych.

R. K.
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Spotkanie z podrozniczka Anna Buczek
25 marca 2022r. szkote podstawowg w Laszczynach
odwiedzita podrozniczka pani Anna Buczek, ktéra opo-
wiadata uczniom o swojej podrézy do Boliwii oraz Peru.
Przedstawita Srodowisko przyrodnicze, religie, kultury,
tradycje oraz kuchnie tych krajow. Duze zainteresowa-
nie wsrdd uczestnikow spotkania wzbudzity przywiezio-
ne przez podrozniczke rekwizyty i pamiatki. Ogromne
wrazenie zrobity rowniez piekne zdjecia i filmiki z tych za-
katkow Swiata.

Dziekujemy za wspaniatg i interesujgcy lekcje!

Sp w Laszczynach

Vitodzi konstruktorzy dronow na Wegrzech

Kolejna mobilnoS¢ w ramach projektu Erasmus+ w ZS
w Grodzisku Gornym zatytutowanego ,Elementy awia-
cji w robotyce i kodowaniu - programowanie i prak-
tyczne wykorzystanie drondw” miata miejsce na We-
grzech, w szkole, z ktorg wspotpracujemy od wielu
lat, w dniach od 3 do 10 kwietnhia 2022r. Brato w nigj
udziat 6 uczniow i 2 opiekundw. Tym razem ze wzgledu
na krétki dystans podroz odbyliSmy autobusem Flixbus
z Rzeszowa do Kecskemet. Od poniedziatku do pigtku
uczniowie i nauczyciele uczestniczyli w zajeciach we-
dtug ustalonego harmonogramu. Na samym poczatku
miat miejsce pokaz drondw, ktore wykorzystywane sg
m. in. w armii i rolnictwie. W kolejnym dniu uczniowie
kodowali i testowali drony, ktére musiaty by¢ tak zapro-
gramowane, aby wyladowaty w odpowiednim miejscu.
Przygotowania te odbywaty sie w mieszanych polsko-
hiszpansko-wegiersko-wtoskich grupach, a jezykiem
komunikacji byt jezyk angjelski. Innym zadaniem byto
zbudowanie i zaprogramowanie robotéw do walki na
ringu w konkursie RoboSumo, wedtug instrukcji w je-
zyku angielskim. Konkurs ten odbyt sie podczas ostat-
niego dnia zajec, a rywalizacja byta emocjonujaca. Po
zajeciach w szkole wszyscy uczestnicy mobilnosci bra-
li udziat w programie przygotowanym przez gospodarzy,
w skiad ktorego wchodzito m. in.: zwiedzanie Kecske-
met, Budapesztu oraz Lakitelek, ptywanie na basenie,

gra w pitke nozna, tenisa oraz korzystanie z sitowni. Oto
krétkie komentarze ucznidw po wyjezdzie:
,Kecskemet i Budapeszt to mato roznigce sie miasta
ze wzgledu na stare budownictwo i zabytki. Ten wy-
jazd pomogt mi w rozwijaniu swoich umiejetnosci jezy-
kowych i robotycznych, oraz w zawieraniu kontaktow z
osobami zza granicy. Mysle, ze zwiedza¢ nowe miejsca
jest warto ze wzgledu na powyzsze tresci”.

»,Na Wegrzech zwiedzaliSmy wiele rzeczy, programo-
waliSmy roboty i drony, probowaliSmy tamtejszych po-
traw, zawieraliSmy nowe przyjaznie, wykorzystywalismy
jezyk angielski w praktyce i robilismy wiele innych rze-
czy. Lecz najbardziej podobato mi sie zwiedzanie oko-
lic zamku i muzeum szpitala w skale”.

»,Podobato mi sie muzeum, gra w footgolfa i hotel. My-
Sle, ze datem rade jezykowo i lepiej umiem angielski
niz weczesniej. Podciggnatem sie takze z robotyki”.

,Na wyjezdzie do Kecskemet chodzilismy na nogach
do szkoty, od poniedziatku do pigtku. Na zajeciach bu-
dowalismy i programowaliSmy. W pigtek byty zawody
RoboSumo na ktorych roboty walczyty ze sobag. Przez
te dni zauwazytem, ze przydaje sie jezyk angielski. W
ostatni dzien zwiedzaliSmy Budapeszt. Budapeszt to
bardzo turystyczne miasto”.

Grupa Erasmus+
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Mamy ,,Mistrza Ortografii”

W dniu 21 kwietnia w Zespole Szkot w Grodzisku Dol-
nym odbyt sie Gminny Konkurs Ortograficzny o tytut ,,Mi-
strza Ortografii”. Brali w nim udziat uczniowie szkét pod-
stawowych z terenu gminy. Rywalizacja odbywata sie w
dwéch kategoriach: klasy I- Il i klasy IV-VI. W tym roku
powrdciliSmy do formuty konkursu sprzed pandemii, co
oznaczato, ze kazdg szkote reprezentowato 3 uczniow z
poszczegbinych kategorii. Tym samym do konkursu przy-
stgpito 30 uczestnikow, 18 z kategorii dzieci mtodszych
i 12 z kategorii uczniéw starszych. W obydwu grupach
uczniowie pisali dyktando o stopniu trudnosci dopaso-
wanym do poziomu wiedzy uczniow.

Konkurs Ortograficzny o tytut ,Mistrza Ortografii” zostat
objety honorowym patronatem Wojta Gminy Grodzisko
Dolne. Gminnym Mistrzem Ortografii uczniow klas I-lI
zostata Hanna Rynasiewicz ze Szkoty Podstawowej w
Grodzisku Dolnym, Il miejsce zajeta Rozalia Sotek row-
niez z Grodziska Dolnego, a trzecie Luiza Brzyska ze
Szkoty Podstawowej im. prof. Franciszka Leji w Grodzi-
sku Gornym. Zostato przyznane takze wyr6znienie, kto-
re trafito do Karoliny Chmury ze Szkoty Podstawowej w
Chodaczowie.

W kategorii uczniow starszych zwyciezyt Krzysztof Wnek
ze Szkoty Podstawowej w Grodzisku Dolnym, Il miejsce
zajeta Weronika Brzyska ze Szkoty Podstawowej im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gérnym, a Ill miejsce Lena
Kochan ze Szkoty Podstawowej w Wolce Grodziskiej. Wy-
r6znienie otrzymat Filip Swigtoniowski ze Szkoty Podsta-
wowej im. gen. Witotda Nowiny-Sawickiego z Opalenisk.
Zwyciezcom serdecznie gratulujemy osiggnietych pozy-
cji i znajomosci zasad pisowni polskie;.

ZS Grodzisko Dolne

Hiszpanskie podejscie do zdrowia

W dniach od 19 do 25 marca szeScioro uczniow wraz
z dwojka nauczycieli z Zespotu Szkét im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gornym poleciato na tygodniowy
wyjazd do Hiszpani, do miejscowosci Alcala de Hena-
res. Zabytkowe centrum tego miasta zostato wpisane
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W XV wie-
ku powstat tu uniwersytet, ktéry wciagz przycigga wie-
lu studentow. My réwniez mieliSmy okazje spedzic¢ ty-
dzien w jednym z najstarszych w Europie uniwersytec-
kich kampusow. W historii miasta wazng postacia jest
Miguel de Cervantes autor powiesci Don Quijote, kto-
ry urodzit sie wiasnie tutaj. Alcala de Henares to miej-
sce, gdzie odbyta sie trzecia juz mobilnoS¢ w ramach
projektu Erasmus+ ,,Poprawa zdrowia poprzez nowo-
czesne dyscypliny sportowe oraz zdrowe podejscie do
odzywiania”. Wspaniale byto spotkac sie po raz kolej-
ny z osobami z Macedonii Pétnocnej, Portugalii, Holan-
dii i Hiszpanii. MogliSmy wykaza¢ sie znajomoscig je-
zyka angielskiego, lecz takze poznaé kilka podstawo-
wych zwrotdw w jezyku hiszpanskim. BraliSmy udziat w
zajeciach jogi, zumby, graliSmy w ping-ponga, siatkow-
ke, badmintona oraz pierwszy raz mielimy stycznos¢ z
padlem. Poza zajeciami sportowymi, mieliSmy okazje
zwiedzi¢ szkote naszych partneréw ,,Sagrado Corazon
de Jesus” do ktorej uczeszcza okoto 700 ucznidow. Trze-
ciego dnia zostaliSmy zaproszeni przez wtadze miasta
do ratusza, gdzie zostaliSmy mito powitani. Nastepnie
pojechaliSmy autokarem do Toledo gdzie spedziliSmy
popotudnie, a widoki zachwycity kazdego z nas. Zoba-
czyliSmy tradycyjne hiszpanskie uliczki, budynki oraz

zwiedziliSmy piekna katedre. Kolejny dzien spedzili-
Smy w szkole przedstawiajac przygotowane przez kaz-
dy kraj prezentacje dotyczace tradycyjnych potraw oraz
tworzac Kkarty pracy nt. zdrowego zywienia i sportu. W
ostatni dzien mobilnoSci od samego rana zwiedzaliSmy
Madryt, ktory znajdowat sie 30 kilometréw od miejsca
pobytu. Jak sie okazato, jest to miasto bardzo bogate
kulturowo. Spacerujgc zobaczyliSmy wiele zabytkow.
tj. patac krolewski, katedre, stynny pomnik niedzwie-
dzia, teatr, muzeum sztuki oraz mogliSmy sprébowac
stynnych churroséw z czekolada. Po powrocie ze sto-
licy spotkaliSmy sie wszyscy w szkole, aby uroczyscie
zakonczy¢ naszg mobilnoS¢. Po wreczeniu certyfikatow
odbyfa sie dyskoteka. Nadszedt czas pozegnan, a my
czekamy na kolejne spotkanie, tym razem w Macedo-
nii. Dla kazdego z nas byt to wyjgtkowy tydzien peten
wielu wrazen.

Zespot projektowy
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... Od brata Bronistawa dowiedziatem sie niepokojgcych
wiesci. Otoz brat na moje polecenie, miat za zadanie wy-
wiez¢ nocg pozostatg po wykopanej jamie ziemie do po-
bliskich dotkow i zasypac jg opadajgcymi z drzew liSémi.
Gdy wracat w Srode nad ranem do domu, zmeczony ca-
tonocng wywodzkg ziemi, na skraju wsi Opaleniska wy-
szedt do niego na droge gospodarz Franciszek Kojder i
chciat zatrzymac konie brata aby zapyta¢ gdzie jezdzit.
Brat nie chcac, aby Kojder go rozpoznat podcigt konie
batem i pojechat do domu. Pech chciat, ze tej nocy ktos
dokonat kradziezy w domu Kojdra. Podejrzenie padfo na
brata, ze to on odwozit skradzione rzeczy. Przyszedt wiec
Kojder za Sladami kot do domu brata, obwiniajac go o
udziat w kradziezy. Brat zrozpaczony, ze za tak ciezka
prace przez catg noc zastuzyt na miano ztodzieja — chwy-
cit drag i chciat pobi¢ Kojdra. Na to zajScie nadbiegt sg-
siad Jan Tkacz, dowodca placowki AK, ps. ,LeSnik”. Brat
zobowigzany do zachowania tajemnicy, tak ,LeSnikowi”,
jak i Kojdrowi nie mogt wyjasnic, gdzie jezdzit tej nocy. Za-
pewniat ich tylko, ze z kradziezg w domu Kojdra nie miat
nic wspodlnego, a jego podrdz zaprzegiem konnym miata
inny cel. Wystuchawszy relacji brata o przebiegu zajscia
zaniepokoitem sie. Zdawatem sobie sprawe, ze to moze
grozi¢ nieprzewidzianymi skutkami. Poszedtem wiec do
leSniczego Opatki, ktory miat duzy wptyw na Kojdra, by
Opatko zatuszowat te sprawe, chocby przyszto da¢ Koj-
drowi odszkodowanie za skradzione rzeczy. LeSniczy
udat sie natychmiast do domu Kojdra. Wszelkie jego usi-
towania wyprowadzenia Kojdra z btedu o posadzenie
brata, ze ten odwozit minionej nocy jego skradzione rze-
czy, nie odniosty skutku. Kojder nadal podtrzymywat swo-
je przekonanie, ze méj brat odwiozt jego skradzione rze-
czy. Obietnica zwrotu odszkodowania za skradzione rze-
czy, ktore nawiasem mowigc, nie przedstawiaty duzej
wartosci, jeszcze bardziej rozzuchwalita i upewnita Koj-
dra o udziale brata - akowca w kradziezy. Tg myslg po-
dzielit sie ze swoim sgsiadem Jozefem Butynskim z BCh.
Oni to poszli szuka¢ dalszych Sladow i doszli az do gajow-
ki Jozefa Dziury, stojacej na skraju lasu. Tam znalezli Sla-
ma tu gdziesS bunkier ze skradzionymi rzeczami. A wiec
trzeba akowcow skompromitowac, okazja byta ku temu
niebywata. | to skompromitowaé nie przed byle kim, ale
przed samymi wiadzami sowieckimi, przed samym
NKWD, ktorego odziat stacjonowat w Grodzisku Dolnym
w lokalu Milicji Obywatelskiej. Zanim obaj udali sie na
placowke NKWD, podzielili sie tg wiadomoscig z dowdd-
cq placéwki BCh w Grodzisku Dolnym, Stanistawem Ho-
spodem, ps. ,Olcha”. Stanistaw Hosdpod, znajgc brata
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zareagowat na oskarzenie Kojdra i ButySkiego niedowie-
rzajgco. Kiedy nie mégt juz ich przekonaé zadnymi argu-
mentami, uciekt sie do ich sumien chrzescijanskich,
oSwiadczajgc, ze gotow jest iSC z nimi do proboszcza
Kmiotka i w jego obecnosci zaprzysiac przed ottarzem,
ze Bronistaw Sigda nie miat nic wsp6inego z kradzieza,
jaka zaszta u Kojdra. Wiadomo, ze wiara chrzeScijanska
u niektorego chtopa - roztropka o prymitywnej logice
jest zmaterializowana. On wierzy w Boga przez strach i
dla osobistych korzysci ziemskich. Odebra¢ mu nadzieje
na korzySci osobiste - przestanie wierzyC. Takze duza
role w psychice tego typu chtopa odgrywa zazdros¢ i ze-
msta. Nie pomogly perswazje ich dowodcy BCh. Poszli
do komendanta oddziatu NKWD i oSwiadczyli mu, ze
Znajg miejsce, gdzie znajduje sie bunkier akowcow.
Swiadkiem tego donosu byt dwczesny komendant Milicji
Obywatelskiej, Stanistaw Kulpa. TreSci donosu nie sty-
szat, poniewaz komendant Gazderowicz poprosit Kojdra
i Butynskiego na rozmowe do innego pokoju, ale przygo-
towanie oddzialtu NKWD do obtawy, zaraz po odejSciu
Kojdra i ButySkiego najlepiej Swiadczyto o ich donosie. W
sobote z 28 na 29 pazdziernika 1944 roku, numer ,Czy-
nu” o naktadzie 600 egzemplarzy byt juz gotowy. Podzie-
litem sie z bratem paczkami prasy i nad ranem ruszyli-
Smy w droge - ja wraz z zecerem Tadeuszem Kruczkiem
do tancuta, brat do Nowosielc, do centrali rozdzielczej.
Jak sie pdzniej dowiedziatem, w dwie godziny po naszym
odejsciu z drukarni, okoliczny las i wioska Opaleniska,
zostaty obstawione przez kompanie wojsk NKWD. Pra-
wie wszystka mtodziez ze wsi zostata aresztowana, a do
uciekajgcych strzelano jak do kaczek. W tej ucieczce
mtody chiopiec Stanistaw Kaleta zostat ranny. Wszyst-
kich aresztowanych gnano do tymczasowego wiezienia
w Grodzisku Dolnym, urzadzonego w stodole rolnika
Rafy. Najsilniej obstawiony byt rejon gajowki, gdzie mie-
Scita sie ukryta drukarnia. Gajowy Jozef Dziura i jego
starszy brat Jan oraz zecer Kaziemirz Fedkiewicz i lesni-
czy Zbigniew Opatko zostali aresztowani i wywiezieni do
wiezienia w Przeworsku. Drukarni jednak enkawudysci
nie mogli odnalez¢ bez tortur i zastraszania aresztowa-
nych, ktdrzy w koncu byli zmuszeni do wskazania miej-
sca, gdzie byta ona ukryta. Jakiez musiato by¢ zdumie-
nie Kojdra i Butynskiego, kiedy z odwalonego schronu,
zamiast kradzionych rzeczy, wyciagnieto rame i kota dru-
karni? Niebywaty sukces dla NKWD, hanba dla msci-
wych i podejrzliwych chtopéw z BCh. Drukarnie i kilku-
dziesieciu ludzi przypadkowo ztapanych w poblizu ga-
jowki, wywieziono samochodami do Grodziska Dolnego.
Zaaresztowang mtodziez sitg wcielono do wojska. Kiedy
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to wszystko opowiedziano mi juz w wiezieniu w Rzeszo-
wie, miatem wyrzuty sumienia, ze z mojej przyczyny juz
tyle nieszczesS¢ spadto na mojg ubogg wioske, otoczong
wokot lasami. (...) W niedziele 30 pazdziernika przyjecha-
tem do prof. Wincentego Stysia, aby wreczy¢ mu osobi-
Scie numer ,Czynu”, w pieknej szacie graficznej. Gratulo-
waliSmy sobie nawzajem osiagnietego celu, nie wiedzac
jeszcze nic o pogromie naszej drukarni. (...) W poniedzia-
tek 31 pazdziernika 1944 roku, udatem sie wraz z Tade-
uszem Stachyrg do wsi Nowosielce, na spotkanie z ,,Pu-
chaczem”, Janem Balawendrem, ktory miat mi utatwic
kontakt z delegatami. W tym czasie, zgodnie z porozu-
mieniem miedzy AK i BCh, wiekszoS¢ delegatow rzadu w
Londynie na Kraj reprezentowato Stronnictwo Ludowe.
Kiedy przyjechaliSmy na rowerach pod dom ,Puchacza”
w Nowosilcach, pozostawiliSmy rowery pod ptotem i we-
szlismy do domu. W mieszkaniu, na pierwszy rzut oka,
zauwazytem kilka kobiet, stojgcych ciasno w kacie, a przy
drzwiach zotnierza sowieckiego z pepesza w reku. Aby
zachowac obojetnos¢ na to, co sie dzieje w kuchni, nie
zwracatem zbytniej uwagi na zotnierza stojgcego przy
drzwiach i poszliSmy do drugiego pokoju. Tu na krzeSle
siedziat ojciec ,Puchacza”. Opodal, koto pieca stat so-
wiecki oficer rowniez z pepesza w reku, skierowang w
strone siedzgcego. Nie dawaliSmy znaé po sobie, ze po-
byt tego oficera, stojgcego z bronig przy piecu ma dla nas
jakies znaczenie. Zwrdcitem sie z pytaniem do ojca ,,Pu-
chacza”, czy ma do sprzedania buraki cukrowe, bo oto
moj kolega - tu wskazatem na Tadeusza - jest botani-
kiem i produkuje z burakéw drozdze, ktorych w tym cza-
sie byto brak. Gospodarz znat mnie dobrze i w pierwszej
chwili gdy nas zobaczyt w swoim mieszkaniu w takiej sy-
tuacji, speszyt sie mocno, ale szybko opanowat sie i po-
wiedziat zupetnie spokojnym gtosem, ze juz nie ma bura-
kow, ale niedaleki sasiad - i tu wymienit jakies nazwisko
- ma buraki cukrowe i moze nam sprzedaé. Podziekowa-
tem za informacje i zbieraliSmy sie do odejscia. Wtem ofi-
cer krzyknat - Sta¢! Rownoczesnie rozkazat Tadeuszowi
usigs¢ obok ojca ,Puchacza”, a mnie przejs¢ do kuchni
pod opieke zotnhierza. Podchodzac do oficera, powiedzia-
tem: - To chyba pomytka! Co, jesteSmy aresztowani? Ofi-
cer cofnat sie o krok do tytu, skierowat lufe automatu na
mnie, dajac mi do zrozumienia, aby zbytnio nie zbliza¢
sie do niego. (...) Naraz przypomniatem sobie, ze mam w
kieszeni spis delegatow i sie¢ kolporazu, wraz z rozdziel-
nikiem prasy konspiracyjnej na poszczegblne placowki
AK. Pot zalat mi czoto. Jak pozby¢ sie tych kompromitujg-
cych papieréw, ktore dla enkawudystow przedstawiatyby
nieoceniong wartos¢. Do zjedzenia za duzy kagsek... Wpa-
dtem na inny pomyst. Ocierajgc nos chusteczka, wsung-
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tem jg do kieszeni, w ktorej bylty papierki. Manipulujac
zrecznie chusteczkg w kieszeni, owingtem w nig papier-
Ki, zdusitem je w reku i chusteczkg wraz z papierkami po-
nownie wycieratem nos. Widzac, ze matka ,Puchacza”,
krzatajgca sie przy kuchni, obserwuje mnie opuscitem
papier z chusteczki miedzy rozsunietymi kolanami na
strozki z desek, lezgce pod warsztatem. Wtem matka
»Puchacza” szybko podeszta do warsztatu méwiac - Co$
mi sie kiepsko pali w piecu - zagarneta strézki wraz z pa-
pierkami i wrzucita do pieca. (...) Niebawem jak burza
wpadt oficer sowiecki w stopniu kapitana wraz z dwoma
podoficerami. Po wymianie kilku stéw z oficerem stojg-
cym przy ojcu ,Puchacza” i Tadeuszu, podoficerowie
przystapili do przeprowadzenia osobistej rewizji u Tade-
usza i u mnie. Nastepnie kapitan rozkazat wyprowadzi¢
nas na podworze, podoficerowie pozostali do przeprowa-
dzenia rewizji w domu, ktéra trwata ponad poét godziny.
Wyprowadzono nas na polng droge w Kierunku szosy
tancut - Przeworsk. Rownolegle drugg polng droga kilku
zotierzy prowadzito Jana Balawendra ps. ,puchacz”. To
na niego urzgdzono zasadzke, wiedzgc od szpicli, ze jego
zona Przemystawa, zamieszkata w szkole w Nowosiel-
cach, ma rodzi¢ pierwsze dziecko. Kiedy doszliSmy do
szosy, prowadzono nas razem w Kierunku Przeworska.
»Puchacz” miat skute rece. Dtugie jasne wiosy byly roz-
czochrane a na twarzy sifce i $lady krwi. Swiadczyto to
wszystko, ze nie oszczedzali go. Mimo to spojrzat na
mnie i uSmiechnat sie, jakby chciat powiedzieé, ze dla
nas nawet Smier¢ nie jest straszna. ZahartowaliSmy sie i
przyzwyczaili do Smierci, przy réznych tarapatach pod-
czas piecioletniej okupacji niemieckiej. Na szosie enka-
wudysci zatrzymywali wszystkie pojazdy jadace w strone
Przeworska, ale kierowcy wojskowi nie zatrzymywali sie.
Pomyslatem sobie, ze na pewno nienawidza ich tak jak
Wehrmacht gestapowcéw. Wreszcie udato im sie zatrzy-
mac¢ samochdd ciezarowy, nakryty brezentem. Wtoczyli
nas szybko do samochodu i przywiezli do wiezienia w
Przeworsku, gdzie rozdzielili nas kazdego do innej celi.
Cela, w ktorej sie znalaztem, byta tak przepetniona, ze nie
byto miejsca, zeby usigdz na posadzce. Wiekszos¢ wiez-
niow stanowita mtodziez aresztowana na chybit trafit.
Miodziez ta po przestuchaniu wcielana byta do wojska.
Wiezienie dla niej byto jakby punktem zbornym. Nastep-
nego dnia jeden z wieznidw, mieszkaniec Przeworska, na
interwencje kogos wptywowego - jak mowiono w celi -
opuszczat wiezienie. Prositem go, aby dat zna¢ mojej ro-
dzenie, wzglednie znajomym, ze znajduje sie w przewor-
skim wiezieniu...
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Historia grodziska autorstwa Salomei Szklanny

LPracowatam teraz z mojg ukochang nauczycielkg s.
Anielg Siwy, ktora az do roku 1956 byta moja przetozona.
Tak wspomina ona w napisanym do mnie liscie z 1983 te
lata: ,Jeszcze dzis widze Cie uczennicg w szkolnej fawie na
Wolce, potem podczas tajnego nauczania, nastepnie lice-
alistkg w Lezajsku i mtoda nauczycielkg w macierzystej
szkole. Rezyserowatas przedstawienia z dzie¢mi w Sotko-
wej sali, urzadzatas wycieczki (...). Potrafitas wychowac i
wyksztatcic wiasne dzieci, pracujgc rownoczeSnie nad
uszlachetnianiem charakteréw dzieci ludzkich w szkole.
Dobry z Ciebie pedagog i cztowiek o wielkim sercu, ze po-
trafitas te dwa obowigzki wykonywac. MitoScig darzg Cie
wiasne dzieci i te, ktérym utorowatas droge w zyciu. Jesz-
cze dziS mimo przepracowanych lat, udzielasz sie w pra-
cach spotecznych, aby Woélka rosta kulturalnie wsréd oko-
licznych wiosek i miata uznanie. O Waszym Zespole Ludo-
wym ,Leszczynka” pisata mitez Hania Gtowacka. Swe sity
niemal do ostatka poswiecasz dla drugich.” W innym li-
Scie tak pisze (1989): W latach pracy na Wélce po wojnie
chodzitam na polecenie wiadz koscielnych w szatach cy-
wilnych, aby 6wczesnemu rezimowi nie narazac sie i moc
dalej pracowac. Niedawno otrzymatam od ks. Tumi zdje-
cie z dzie¢mi, p. Martyriska nauczycielkg i z Nim. W takim
cywilnym stroju bytam. Odzyty wtedy wspomnienia trudnej
okupacji oraz czasy stalinizmu. Stanety mi przed oczami
Wasze dzieciece twarze o jasnych oczach i pieknych locz-
kach u niektorych z Was (...) np. Twoje i Twoich braci. Nie
zapominam w modlitwie 0 moich ukochanych uczniach,
pracujacych na réznych stanowiskach, jedni juz w zaSwia-
tach, drudzy jeszcze pielgrzymujg po trudnych drogach
zycia, niektorzy po wystudze lat na emeryturach lub ren-
tach, inni jeszcze dopetniajg lat uczciwej pracy.” O jej sil-
nej wiezi, o pamieci i tesknocie za Wolkg Swiadcza kolej-
ne fragmenty listu: ,,Gdybym tak byta przy sitach, a szcze-
golnie o mocnych nogach nie omieszkatabym choc jesz-
cze raz zobaczy¢ Wolke w ,nowej szacie ,,, ale niestety nie-
spetnione pragnienia. Ostatni raz bylam na poSwieceniu
kosciota (1971). W tym czasie kierownikiem szkoty byt Ja-
nek Skiba, ale nie zastatam go, bo gdzies wyjechat. Wyro-
sto na Wolce juz trzecie pokolenie pewnie, starsi odeszli,
miodsi nadaja nowy kierunek zycia. Bylam oszotomiona
Zmianami na wsi.”

Siwy Aniela byla jako przetozona bardzo wymagajaca,
ale zarazem serdeczna i niezwyktej inteligencji osobg. W
1956 roku opuscita po 17 latach swg ukochang Wélke
przenoszac sie do Krakowa. Tak wspomina tamten czas
w liscie pisanym do mnie w 1983: ,Po wyjezdzie z Wol-
Ki przebywatam dituzszy czas na wypoczynku w Krynicy
juz jako rencistka, a widzgc we wrzesniu dzieci zdgzajace

do szkot zaczetam tesknic za pracg. Od 1956-1980 pra-
cowatam znowu - w Zaktadzie Wychowawczym, kontynu-
ujgc studia zaoczne w Warszawie w Panstwowym Instytu-
cie Pedagogiki Specjalnej. Przez 24 lata poSwiecatam sie
pracy nad dzieCmi opdznionymi w rozwoju umystowym w
Zaktadzie Wychowawczym przy ul. Emaus 30 w Krakowie.
Tylko ciezka choroba zmusita mnie do odejScia na emery-
ture, bo pewno nie liczac lat pracy (21 w szkotach 24 w za-
ktadzie) dalej bym pracowata. | znowu drugje rozstanie z
kochanymi dzie¢mi. Do dzis tesknie za nimi. Odwiedzaja
mnie dawni uczniowie i wychowankowie i wtedy odzywa-
ja sie mite wspomnienia.” (...) ,Ja przezywam w biezgcym
roku dwie znaczgce w moim zyciu rocznice: 70 lat ziem-
skiej pielgrzymki i 55 lat stuzby Bogu. Nie wiem nawet kie-
dy to przeszto. (...) Czesto myslami jestem przy moich Ko-
chanych Uczniach.” Krakow-to byto ostatnie migjsce Jej
ziemskKiej pielgrzymeki.

Kierownikiem szkoty w Wolce Grodziskiej po wyjezdzie s.
Siwy zostat p. Roman Dec. Wspaniaty cztowiek i hauczy-
ciel, ktory wraz z rodzing sprowadzit sie do naszej miej-
scowosci | zamieszkat w stuzbowym mieszkaniu w szkole.
Jego zona Wilhelmina tez byta nauczycielka i uczyta geo-
grafii, matematyki, fizyki, chemii, a ich dwojka nieletnich
dzieci (4 letnia Elzbieta i urodzony w Wolce w 1957 roku
Zbigniew) rozpoczynaty edukacje w wolczanskiej szkole.
W 1966 wyjechat i na stale osiedlit sie z rodzing w Zarszy-
nie niedaleko Krosna.

Po nim przyszedt na krétko tutejszy rodak p. Jan Skiba,
dziatacz ,Solidarnosci” i objat kierownictwo szkoty. Ja pra-
cowatam w dalszym ciggu w swojej rodzinnej wiosce jako
nauczycielka i pozniejsza dyrektorka. Pod koniec mojej
pracy zawodowej dyrektorem szkoty w Wolce byt p. Jozef
Urban. W 1982 roku przesztam na emeryture, ale praco-
watam jeszcze dorywczo w hiepetnym wymiarze godzin,
bo kontaktu ze szkotg i nauczycielami, a przede wszyst-
kim z mtodziezg bardzo mi brakowato i tesknitam za mo-
imi uczniami zwlaszcza, gdy rozpoczynat sie rok szkolny.
Koniec.

Salomea Szklanny
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