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Kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Dworek
Uroczysko” w Laziskach, na podstawie § 4, pkt.2, Rozporzgdzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych
doméw samopomocy, przesyla do zatwierdzenia Plan Pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Faziskach na 2026 rok. Dokument

zostat uzgodniony z Wojewodg mazowieckim.
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FOWIATOWY SRODOWISKOWY

i B(O“QLSKMLWI\;‘BEE}C’SYKU” Zal. nr 2 do Planu Pracy z uczestnikami
Li;;llkl)i 01 27 ‘310 Cieoielo Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
ot Y L e IepIiow »Dworek Uroczysko™ w Lazisksch

Ao HITA3Y7 MIP SDONGAL G}

Terminarz spotkan i imprez, w ktérych uczestniczy¢ bedg podopieczni
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Dworek Uroczysko”
w Laziskach na rok 2026.

—re— —  —

'miesigc rodzaj miejsce
|s_tyczer'1—_ - _Przedstawienie teatralne PSDS Lipsko |
:E - Impreza walentynkowa PSDS Laziska |
_ Dyskotcka karnawatowa DPS Lipsko
marzee  Dycinkobiet - PSDS Laziska |
kwiecien _PEnik—wielkanocny — wybory najpiekniejszej Lipsko ]
! Palmy Wielkanocnej |
.[ Uroczystos¢ wielkanocna PSDS Laziska '
mi__ . B =]
.I czefwiec Sobétka 2026 — impreza Integracyjna PSDS Eaziska Il
:.li;ec— - —_—I;knanad rzékquankq Rekéwka |
Jednodniowa wycieczka krajoznawcza Lancut, Rzeszow

siepien . - |
wzesied . - ]
|p—az:dzienﬁ : __ __ B _S'm'—c;t_o_—pieczonego ziemniaka PSDS Laziska _|
|listopad Dyskoteka Andrzejkowa DPS Lipsko B
| grudziers Wigilia PSDS Laziska |

T T,
HIEROWNIL
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~len

Samopomocy w Laziskach




7:30 — 8:30
8$:30 -9:00
9:00 - 13.00
13:00 - 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 15:30

Zat. nr 1 do Planu Pracy z uczestmikam;
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Dworek Uroczysko™ w Laziskach

Harmonogram za je¢ i trening6w prowadzonych w PSDS w Laziskach

Uslugi transportowe — dowéz uczestnikéw na zajecia do PSDS
Sniadanie

Indywidualne roZmowy z uczestnikami

Zalatwianie spraw urzedowych

Treningi umiejetnosci

Zajecia w pracowniach

Zajecia z psychologiem

Terapia ruchowa

Przerwa objadowa

Trening umiejetmosci praktyveznyeh

Umozliwienie uczestnikom Spozywania goracego posilku
Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasuy

Uslugi transportowe — odwoz uczestnikow z PSDS do domow

Tygodniowy harmonogram trening6w

Poniedzialek

1o

Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi 9:00 - 9:30

12:30

Terapia ruchowe 12:30 — 13:00

Trening umiejetnosci praktycznych 13:00 — 14:00

Trening umiejetmosci spgdzania wolnego czasu 14:00 — 14:30
Poradnictwo psychologiczne — wedlug poirzeb

2

Terapia zajeciowa prowadzona w poszczegolnych pracowniach (w tvm trenine kulinarny) 9:30— |

|

-

Wtorek

.
[ = NV NS

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny 9:00 — 9:30

Terapia zajeciowa prowadzona w poszczegolnych pracowniach (w tym trening kulinarny) 9:30 —
12:30

Terapia ruchowe 12:30 — 13:00

Trening umiejetnosci praktycznych 13:00 — 14:00

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu 14:00 — 14:30

Poradnictwo psychologiczne — wedlug pourzeb

Sroda

N=ovo s w

Trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi 9:00 — 9:30
Terapia zajeciowa prowadzona w poszczegolnych pracowniach (w tym trening kulinarny) 9:30 -
12:30

Terapia ruchowe 12:30 — 13:00

Trening umiejetnosci praktycznych 13:00 — 14:00

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu 14:00 — 14:30
Poradnictwo psychologiczne — wedlug potrzeb

Czwartek

D=y s w

Trening nauki higieny 9:00 — 9:30

Terapia zajgciowa prowadzona w poszczegllnych pracowniach (w tym trening kulinarny) 9:30 —
12:30

Terapia ruchowe 12:30 — 13:00

Trening umiejetnosei praktycznych 13:00 — 14:00

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu 14:00 —14:30

Poradnictwo psychologiczne — wedhu g potrzeb

Pigtek

N=ov s v

o wa L

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw 9:00 — 9:30

Terapia zajeciowa prowadzona w poszczegolnych pracowniach (w tym trening kulinarny) 9:30 —
12:30

Terapia ruchowe 12:30 — 13:00

Trening umiejetnosci praktycznych 13:00— 14:00

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu 14:00 — 14:30
Poradnictwo psychologiczne — wedlug potrzeb




