Uchwala Nr XLVI1/326/2013
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 28 listopada 2013 r.

W sprawie przyjecia do realizacji ,Powiatowego programu oddzialywan

korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie na
rok 2014”,

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o
samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. 2013 poz. 595 z p6zn. zm.) oraz art. 6 ust.
4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze zm.) Rada Powiatu w Jasle uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowego programu oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujagcych przemoc w rodzinie na rok 2014”
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jasle.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

OHZEWOW
Bogu reCisz




Zatacznik do Uchwaly Nr XLVII/326/2013
Rady Powiatu w Jasle z dnia 28.11.2013 r.

Powiatowy program
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

wobec 0s0b stosujacych przemoc

w rodzinie na rok 2014

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Jasle

Jasto, 2013 rok




Wprowadzenie

Zjawisko przemocy w rodzinie wedlug Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie to ,jednorazowe lub powtarzajgce si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie dzialania naruszajace prawa lub dobra osobiste czionkéw rodziny,
w szczegblno$ci narazajgce te osoby na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace
ich godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich

zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknigtych przemocg”.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga systemowego podejscia do
problemu, kompleksowych, zintegrowanych oraz interdyscyplinarnych dziatan, ktérych celem
jest zahamowanie zjawiska przemocy w rodzinie — poprzez oddzialywanie profilaktyczne
zapobiegajace wystgpowaniu zjawiska przemocy w rodzinie, udzielanie specjalistyczne)
pomocy osobom dotknigtym przemocg, a takze prowadzenie oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zgodnie z zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
jedna z form pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie sg oddzialywania korekcyjno-
edukacyjne, ktorych opracowanie i realizacja, wedlug ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie, nalezy do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat.
Srodki na realizacje zadania zapewnia budzet panstwa.

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie powinny stanowi¢ pomocniczg role i by¢ czescig integralnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, na ktory skladajg si¢ takze rézne formy interwencji

prawno-administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow.




L. Zalozenia ogdlne programu

Niniejszy program oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie opracowany zostal na podstawie wytycznych do tworzenia modelowych
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére
stanowig zalacznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Aktualny stan wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie pozwala formutowaé
treSci merytoryczne oparte na przekonaniach i sadach dotyczacych przemocy domowej
oraz na sposobach jej powstrzymywania, tj.:

przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniania poprzez stereotypowe myslenie, czyli
przez postawy i poglady wielu ludzi czgsto zakorzeniona jest we wzorach postepowania
przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wladzy oraz dazeniem
do kontrolowania drugiej osoby,

przemocy nie mozna usprawiedliwia¢ w zadnym przypadku i nigdy nie nalezy si¢ na nig
godzié,

przemoc ma uwarunkowania kulturowe i obyczajowe, ktére oparte sg na funkcjonujacych
w spoleczenstwie stereotypach na temat rél kobiety i mezczyzny, orientacji seksualnej,
rasy,

mozna naby¢ umiejgtnosci porozumiewania sie bez przemocy,

wyb6r stosowania przemocy jest decyzja sprawcy, za ktorg ponosi odpowiedzialno$é¢
moralng i prawng.

W zwigzku z powyzszym, program korekcyjno-edukacyjny zawiera dziatania
psychologiczne, edukacyjne i socjalizacyjne, ukierunkowane na taka zmian¢ zachowan
i postaw 0s6b stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy
przez te osoby oraz zwigkszy ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspélzycia w rodzinie. Uczestnicy programu beda zatem edukowani na
temat dynamiki przemocy, jej uwarunkowan spoleczno-kulturowych, beda mogli
skonfrontowa¢ wlasne przekonania, poglady i postawy wobec przemocy. Beda mieli

mozliwo$¢ zdobycia wiedzy na temat krzywd, ktére wyrzadzaja osobom najblizszym,




stosujgc przemoc, a takze na temat wplywu zachowan przemocowych na relacje z osobami
najblizszymi. Waznym aspektem pracy z uczestnikami programu korekcyjno-edukacyjnego
jest ich przygotowanie do wziecia odpowiedzialnosci moralnej oraz psychologicznej za swoje
czyny, jak réwniez do rozpoczecia pozytywnych zmian w relacjach interpersonalnych.
Podczas oddzialywan prowadzonych w ramach programu jego uczestnicy bgda mieli okazjg
do wnikliwego rozpoznawania osobistego systemu przekonaf, postaw i nastawien
emocjonalnych, ktére mogg inicjowaé zachowania przemocowe i ich eskalacjg.
Oddziatywania b¢dg ukierunkowane na promowanie alternatywnych wartosci i postaw, ktore
pozwolg na konstruktywne wyrazanie emocji w sposéb nieprzemocowy i akceptowany
spolecznie. Uczestnicy programu bedg mieli mozliwo$¢ autentycznego zaangazowania sig
W proces zamian zachowan i postaw, czyli zmian na poziomie behawioralno-poznawczym,

poprzez éwiczenie nowych konstruktywnych form my$lenia i reagowania oraz rozwigzywania
sytuacji konfliktowych.

Nalezy zaznaczy¢, ze niniejszy program bedzie realizowany zgodnie z nastgpujgcymi
zasadami:

podstawowym priorytetem jest bezpieczefistwo oséb doznajgcych przemocy
domowej,

realizatorzy programu bgdg promowaé wysokie standardy etyczne i pragmatyczne
oparte na aktualnej wiedzy i badaniach,

realizatorzy programu bedg wykazywali dbalo$¢ i starania, by program
przyczynial si¢ do faktycznych zmian postaw i zachowan, zwigkszal Swiadomos¢
poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

uczestnicy programu bedg traktowani w sposob nienaruszajacy ich godnosci,
promowana bedzie wsp6lpraca i komunikacja migdzy programami dla osob
stosujgcych przemoc a placowkami i instytucjami zajmujgcymi si¢ pomaganiem

osobom doznajgcym przemocy w rodzinie.

Realizujgc program, nalezy mie¢ na uwadze, Ze nie jest to forma osobistej psychoterapii

sprawcy, lecz s3 to oddzialywania korygujgce niepozadane oraz szkodliwe zachowanie
1 postawy.




II. Cele programu

Podstawowym celem programu jest pomoc osobom stosujacym przemoc w rodzinie
W zaprzestaniu jej stosowania oraz uksztaltowanie $wiadomej i odpowiedzialnej postawy
zyciowej w ramach pelnionych rél.

Cele szczegétowe:

powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy,

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,

ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania
przemocy w rodzinie,

uznanie przez osobg stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy,

zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie,

zdobycie umiejgtnosci komunikowania sig i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie
bez stosowania przemocy,

uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Osiagnigcie wymienionych powyzej celéw bedzie mozliwe dzigki oddziatywaniom
korekcyjno-edukacyjnym prowadzonym na poziomie poznawczym, emocjonalnych oraz
zachowan, tj.:

® na poziomie poznawczym — wprowadzanie zmian przekonan zwigzanych

z ksztaltowaniem si¢ tozsamoscei i ich wplywu na zachowanie (w tym: rola kobiety
i mezczyzny we wspblczesnym $wiecie i rodzinie);

® na poziomie emocjonalnym — pomoc w odzyskiwaniu kontroli i radzeniu sobie
Z emocjami;

® na poziomie zachowan — uczenie komunikacji i wywierania wptywu w kontaktach
interpersonalnych bez stosowania przemocy.




III. Realizacja programu

Program korekcyjno-edukacyjny bedzie realizowany w grupie liczacej od 10 — 15 osé6b,
w systemie zamknietym, o stalej liczbie uczestnikéw (oznacza to, ze nie przewiduje sig
mozliwosci dolgczania nowych oséb w trakcie realizacji cyklu zajec). Program bedzie
realizowany w 2014 roku i bedzie obejmowal 62 godziny zajg¢ w formie spotkan
indywidualnych i grupowych.

Etap I 2 spotkania jednogodzinne - indywidualne konsultacje dla kazdego uczestnika

(wstgpna diagnoza sytuacji zyciowej, specyfiki przemocy oraz potrzeb klienta)

Etap II — 12 spotkan grupowych po 4 godziny (w tym 1 godzina edukacji, 3 godziny zajg¢
warsztatowych).

Etap III — 3 spotkania po 4 godziny  warsztaty umiejetnosci psychospolecznych

oraz podsumowanie efektow pracy.

Podczas 1 etapu nastgpi rozpoznanie indywidualnej sytuacji potencjalnego uczestnika

programu. Rozpoznanie bedzie obejmowalo w szczegdlnoscei nastgpujace zagadnienia:

e rzeczywiste okolicznos$ci skierowania do programu,
* okreslenie, czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

uzyskanie informacji na temat najgrozniejszych i typowych form oraz okolicznosci
przemocowych zachowan,

e zapoznanie z aktualng sytuacjg rodzinng i zawodowa,
poznanie i wglad w cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej,

ewentualne konsultacje z lekarzem psychiatrg w celu zdiagnozowania zaburzen

psychicznych wykluczajgcych mozliwo$¢ uczestnictwa w programie.

Przyjecie do programu bedzie potwierdzone zawarciem kontraktu na aktywny udzial
w sesjach grupowych. Kontrakt zawiera:

formalne wymogi dotyczace systematycznej obecnosci w zajgciach,
obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspolzycia spolecznego

zachowania w trakcie uczestnictwa w zajgciach,

zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od przemocowych zachowan i postaw

w kontaktach z cztonkami rodziny i z innymi ludZmi,




wymoég uznania osobistej odpowiedzialnosci za fakty stosowania przemocy
w rodzinie,

zobowiazanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychoaktywnych,

¢ informacje o monitorowaniu sytuacji rodzinnej i zachowan uczestnika programu.

Podczas spotkania diagnozujgcego osoby, u ktérych rozpoznano uzaleznienie od
alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych i psychotropowych, sg informowane,

ze w pierwszej kolejnosci powinny uczestniczy¢ w terapii uzaleznienia.

II etap programu to bloki tematyczne, ktére skiadajg si¢ z czgsci edukacyjnej oraz
warsztatowe;j.

Przekazywane treci edukacyjne dajag uczestnikom programu mozliwo$¢
przeformulowania wlasnych przekonan i postaw, ktére maja wplyw na stosowanie
i usprawiedliwianie przemocy. Wiedza ta jest niezwykle istotna i niezbgdna do rozpoczgcia
pozytywnych zmian osobistych.

Oddziatywania edukacyjne bedg sie skupia¢ na nastgpujacych zagadnieniach:

przemoc w rodzinie (m.in. rodzaje i formy, Zrédia, mechanizmy, mity i stereotypy
podtrzymujace przemoc, role kobiece i meskie, role rodzicéw i dzieci),

perspektywa prawna (konsekwencje stosowania przemocy),

problem wiadzy i kontroli w relacjach interpersonalnych (m. in. cele stosowania
przemocy, potrzeby sprawcoéw zwigzane z wladzg i kontrola, odpowiedzialnos¢ za
przemoc),

opracowanie tzw. planu bezpieczenstwa (planowanie i rozwijanie samokontroli
poprzez poznanie mechanizméw zachowan agresywnych i przemocowych,
rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych oraz powstrzymywanie zachowan
agresywnych),

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan ryzykowanych prowadzacych
do uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych oraz zaleznosci wystepujacych
miedzy zazywaniem $rodkow psychoaktywnych a stosowaniem przemocy,
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, konstruktywnego ich wyrazania,

konstruktywnego wyrazania zlo$ci i gniewu, aktywnego i empatycznego stuchania,




ksztaltowanie umiejetno$ci rozwigzywania konfliktéw poprzez negocjacje,
kompromisy,

e promowanie pozytywnych standardéow i wartosci (m.in. przejmowanie
odpowiedzialnosci za zwigzek, rodzing, dostrzeganie praw drugiego czlowieka),
wplyw stosowania przemocy w rodzinie na rozw6j psychiczny i zachowanie dzieci
(m.in. u$wiadamianie i edukacja rodzicéw/opiekunéw na temat praw i obowigzkow
rodzicielskich, wiasciwych metod i form wychowawczych, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, konsekwencji i dyscypliny w wychowaniu jako alternatywy
stosowania przemocy),

problematyka tolerancji i szacunku do oséb starszych, niepelnosprawnych, chorych
psychicznie, przewlekle chorych (m.in. nauka pozytywnych zachowan oraz

radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, trudnych w kontakcie z w/w osobami).

Podczas zaje¢ grupowych pierwsza ich cze$é spelnia funkcje edukacyjng, a kolejna
poswiecona jest praktycznym ¢éwiczeniom dostarczajgcym uczestnikom mozliwosci
aktywnego udzialu w zajeciach oraz poznania alternatywy dla zachowan przemocowych. Ta
forma oddziatywan daje uczestnikom programu mozliwos¢ ¢wiczenia nowych
pozaprzemocowych form my$lenia i reagowania, stuzy ksztaltowaniu umiejgtnosei skutecznej
kontroli emocji, zachowan, a takze sprzyja odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji

w sytuacjach konfliktowych i utrzymaniu relacji interpersonalnych bez przemocy.

Etap III to trening umiejetnosci psychospotecznych i porozumienia bez przemocy, czyli

nauka nowych umiejetnosci prawidlowej komunikacji, sposobéw konstruktywnego

rozwigzywania sporow i konfliktow, aktywnego stuchania, itp.

W celu dostosowania oddzialywan do potrzeb i mozliwosci grupy zaklada sig
mozliwo$¢ modyfikowania programu.

IV. Dokumentowanie realizacji programu

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne prowadzone w ramach programu beda
dokumentowane w formie:

e list obecnosci,

e dziennika spotkan/zajgc.




V. Rekrutacja uczestnikéw programu korekcyjno-edukacyjnego

Warunkiem przyjecia osoby do programu powinno by¢ uznanie przez nig faktu
stosowania przemocy w rodzinie.

Wstepna rekrutacja uczestnikéw programu bedzie prowadzona przez pracownikow
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle poprzez:

e pisemne zapraszanie do udzialu w programie,

e kontakt telefoniczny,

e kontakt osobisty,

przekazanie pisemne informacji o prowadzeniu programu do instytucji w powiecie

jasielskim dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Uczestnikami programu mogg by¢ osoby:

e skierowane przez sad,

o skierowane przez policje, oérodki pomocy spolecznej, organizacje pomocy
spolecznej, zespoly interdyscyplinarne, itd.,

dobrowolnie zglaszajace si¢ w wyniku osobistej decyzji.

Do programu nie moga zosta¢ zakwalifikowane osoby:

e 7z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szczeg6lnosci z zaburzeniami
osobowosci antyspolecznej oraz zaburzeniami osobowosci pogranicznej (udzial
takich oséb w programie moglby tworzyé powazne przeszkody w realizacji zajg¢
edukacyjno-korekcyjnych),

stosujace przemoc, wobec ktérych rozpoznawane jest uzaleznienie od alkoholu,

i ktére powinny w pierwszej kolejnoéci by¢ kierowane na terapi¢ uzaleznienia.

W przypadku os6b, ktorych uczestnictwo w programie wiaze si¢ z decyzjg sadu, policji

lub prokuratury, stosuje si¢ powiadamianie tych organ6w w nastgpujacych kwestiach:

e przystgpieniu do programu,
e kazdej sytuacji uchylania si¢ od udziatu w programie,

e zakonczeniu uczestnictwa w programie.




Fakt dobrowolnego uczestnictwa w programie oraz uzyskane informacje od uczestnikow
programu dotyczace ich Zycia osobistego s3 objete zasadg poufnosci, z wyjatkiem informacji
wskazujgcych na popelnianie czynéw zabronionych przez prawo. O uczestnictwie
w programie mozna informowaé wylacznie instytucje i organizacje lub rodziny, ktore
skierowaly dang osobe do udzialu w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych.

Przeprowadzenie oceny pod wzgledem spelniania wymagan przez potencjalnych

uczestnikéw programu nalezy do os6b realizujacych zajecia w ramach programu korekeyjno-
edukacyjnego.

VI. Realizator programu

Realizatorem programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie bedzie Powiat Jasielski poprzez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.
W ramach realizacji programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle zatrudni na
umowe zlecenie osoby do prowadzenia zaje¢, ktére posiadajg kwalifikacje okreslone
w § 9 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
w sprawie standardu podstawowych ushig $wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach,
szczegdlowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec 0séb

stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne, tj.:

o ukorniczyly studia II stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia i nauki spoleczne w zakresie
pedagogiki opiekuficzo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na
innym kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki, resocjalizacji;

posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze
50 godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie;

majg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach realizujgcych

zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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Nadzor nad realizacja programu zgodnie z zalozonymi celami i dzialaniami
ukierunkowanymi na osiggniecie zakladanych rezultatéw bgdzie prowadzilo Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.

VII. Monitoring i ewaluacja

Przebieg i efekty oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych prowadzonych wobec o0séb

stosujgcych przemoc w rodzinie beda monitorowane w nast¢pujacy sposob:

* poprzez dwukrotny kontakt z uczestnikami programu oraz ich bliskimi w trakcie
realizacji programu,

® raz na 6 miesigcy — kontakt z uczestnikami oraz ich bliskimi do 3 lat od dnia
zakonczenia programu.

System monitorowania b¢dzie obejmowat:

e realizacj¢ zaplanowanych zatozen, dzialan i rezultatéw programu,

* zachowanie zwigzane z przemoca u os6b uczestniczacych w programie w trakcie i po
jego realizacji.

Dzialania monitorujgce beda prowadzone przez pracownikéw Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Jasle i postuza doskonaleniu i upowszechnianiu dalszych metod
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

W ramach ewaluacji uczestnicy programu wypelnia ankiety na temat przekazywanych

tresci, sposobu prowadzenia zaj¢¢ oraz korzysci osobistych, tego, co najbardziej cenne, a co
warto zmienié.

Osoby realizujace program dokonajg oceny koncowej postepéw uczestnikéw programu,
wypelniajac ankiete dotyczacg zaangazowania kazdego uczestnika programu.

Wyniki dzialan ewaluacyjnych zostang opracowane w formie raportu z badan
ewaluacyjnych.
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VIII. Miejsce realizacji programu

Zajecia w ramach programu oddzialtywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b
stosujgcych przemoc w rodzinie bedg realizowane w budynku Starostwa Powiatowego
w Jasle, ul. Rynek 18, 38-200 Jasto w godzinach popoludniowych (pokéj, do ktbrego

prowadzi niezalezne wejécie do budynku) lub w budynku bedacym w dyspozycji Powiatu
Jasielskiego.

IX. Zrdédla finansowania programu

Srodki na realizacje i obshuge programu bedg pochodzié z dotacji Wojewody Podkarpackiego.

Podsumowanie

Istotng rolg¢ podczas prowadzenia programu oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych
bedzie odgrywata interdyscyplinarno$¢ oraz wspélpraca instytucji, specjalistow

oraz realizatora programu z osobami prowadzgcymi oddzialywania.

DR 7w
RZEWOD
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