Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej o
i Wsparcia Osob Doznajacych Przemocy Domowej - @& -

serdecznie zaprasza

rodzicow i opiekunéw dzieci ;| N\ h h
na bezptatne warsztaty psychoedukacyjne, pn.: }2" : 5
,Jestem z Ciebie duvnmny 1” & »@‘!

Program warsztatow opracowany zostal przez finskiego psychiatre dr Bena Furmana i bazuje
na Podejsciu Skoncentrowanym na Rozwigzaniach. Dzieci che¢tniej ucza si¢ nowych umiejetnosci niz
przyjmuja informacje, ze sg do niczego i musza pozby¢ sie problemu.

Mierzenie si¢ z problemem staje si¢ tu zatem poszukiwaniem rozwigzan, jest okazja do poznawania
swoich mocnych stron, wzmacniania samooceny oraz nauki wspomnianych — nowych umiejgtnosci.
Metoda pomaga dorostym wspiera¢ dzieci w osiaganiu celow zwigzanych ze zmiang zachowan,
a w nich samych podnosi kompetencje wychowawcze, przywraca nadziej¢ i wzmacnia wspotprace
miedzypokoleniowa.

Stosowanie w praktyce metody ,,Jestem z Ciebie dumny!” oparte jest na relacji, wzajemnej wspotpracy,
okazywaniu dziecku szacunku, zamiast na karaniu, obwinianiu, ocenianiu rodzica lub nauczyciela
za istniejacy problem.

Podejmuja nast¢pujace zagadnienia:

1.
2.
3.
4

S.

Skuteczne chwalenie.

Komunikacja z dzieckiem.

Rozmowa o dziecku z innymi dorostymi w trudnych sytuacjach.

Nauka nowych umiejetnosci. Jak przeformutowac trudne zachowanie w inng
umiejetnosc?

Odpowiedzialnos$¢ dziecka za zachowanie.

Czas i forma spotkan:
Kurs ma charakter warsztatowy w formie 5 spotkan trwajacych po 2,5 godziny kazde. Liczba miejsc
jest ograniczona.

Przewidziane terminy zajec¢, tj.

30.10.2025r., 13.11.2025 r., 20.11.2025 r., 4.12.2025 r., 11.12.2025 r./ godz. 16.00

Miejsce szkolenia:

Tarnowski Osrodek Interwencji Kryzysowej
J i Wsparcia Oséb Doznajacych Przemocy Domowej

Szarych Szeregéw 1
33-101 Tarndéw
(wjazd od ul. Chemicznej)
Tel. 14 655 36 36, 500 583 047

Rekrutacja trwa od 13.10.2025 r. - 26.10.2025 r.
(zapisy telefonicznie lub osobiscie w siedzibie tut. Osrodka)



