
 

 

Polkowice, dn. 21.11.2025 r. 

Dyrektorzy  
przedszkoli, szkół podstawowych  
i ponadpodstawowych 

 

Dyrektor  
Powiatowego Ośrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach 

 

serdecznie zaprasza  
 

zainteresowanych nauczycieli 

 
 na szkolenie 

 

JAK RADZIĆ SOBIE Z ROSZCZENIOWYMI POSTAWAMI RODZICÓW? 
 

Celem szkolenia jest poprawa efektywności współpracy z rodzicami dzieci i młodzieży. 
 

Program: 
1. Oczekiwania rodziców wobec placówek w badaniach. 

2. Warunki dobrej współpracy z rodzicami: 

• trudności jakie mogą wystąpić i ich przyczyny, 

• powody unikania kontaktu ze szkołą/przedszkolem, 

• zasady i etapy przygotowania zebrania z rodzicami, 

• zasady organizacji spotkań indywidualnych. 

3. Rozpoznawanie technik manipulacyjnych stosowanych przez rodziców i sposoby radzenia sobie z nimi. 

4. Elementy komunikacji warunkujące dobrą współpracę z rodzicami (w oparciu o NVC – komunikację bez 

przemocy).  

5. Techniki informowania rodziców o funkcjonowaniu ucznia, techniki stosowania pochwał i mówienia  

o trudnościach. 
 

Prowadzący:   
Patrycja Jambrożek - magister psychologii ze specjalnością psychologia kliniczna i osobowości; magister pedagogiki, 

terapeuta pedagogiczny. Podyplomowe studia w zakresie psychotraumatologii, diagnozy klinicznej i psychoterapii, 

doradztwa zawodowego, wychowania do życia w rodzinie oraz zarządzania w  oświacie. Terapeuta EEG Biofeedback 

I stopnia oraz certyfikowany trener szkoleniowy. Doradca metodyczny w obszarze psychologii. 
 

Termin: 26.11.2025 r., (środa) godz. 15:30– 18:30 (4 godz. dydaktyczne) 

Koszt szkolenia: 90 zł        

KOD FORMY: SZ.15.25.26 
 

Miejsce: Powiatowy Ośrodek  Doradztwa Metodycznego w Polkowicach, ul. Targowa 1, sala szkoleniowa parter 
 
 

Prosimy o zgłaszanie się na szkolenie do dnia 24.11.2025 r. - poprzez formularz zgłoszeniowy przesłany na adres: 
podm@polkowice.edu.pl 

  

Wszelkie informacji na temat form szkoleniowych można uzyskać pod  tel. 76 746 15 70 wew. 85; 667-787-782 
 e-mail: podm@polkowice.edu.pl 


