JADŁOSPIS -ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE* *Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
	10-11-2025
PONIEDZIAŁEK

	DZIEŃ WOLNY

	11-11-2025
WTOREK
	
DZIEŃ WOLNY

	12-11-2025
ŚRODA
	Krupnik jaglany- 250ml 
Składniki: woda; bukiet warzyw (marchew, brokuł, kalafior); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza jaglana; liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Knedle z owocami, sos śmietanowo- cynamonowy, mix owocowy- 80g, kompot- 150ml 
Składniki: knedle (ziemniaki 60%, mąka pszenna 27%, ziemniaczana 7%, woda, sól, truskawki 65%, cukier, skrobia pszenna, błonnik); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cynamon; mandarynka; ananas; melon; żurawina suszona; woda; truskawki mrożone  

	13-11-2025
CZWARTEK
	Zupa szpinakowa z ziemniakami- 250ml 
Składniki: woda; szpinak mrożony; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Spaghetti bolognese, brokuł parowany-100g, kompot - 200ml
Składniki: łopatka b/k; udziec indyczy b/k/s; makaron spaghetti pszenny-50g (mąka makaronowa pszenna); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); mieszanka meksykańska (marchew, groszek, fasola zielona, papryka, kukurydza); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; mąka pszenna; siemię lniane mielone; cebula biała; czosnek świeży; brokuł; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawki mrożone

	14-11-2025
PIĄTEK
	Zupa pomidorowa z ryżem- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż brązowy; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; liść laurowy; ziele angielskie, koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Ryba z pieca, ziemniaki- 120g, surówka z kapusty kiszonej-100g, kompot-200 ml 
Składniki: filet miruna z/s-90g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; kapusta kiszona; marchew; jabłko; cebula czerwona; oliwa z oliwek; pieprz czarny; czosnek granulowany; koper; pietruszka; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); tymianek; woda; truskawki mrożone



