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INFORMACJE

NA OSTATNIEJ PROSTEJ NIE ZWALNIAMY...

andemia dala si¢ nam mocno we zna-

ki. Przeszli$my juz tak wiele, Ze nie
mozemy poddac sie na ostatniej prostej.
Zeby $wiat byl bezpieczny i znowu ot-
warty, musimy sie zaszczepic przeciw Co-
vid-19.

W tym wyscigu bierzemy udziat wszy-
scy. Na mecie jest wyczekiwany koniec
pandemii. Zeby do niej dobiec, mu-
simy przyja¢ szczepionke. Chyba jak
malo kiedy w zyciu, w przypadku wal-
ki z koronawirusem pasuje hasto ,,Jeden
za wszystkich, wszyscy za jednego” Na
,Ostatniej prostej” gramy zaréwno dru-
zynowo, jak i indywidualnie. Na ryzyko
jest w Zyciu miejsce, ale nie jesli chodzi

o zdrowie, wazne, zeby szczepionke przy-
jelo jak najwiecej osob, dlatego nie zwle-
kaj i zaszczep sie.

Zarejestruj sie!

Jesli mozesz, juz dzisiaj zarejestruj sie
na szczepienie: zadzwon na infolinie 989,
wyslij sms o tresci SzczepimySie pod nu-
mer 880 333 333, skorzystaj z e-Rejestra-
¢ji lub umow sie bezpoérednio w punkcie
szczepien dzwoniac do Oérodka Zdrowia
w Leczycach dzwonigc na

nr. tel: 58 678 91 83

nr. tel: 58 678 91 85

nr. tel: 58 678 92 86

nr. tel: 58 678 92 88

Dostepna jest juz aplikacja ,,mojeIKP”
To bezptatne i dajace wiele mozliwosci
narzedzie. Aplikacja umozliwia m.in.
rejestracje na szczepienie przeciw Co-
vid-19. Zatem - nie czekaj, zapisz si¢ juz
dzis! Uzytkownicy telefonéw z systemem
Android moga pobrac¢ aplikacje w Go-
ogle Play, a wlaciciele urzadzen z iOS -
w AppStore.

Wiecej informacji na ten temat znaj-
dziesz na stronie gov.pl/szczepimysie.




INFORMACJE -

TRANSPORT PACJENTOW NA SZCZEPIENIE
PRZECIW COVID-19

Kto moze skorzystaé z transportu do
punktu szczepien:

a) osoby niepelnosprawne, tj. po-
siadajacych aktualne orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci w stopniu znacznym
o kodzie R lub N Iub odpowiednio I gru-
pe z w/w schorzeniami;

b) osoby majace obiektywne i niemoz-
liwe do przezwycigzenia we wlasnym
zakresie trudnosci w samodzielnym do-
tarciu do najblizszego punktu szczepien

Transport realizowany jest na obsza-
rze gminy. W wyjatkowych przypadkach,
w szczegdlnosci gdy szczepienie bedzie
wykonywane poza granicami gminy Le-
czyce, transport moze by¢ realizowany,
nie dalej niz 20 km od granicy gminy.

Najpierw rejestracja, pozniej umo-
wienie transportu - jak to zrobi¢ krok
po kroku

Rejestrujesz si¢ za pomoca infolinii 989

1. Podczas rejestracji, poinformuj kon-
sultanta, ze chcesz skorzystac z transpor-
tu do punktu szczepien.

2. Jedli spetniasz kryteria, konsultant
infolinii 989 przekaze Ci numer telefonu
na infolinie Twojej gminy.

3. Zadzwon na wskazany numer i po-
informuj o swoim terminie i miejscu
szczepienia.

4. Koordynator gminny skontaktuje sie
z Tobg, aby potwierdzi¢ termin oraz for-
me transportu.

Rejestrujesz sie bezposrednio w wybra-
nym punkcie szczepien

1. Podczas rejestracji poinformuj, ze
chcesz skorzystac z transportu do punk-
tu szczepien.

2. Jesli spelniasz kryteria, po zareje-
strowaniu Cie, punkt szczepien zglosi
Twoje zapotrzebowanie na transport do
koordynatora gminnego. Nie musisz sam
kontaktowac sie z infolinig gminna.

3. Koordynator gminny skontaktuje sie
z Tobg, aby potwierdzi¢ termin oraz for-
me transportu.

Rejestrujesz si¢ przez Internet

1. Po zakonczeniu rejestracji, wyswietli
sie link do spisu gmin oraz numeréw in-
folinii gminnych.

2. Znajdz swoja gmine i zadzwon na
wskazany numer.

3. Poinformuj koordynatora gminnego
o terminie i miejscu swojego szczepienia.

4. Koordynator gminny skontaktuje sie
z Tobg, aby potwierdzi¢ termin oraz for-
me transportu.

Informacje w sprawie transportu na
terenie gminy Leczyce badz szczepien
mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
515 392 999, infolinia czynna w godzi-
nach od 7:30 do 18:00 (poniedzialek-
piatek).

Umowilem transport, ale musze
zmieni¢ date - co wtedy?

Sprawdz, co zrobi¢, jesli umoéwiles sie
na transport, ale termin Twojego szcze-
pienia ulegt zmianie.

Zmiana terminu na wniosek pacjenta

Jesli zarejestrowales sie na szczepienie
za pomocg infolinii 989 lub internetowo
i uméwiles si¢ na transport, ale chcesz
zmieni¢ termin:

 Dokonaj zmiany terminu szczepie-
nia. Jedli rejestrowates sie za pomocg stro-
ny internetowej — zréb to wlasnie tam.
Jesli dokonate$ rejestracji przez infolinie
989, skontaktuj sie z nig ponownie, aby
ustali¢ nowy termin.

e Zadzwon na infolini¢ gminng i po-
informuj koordynatora o zmianie termi-
nu i miejsca Twojego szczepienia.

+ Koordynator skontaktuje si¢ z Toba
z potwierdzeniem zmiany terminu i for-
my transportu.

Jesli zarejestrowales sie bezposrednio
w punkcie szczepien i umodwiles si¢ na
transport, ale chcesz zmienic termin:

o Skontaktuj si¢ z punktem szczepien
i ustal nowy termin.

o Punkt szczepien przekaze informa-
cje o zmianie terminu szczepienia do ko-
ordynatora gminnego.

« Koordynator skontaktuje si¢ z Toba

z potwierdzeniem zmiany terminu i for-
my transportu.

Zmiana terminu na wniosek rejestru-
jacego

Jesli zarejestrowale$ sie na szczepienie
za pomoca infolinii 989 lub internetowo
i umowiles sie na transport, ale podmiot
rejestrujacy musi zmienic termin Twoje-
go szczepienia:

+ Zostanie dokonana rejestracja no-
wego terminu szczepienia. Zostaniesz
o tym poinformowany telefonicznie lub
przez SMS.

o Zadzwon na infolinie gminng i po-
informuj koordynatora o zmianie termi-
nu i miejsca Twojego szczepienia.

« Koordynator skontaktuje sie z Toba
z potwierdzeniem zmiany terminu i for-
my transportu.

Jesli zarejestrowate$ sie bezposrednio
w punkcie szczepien i umoéwiles si¢ na
transport, ale podmiot rejestrujacy musi
zmieni¢ termin Twojego szczepienia:

+ Zostanie dokonana rejestracja no-
wego terminu szczepienia. Zostaniesz
o tym poinformowany telefonicznie lub
przez SMS.

o Punkt szczepien przekaze informa-
cje o zmianie terminu szczepienia do ko-
ordynatora gminnego.

« Koordynator skontaktuje si¢ z Toba
z potwierdzeniem zmiany terminu i for-
my transportu.

Coronavirus
Vaccine




KOMPLEKSOWY PROGRAM REHABILITACJI DLA
PACJENTOW, KTORZY CHOROWALI NA COVID-19

Skierowanie przepustka do programu

Swiadczenia rehabilitacji COVID-19
sg realizowane na podstawie skierowania.
Skierowanie wystawi pacjentowi lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego, po zakon-
czeniu leczenia zwiazanego z choroba
COVID-19.

Do rehabilitacji w trybie stacjonarnym
i uzdrowiskowym kwalifikowani sg pa-
cjenci, u ktdrych:

« stan funkcjonalny w skali Barthel
wynosi od 0 do < 60, 3-9 w skali oceny
funkcjonalnej (0-10), z wykorzystaniem
oceny sily migéniowej MRC (0-5), lub

« spadek saturacji w czasie wysitku
jest powyzej 5% wartosci wyj$ciowej, stan
funkcjonalny w skali Barthel wynosi od 0
do <60, lub

« wystepuje zespol staboséci nabyty
podczas pobytu na OIT (ang. ICUAcqui-
redWeakness), 3-9 w skali oceny funkcjo-
nalnej (0-10), z wykorzystaniem oceny
sity miesniowej MRC (0-5).

Nawet 6 tygodni na powrot do pelni sit

Program gwarantuje od 2 do 6 tygodni
kompleksowej rehabilitacji po chorobie
COVID-19. Do programu bedzie mozna
dolaczy¢ do 6 miesiecy od zakonczenia
leczenia zwigzanego z COVID-19.

Lekarz podejmie decyzje o skierowa-
niu pacjenta do programu na podstawie
wynikéw kilku badan:

 RTG Kklatki piersiowej z opisem wy-
konane po zakonczeniu leczenia ostrej
fazy choroby

« aktualna morfologia, OB, CRP (bial-
ko ostrej fazy)

« EKG wykonane po zakonczeniu le-
czenia ostrej fazy choroby COVID-19.
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Na jakie $wiadczenia moga liczy¢ pa-
cjenci w trakcie rehabilitacji?

Kompleksowy program rehabilitacji
postcovidowej obejmuje m.in.:

1. kinezyterapie ze szczegdlnym
uwzglednieniem treningu wytrzymato$-
ciowego, ¢wiczen oddechowych, ¢wiczen
efektywnego kaszlu, ¢wiczen ogélnous-
prawniajacych, ¢wiczen na wolnym po-
wietrzu;

2. opukiwanie i oklepywanie klatki
piersiowej, drenaze ulozeniowe;

3. inhalacje indywidualne (solanko-
we - haloterapia, mineralne, lekowe) lub
okototezniowe lub nadmorskie albo sub-
terraneoterapia;

4. terenoterapie, treningi marszowe;

5. balneoterapie - wedlug indywidual-
nych wskazan, w tym:

o wodne kapiele balneologiczne
(o stopniowanej temperaturze), w szcze-
golnosci kapiele kwasoweglowe

« i/lub gazowe kapiele CO,

« i/lub oklady z pasty borowinowej;

6. masaz — wedlug indywidualnych
wskazan;

7. hydroterapie, fizykoterapie — wedlug
indywidualnych wskazan;

8. treningi relaksacyjne;

9. edukacje zdrowotna i promocje
zdrowia, w tym np. nauke prawidlowej
techniki uzywania inhalatoréw, elimina-
cje nalogdéw i innych czynnikéw ryzyka
choréb cywilizacyjnych, prozdrowotna
zmiane stylu zycia;

10. leczenie dietetyczne - wedlug
indywidualnych wskazan;

11. wspomaganie rehabilitacyjne
schorzen wspdlistniejacych.

Rehabilitowany pacjent ma prawo do
konsultacji z personelem medycznym
oraz moze skorzysta¢ z profesjonalnej
terapii psychologiczne;j.

Ponadto kazda placéwka uczestni-
cz3ca w programie zapewnia pacjentom
badania diagnostyczne, leki i wyroby me-
dyczne, ktore sg niezbedne do uzyskania
najlepszych rezultatéw programu lecze-
nia.

Rehabilitacja postcovid w gabinecie
fizjoterapeutycznym

Do programu rehabilitacji COVID-19
w gabinecie fizjoterapeutycznym kwali-
fikuja sie ozdrowiency, nie p6zniej niz
do 6 miesiecy od zakoniczenia choroby.
Chodzi np. o pacjentéw z utrzymujaca
sie dusznoscig, ktdra powaznie utrudnia
normalne funkcjonowanie.

Site dusznosci okreéla sie na podstawie
specjalnej skali mMRC (modified Medi-
cal Research Council). Juz wynik réwny
lub wyzszy 1, w 5 stopniowej skali (0-4),
powoduje, Ze pacjent moze zosta¢ skie-
rowany na rehabilitacje. Przyjmuje sie,
ze u pacjenta ze wskazaniem 1, duszno$¢
wystepuje podczas szybkiego marszu
po plaskim terenie lub pojawia si¢ przy
wchodzeniu na niewielkie wzniesienie.

Rehabilitacja postcovid w domu

Pacjenci, ktérzy przeszli COVID-19,
ale maja trudnosci z samodzielnym poru-
szaniem takze skorzystaja z rehabilitacji
postcovidowej. Specjalnie z my$lg o nich,
program obejmuje réwniez wizyty domo-
we. Podobnie, jak w przypadku rehabi-
litacji w gabinecie fizjoterapeutycznym,
u pacjenta musza wystepowa¢ dusznosci
(wynik mniejszy lub réwny 1). Dodatko-
wo o zakwalifikowaniu do rehabilitacji
w domu decyduja:

« ocena 3-9 w skali oceny funkcjonal-
nej (0-10)

« ocena sily migéniowej MRC (0-5)




« wystepowanie zespotu stabosci po
pobycie pacjenta na oddziale intensyw-
nej terapii.

Z rehabilitacji domowej mozna sko-
rzysta¢ nie pozniej niz do 6 miesiecy od
zakoniczenia leczenia COVID-109.

Wyspecjalizowane placéwki z kon-
traktem NFZ i skierowanie

Podobnie jak w przypadku rehabilitacji
postcovidowej w uzdrowiskach i w trybie
stacjonarnym, zabiegi i wizyty fizjotera-
peutéw w rehabilitacji domowej i ambu-
latoryjnej sg realizowane na podstawie
skierowania. Skierowanie wystawi pa-
cjentowi m.in. lekarz rodzinny.

Program dopasowany do pacjenta

Rehabilitacja postcovidowa w poradni
lub w domu trwa do 6 tygodni i jest po-
dzielona na kilka etapow.

WIZYTA WSTEPNA

Podczas wstepnej wizyty fizjotera-
peutycznej, specjalista przeprowadza
szczegdtowy wywiad z pacjentem oraz
wykonuje podstawowe proby i badania,
m.in. oddechowe i wysitkowe, aby oce-
ni¢ stan zdrowia pacjenta na poczatku
programu. Wyniki badan poczatkowych
beda poréwnywane z wynikami po za-
koniczeniu programu i postuza do oceny
efektow terapii.

WIZYTA TERAPEUTYCZNA

Po wizycie wstepnej, fizjoterapeuta
ustala z kazdym pacjentem kalendarz
indywidualnych wizyt terapeutycznych.
Program zaklada trzy takie wizyty w kaz-
dym tygodniu rehabilitacji. Jednak, gdy
stan zdrowia bedzie tego wymagal, pa-
cjent moze liczy¢ na dodatkows wizyte
w trakcie programu.

Terapia polega na wykonywaniu tre-
ningéw oddechowych, wytrzymatoscio-
wych i interwalowych. Wszystko po to,
aby pacjenci jak najszybciej odzyskiwali
pelna sprawnos¢. Ponadto pacjenci po-
znajg ¢wiczenia, ktére juz po zakoncze-
niu programu, beda mogli samodzielnie
i bezpiecznie wykona¢ w domu.

W zalezno$ci od potrzeb i stanu zdro-
wia chorego mozliwe jest wlaczenie do-
datkowych elementow terapii, m.in.
technik odksztuszania, treningu réwno-
wagi, specjalnych metod rehabilitacji dla
pacjentéw z problemami neurologiczny-
mi.

WIZYTA KONCOWA

Po zakonczeniu ¢wiczen i treningéw
fizjoterapeuta i pacjent spotykaja sie
na wizycie konicowej. Powtarzajg bada-
nia i testy wykonane podczas pierwszej
wizyty i poréwnuja osiggniete wyniki,
m.in. proby zmeczeniowe i oddechowe

INFORMACJE -

(okreslajace skale wystepowania dusz-
nosci).

Skuteczna edukacja, czyli jak zy¢ po
chorobie?

Obowiazkowym elementem programu
jest edukacja, dzieki ktérej pacjenci beda
wiedzie¢ wigcej o samej chorobie i jej po-
wikfaniach. Kazdy uczestnik programu
dowie sie, jak radzi¢ sobie ze skutkami
choroby i co robi¢, aby jak najszybciej
wroci¢ do petnej sprawnosci.

Pacjenci dostang praktyczne wskazow-
ki i szczegolowe plany treningowe, ktdre
ulatwig im samodzielnie dochodzenie do
zdrowa. M.in. skorzystaja z gotowych po-
rad i ¢wiczen dotyczacych dusznoscii ze-
spotu przewlektego zmeczenia po infekgji
wirusowej. Otrzymaja réwniez plany
z zestawami ¢wiczen do samodzielnego
stosowania w domu, dzigki ktérym beda
dopasowywac¢ skale trudnoéci i intensyw-
noéci treningu do mozliwosci wlasnego
organizmu.

Rehabilitacja po COVID-19 - wykaz
placowek

Sprawdz, ktére placéwki medyczne
$wiadczg rehabilitacje po przebytej cho-
robie COVID-19 w wojewoddztwie po-
morskim:

LP Realizator Miejsce udzielania Swiadczenia Telefon
1 Bonamed Sp. z 0.0. ul. Szkolna 12, 89-606 Charzy- 58 687 19 73
kowy Jarcewo

5 Szpital Spec.Jallstycznyw Koscie- ul. Szpltalna.l 3‘6 83-332 Dzier- 58 687 19 73

rzynie Sp. z o.o. Z3Zno

Samodzielny Publiczny Specjali- ul. Juliana Wegrzynowicza 13

€ styczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 84-300 Lebork >9 8635318
4 Uniwersyteckie Celntrum Klinicz- al. Zwyaestvya 30 80-219 58 347 13 72

ne w Gdansku Gdansk

5524501 45
5 ROMED Sp. z o.0. ul. Rybacka 15 82-103 Jantar 55 945 01 44
6 MEDYK Szpital Sp. z 0.0. ul. Rybacka 44 82-103 Jantar 55 247 89 69
115 Szpital Wojskowy z Przy-
7 chodnig Samodzielny Publiczny ul. Boczna 10 84-150 Hel 58 69042 93
Z0OZ w Helu

8 SZPITALE POLSKIE S.A. ul. Reja 12 82-400 Sztum 556406171
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INFORMACJE

SZCZEPIENIA DLA NASTOLATKOW — REJESTRACJA
MEODZIEZY W WIEKU 16117 LAT

17maja, zostala otwarta rejestracja
dla os6b powyzej 16. roku zycia,
e-skierowania zostang wystawione oso-
bom, ktére do 17 maja 2021 r. skonczyly
16 lat oraz wszystkim osobom z roczni-
ka 2004.

Co z osobami z rocznika 2005, ktdre
16 lat skonczg dopiero w nadchodzacych
tygodniach?

E-skierowania beda wystawiane wraz
z ukoniczeniem 16 lat - raz w tygodniu,
w poniedziatki. Jesli wiec 16. urodziny
bedziesz obchodzil np. 19 maja, to Twoje
e-skierowanie bedzie wystawione w po-
niedziatek 24 maja. Wtedy tez bedziesz
mogt zapisaé sie na termin i godzine
szczepienia przeciw COVID-19.

Dzieki uruchomieniu szczepien dla
0s6b niepelnoletnich, osoby z rocznika
2003 nie muszg juz czekaé z rejestracja
do dnia ukoniczenia 18 lat. Od 17 maja
wszystkie osoby z rocznika 2003 beda
mialy wystawione e-skierowanie i moga
rejestrowac sie na szczepienie przeciw
COVID-19.

Proces szczepien mlodziezy — kwestio-
nariusz i zgoda opiekuna

16 i 17-latkowie przed przystapieniem
do szczepienia muszg wypetni¢ formularz

- Kwestionariusz wstepnego wywiadu
przesiewowego przed szczepieniem osoby
niepelnoletniej przeciw COVID-19. Mo-
zesz to zrobi¢ w domu — kwestionariusz
jest dostepny do pobrania i wydruku na
stronie www.gov.pl/web/szczepimysie
w zakltadce - Materialy informacyjne dla
szpitali i pacjentéw dotyczace szczepien
przeciwko COVID-19

Zachecamy do tego rozwigzania!
Wezesniej uzupelniony i podpisany
kwestionariusz oraz zgoda, to brak ko-
niecznos$ci obecno$ci rodzica podczas
szczepienia.

Wazne! Kwestionariusz wypelnia za-
réwno osoba szczepiona, jak i rodzic lub
opiekun prawny nastolatka.

Jesli do Punktu Szczepien przyjdziesz
bez wypelnionego formularza - dosta-
niesz go do wypetnienia w placéwece.
W takiej sytuacji osoba niepetnoletnia
musi przyj$¢ na szczepienie z rodzicem
lub opiekunem prawnym, ktéry wyraza
zgode na zaszczepienie.

Rejestracja na szczepienie - mozliwa
na kilka prostych sposobow

o Zadzwon na calodobowg i bezplatna
infolinie - 989

r
(¢
«

Mozesz to zrobi¢ sam lub moze Cig za-
pisa¢ ktos bliski z rodziny. Do zapisu wy-
starczy numer PESEL.

« Elektronicznie poprzez e-Rejestracje
dostepna na pacjent.gov.pl

Rejestracja przez Internet jest jeszcze
prostsza! Teraz nie musisz mie¢ juz Pro-
filu Zaufanego. Wystarczy, ze wpiszesz
swoj numer PESEL, nazwisko i numer
telefonu.

Wazne! Szybka $ciezka rejestracji bez
Profilu Zaufanego stuzy tylko do uma-
wiania terminu szczepienia — nie mozesz
go jednak w ten sposéb zmieni¢ lub anu-
lowac.

o Skontaktuj sie z wybranym punktem
szczepien

Jezeli chcesz zaszczepic sie w konkret-
nym punkcie szczepien - skontaktuj sie
Z nim.

o Wryslij SMS na numer 880 333 333
o tresci: SzczepimySie

Wazne! Jezeli w systemie rejestracji nie
bedzie wolnego terminu, do wszystkich
0s0b, ktére wysla SMS oddzwoni infoli-
nia w chwili uruchomienia nowych ter-
minow szczepien.

6 Biuletyn Informacyjny Gminy teczyce




INFORMACJA

dotyczaca Narodowego Spisu Powszechnego 2021

Wajt Gminy teczyce informuje, iz od 20.05.2021 r. swoja prace
rozpoczeli rachmistrzowie spisowi z terenu Gminy teczyce.

rzeprowadzane bedg wywiady tele-

foniczne dotyczace Narodowego Spi-
su Powszechnego Ludno$cii Mieszkan
w 2021 r. Spis jest obowiazkowy. Spelnij
swoj obowiazek i spisz si¢!

W sprawie spisu kontaktowal sie
z Panstwem beda wyznaczeni dla naszej
Gminy rachmistrzowie spisowi t.j.: Do-
rota Czaja, Paulina Gltéwczewska, Joanna
Jakiel, Paulina Mach oraz Joanna Wasil-
-Sudnik.

Ponadto oprocz wyzej wymienionych
0s0b moga sie tez kontaktowa¢ z Pan-
stwem rachmistrzowie wojewddzcy.

Rachmistrz spisowy ma nadany ofi-
cjalny identyfikator wydany przez Woje-
wodzkie Biuro Spisowe zawierajacy imie
i nazwisko, numer, godlo, informacje
o przetwarzaniu danych osobowych.

Z uwagi na panujaca pandemi¢ CO-
VID-19, decyzjg Generalnego Komisarza
Spisowego az do odwotania rachmistrzo-
wie nie bedg realizowaé wywiaddw bez-
posrednich (i odwiedza¢ respondentéw
w domach).

Jesli obowiazek spisowy zostat juz zre-
alizowany przez Internet albo poprzez
infolinie spisowg nikt nie bedzie dzwo-
ni¢ do respondentéw w tej sprawie. Ta-
kie kontakty mogg by¢ prébg wyludzenia
danych.

Tozsamo$¢ rachmistrza mozna
sprawdzi¢:

- w Gminnym Biurze Spisowym -
Urzedzie Gminy Leczyce pod numerem
telefonu:

o Sekretariat Urzedu Gminy Leczyce
- nrtel. 58 678 92 14

o Zastgepca Gminnego Komisarz Spi-
sowego — Bozena Pruchniewska — nr tel.
58 674-46-36,

o Koordynator Spisu - Ryszarda
Joskowska — nr tel. 58 674-46-40.

- na infolinii spisowej pod numerem
222799999

- jak réwniez poprzez aplikacje do-
stepna na stronie https://rachmistrz.stat.
gov.pl/

W przypadku uzasadnionych watpli-
wosci, co do wiarygodnosci i rzetelnosci
rachmistrza spisowego, prosimy zaistnia-
ty incydent niezwlocznie zglasza¢ na in-
folinie spisowa lub do wlasciwego Biura
Spisowego w swoim miejscu zamieszka-
nia.

Po weryfikacji rachmistrza i uzyskaniu
pewnosci, ze dzwoni w celu przeprowa-
dzenia spisu, prosimy mie¢ na uwadze, ze
zgodnie z ustawg nie mozna odmowi¢ mu
podania danych.

Zapewniamy, Ze dane zbierane na po-
trzeby spisu sg bezpieczne i nikomu nie

zostang przekazane. Osoby wykonujace
prace spisowe sg zobowigzane do prze-
strzegania tajemnicy statystycznej. Za
jej niedotrzymanie groza sankcje, w tym
kara pozbawienia wolno$ci.

Warto zapoznad si¢ zawczasu z za-
kresem pytan spisowych na stronie
www.spis.gov.pl.

Rachmistrz nie zapyta o zarobki,
oszczednosci, cenne przedmioty w domu,
numer konta, PIN do karty czy dane lo-
gowania do bankowosci internetowej. Ta-
kich pytan w formularzu spisowym nie
ma! Mogg wskazywac na probe wyludze-
nia danych. Sprawe nalezy niezwtocznie
zglosi¢ na policje.

Jednoczesnie przypominam, ze pod-
stawowym sposobem udzialu w Naro-
dowym Spisie Powszechnym Ludnosci
i Mieszkan jest samospis internetowy.
Formularz dostepny od 1 kwietnia br. na
stronie Gléwnego Urzedu Statystyczne-
go https://spis.gov.pl/. Wystarczy wejs¢
na strong i wypetni¢ elektroniczny for-
mularz spisowy.
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DZIECKO ONLINE - sprawdz zagrozenia,

ucz myslenia

Przed pandemia mlodzi ludzie spedzali
w sieci $rednio 4 godziny i 12 minut
dziennie. Tak podaja badania NASK ,,Na-
stolatki 3.0” z 2019 roku. Juz wtedy coraz
wiecej méwiono w przestrzeni publicz-
nej o zagrozeniach, jakie stad ptyna dla
dzieci, rodzin, spoteczenstwa. Tymcza-
sem najnowsze badanie z 2020 r. poka-
zuje, Ze teraz dzieci sg online nawet dwa
razy dluzej! Rodzice i kazdy, komu nie
jest obojetny los przysztego pokolenia,
stoja przed wielkim wyzwaniem. Dzieci
i mlodziez potrzebuja pomocy, by bez-
piecznie poruszac si¢ w pelnym pulapek
labiryncie wirtualnego $wiata.
Zmieniona neuroplastyczno$¢ mézgu
(w réznym stopniu zaburzona zdolno$¢
tkanki nerwowej do tworzenia nowych
polaczen potrzebnych m.in. do samona-
prawy oraz procesu uczenia sie¢ i pamieci),
efekt FOMO (lek przed odlgczeniem od
internetu, przekonanie, Ze co§ waznego
ominie nas dokladnie wtedy, gdy jestesmy
offline), degradacja procesu zapamiety-
wania - to tylko niektdre przykrosci, ja-
kie spotykaja beztroskich uzytkownikéw
wirtualnego jarmarku. Jestesmy zalewa-
ni informacjami, nie mamy umiejetno-
$ci wychwycenia tego, co jest wazne i co
prawdziwe, a co jedynie plotka, specjal-
nie skonstruowanym fake newsem czy
deepfakem (film, gdzie obraz wyglada na
prawdziwy, a jest zmanipulowany). Cigz-
ko sprawdzi¢, co jest prawda, a co fal-
szem. Nieraz maja z tym problem nawet
dziennikarze. Do tego dochodzi problem
kradziezy danych czy niebezpieczenstw
zwigzanych z uzywaniem kamery i/lub
mikrofonu podtaczonych do sieci.
Dlatego tak wazne jest uczenie sie fact-
-checkingu, czyli po prostu sprawdzanie
faktow, weryfikowanie lub falsyfikowa-
nie informacji, jakg otrzymali$my. Kie-
dys bylo to o wiele prostsze, teraz staje
sie coraz trudniejsze. Sztaby ludzi uzbro-
jonych w najnowsze technologie pracu-
ja nad tym, by$my dali sie ztapa¢ w sie¢
i utkwili w niej na zawsze. Ludzie ci po
prostu zarabiaja na naszej uwadze. Je-
steSmy przedmiotem, nie podmiotem
tej gry. Niedawne afery internetowych
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gigantow ukazaly szerokiej publicznosci,
ze nasze dane sg w sieci towarem. Zakres
zebranych o nas przez niektére podmioty
danych jest tak duzy, ze nie tylko moga
przewidywac, jak sie zachowamy; ale tak-
ze potrafig nami w pewnym sensie stero-
wa¢. Granica miedzy tymi procesami jest
bardzo cienka. Jak to uswiadomié dzie-
ciom i kiedy zaczg¢ to robic¢?

Ciekawym narzedziem jest tu film ,,Dy-
lemat spoteczny” (The Social Dilemma),
ktéry opowiada o tym, jak dziataja media
spoleczno$ciowe. Do udzialu zaproszono
bytych pracownikéw firm: Google, Twit-
ter, Instagram, Facebook, Pinterest itp.
Opowiadajg oni, jak to wszystko dziata od
kuchni. Film szczegélnie potrzebny dla
widzéw miodszych, czyli pierwszej ge-
neracji, ktdra nie zna $wiata bez medidow
spotecznosciowych i powinna zrozumieé
kilka podstawowych faktéw, np. ze media
spoleczno$ciowe to nie organizacje cha-
rytatywne; wyswietlane tresci nigdy nie
sg przypadkowe; kazde klikniecie pozo-
stawia $lad, ktory zawsze moze by¢ wy-
korzystany przeciwko nam. Nie chodzi
o to, by rezygnowac¢ z tych urzadzen, apli-
kacji, ale by korzysta¢ z nich z glows, ze
$wiadomoscig procesow, ktore nieustan-
nie zachodzg wokoé! nas. Film pomaga
zrozumie(, ze media spolecznosciowe to

przedsiewziecie biznesowe a uzytkowni-
cy sa jednocze$nie towarem.

Po obejrzeniu z dzie¢mi filmu na pew-
no nie braknie Wam tematéw do rozmo-
wy. Nizej 3 sprawy warte poruszenia:

o Zache¢¢ dziecko do autorefleksji
i wzmocnij jego poczucie warto$ci

Jesli Twoje dziecko intensywnie ko-
rzysta z medidow spolecznos$ciowych,
moze mie¢ zaburzong samoocene. Moze
tez w ogoéle nie widzie¢ zalezno$ci mig-
dzy mysleniem o sobie w realu a ilo$cig
polubien czy komentarzy pod zdjeciem
w sieci. Zacheg¢ dziecko do obserwacji,
jak jego nastroje wiazg sie z tym, co pub-
likujg jego znajomi, czy jak reagujg na
jego wpisy. Umocnij dziecko w przekona-
niu, Ze jest piekne, wspaniale i wyjatko-
we. Pokaz swoje zdjecia, gdy byte$ w jego
wieku. Niech dziecko nabierze dystan-
su. Ciekawe efekty przynosi obejrzenie
zdje¢ sportowcow lub $piewakéw opero-
wych w trakcie ich pracy. Miny sg bez-
cenne a przeciez te zdjecia nie definiujg
tych ludzi, pokazuja za to wysitek, jaki
prowadzi ich do sukcesu.

« Pokaz réznice miedzy prawdziwym
zyciem a §wiatem kreowanym w mediach

Zapytaj dziecko, w jaki sposéb do-
konuje wyboru zdjeé, ktére publikuje
w sieci. Prawdopodobnie umieszcza te,




ktére uwaza za najciekawsze, korzystne
dla siebie. Podobnie robig inni. Poréw-
nywanie si¢ do innych zawsze jest nie-
zdrowe, a szczegdlnie, gdy poréwnujemy
sie do ludzi przedstawionych na pozowa-
nych i retuszowanych zdjeciach. Wizeru-
nek prezentowany online tylko wydaje
sie niezwykle atrakcyjny, niekoniecznie
jednak jest prawdziwy a juz na pewno
nie musi by¢ wytyczng dla naszego my-
$lenia o sobie.

« Pracuj nad zdrowymi nawykami

Na konicu porozmawiaj z dzieckiem,
jak ograniczy¢ czas spedzony online.
Ustalcie podczas tej rozmowy albo na

specjalnym rodzinnym zebraniu zasady
kodeksu cyfrowego w Waszym domu.

Jakie moga to by¢ zasady i jak je wpro-
wadzi¢?

O 8 zasad cyfrowego fadu w rodzinie
i nie tylko, mozesz si¢ dowiedzie¢ zapi-
sujac sie do ojcowskiego klubu dzialajg-
cego w naszym powiecie i uczestniczac
bezplatnie w warsztatach dot. tego i in-
nych tematéw zwigzanych z rodzing i oj-
costwem.

Dobrzy ojcowie powinni trzymac sie
razem! Jegli pragniesz wspdlnego dziata-
nia na rzecz bycia lepszym tata, to wlasnie
Ojcowski Klub jest dla Ciebie.

PROFILAKTYKA -

Jeszcze jedno - jesli masz spostrzezenia
czy praktyki w tym temacie, czy innym
i chcesz podziel si¢ z innymi ojcami swo-
im do$wiadczeniem réwniez zapraszamy
Cie do naszego ojcowskiego klubu.

Ojcowski Klub TatoNet przy Swiet-
licy Profilaktyczno-Socjoterapeutyczna
w Leczycach. Opiekunem Klubu Ojca jest
Grzegorz Hordziejko.

Kontakt: e-mali: ojcowskiklubtatone-
twejher@wp.pl
tel. 58-672-90-92, kom. 602-59-51-59

TATO, nie jestes sam!

jciec, to pierwszy Bohater syna, Oj-
ciec, to pierwsza Mitos¢ corki. Ojciec,
to obronca kazdego zycia. Najwazniej-
sze co Ojciec moze da¢ swoim dzieciom,
to pokaza¢, jak bardzo kocha ich Mame!
MILOSC- wszyscy o niej styszeli, ale
tylko naprawde szczesliwi mieli okazje
jej doswiadczy¢. Po czym poznaé praw-
dziwg mito$é? W czym sie ona przejawia?
Meczyli sie nad definicja milosci pisa-
rze i poeci, filozofowie i badacze. Wyni-
ki? Nie ma definicji, z ktérg wszyscy by
sie zgadzali. Wiemy jedynie, ze MILOSC
jest darem i jest bezcenna.

Czym jest MILOSC OJCOWSKA?

Rzadko zastanawiamy sie: czym na-
prawde jest milos¢? Ile dla nas znaczy?
Jaka pozycje w naszej hierarchii warto-
$ci zajmuje? Wielu z nas popiera stowa
E. Hemingway»a, iz: ,, Mito$¢ jest najwiek-
szym sensem istnienia’, przedkltadajac ja
nad wszystkie inne wartosci w Zyciu.

MILOSC - uczucie czy posta-
wa? Twardziele znaja na to pytanie
odpowiedz,a jedli nie to przy pomocy in-
nych, prawdziwych mezczyzn chea po-
znad tg prawde.

Bycie TATA wymaga ciezkiej pracy
i czestej aktualizacji wiedzy:

- 0 samym sobie,

- o rodzinie,

- o dziecku.

Musze by¢ na biezaco z tym, czym zyje
moja rodzina—(czym Zzyje moja zona,
czym zyjs moje dzieci), co je interesuje,
jakie maja troski, problemy, jakie zaan-
gazowania.

Kazda zdrowa rodzina ustala wlasne
zasady i standardy, ktére powinny pano-
waé wich zyciui kierowaé zachowaniem
dzieci. Tych regut zazwyczaj jest przynaj-
mniej kilka.

Czy zdarza Ci si¢ my$le¢ o swojej zo-
nie jak o zawodniku w rodzicielskiej
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druzynie? To nie jest tak, ze ona ma dzie-
ci nakarmi¢, zmieni¢ im pieluchy, ubrac,
zajmowac si¢ kontaktami ze szkola, po-
maga¢ w nauce, a Tobie da¢ dzieci na czas
zabawy. Malzenstwo to ci¢zka praca ze-
spotowa.

Jednak pierwsza reguta, jaka powi-
nien kierowac si¢ dobry i skuteczny tata,
brzmi: na pierwszym miejscu — zona.
Efektywni ojcowie wiedzg lub uczg sie
jak tworzy¢ trwate, szczesliwe, satysfak-
cjonujace i rozwijajace obie strony rela-
cje. Tak, aby ich ukochana zona czuta, ze
jest Krolows jego zycia.

Dlaczego sposob w jaki dotad budo-
wale$ relacje nie dziala? Twoja zona, sta-
ta si¢ dla Ciebie, jak ,,uschty kwiat rézy”

Istnieje wiele réznic w podejéciu do re-
lacji, ktore ujawniajg sie miedzy kobieta
amezczyzng (o ktorych TY i ON mozecie
nawet nie zdawac¢ sobie sprawy!). Powo-
duja one nieustanne tarcia i niepotrzebne
nieporozumienia, a nawet trwale i sku-
tecznie podkopuja Wasze obopdlne szcze-
re wysilki, aby sie wzajemnie kocha¢!

Mozesz to zmienié. Czy chcesz mie¢
wplyw na szczescie twojej rodziny?

Czy zdarza Ci si¢ narzekaé na swoje
dzieci, ze sg niegrzeczne, zbyt krzykliwe
i ruchliwe, za duzo placza, a szczegélnie
w $rodku nocy, Zle sie ucza, itp.

Co to znaczy na serio zainteresowac si¢
$wiatem dziecka?

Czy zdarza Ci si¢ narzekaé na swoje
dorastajace dzieci, ze nie odzywaja si¢ do
Ciebie calymi dniami, Ze placza bez po-
wodu, wéciekajg sie przy zwroceniu naj-
drobniejszej uwagi, zamykaja Ci drzwi
przed nosem, nie pozwalajac wejs¢ do po-
koju. Niektorzy ojcowie wprost pytaja —
co sie stato z naszym dzieckiem? Czy tak
bedzie juz zawsze? Kiedy to si¢ skonczy?
Jak towarzyszy¢ dziecku w tym trudnym,
przede wszystkim dla niego okresie, nie
tracac z nim kontaktu? Rodzice wielo-
krotnie pytaja, co robi¢, jak zareagowac,
kiedy np. widze swoje dziecko, kiedy robi
co$, na co nie mam zgody? Np. widze,
jak moje dziecko w towarzystwie kole-
gow pije piwo.

Co to znaczy na serio zainteresowac si¢
$witem nastolatka?

Kazdy madry ojciec, jakiego znam, wy-
daje sie — w ten czy inny sposéb - by¢
$wiadom kilku ponadczasowych, uniwer-
salnych prawd na temat misji, jaka kazdy
mezczyzna ma w swojej rodzinie:

Madry ojciec na to nie pozwoli! Za
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bardzo kocha swoje dzieci, zZeby pozwo-
li¢, by ich wady rosty razem z nimi. Tak
wigc dziala juz teraz, by wzmocni¢ umy-
sty i wole swoich dzieci, chroniac je w ten
sposob od przyszlych szkod.

W tym wszystkim wazne jest to, aby oj-
cowie uslyszeli wezwanie: ,,Tato, nie jeste$
sam!”Jest przeciez tyle pomocnych ma-
teriatow i inicjatyw. Chociazby Ojcow-
skie Kluby.

Jest mi to osobiscie bliskie, bo sam
spotkatem Tato.Net okoto 5 lat temu, ma-
jac za sobg 10 letnie doswiadczenie mej
ojcowskiej drogi i bylo to dla mnie rozwo-
jowe spotkanie. Osobiécie m.in. ojcostwo
jest dla mnie jak maraton. Ta metafora
bardzo mi odpowiada, bo ojcostwo jest
zadaniem dtugodystansowym i s3 w nim
rézne etapy - raz wszystko idzie dobrze,
a czasem mamy momenty kryzysu. Od
tamtej pory robig¢ sobie raz na jaki$ czas
taka aktualizacje, zeby wiedzie¢, na kto-
rym miejscu tego maratonu wlasnie sie
znajduje.

W ostatnim czasie otrzymywalem
zaproszenia z wigkszych i mniejszych
miejscowosci, zeby sie spotkac z ojcami
i porozmawia¢ o wyzwaniach, z ktéry-
mi sie zmagamy. To bardzo wazne, zeby
moc sie tym dzieli¢ z innymi i stuchaé ich
punktu widzenia. Dzieci teraz tez spedza-
ja mnostwo czasu przy komputerze i nie
zawsze jeste§my pewni, CZy one rzeczywi-
$cie sie ucza, czy zglebiajg takie segmenty,
ktore sg niewlasciwe. Szuka¢ inspiracji,
jak sobie radzi¢ w tym przypadku, mo-
zemy wlasnie poprzez rozmowy z innymi
ojcami. Bylem pod wrazeniem madro-
$ci jednego taty, ktory przyszedt na spot-
kanie Ojcowskiego Klubu w Rzeszowie
i powiedzial: ,Mam czworo dzieci. Troje
dorostych i jestem dumny, jak sobie ra-
dza w zyciu. Ostatni syn urodzit si¢ do§¢
poino a rzeczywistos¢ wokot zmienita
sie ogromnie i ja czasem nie za bardzo
umiem sobie poradzi¢ z jego wychowa-
niem. Moje wczesniejsze do$wiadczenie,
ktére z powodzeniem sprawdzito si¢ przy
trojce dzieci, teraz jest zawodne. Chcial-
bym ustysze¢ od was, jak teraz wychowa¢
dziesieciolatka”. Ojciec ten reprezentu-
je soba wiele waznych cech. Jego pokora
idzie w parze z pogodnym spojrzeniem
na sytuacje — ma nadzieje, ze znajdzie
rozwigzanie. Nie zalamuje rak, nie pod-
daje sie, ani nie czeka na totalny kryzys,
az problemy sie nawarstwig i bedg niemal
niemozliwe do rozwigzania. Wykazuje sie
za to madrg samodzielnoscia i odwaga

- szuka odpowiedzi, pyta o rade. Jest to
normalne, dobre i zdrowe, by szuka¢ po-
mocy.

Co jest przyczyna sukcesu wychowaw-
czego mezczyzn? Najpierw praca nad
soba. Wiedza o tym mezczyzni, ktérzy
biorg udzial w WarszTatach i spotyka-
ja sie¢ w Ojcowskich Klubach i formuja
swoj TatoPlan wedlug pewnych uniwer-
salnych zasad.

Ale czy sta¢ cie na takie po$wiecenie?

Dzieki udzialowi w spotkaniach Klubu:

- mozna przekona¢ sie, jak wielki
wplyw maja ojcowie na swoje dzieci;

- lepiej poznaé, co jest mocng, a co
staba strong ojcostwa;

- nauczy¢ si¢ wdraza¢ w zycie pod-
stawy dobrego ojcostwa: zaangazowanie,
konsekwencje, znajomos¢ dzieci i ich wy-
chowania;

- zobaczy¢, ktore potrzeby swe-
go dziecka zaspokajamy wystarczajaco,
a nad zaspokojeniem ktérych musimy
jeszcze popracowac;

- uzyska¢ od innych ojcéw feedback
na temat wlasnych do$wiadczen kontak-
tu z dzieckiem,

- pozna¢ praktyczne metody budowy
ojcowskiego planu dzialania.

Dobrzy ojcowie powinni trzymac sie
razem! Jesli potrzebujesz wymiany do-
$wiadczen lub pragniesz wspdlnego
dziatania na rzecz bycia lepszym tata, to
wlasnie Ojcowski Klub jest dla Ciebie.

Mezczyzna ...powotany jest do zabez-
pieczenia rownego rozwoju wszystkim
czlonkom rodziny przez:

- wielkoduszng odpowiedzialnos¢ za
zycie poczete pod sercem matki;

- troskliwe pelnienie obowigzku wy-
chowania, dzielonego ze wspo6tmalzonka;

- prace, ktéra nigdy nie rozbija rodzi-
ny, ale utwierdza ja w spojni i stato$ci;

- dawanie $wiadectwa dojrzatego zy-
cia zgodnego z wartos$ciami.

Wychodzac naprzeciw tym zalozeniom
w 2019 r. przy Swietlicy Profilaktyczno-
-Socjoterapeutyczna w Leczycach powstat
pierwszy w powiecie wejherowskim Oj-
cowski Klub Tato Net. Opiekunem Klubu
Ojca jest Grzegorz Hordziejko.

Kontakt: e-mali: ojcowskiklubtato-
netwejher@wp.pl tel. 58-672-90-92,
kom. 602-59-51-59

AN.G.H.




EDUKACIA -

Podziekowanie

Po pozarze domu w Kisewie w dniu 24.04.2021 r. bardzo dzigRujemy za okazang pomoc

i wsparcie Wojtowi Gminy £eczyce Panu Piotrowi Wittbrodt i pracownikRom Urzedu

Gminy £eczyce, Kierownikowi i pracownikom OSrodka Pomocy Spotecznej w Leczycach,

Pani Softys Sotectwa Kisewo Wradystawie Oliwa oraz wszystkim mieszkaticom Kisewa.

MILCZAC, ROWNIEZ ZE
SOBA ROZMAWIAMY

Sposéb naszego myslenia mozna pozna¢ po naszym zacho-
waniu. Nasze dzialania z tego tytulu sa odbiciem naszego
mysélenia. Nie trzeba stéw, by powiedzie¢ ,,Kocham ci¢’, ,,Nu-
dze si¢”, ,,Podziwiam ci¢’, ,,Zazdroszcze ci”. Milczgc réwniez ze
sobg rozmawiamy. Nie tylko nasze zachowania uzewnetrznia-
ja nasze mysli. Zdradza je réwniez ton, jakim wypowiadamy
najprostsze zdania. Nie trzeba stéw by da¢ do zrozumienia, ze
,»Lubie swoja prace’, ,,Nudze si¢”, ,,Jestem niezadowolony”. Z wy-
razu twarzy czlowieka, brzmienia glosu mozemy wyczytaé jego
uczucia, poglady i nastroje.

M. Kalitiski

Marta i Mariusz £.atka

USMIECHAJMY SIE

Prawdziwy usmiech nie tylko uwalnia nas od niepokoju, ale
sprawia co$ wiecej. Powoduje, ze opdr innych wobec nas
mieknie. Nikt nie moze na nas by¢ naprawde zly, jesli szczerze
do niego si¢ u$miechamy. Usmiechajmy sie, a zycie od razu
wyda si¢ nam sie pigkniejsze. Ale u$émiechajmy si¢ promien-
nie. Usmiech potowiczny bowiem dziata potowicznie. Jedynie
promienny u$miech gwarantuje pelny efekt.

M. Kaliviski
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Aktywne
Sotectwo

dniu 25.05.2021 r. w Centrum Sportowym w Kielnie na-

stapito podpisanie uméw z Marszatkiem Wojewodztwa
Pomorskiego Panem Mieczystawem Strukiem na dofinanso-
wanie zadania w ramach Aktywnego Solectwa.

Dotacja w wysokosci 10 000 zt zostanie przeznaczona na
realizacj¢ zadania pn. ,Budowa miejsca rekreacji stuzacego
integracji mieszkancow miejscowosci Strzebielino- Osiedle” .

Laczny koszt inwestycji to ok. 12.800,00 zl.

Dziekujemy Samorzadowi Wojewodztwa Pomorskiego za po-
zytywne rozpatrzenie wniosku ztozonego przez Gmine Leczyce.

ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W tECZYCACH

Jak uczyc dzieci dobrego zachowania? Spotkanie
biblioteczne z okazji Dnia Pielegniarki

maja w bibliotece szkolnej, spot-
14ka1a sie pani Justyna, pielegniarka
szkolna wraz z przedszkolakami z klasy
O D. Spotkanie byto okazja do swigtowa-
nia Dnia Pielegniarki, ktore Pani Justyna
obchodzita 12 maja. Uczniowie z Malego
Kotka Bibliotecznego wystapili przed wi-
downig z krétka scenkg pt. ,,Dbac o zdro-
wie kazdy powinien !”. Nastepnie Pani
Justyna przeczytala dzieciom ksigzke
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z serii ,Szkotka dobrych manier”, poru-
szajaca kwestie dbania o higiene.
Podczas pogadanki przedszkolaki
otrzymaty wiele cennych wskazéwek do-
tyczacych zasad zdrowego trybu zycia.
Wrykazaly si¢ réwniez bogatg wiedzg do-
tyczaca dbania o wlasne zdrowie. Duza
atrakcja dla nich okazala sie prezenta-
cja rekwizytéw potrzebnych do codzien-
nej pracy pielegniarki, demonstracja

niektorych zabiegdw oraz zajecia rucho-
we.

Dzigkujemy Pani Justynie za cieka-
wa prelekcje i zyczymy wszystkiego naj-
lepszego z okazji Dnia Pielegniarki.

Bogustawa Kondratko




ROZLAZINO

RELACJIA -

ODPUST PARAFIALNY KU CZCl SW. WOJCIECHA

MECZENNIKA

piatek 23 kwietnia w koscie-

le parafialnym pw. $w. Wojciecha

w Rozlazinie pod przewodnictwem ks.
kanonika Marka Labudy, proboszcza pa-
rafii Méciszewice, odprawiono msze $w.
odpustowa. W jej koncelebrze uczestni-
czyli ks. proboszcz Stawomir Koziot i ks.

wikariusz Szymon Chamier - Cieszynski.
Homili¢ do zgromadzonych parafian wy-
glosit ks. kanonik Marek Labuda.

W procesji oprdcz parafian uczestniczyli
goscie kaptani z ks. Stawomirem Prabu-
ckim dziekanem leborskim. Figure $w.

Wojciecha niesli me¢zczyzni i chlopiec
o imieniu Wojciech. Ks. proboszcz Sta-
womir Koziol witajac gosci i ks. Marka,
wspomnial o jego kilkuletnich kontak-
tach z nasza parafia odnoénie aktyw-
nego udziatlu w funkcjonowaniu oazy
mlodziezowej. Ks. Marek dziekujac za
zaproszenie i przewodniczeniu mszy §w.
odpustowej, wyrazil rados¢ i wielki sen-
tyment do parafii Roztazino, poniewaz
zamieszkuje w niej jego rodzina. W cza-
sie naboZenstwa na organach grat Wia-
dystaw Wodniczak, a $§piewali choérzysci
z Rozlazina i Nawcza. Po zakonczeniu
mszy $w. grupa modlitewna ,,Marga-
retka” wyrazila swa rado$¢ ze spotkania
z ks., Markiem i zlozyta ksiedzu zycze-
nia oraz obdarowala pieknymi kwiata-
mi, zapewniajac o codziennej modlitwie
w Jego intencji.

M. Kaliiski
Fot. Licau K
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Akcja Zonkile 2021. £3czy nas pamied!

dniu 19.04.2021 r. uczniowie Zespotu Szkolno-Przed-

szkolnego w Leczycach brali udziat w ogélnopolskiej akcji

»Zonkile 2021” upamigtniajgcej 78. rocznice wybuchu powsta-
nia w getcie warszawskim.

Nauczyciele oraz uczniowie udowodnili, ze dbaja nie tyl-
ko o przyszto$¢, ale rowniez pielegnujg pamie¢ o przeszlosci.
Dzigki Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN w Warszawie,
pomystodawcy akeji, dzieci mogly skorzysta¢ z materiatéw edu-
kacyjnych, wérdd ktorych znalazty sie stuchowiska oraz filmy
nawiazujace do rocznicy powstania. Mlodsi uczniowie uczest-
niczyli w zajeciach opartych na stuchowisku ,, Pamie¢ drobinek”
Zofii Staneckiej. Starsi ogladali film ,,Muranéw - Dzielnica
Pétnocna” oraz inne propozycje dostepne na stronie Muze-
um. Rozmawiali o tym, jak wygladato Zycie w getcie, poruszali
kwestie odwagi, troski o innych oraz potrzebie zachowania pa-
mieci o przeszlosci.

Uczniowie wykonali réwniez symboliczne papierowe zon-
kile, symbol pamieci o getcie warszawskim.

Bogustawa Kondratko

DZIenZIemI .....................................................................................................................................

Migdzynarodowy Dzien Ziemi, ob-
chodzony 22 kwietnia jest okazjg do
podjecia dzialan proekologicznych. Co
roku w Szkole Podstawowej im. J. Kuso-
cinskiego w Bozympolu Wielkim realizo-
wane sg projekty w tym zakresie. W tym
roku zorganizowaliémy konkurs gmin-
ny pod hastem ,,Morze Baltyckie - zaso-
by i znaczenie”. Chcemy zwrd¢ uwage na
znaczenie zasobnosci Battyku, jego boga-
ctwo i walory przyrodnicze. To bogactwo
i piekno obliguje nas, czerpigcych z niego,
do ciaggtej $wiadomej ochrony. Z ochrona
morza wigze sie w sposob jednoznaczny
dbatosé¢ o lad i wody $rodladowe. Stan
$rodowiska, w ktérym zyjemy zalezy od
naszych postaw, od naszych ekonawykow.
Zwlaszcza w pandemii, kiedy wiekszo$¢

czasu spedzamy w domu, nasze zacho-
wania majg ogromny wplyw na nasza
planete. Wystarczg niewielkie $wiadome
korekty naszych zachowan, przyzwycza-
jen, aby znaczgco poprawi¢ stan $rodo-
wiska. Przebywajac wiele godzin w domu
produkujemy wiecej odpadéw, zuzywamy
wiecej energii oraz wody. Woda zajmu-
je ok. 70% powierzchni naszej planety,
wody stodkie zdatne do picia to zale-
dwie 2,5% hydrosfery. Okoto 60% wody
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stodkiej jest uwieziona w lodowcach. Na-
lezy zada¢ sobie pytanie, czy cztowiek nie
zuzywa jej za duzo? Czy powinien mini-
malizowac jej zuzycia poprzez dobre na-
wyki - ekonawyki? Czesto myjesz rece,
ale réb to w trosce o nature. Myj rece po
wejéciu do mieszkania, przed positkiem,
przed wyjsciem z toalety i po dotknie-
ciu psa. Przestrzegaj zasad prawidlowego
mycia rak, ale zakrecaj kran z woda, np.
kiedy je namydlasz. Zachowuj si¢ z troska

o $rodowisko. Woda nie musi lecie¢ przez
caly czas! Podobnie sie zachowuj, gdy my-
jesz zeby, np. stosuj kubek zamiast mycia
pod biezaca woda. Zakrecaj wode, kie-
dy szczotkujesz zeby. Zamiast czestych
kapieli w wannie stosuj szybki prysz-
nic, oczywidcie starannie myj swoje cia-
to. Ograniczaj zuzywanie wody podczas
tej czynnosci. Zmywaj naczynia w zmy-
warce lub w misce (jezeli nie masz zmy-
warki), a nie pod biezaca woda! Zuzycie




wody wigze si¢ rowniez ze stanem tech-
nicznym naszych urzadzen sanitarnych,
takich jak cieknaca sptuczka, czy kran!
Warto zadbac o ich sprawno$¢ i wlasciwe
uzytkowanie. To tylko niektdre sposoby
oszczedzania wody.

Dbalos¢ o srodowisko to réwniez
racjonalne korzystanie z jej zasobdw.
Ogranicz zatem zuzywanie energii elek-
trycznej w swoim mieszkaniu, czy domu.
Tak niewiele trzeba, aby nasze rachunki
zmalaly. Wystarczy wylaczy¢ $wiatlo wy-
chodzac z pokoju, nawet na chwile - to sie
oplaca. Kolejnym dziataniem moze by¢
wymiana zwyklych zaréwek , na zaréw-
ki LED, ktore stuzg nam znacznie dluzej,
nawet kilkana$cie lat. Generuje to mniej
odpadoéw, a przede wszystkim mniej-
sze rachunki za prad. Wypinaj tadowar-
ke z gniazdka, kiedy natadujesz sprzet.
Zache¢ do tego nawyku innych domow-
nikéw. Do zabawek i urzgdzen zamiast
zwyklych baterii uzywaj akumulatoréw.
Bateria jest odpadem niebezpiecznym dla
srodowiska, pamietaj o tym podczas se-
gregacji w swoim domu! Réb pranie gdy
napelnisz caly beben, wybieraj krétkie
pranie o nizszych temperaturach. Zysku-
je $rodowisko i Twoje ubranie. Pomysl
co jeszcze mozesz zmieni¢ w swoim za-
chowaniu na rzecz oszczg¢dzania energii
elektryczne;j. ..

Zastandw sig, jak mozesz zredu-
kowa¢ ilo$¢ odpadéw w swoim domu.
Zacznij od wiasciwej segregacji: plastik

i metal; szklo; papier; biodegradowalne
i zmieszane. Zadbaj o to, by twoje od-
pady trafity do recyklingu. Ogranicz do
minimum uzywanie foliowych torebek.
Sa duzym zagrozeniem dla $rodowiska.
Plastikowa reklamdwka rozktada sie bar-
dzo dtugo w srodowisku od 100 do nawet
400lat! Czy wiesz , ze co roku do ocea-
nu wpada 13 milionéw ton plastikowych

EDUKACJA -

odpaddéw. Stanowi to ogromne zagrozenie
dla zwierzat i roélin tam Zyjacych. Uzy-
waj bidonu, czy butelki filtrujacej, zamiast
plastikowych butelek. Zamiast kupowac
napoje w plastikowych butelkach, czy
kartonach jedz owoce, one tez zawiera-
ja sok. Wszedzie tam, gdzie mozesz zre-
zygnowac z jednorazowych przedmiotow,
opakowan , zastap je przedmiotami wie-
lokrotnego uzytku. Wykorzystuj swoje
zeszyty tak, aby niepotrzebnie nie pro-
dukowa¢ odpadéw. Nie marnuj zadnej
kartki, w ten sposob oszczedzasz drzewa
i wode! Ksigzki, zabawki, czy gry, ktdre
Tobie sie znudzily wcale nie muszg trafi¢
do $mietnika. Mozesz je komus odda¢,
kto na pewno si¢ ucieszy. Zyskuja dru-
gie zycie, a Ty dbasz o naszg planete. Je-
zeli nie chcesz by nasze lasy, pola, plaze
tonely w $mieciach i cieszyty Cie swo-
im widokiem, zadbaj o nie. Nie produ-
kuj zbednych odpaddéw, postepuj z nimi
wlasciwie. ..

Pomysl o swoich nawykach, by¢ moze
trzeba je zmienia¢ i udoskonala¢. Pamie-
taj o tym nie tylko w Dniu Ziemi.

Dbajmy o swoje srodowisko przez caly
rok!

Irena Wejer
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WIESCI ZE STRZEBIELINA

marcu pisaliémy o realizowanym w naszej szkole Projek-

cie edukacyjno-spolecznym mojego autorstwa ,, Autyzm
jest kolorowy”, poza wspomnianym projektem, jak w latach
ubiegtych, wzielismy udzial w konkursie plastycznym ,, Autyzm:
Wiem, rozumiem, Pomagam’, ktérego organizatorem jest Sto-
warzyszenie Niebieski Skarb w Leborku.

Reprezentujaca Stowarzyszenie Niebieski Skarb, P. Marzena
Wiloch w dniu 7 maja wreczyla na rece Dyrekcji naszej szko-
ty podzigkowania za udziat w konkursie, a przede wszystkim
przekazata dyplom i nagrode Martynie Kowalewskiej (III miej-
sce w kat. przedszkolaki). Opiekunem Martynki w konkursie
byta P. Irena Tabaka. Dyplomy za przygotowanie uczestnikow
konkursu otrzymalo tez wielu nauczycieli.

ZS-P Strzebielino Osiedle
Karina Kwiatkowska

Nagrody w naszej gminie...

6jt Gminy Leczyce na podstawie

Uchwaly Nr XXX/76/2016 Rady
Gminy Leczyce z dnia 24 pazdziernika
2016 r. w sprawie okreslenia trybu i kryte-
riéw przyznawania nagrod za szczegolne
osiggniecia i promowanie Gminy Leczyce
przyznal nagrode za osiagniecia w dzie-
dzinie sportu uzyskane w 2020 roku ucz-
niowi Mikotajowi Borskiemu.

Wreczenie nagrody odbylo sie w dniu
26 kwietnia 2021 r.

Zgodnie z Uchwalg Nr XXX/76/2016
Rady Gminy Leczyce z dnia 24 pai-
dziernika 2016 r. w sprawie okre$lenia
trybu i kryteriéw przyznawania nagréd
za szczegOlne osiagniecia i promowanie
Gminy Leczyce sg przyznawane nagrody
za osiagniecia uzyskane w dziedzinach:

- nauka i edukacja;

- kultura i sztuka;

- sport i turystyka;

- dziatalnos¢ publiczna i spoleczna;
- inne wybitne dokonania.

Nagrody moga by¢ przyznawane:

- uczniom, ktérzy sa finalistami, laure-
atami konkurséw przedmiotowych orga-
nizowanych przez Kuratorium O$wiaty,
olimpiad przedmiotowych dla szkét po-
nadgimnazjalnych lub innych konkurséw
na szczeblu co najmniej wojewddzkim,

WYDAWCA | REDAKCJA

Urzad Gminy teczyce

ul. Dtuga 49
84-218 teczyce

- osobom/podmiotom za szczegélne
osiagniecia tworcze, dorobek artystycz-
ny o istotnym znaczeniu, z uwzglednie-
niem udzialu w konkursach, festiwalach,
przegladach lub za stworzenie szczegol-
nego dzieta artystycznego, wydawnictwa
lub publikacji,

- za szczegOlne osiagniecia sportowe
indywidualne lub zespotowe na szczeblu
co najmniej wojewddzkim (miejsca od
1do 6),

- za ciekawe i nowatorskie osiag-
niecia w dziecinie turystyki i rekreacji

tel. +485867892 14
+48 5867891 35
fax: +48 58 67891 25

w zakresie: wydarzenie roku, innowacja
w turystyce, oferta kreatywna,

- za podejmowanie inicjatyw majacych
istotny wplyw na rozwdj lokalny.

Wnioski nalezy sklada¢ w Urze-
dzie Gminy Leczyce do 31 stycznia, za
osiggniecia w poprzednim roku kalen-
darzowym. Do skladnia wnioskéw sg
uprawnione: szkoly, organizacje i insty-
tucje, organy sotectwa oraz osoby pel-
noletnie.

sekretariat@leczyce.pl

www.leczyce.pl




