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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

PODPIS ZAUFANY

KAMILA,
SAWICKA

13.07.2026 15:49:32 GMT+0200

Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyklad: spebieranie*/niepabieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Powiatu Pruszkowskiego

2. Rodzaj zadania publicznego!) Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania

Il. Dane oferenta(-tow)

strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,

Stowarzyszenie Klub Honorowych Dawcéw Krwi Serce Pruszkowa
05-800 Pruszkéw

Daszynskiego 6

Nr. tel.: 501341344

Adres email: sercepruszkowa@gmail.com

Strona internetowa: sercepruszkowa.pl

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0001023054

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty Kamila Sawicka, 501341344 , kameliasawicka@gmail.com

(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty Anna Kuzia, 604117511 , akuzia72@gmail.com
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Z SERCEM DLA ZDROWIA — edukacja, profilaktyka i natura
2. Termin realizacji zadania publicznego?) paid 2026-08-24 pata 2026-10-31
5 L a.p g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

terenie Powiatu Pruszkowskiego, skierowanej do dzieci, miodziezy, oséb dorostych oraz senioréw z Powiatu

ksztaltowanie postaw proekologicznych poprzez udziat w praktycznych warsztatach, pokazach i konsultacjach.

Zadanie polega na przygotowaniu i przeprowadzeniu strefy edukacyjnej podczas imprezy plenerowej organizowanej na
Pruszkowskiego. Wydarzenie odbedzie sie w Parku im. Tadeusza Kosciuszki w dniu 13.09.2026 r. Projekt bedzie miat

charakter otwarty i bezplatny, a jego celem jest edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz

W ramach zadania zostanie utworzonych sze$é stref edukacyjnych prowadzonych przez wykwalifikowanych specjalistow.
W strefie zdrowego i ekologicznego zywienia uczestnicy poznajg zasady racjonalnego odzywiania, znaczenie produktéw
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lokalnych i sezonowych oraz sposoby ograniczania marnowania Zywnosci. Dodatkowym elementem bedzie degustacja
zdrowych przekgsek owocowo-warzywnych i naturalnej lemoniady.

W strefie profilaktyki zdrowotnej bedzie mozliwos¢ wykonania pomiaru ci$nienia tetniczego oraz poziomu glukozy we krwi,
a takze uzyskania podstawowych informacji dotyczacych profilaktyki choréb cywilizacyjnych.

W strefie pierwszej pomocy odbedg sie pokazy oraz éwiczenia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, resuscytacji krazeniowo-oddechowej oraz obstugi autematycznego defibrylatora AED.

W strefie profilaktyki uzaleznien uczestnicy wykonajg zadania z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli, dzieki ktorym bedg
mogli przekonaé sie, jak alkohol i $rodki psychoaktywne wplywaja na percepcje, koordynacje ruchowa i zdolnosé
podejmowania wiasciwych decyzji.

W strefie aktywnosci fizycznej trener personalny zaprezentuje proste cwiczenia poprawiajace sprawno$é, mobilnosé i
prawidlowa postawe ciala oraz zacheci mieszkarcéw do podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej.

W strefie dogoterapii uczestnicy bedg mogli spotkac sie z certyfikowanym psem terapeutycznym, pozna¢ zasady
bezpiecznego kontaktu ze zwierzetami oraz dowiedzie¢ sie, jak kontakt z psem wplywa na zdrowie psychiczne, rozwoj
empatii i budowanie ocdpowiedzialnych postaw wobec zwierzat i érodowiska.

Podczas wydarzenia uczestnicy otrzymajg materiaty edukacyjne i promocyjne utrwalajace przekazywane tresci oraz
zachecajace do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia wiedzy mieszkancow Powiatu Pruszkowskiego w zakresie profilaktyki
zdrowotnej, zdrowego odzywiania, ekologii, pierwszej pomocy, aktywnosci fizycznej oraz odpowiedzialnych postaw
spolecznych i proekologicznych. Projekt bedzie réwniez sprzyjal integracji lokalnej spolecznosci oraz promowaniu dziatan
na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancéw.

Realizacja zadania bedzie uwzgledniata potrzeby 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. W razie zgloszenia takiej potrzeby
organizator zapewni odpowiednie dostosowania, adekwatne do charakteru wydarzenia i mozliwosci organizacyjnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi dostepnosci.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatéow /
Zrodlo informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

flasnaiciliail rezultatow (wartos$é docelowa)

Organizacja strefy edukacyjnej
podczas imprezy plenerowej na 1 wydarzenie
terenie Powiatu Pruszkowskiego

Dokumentacja fotograficzna, materiaty
promocyjne, dokumentacja organizatora

Przeprowadzenie warsztatow
edukacyjnych i pokazow z
zakresu zdrowego i

ekologicznego zywienia, Dokumentacja fotograficzna,
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pierwszej pomocy, profilaktyki i edukacyinyCH potwierdzenie realizacji dziatari
uzaleznien, aktywnosci fizycznej,
profilaktyki zdrowotnej oraz
dogoterapii
Liczba osob objetych edukacjg
zdrowotng (warsztaty,
konsultacle, pf)kgzy, dziafania Dokumentacja zadania i dokumentacja
profilaktyczne: pierwsza pomoc ) fotograficzna, zestawienia
przedmedyczna, profilaktyka 150 osdb prowadzacych poszczegaine strefy
zdrowotna, profilaktyka cdiikacvine
uzaleznien z wykorzystaniem Yl
alkogogli i narkogogli, zdrowe i
ekologiczne zywienie)
Zajecia edukacyjne promujgce 50 osdb Dokumentacja fotograficzna,
aktywnosé fizyczng obserwacja prowadzacego
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Dokumentacja fotograficzna,

Zajecia edukacyjne z dogoterapii 50 os6b obserwacja prowadzacego

Przygotowanie porcji zdrowych
przekasek owocowo warzywnych
wykorzystanych podczas
edukacji zywieniowej

Zestawienie organizatora,

200:parel dokumentacja fotograficzna

Przygotowanie i dystrybucja
materiatow edukacyjnych

Dokumentacja zadania, dokumentacja

150 kompletow fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Klub Honorowych Dawcow Krwi ,Serce Pruszkowa" im. Anny Danuty Slawinskiej od wielu lat prowadzi
dzialalno$é spoteczng na rzecz mieszkancéw Powiatu Pruszkowskiego, promujac honorowe krwiodawstwo, zdrowy styl
zycia i profilaktyke zdrowotna. Organizacja inicjuje i realizuje przedsiewziecia edukacyjne, profilaktyczne i integracyjne

skierowane do dzieci, mtodzieZy, os6b dorostych oraz seniorow.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w organizacji akcji honorowego krwiodawstwa, wydarzen plenerowych, piknikdw,
szkolen oraz kampanii edukacyjnych. W ostatnich latach zrealizowato liczne projekty finansowane ze $rodkéw jednostek
samorzadu terytorialnego, obejmujace m.in. szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, profilaktyki uzaleznien, promocji
zdrowia, dogoterapii oraz edukacji prozdrowotnej w szkolach ponadpodstawowych Powiatu Pruszkowskiego. Organizacja
wspélpracuje z samorzadami, szkolami, instytucjami publicznymi oraz partnerami spofecznymi, skutecznie angazujac
mieszkancéw we wspdlne dziatania na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa.

Do realizacji zadania zostang zaangazowani specjalisci prowadzacy poszczegolne strefy edukacyjne, koordynator projektu
odpowiedzialny za prawidtowa organizacje przedsiewzigcia oraz wolontariusze wspierajacy obsluge wydarzenia i dziatania
informacyjne.

Realizacja zadania bedzie opierata si¢ na doswiadczeniu zdobytym podczas organizacji licznych wydarzen edukacyjnych i
prozdrowotnych, w tym akcji honorowego krwiodawstwa, projektéw profilaktycznych oraz przedsigwzie¢ realizowanych we
wspdipracy z Powiatem Pruszkowskim i innymi partnerami lokalnymi. Posiadane zasoby organizacyjne, doswiadczenie
oraz wspolpraca z wykwalifikowanymi specjalistami stanowig podstawe do prawidiowej realizacji zadania.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych Zrédet
1 Zakup produktéw spozywczych do przygotowania zdrowych przekasek oraz 800,00 21
napojéw (owoce, warzywa, woda, proedukty do przygotowania lemoniady}) !
jai iezbed d dzenia dzialan
2 Zakup wyposaZenia i sprzetu niezbednego do przeprowadzenia dziala 1000,00 21

edukacyjnych

3 Wynagrodzenia specjalistow prowadzacych slrefy edukacyjne (pierwsza
pomoc, profilaktyka zdrowotna, edukacja zywieniowa, aktywnosc fizyczna, 5 600,00 zt
dogoterapia, profilaktyka uzaleznien)

4 Materialy edukacyjne i promocyjne dla uczestnikéw (broszury, ulotki,

materialy informacyjne, materiaty do warsztatéow) Gt

5 Promocja zadania 500,00 zt

6 Koordynacija realizacji zadania 500,00 zt

7 Obsluga finansowo-ksiegowa zadania 800,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 z! 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

O$wiadczam(my), Ze:

1.

~ld O £ w 3]

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym
. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw)

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatege{-iey” z oplacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferene* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*zealegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek

na ubezpieczenia spoteczne;

ok

oscbowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpls osobyupowazn |onejlub podpisy
osdb upowaznionych do skiadania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data; 2026-07-13 14:17:30

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r, poz. 1491, z pdZn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie otrzymania

Niniejszy dokument stanowi dowod otrzymania w rozumieniu art,
40 ustawy z dnia 18 listopada 2020 o doreczeniach elektronicznych

Nadawca
Adres do e-doreczen nadawcy
Dane nadawcy

Nazwa podmiotu

Dane uzytkownika upowaznionego
przez nadawce

Imie
Nazwisko

Adresat
Adres do e-doreczen adresata
Dane adresata

Nazwa podmiotu

Data wystania
Data nadania korespondencji przez nadawce

Data akceptacji nadania korespondencji
przez dostawce ustugi e-Doreczenia

Data odbioru

Data wplyniecia korespondencji na adres do
doreczen
Data odebrania korespondencji przez adresata

Dane wiadomosci

Identyfikator dowodu bgdacego
podstawa_potwierdzenia

Identyfikator wiadomosci
Informacje dodatkowe

Podstawa prawna i tryb doreczenia

Informacje o zalgcznikach
1.

1D zatacznika
Nazwa zalgcznika
Rozmiar

1D zalacznika
Nazwa zalgcznika
Rozmiar

Ustuga e-doreczenia nadawcy

Identyfikator ustugi e-doreczenia,
ktdra zrealizowata wystanie
Identyfikator polityki

AE:PL-42892-59198-CTHTW-23

STOWARZYSZENIE KLUB HONOROWYCH DAWCOW KRWI "SERCE

PRUSZKOWA" IM. ANNY DANUTY SEAWINSKIEJ

ANNA
KUZIA

AE:PL-50180-38129-IIDR-28

STAROSTWQ POWIATOWE W PRUSZKOWIE

2026-07-16 09:41:45
2026-07-16 09:41:46

2026-07-16 09:41:47

2026-07-16 09:41:47

d555a5de-639c-4dd4-8ac5-8dabdle160de

PPSA-E-16693790-40b9-4c6c-aa70-b55686124cdd

podstawowy

PPSA-E-16693790-40b9-4c6¢c-aa70-b55686124cdd
Tres¢ wiadomosci
165 bajtow

bdbab6dff-4c6a-4cb4-b634-c8d3cie7cal2
oferta_wersja_1_130726021730-podpis.pdf
249 044 bajty

Poczta Polska Spotka Akcyjna

https://bip.poczta-polska.pl/wp-content/uploads/
Polityka_swiadczenia_PURDE_Poczta_Polska_v.4.2.pdf

Niniejszy dowdd bedacy dokumentem elektronicznym jest zabezpieczony pieczecig elekironiczng dostawcy ustugi zaufania
rejestrowanego doreczenia elektronicznego. Wydruk niniejszego dokumentu elektronicznego slanowi kopie dowodu,
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Dane podpisu wystawcy
potwierdzenia otrzymania
Wystawca

Data waznosci od

Data waznoséci do

Data podpisania dowodu
Nr seryjny

Ustuga e-doreczenia adresata

Identyfikator ustugi e-doreczenia,
ktora zrealizowala doreczenie
Identyfikator polityki

Dane podpisu wystawcy dowodu
Wystawca

Data waznosci od

Data waznosci do

Data podpisania dowodu
Nr seryjny

CN=Poczta Polska S.A., OU=Departament Transformacji Cyfrowej,

O=Poczta Polska S.A., C=PL, OID.2.5.4.97=VATPL-5250007313,
0ID.2.5.4.16=#30370C17526F647A696E79204869737A7061C584736B69636820380C
2025-09-15 15:00:00

2027-09-15 15:00:00

2026-07-16 09:41:46

187997391277900494790033868765048686421632344673

Poczta Polska Spétka Akcyjna

https://bip.poczta-polska.pliwp-content/uploads/
Polityka_swiadczenia_PURDE_Poczta_Polska_v.4.2.pdf

CN=Poczta Polska S.A., OU=Departament Transformacji Cyfrowej,

O=Poczta Polska S.A., C=PL, OID.2.5.4.97=VATPL-5250007313,
01D.2.5.4.16=#30360C15526F647A696E79204869737A7061C584736B6920380C1030
2025-09-15 15:00:00

2027-09-15 15:00:00

2026-07-16 09:41:48

596979707035328344394916535177521930240937538507

Niniejszy dowdd bedacy dokumentem elekironicznym jest zabezpieczony pieczecia elektroniczng dostawcy ustugi zaufania
rejestrowanego doreczenia elektronicznego. Wydruk niniejszego dokumentu elekironicznego stanowi kopie dowodu.
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