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Program Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026
 finansowany jest ze środków pochodzących z Funduszu Solidarnościowego otrzymanych od Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej


Załącznik nr 1 do Zarządzenia Nr 4/2026 Kierownika Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stargardzie 
z dnia 13.04.2026 r.  


REGULAMIN 
NABORU, UCZESTNICTWA I REALIZACJI PROGRAMU
„OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO
– EDYCJA 2026
W GMINIE STARGARD



§ 1
Podstawa prawna Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu
Terytorialnego – edycja 2025

Podstawą prawną Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 zwanego dalej Programem jest:
1. Art.7 ust. 5 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym                                             (Dz.U. z 2024 poz. 1848 ze zm.)
2. Treść resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla JST – edycja 2026
§ 2
Koordynator Programu
Realizatorem Programu na terenie Gminy Stargard jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej                            w Stargardzie przy ul. Bydgoska 63.
§ 3
Postanowienia ogólne
1. Niniejszy Regulamin określa zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwa w Programie.
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestnika Programu.
3. Program jest finansowany ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
4. Program jest skierowany do mieszkańców Gminy Stargard.
5. Uczestnik Programu nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu.

§ 4
Cel Programu
1. Głównym celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego                – edycja 2026 jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

a) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia z orzeczeniem 
o niepełnosprawności,
b)  osobami ze znacznym stopniem niepełnosprawności oraz orzeczeniami równoważnymi,

- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej.

§5
Adresaci Programu:
1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej, zwanych dalej „uczestnikami Programu”.
2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.


§ 6
Realizacja Programu:
1. Program w Gminie Stargard realizowany jest w formie świadczenia usługi opieki wytchnieniowej 
w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej.
2. Usługi opieki wytchnieniowej w ramach Programu realizowane będą do 6 grudnia 2026 r.
3. Realizator przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami.
4. Maksymalna długość świadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednej osoby niepełnosprawnej. Usługi w formie pobytu dziennego mogą być świadczone w godzinach 6.00-22.00.
5. Godziny usług ustalane są indywidualnie, zgodnie z potrzebami uczestnika Programu oraz limitem godzin wynikającym z przyznanego dofinansowania na realizację zadania.
6. Pomoc w formie usług opieki wytchnieniowej w 2026 r. przyznana dla dzieci od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia z orzeczoną niepełnosprawnością oraz osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności (bądź orzeczeniem równoważnym) jest przyznawana bezpłatnie.
7. Informacja na temat terminu prowadzonego naboru zostanie umieszczona na stronie internetowej BIP GOPS Stargard oraz https://samorzad.gov.pl/web/gops-stargard
8. Nabór wniosków na usługi opieki wytchnieniowej realizowanej w formie dziennej w miejscu zamieszkania osoby korzystającej będzie prowadzony w sposób ciągły. 
W przypadku wyczerpania miejsc, osoby zgłaszające się będą umieszczane na liście rezerwowej.
9.  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej dokona weryfikacji wniosków według kryteriów:
a) niekorzystanie z innych form usług, w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością, ośrodku wsparcia, domu pomocy społecznej jako zorganizowanej usługi,
b) niekorzystanie w godzinach realizacji usługi opieki wytchnieniowej z innych form pomocy usługowej, w tym: usług opiekuńczych lub specjalistycznych usług opiekuńczych, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, usług finansowanych w ramach Funduszu Solidarnościowego lub z innych źródeł.
10. Usługi opieki wytchnieniowej realizowane będą w terminie, czasie i zakresie ustalonym pomiędzy opiekunem/opiekunką i uczestnikiem Programu na podstawie potrzeb określonych w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 lub na podstawie bieżących indywidualnych ustaleń według potrzeb.
11. Rozliczenie opiekuna realizującego usługi opieki wytchnieniowej dokonuje się na podstawie prawidłowo wypełnionej Karty realizacji usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 


§ 7
Uczestnictwo w Programie
1. W przypadku konieczności czasowego zawieszenia realizacji usług w wyniku sytuacji losowych lub zdrowotnych odbiorcy usług (np. nagłego pobytu w szpitalu, poważnego kryzysu kondycji psychofizycznej, wypadku itp.) uczestnik Programu jest zobowiązany poinformować o tym koordynatora niezwłocznie przed planowanym rozpoczęciem usługi. 
2. Rezygnacja z Programu może nastąpić w trakcie jego trwania. Uczestnik rezygnujący z uczestnictwa w Programie jest zobowiązany do złożenia pisemnej rezygnacji. 
3. W sytuacjach bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia zarówno opiekun jak i uczestnik Programu zobowiązani są w miarę możliwości do niezwłocznego powiadomienia odpowiednich służb 
i koordynatora Programu. 
4. O wszelkich zmianach mających wpływ na prawo i warunki korzystania z usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, zmiana stopnia niepełnosprawności, korzystanie w danym roku kalendarzowym z usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków z Funduszu w ramach innych programów Ministra dotyczących usług opieki wytchnieniowej), uczestnik Programu jest obowiązany niezwłocznie poinformować realizatora Programu, nie później niż w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany.
5. W celu zapewnienia wysokiej jakości, wykonywane usługi opieki wytchnieniowej podlegają kontroli i są monitorowane przez koordynatora Programu. Monitoring realizowany jest przez koordynatora Programu bezpośrednio w miejscu realizacji usługi oraz telefonicznie.
6. Korzystanie z usług opieki wytchnieniowej oznacza zobowiązanie przez uczestnika Programu 
na udzielanie informacji służących kontroli i monitorowaniu jakości usług. 
7. Uczestnik Programu ma prawo zgłaszać swoje uwagi, dotyczące zakresu i jakości usługi 
do koordynatora Programu. 
8. W sytuacji trudnego zachowania osoby niepełnosprawnej, stwarzającego zagrożenie dla niego 
lub bezpieczeństwa innych osób oraz uniemożliwiającego dalsze wykonywanie usługi, 
Uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowiązuje się do niezwłocznego przybycia na wezwanie opiekuna oraz przejęcia opieki nad osobą niepełnosprawną wobec której   świadczone są usługi.






§ 8
Proces rekrutacji
1. W celu zgłoszenia osoby niepełnosprawnej do Programu należy wypełnić Kartę zgłoszenia 
do Programu Opieka wytchnieniowa - edycja 2026 r.
2. Informacje zawarte w Karcie zgłoszenia do Programu mogą być weryfikowane przez pracowników realizatora Programu w miejscu zamieszkania członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością.
3. Dokumentem niezbędnym do zakwalifikowania się do usługi jest aktualne orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie równoważne lub w przypadku dzieci w wieku od ukończenia 2. roku życia do 16 roku życia orzeczenie o niepełnosprawności. 
4. Wnioskodawcy zobowiązani są również do złożenia następujących dokumentów: 
a) Klauzula informacyjna RODO Programu „Opieka wytchnieniowa” - edycja 2026,
b) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych, 
c) Oświadczenie wnioskodawcy o wskazaniu osoby do świadczenia usługi OW,
d) Oświadczenie osoby, wskazanej do świadczenia usług OW, o akceptacji wskazania,
e) Oświadczenie o wspólnym zamieszkiwaniu Uczestnika i osoby z niepełnosprawnością.,
f) Oświadczenie Uczestnika - brak pokrewieństwa i brak wspólnego zamieszkiwania z osobą wskazaną do świadczenia usług OW,
g) Oświadczenie o zapoznaniu się z Programem OW oraz Regulaminem.
Wzory dokumentów wskazanych powyżej stanowią załączniki do niniejszego Regulaminu.
5. Kwalifikacja do Programu następuje na podstawie oceny indywidualnej sytuacji członka rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością (Uczestnika) na podstawie ust. 23 oraz ust. 24 Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026
6. Procedura rekrutacji:
a) weryfikacja formalna, pod kątem spełniania warunków uczestnictwa w Programie,
b) analiza oceny indywidualnej sytuacji, 
c) poinformowanie w formie pisemnej członka rodziny lub opiekuna osoby 
              z niepełnosprawnością o przyznaniu usługi opieki wytchnieniowej, o wpisaniu na listę    
              rezerwową bądż poinformowanie o odmowie przyznania usługi opieki wytchnieniowej wraz  
              z uzasadnieniem. 
7. Informacja o zakwalifikowaniu bądź odmowie zakwalifikowania się do Programu nie jest decyzją administracyjną.
8. W ramach weryfikacji Koordynator może wezwać do uzupełnienia braków formalnych w terminie 7 dni. 
9. W przypadku nieuzupełnienia braków we wskazanym terminie zgłoszenie zostanie odrzucone 
na etapie oceny formalnej.
10. Złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem do udziału                           w Programie.
11. Kolejność zgłoszeń nie ma wpływu na wynik naboru uczestników do Programu.






§ 9
Postanowienia końcowe
1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają zapisy Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026.
2. Uczestnik Programu oraz opiekun zapoznają z Programem „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 i Regulaminem realizacji usługi opieki wytchnieniowej - edycja 2026 w GOPS Stargard w trakcie zgłoszenia chęci uczestnictwa w Programie. Fakt ten uczestnik Programu potwierdza własnoręcznym podpisem pod oświadczeniem o zapoznaniu się z Regulaminem.
3. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzję co do rozstrzygnięć podejmuje Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stargardzie.
4. W uzasadnionych przypadkach, Koordynator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentów.
5. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagają zachowania formy pisemnej.
6. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania Zarządzenia przez Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stargardzie i obowiązuje do dnia zakończenia realizacji Programu.


Załączniki:
1. Klauzula informacyjna RODO Programu „Opieka wytchnieniowa” - edycja 2026,
2. Oświadczenie i zgoda na przetwarzania danych, 
3. Oświadczenie wnioskodawcy o wskazaniu osoby do świadczenia usługi OW,
4. Oświadczenie osoby, wskazanej do świadczenia usług OW, o akceptacji wskazania,
5. Oświadczenie o wspólnym zamieszkiwaniu Uczestnika i osoby z niepełnosprawnością.,
6. Oświadczenie Uczestnika - brak pokrewieństwa i brak wspólnego zamieszkiwania z osobą wskazaną do świadczenia usług OW,
7. Protokół kontroli świadczonych usług,
8. Oświadczenie o zapoznaniu się z Programem OW oraz Regulaminem.
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