
Standardy ochrony małoletnich  
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach  

 
 

PAMIĘTAJ  - krzywdzenie to czyn zabroniony! 
 

 

  Będziemy Cię wspierać, wysłuchamy  
  i zaoferujemy pomoc.  
 
 Nie bój się mówić o swoich odczuciach  
 i doświadczeniach związanych z przemocą 

    Jeśli jesteś świadkiem krzywdzenia 
               lub czujesz się krzywdzony  
    w domu lub w innym miejscu  

       – powiedz nam o tym.  
 
 

  
 

  
 Nikomu nie wolno Cię krzywdzić, w jakikolwiek sposób.  
 
 Nie wolno Cię bić, szturchać, popychać, zawstydzać,  
 lekceważyć, wyśmiewać, krzyczeć ani dotykać             Nikt bez Twojej zgody i zgody Twoich  
 Cię w jakikolwiek inny sposób, którego nie                         opiekunów nie ma prawa robić 
 chcesz lub czujesz się źle.                                        Ci zdjęć lub filmować. 
           



          
                 

Jesteś dzieckiem i masz prawo! 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Prawo do zabawy  
i odpoczynku 

Prawo do prywatności 

Prawo do szacunku do Twojej 
odmienności 

Prawo do odmowy, gdy ktoś 
namawia Cię do złego 

Prawo do godnych 
warunków,  

w których mieszkasz 

Prawo do nauki 

Prawo do opieki zdrowotnej 

Prawo do nietykalności 
osobistej 

Prawo do bezpieczeństwa, 
miłości i troski  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Jeśli potrzebujesz pomocy – Zadzwoń!!! 
116 111 - całodobowy telefon zaufania dla 
dzieci młodzieży 
 
800 880 222 – całodobowa infolinia dla dzieci, 
młodzieży, rodziców 
 
800 121 212 – telefon zaufania Rzecznika 
Praw Dziecka 
 
800 120 002 – telefon dla osób doznających 
przemocy domowej „Niebieska linia” 
 


