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Psychologiczno-Pedagogicznego
.] ‘ i Doradztwa Metodycznego TERAPIA METODA TRENING UWAGI SLUCHOWE)
w Polkowicach STYMULACJA
I M / k I I / k AUDIO-PSYCHO-FONOLOGICZNA

Alfred Tomatis, profesor medycyny, otolaryngolog, prowadzit badania nad zwigzkiem pomiedzy stuchem,
gtosem, mowg i jezykiem oraz ich wptywem na jako$¢ zycia cztowieka. Tomatis wprowadzit rozréznienie
miedzy dwoma procesami: slyszeniem a stuchaniem. Wieloletnie doswiadczenia doprowadzity
do konkluzji, iz styszenie jest procesem biernym, zalezgcym od stanu narzadu stuchu,
natomiast stuchanie czyli uwaga stuchowa jest procesem aktywnym, polegajgcym
na swiadomym odbieraniu bodzcow dzwiekowych, wydobywaniu z otoczenia istotnych dzwiekow
i czerpania w ten sposob informacji o otaczajgcym swiecie. Tomatis uwazat, ze dzwiek spetnia nie tylko
funkcje informacyjng, lecz réwniez stanowi bardzo istotng stymulacje dla kory mdzgowej, dlatego
stworzyt on metode ksztatcenia uwagi stuchowej, zwang takze treningiem stuchowym lub metodag
stymulacji audio-psycho-fonologicznej. Metoda ta, ma na celu ksztattowanie umiejetnosci aktywnego
i Swiadomego stuchania, co w efekcie poprawia funkcjonowanie w wielu réznorodnych sféach

zycia.
OBSZARY ZASTOSOWANIA METODY TOMATISA

TRUDNOSCI SZKOLNE

mtodszy wiek szkolny

Btrudnosci grafomotoryczne (rysowanie, malowanie, wycinanie, itp),

Btrudnosci z analizg i syntezg stuchowg gtosek, sylab, wyrazéw,

@trudnosci w nabywaniu podstawowych umiejetnosci czytania i pisania,

Btrudnosci z wykonywaniem zadan zwigzanych z orientacjg przestrzenna,
(np. zaburzenia lateralizacji, pomyiki prawo- lewo),

@koniecznos¢ wielokrotnego powtarzania polecen.

starszy wiek szkolny
@trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem,
B problemy zwigzane z komunikowaniem sie pisemnym, rozplanowaniem notatki,
fograniczenia umiejetnosci poczucia rytmu oraz sekwencyjnosci
(np. nieumiejetnos¢é zapamietania tabliczki mnozenia)
Bwolniejsze tempo pracy na lekcji,
®trudnosci matematyczne,
¥ nieadekwatne oceny w szkole w porownaniu z wysitkiem wtozonym na nauke w domu.

Metoda Tomatisa oddziatuje na plastycznos¢ potaczen
nerwowych, odpowiedzialnych za dekodowanie
i analize dzwiekow a takze na koordynacje stuchowo-
wzrokowo-ruchowg czyli procesow od, ktorych zalezy
sprawne nabywanie réznorodnych umiejetnosci
szkolnych. Trening stuchowy ma na celu skrécenie
czasu analizy informacji dzwiekowej w wyniku czego
znacznie poprawia sie pamiec¢, koncentracja i uwaga a
co za tym idzie -zdolnos¢ efektywnego uczenia sie.



TRUDNOSCI KOMUNIKACYJNE | LOGOPEDYCZNE

Zakioécenia uwagi stuchowej w istotny sposéb przyczyniajg sie do probleméw komunikacyjnych
zarébwno w postaci trudnodci logopedycznych jaki i niecheci do komunikowania sie przez
dziecko w obawie przed niezrozumieniem. Dlatego sprawne przetwarzanie sygnatow
dzwiekowych, w tym czestotliwosci specyficznych dla dzwiekbw mowy, jest niezbedne do
osiggniecia sukcesu w terapii logopedycznej oraz w tworzeniu sie kompetencji jezykowych
adekwatnych do wieku rozwojowego. Czynnikiem, ktory ma istotny  wptyw
na umiejetnos¢ kontroli wlasnego gtosu oraz na zdolnoéci komunikacyjne jest
takze lateralizacja stuchowa. Dzieki Metodzie Tomatisa mozemy tak dobieraé materiat
dzwiekowy by uwrazliwia¢ ucho na dzwigki mowy i ksztattowaC prawidtowg lateralizacje
stuchowg. Kolejne etapy terapii z zastosowaniem fazy aktywnej - pracy z gtosem
i mikrofonem, w istotny sposob wspierajg pokonywanie trudnosci logopedycznych i przede
wszystkim zachecajg do méwienia.

TRUDNOSCI Z KONCENTRACJA UWAGI | NADWRAZLIWOSCI SLUCHOWE

Czesto w wyniku infekcji uszu lub przewlektych stanéw zapalnych gérnych drég oddechowych
dochodzi do nieprawidtowosci w odbiorze i przetwarzaniu bodzcow dzwiekowych, okreslanych
mianem nadwrazliwosci stuchowych., ktére przyczyniajg sie do probleméw w funkcjonowaniu w
pomieszczeniach o duzym natezeniu bodzcéw dzwigkowych. W takiej sytuacji trudno skupic sie
na istotnych bodzcach stuchowych i ignorowac¢ dzwieki zakidécajgce. Pojawiajg sie trudnosci
z koncentracjg uwagi i zapamietywaniem informacji, zas dzwieki o okreslonej czestotliwosci
mogg rodzi¢ poczucie leku i zagubienia. Metoda Tomatisa® moze mie¢ bardzo pozytywny
wpltyw na selektywnos¢ uwagi z racji ogdélnego oddziatywania na pobudzenie mdézgowe
w postaci dotadowania korowego. Efekt Tomatisa® bazujgcy na elektronicznym bramkowaniu
dzwiekéw powoduje kontrast dzwiekowy, ktérego zadaniem jest utrzymanie mdzgu w stanie
pobudzenia. Celem tego dziatania jest wsparcie rozwoju automatycznych mechanizmow
wykrywania zmian, co w efekcie powinno wzmocni¢ podzielnos¢ uwagi i umiejetnosé
ignorowania sygnatéw zaktécajgcych.

TRUDNOSCI MOTORYCZNE - KOORDYNACJA RUCHOWA

Odbieranie dzwiekow nie jest jedyng funkcjg ucha, ma ono réwniez istotng role w utrzymywaniu
réwnowagi i koordynacji ruchowej. Odpowiada za to organ w uchu wewnetrznym o nazwie
.przedsionek”. Zaktdcenia w funkcjonowaniu tego organu powodujg, ze ruchy podczas biegania,
ptywania lub innych aktywnosci wydajg sie by¢ niezgrabne, dziecko czesto potyka sie, nie
,Zauwazajgc” przeszkoéd wokot niego. W nauce szkolnej pojawiajg sie trudnosci z zadaniami
wymagajgcymi stosowania relacji przestrzennych i okreslania kierunkéw. Ponadto znacznie
obnizone sg umiejetnosci grafomotoryczne. Metoda Tomatisa poprzez mozliwos¢ stosowania
muzyki o réznej czestotliwosci ma bardzo duzy wptyw na stymulacje uktadu przedsionkowego,
powodujgc poprawe napiecia miesniowego i funkcjonowania psychomotorycznego.

TRUDNOSCI EMOCJONALNE - OBNIZENIE NASTROJU,STRES

Nieprawidiowo uksztattowane nawyki stuchowe i zakidécenia uwagi stuchowej negatywnie
wptywajg na nasze samopoczucie. Nadwrazliwosci stuchowe nie tylko utrudniajg koncentracje
ale- mogg powodowac¢ poczucie niepokoju i leku, ktére wywotujg szereg nieadekwatnych
zachowan dziecka czy osoby dorostej w postaci: wycofywania sie z réznorodnych relaciji
réwiesniczych, widocznej labilnosci emocjonalnej a takze napadow ziosci i agresji. Ucho jest
bardzo waznym kanatem przekazu informacji i bodzcéw ze Srodowiska zewnetrznego. Brak
odpowiedniego pobudzania -dotadowania kory mézgowej -powoduje ze nasze samopoczucie
jest gorsze, fatwiej ulegamy obnizeniu nastroju, trudniej radzimy sobie ze stresem. Metoda
Tomatisa dzieki  zastosowaniu specjalnie skonstruowanych stuchawek zmniejsza
nadwrazliwosci stuchowe a stuchanie w trakcie terapii, dzwiekéw bogatych w wysokie tony
harmoniczne stymuluje kore mozgowg, obnizajgc tym samym poziom leku, co
w efekcie znacznie poprawia samopoczucie i funkcjonowanie spoteczne. Dynamizujgee
dziatanie Metody Tomatisa® wzmocnione jest efektem rozluzniajgcym na ptaszczygi

cielesnej, co ma pozytywny wptyw na zniwelowanie poziomu stresu i niepokoju.
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PRZYSWAJANIE JEZYKOW OBCYCH

Kazdy jezyk ma swoj wiasny kod, ktéry dziecko przyswaja wraz z rozwojem mowy, jednak kod ten+‘

moze sta¢ sie hamulcem w nauce innego jezyka gdyz nie zawiera on elementow akustycznych
charakterystycznych dla wybranego jezyka obcego. Rozwigzania zastosowane w Metodzie
Tomatisa pozwalajg na przetwarzanie dzwiekow w sposéb odpowiadajgcy parametrom
akustycznym danego jezyka. W praktyce oznacza to, ze ucho ludzkie adaptuje sie i wyczula na rytm
i melodie jezyka obcego. Dzieki temu nauka jezyka staje sie bardziej efektywna i znacznie fatwiejsza
niz prowadzona metodami tradycyjnymi. Zastosowanie elektronicznego ucha pozwala przygotowaé
i uwrazliwi¢ odbiorce na czestotliwosci, ktére sg charakterystyczne tylko dla wybranego jezyka
a nie wystepujg w mowie ojczystej. Dlatego w wymowie uzyskujemy wiasciwy akcent i znacznie
poprawia sie umiejetnos¢ zapamietywania i wypowiadania obcojezycznych wyrazéw.

Test uwagi stuchowej diagnozuje zakiocenia i nieprawidtowosci w kilku podstawowych obszarach.

| SFERA KOORDYNACJI RUCHOWEJ odpowiedzialna miedzy innymi za:
¥ umiejetnosci zakresu Integracji Sensorycznej,

#poczucie réwnowagi i schematu ciata,

fumiejetnosci grafomotoryczne,

#:poczuciu rytmu i sekwencyjnosci,

®zdolnosci praktyczne i matematyczne.

Il SFERA KOMUNIKACYJNA | JEZYKOWA odpowiedzialna miedzy innymi za:
#rozwoj mowy i zdolnosci komunikacyjnych,
#'umiejetnosci kontroli wiasnego gtosu,

+

#analize i synteze stuchowg gtosek, sylab, wyrazéw, +

#zapamietywanie, rozumienie, czytanie,
@ koncentracje.

Il SFERA AKTYWNOSCI TWORCZEJ odpowiedzialna miedzy innymi za:

#bogactwo pomystow,

#wyobraznie,

#otwartosé¢ i che¢ komunikacji, L’

#podatnos¢ na stres i obnizenie nastroju,

#zdolnos¢ do syntetycznego myslenia, b

®zdolnosci jezykowe.

Organizacja zajec¢

Metoda ta polega na stuchaniu dzwiekéw poprzez urzadzenie nazwane ,elektronicznym uchem”. Zmusza
ono ludzkie ucho do efektywnego, aktywnego stuchania, dzieki zastosowaniu muzyki o zréznicowanej
czestotliwosci. Specjalne stuchawki, podajg dzwiek drogg powietrzng oraz kostng, co powoduje intensywng
stymulacje kory moézgowej oraz eliminacje nadwrazliwosci stuchowych, przyczyniajac sie do poprawy
proceséw uczenia sie i eliminowania stresu. Caty trening skfada sie codziennych dwugodzinnych sesji
podzielonych na 30 minutowe seanse Podczas trwania sesji mozna rozmawia€, gra¢c w gry planszowe
i logiczne, bawic¢ sie lub odpoczywaé. Kazdy trening stuchowy prowadzony jest etapami, pomiedzy ktérymi
konieczna jest przerwa - majgca na celu integracje pozytywnych zmian w obszarze uwagi stuchowe;.
Przebieg terapii jest monitorowany i dostosowany do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Wariant podstawowy Metody Tomatisa:

Etap | — 30 godz. éwiczen roztozonych na okres 15 dni, po dwie godziny dziennie.

Etap Il — 15 godz. éwiczen odbywajgcych sie po 1-2 miesiecznej przerwie. Ta faza koncentruje sie na aktywnej
pracy z mikrofonem, tak aby pacjent miat okazje stucha¢ wiasnego gtosu i pod kontrolg terapeuty pracowac
nad eliminowaniem zaktécen uwagi stuchowe;.

llos¢ godzin i etapéw terapii jest dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta, uwzglednia jego
wielospecjalistyczng diagnoze zgodnie z zasadami audiopsychofonologii - metody Tomatisa.

Diagnoze i terapie nadzorujg certyfikowani specjalisci metody Tomatisa:

mgr Halina Furmann
mgr Anna Szczepanska

Jezeli sg Panstwo zainteresowani terapig konieczne jest ztozenie wniosku +
o przyjecie w sekretariacie poradni. * \

Czytaj wiecej o metodzie Tomatisa - http://www.tomatis.com/



http://www.tomatis.com/

