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Bezptatna pomoc doradcza i jezykowa dla uchodzcow z Ukrainy

Osoby uciekajace przed wojng w Ukrainie mogg liczy¢ na bezptatng pomoc. Fundacja ADRA Polska w
partnerstwie z organizacja CARE otworzyta w Warszawie Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcow.
Placéwka oferuje pomoc informacyjng i prawng, wsparcie doradcy zawodowego i psychologa, lekcje jezyka
polskiego, opieke nad dzie¢mi na czas konsultacji a nawet masaz odstresowujacy.

Oferta Centrum Integracyjnego dla Cudzoziemcow w Warszawie:

o Punkt informacyjny — udziela informacji i porad dotyczgcych dostepnych form
wsparcia, np. schronieniach, pomagajgcy w wypetnianiu wnioskéw np. 500+ itd.

o Konsultacje specjalisty ds. integracji — tematyka adaptacji, pomoc w sprawach
urzedowych, bankowych, dotyczgcych ksztatcenia, ttumaczenia

o Wsparcie w poszukiwaniu pracy, doradztwo zawodowe i kursy zawodowe

o Ttumaczenia przysiegte (np. dokumentacji medycznej, urzedowej, legalizujgcej prace)
o Kurs jezyka polskiego dla dorostych

o Wsparcie w trudnych sytuacjach —psychologiczne i emocjonalne

. Opieka nad dzie¢mi —opieka doswiadczonego specjalisty na czas korzystania z ustug
placowki

. Masaz odstresowujgcy — dedykowany osobom w stresie lub kryzysie emocjonalnym.

Na zabieg kwalifikuje psycholog

— Niesiemy wszechstronne wsparcie pozwalajgce osobom, ktdre uciekty przed wojng z Ukrainy, utozyé sobie
zycie w Polsce — podsumowuje Anna Lipka z Fundacji ADRA Polska, kierownik Centrum Integracyjnego dla
Cudzoziemcow w Warszawie.

Centrum Integracyjne dla Cudzoziemcédw w Warszawie dziata pod adresem: Aleja Szucha 11B lok 1, od
poniedziatku do pigtku (z wyjeciem wtorkéw) w godzinach 9:00-15.30, a zajecia jezykowe odbywajg sie od
godz. 10-20. Wiecej informacji: tel. 535 575 157, 500 406 890.

Podobne placéwki Fundacja ADRA Polska otworzyta w Bydgoszczy i Lublinie. Wszystkie ustugi oferowane
przez Centra Integracyjne s3 bezptatne.

Fundacja ADRA Polska to organizacja zajmujaca sie pomocy rozwojowg i humanitarng, czesé
miedzynarodowej sieci ADRA, dziatajgcej w 118 krajach swiata. Fundacja od pierwszego dnia wojny w Ukrainie
wspiera ofiary. Przy wsparciu CARE organizuje transporty humanitarne, ewakuacje i prowadzi ponad 60
schronisk zlokalizowanych w catej Polsce. ADRA Polska organizuje réwniez wsparcie w zakresie wiaczenia
spofecznego i pomoc psychologiczng za posrednictwem Centrédw Integracyjnych dla Cudzoziemcéw oraz
internetowej platformy pomocy psychologicznej HelpUkraine.GrupaWsparcia.pl. Wiecej: www.adra.pl
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