Stowa majg moc.
Bedac rodzicami musimy wiedzie¢, ze:

stowa — ksztaltuja $wiatopoglad, postrzeganie $wiata 1 ludzi, ucza, czym jest zycie, budza
marzenia 1 mogg dac zycie oraz je odebra¢. Stowa mogg budowa¢ dobrego cztowieka. Moga
tez burzy¢ wiare w siebie i doprowadza¢ do rozpaczy.

Zacytuje stowa Kasi DDA zamieszczone w artykule czasopisma Trzezwymi Bgdzcie:

Niedawno uswiadomitam sobie, jaki wplhyw i znaczenie na moje zycie miato to, co
ustyszatam jako dziecko i sama wypowiedziatam jako dorosta. Dlatego zylam w schemacie
zaszczepionym w dziecinstwie. Budzitam si¢ rano i mowitam: ,, Boze, jaka beznadzieja; Boze
Jjak mi ciezko, jak mi sie nic nie chce”. Wpuszczatam w swiadomosé negatywne komunikaty,
ktore tworzyly moj swiat i samopoczucie. Myslatam o sobie, Ze jestem do niczego, bo tak
mowili mi rodzice. Diugo nie wiedziatam, Ze to nie ma nic wspolnego z prawdg, ze wszystko to
sita stow i przekonan wdrazanych przez lata...Jako matka trojki dzieci zaczynam coraz
ostrozniej dobierac stowa, uwazac na to, co mowie. Czesto uzywam wyrazow, ktorych nigdy
nie styszatam od moich rodzicow: ,,kocham cie, dzigkuje, przepraszam, jestes wspaniata,
jestem z ciebie dumna. Te stowa dziatajg uzdrawiajgco i budujgco.

Staram sie rowniez w relacjach z innymi ludzmi by¢ ostrozna w tym , co mowie. Wraz
ze wzrostem mitosci do siebie, rosnie mitos¢ do blizniego.

Dlatego tak wazne jest, co moéwimy i w jaki sposob.

Nasze stowo wypowiedziane dzi$ do dziecka odciska pigtno na calym jego zyciu. Ono
nie ulatuje w proznie, nie rozptywa sig¢, nie topnieje. Ono tworzy niezatarty §lad w sercu.
Dlatego tak wazny jest wlasciwy dobor stow 1 sposob ich wypowiadania.

We wspotczesnym $swiecie nasze dzieci bombardowane sg tysigcami stoéw odartych ze
znaczenia, stow klamstwa, nienawisci, krytyki. Wszyscy odczuwamy brak stoéw wyrazajacych
mitos¢, troske, wdziecznos$¢, podziw, uznanie. Te pustke moze zapehic tylko dom i dopetniaé
srodowisko szkolne, w ktorych dzieci powinny stucha¢ dobrych, szczerych stow. Stow
wypowiadanych z mitoscia.

Nie tatwo nauczy¢ si¢ méwic do dzieci tylko dobre stowa, kiedy one zachowujg ci¢
nieodpowiednio, denerwuja nas, nie przestrzegaja zasad, nic sobie nie robig z naszych staran
wychowawczych. Nie ma jednak innej drogi. Dzieci nas nasladuja. Tylko dobry przyktad ma
szans¢ uczyni¢ nasze dzieci dobrymi ludzmi.

Sprobujmy moéwic¢ do naszych dzieci o uczuciach, jakie w nas wzbudzajg. Nie
mowmy: Jestes zty! Powiedzmy raczej: To, co zrobiltes jest zle i bardzo mnie zasmucito.
Postarajmy si¢ wigcej chwali¢ dzieci. Podkreslajmy, to co im si¢ udalo, co dobrze zrobili.
Mowmy w domu o dobrych ludziach, nie krytykujmy przy dzieciach dorostych.

Niedawno przeczytalam w ksigzce Wojciecha Eichelbergera (psychologa i
psychoterapeuty) o konkretnych przyktadach dziatania stow nie tyko na umyst, ale tez na
ciato cztowieka. Chciatabym si¢ nimi podzieli¢:



Podczas obchodu ze studentami Lown zwrocit uwage na ciezko chorego pacjenta i
przy omawianiu jego stanu uzyt okreslenia ,,zdrowy, bardzo glosny trzytaktowy cwat”. Termin
, rytm cwalowy” oznacza, ze migsien sercowy zamiera z powodu znaczgcego uszkodzenia i
rozciggniecia sie. Wtasciwie w tym wypadku nie byto juz nic do zrobienia, a nadzieja na
poprawe byta niewielka. Az tu nagle pacjent zaczqt zdumiewajgco szybko powracac do
zdrowia. Przyczyna tego wyjasnita si¢ pare miesigcy pozniej. Okazalo sie, Ze okreslenie
,,.zdrowy cwat” pacjent zinterpretowal pozytywnie. Uznal, Ze jego serce zachowuje si¢ jak
silny kon. To nastawito go optymistycznie i dodato mu wiary w poprawe zdrowia, ktora
rzeczywiscie nastgpita.

Jak pisze Eichelberger, stowa trafiaja glebiej 1 dlatego czasem moga spowodowaé
ogromng szkodeg, ale tez i nadzwyczajng korzys¢. Wedtug niego stowa majag moc uzdrowic,
zrani¢, doda¢ wiary, nadziei 1 mito$ci.

W naszej szkole, w okresie przed§wigtecznym organizujemy akcje ,,Dobre Stowo na
Dobry Czas”. Ma ona na celu wzbudzenie w nas wszystkich refleksji, ile dobrych ludzi jest
wokot nas. Dzieci 1 nauczyciele mogg na karteczkach zaopatrzonych w imi¢ 1 nazwisko
adresata pisa¢ dobre stowa o swoich nauczycielach i kolezankach/kolegach z pracy.

Dzigki temu projektowi chcemy wspdlnie z uczniami odkrywac¢ warto$¢ dobrego
stowa danego drugiemu cztowiekowi.

Czasem takie dobre stowo otrzymane w odpowiednim czasie moze uratowac przed
smutkiem, rozpacza, bezsensem, samotnos$cig i otworzy¢ na ludzi, doda¢ skrzydet,
zainspirowa¢ do dziatania i pozwoli¢ pokocha¢ siebie 1 innych.

Zache¢cajmy nasze dzieci do rozdawania dobrych stow, one predzej czy pozniej wrdca
do nich. My dajmy im dobry przyktad: chwalmy, méwmy o ich sukcesach, a gdy co$ im si¢
nie uda, to powiedzmy o naszych uczuciach. Nasze dzieci czujac si¢ kochane nauczg si¢
kocha¢ innych 1 wyraza¢ swoje uczucia. Beda szczesliwymi ludzmi. Tego przeciez wszyscy
pragniemy.

Samych dobrych stéw nie tylko na czas Swiat Bozego Narodzenia zyczy

Joanna Skrzypkowska.



