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Aktualnosci

Podsumowanie 2025 roku w naszej gminie

Na koniec 2025 roku liczba lud-
nosci w naszej gminie wynosita 7
788 0sdb. W ciggu roku zmarto
79 0s06b, urodzito sie 57 dzieci.
Oznacza to spadek liczby ludno-
Sci 0 22 osoby w poréwnaniu do
roku 2024. Nowych zameldowan
byto 101, a wymeldowan z gmi-
ny 169, co Swiadczy o powolnym
wyludnianiu sie miejscowosci.

Miniony, 2025 rok byt dla mieszkan-
cow i samorzadu czasem intensywnej
pracy, wielu wydarzen integrujacych
naszg lokalng spoteczno$¢ oraz kon-
tynuacji dziatan na rzecz rozwoju gmi-
ny. Jednym z priorytetéw wtadz byta
modernizacja drég, budowa chod-
nikdw i Sciezek pieszo - rowerowych,
ktére w znacznym stopniu poprawia-
ja bezpieczenstwo oraz usprawniajg
codzienne poruszanie sie po drogach
publicznych.

Gmina kontynuowata rozbudowe ka-
nalizacji sanitarnej, obejmujgc kolejne
obszary gminy (rozbudowa w kierunku
Opalenisk, Zmystowki i Podlesia). Inwe-
stycja ta przyczynia sie do ochrony Sro-
dowiska naturalnego i komfortu zycia
mieszkancow.

Ubiegly rok przyniést nowe otwarcie w
zakresie planowania przestrzennego.
Gmina Grodzisko Dolne przystapita do
opracowania planu ogélnego, czyli do-
kumentu, ktory okresli kierunki zago-
spodarowania przestrzennego na ko-
lejne lata. Obecnie trwajag prace plani-
styczne, a ich zakonczenie przewiduje-
my na czerwiec br. Rbwnolegle prowa-
dzimy prace zwigzane z uchwaleniem
miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego dla czesSci Grodzi-
ska Dolnego i Grodziska Gornego.
Jednym z najwazniejszych osiggniec¢
minionego roku byto zakonczenie pro-
cesu zagospodarowania gruntow w
gminie. Scalenie to jedna z najwiek-
szych organizacyjnie i finansowo in-

westycji realizowanych na terenie
gminy w ostatnich latach, poprawiaja-
ca strukture agrarng oraz stwarzajg-
ca nowe mozliwosci zagospodarowa-
nia terendbw na catym obszarze gmi-
ny. Warto w tym miejscu dodaé, ze
nasza gmina jest jednag z trzech gmin
na Podkarpaciu, ktora zostata scalo-
na w catosci. To milowy krok w rozwoj
rolnictwa w gminie oraz inwestycja w
przysztoS¢ naszych gospodarstw.

Rok 2025 obfitowat w wydarzenia
sportowe i kulturalne, ktére przycia-
gnely ttumy mieszkancéw oraz go-
Sci. Po pieciu latach ponownie mogli-
Smy Swietowa¢ Dni Grodziska, ktore
w ubieglym roku potaczone byty z jubi-
leuszem 115-lecia istnienia Orkiestry
Detej z Grodziska Dolnego - zespotu
od pokolen wpisanego w tozsamos¢
naszej matej Ojczyzny oraz nadaniem
imienia Zofii Trynieckiej OSrodkowi
Kultury w Grodzisku Dolnym.
Swietowalismy takze 50-lecie istnie-
nia Kota Gospodyn Wiejskich w Mia-
steczku oraz 60-lecie Kapeli Ludowej

»@rodziszczoki”. Jubileusze byt okazjg
do wspomnien i podziekowan.
Tradycyjnie odbyty sie réwniez Dozyn-
ki Gminne, podczas ktérych miesz-
kancy dziekowali za udane plony i wy-
sitek rolnikow, ktorzy przez caty rok
dbaja o pola i gospodarstwa.

Na kolejnych stronach przedstawia-
my najwazniejsze inwestycje minione-
g0 roku. Kazda z nich to krok w strone
nowoczesnej, przyjaznej i dobrze zor-
ganizowanej gminy.

Przed nami kolejny rok nowych wy-
zwan, ambitnych planéw i pracy na
rzecz dalszego rozwoju.

Wierzymy, ze wspdlnymi sitami uda
sie kontynuowa¢ zmiany, ktére budu-
ja nasza lokalng przysztoS¢. Dziekuje-
my mieszkancom za wsparcie i zaufa-
nie. Razem tworzymy miejsce w kt6-
rym chce sie zy¢, pracowac i rozwijac.

Redakcja

Droga powiatowa relacji Chodaczow - Tryﬁczé
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Wybrane inwestycje w skrocie - podsumowanie 2025 roku

Powstat nowy odcinek chodnika w Laszczynach

Wartos¢ zadania - 2 245 049,87 zt

Podziat Srodkow:
* Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych - 1999 421,00 zt

Pozostatg czes¢ kwoty pokryly wspdlnie powiat lezajski
i gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona

PrzebudowaliSmy odcinek drogi powiatowej nr
1259R Grodzisko Dolne - Laszczyny

Wartosc zadania - 4 668 201,30 zt

@ Podziat Srodkow:
* Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych - 4 367 413,45 zt

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryly wspdlnie powiat lezajski
= | gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona

RozswietliliSmy nasza gmine
Wartos¢ zadania - 1 040 930,94 zt
Podziat Srodkow:
* Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych - 831 394,54 zi

Pozostatg czes¢ kwoty pokryta gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona

Budujemy hale sportowa w Opaleniskach

Przewidywana wartos$¢ zadania - 3 376 540,00 zi

Podziat Srodkow:
* Program Olimpia - 2 315 100,00 zi

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryje gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja w trakcie realizaciji
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Powstanie nowy Orlik w Laszczynach

Przewidywana wartosc zadania - 3 085 700,00 zt

Podziat Srodkow:
* Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej - 1 935 700,00 zt

Pozostata czeS¢ kwoty pokryje gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja w trakcie realizacji

Poprawiamy gminng infrastrukture drogowa

Przewidywana wartos¢ zadania - 3 715 965,38 zt

% Podziat Srodkow:

. *Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strate-
gicznych - 2 944 222,36 zt

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryje gmina Grodzisko Dolne.

Droga-,Na Majkuty”w Wélce Grodziskiej Inwestycja w trakcie realizacji

Droga ,Na Guraka” w Chodaczowie Droga ,Przez Wies” w Chodaczowie Droga ,Na Pawula”w Wélce Grodziskiej

Zrealizowali$my projekt pn. ,,Platforma e-ustug
publicznych w Gminie Grodzisko Dolne”

Wartosc¢ zadania - 5 046 664,16 z

Podziat Srodkow:
* Unia Europejska w ramach FEP 2021-2027 -
4136 017,87 z

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryta gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona
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ZrealizowaliSmy projekt pn. ,,Budowa sieci kanalizacji
sanitarnej w miejscowosciach Zmystéwka i Grodzisko
Dolne w Gminie Grodzisko Dolne”

Wartosc¢ projektu - 3 373 482,44 zt

Podziat Srodkow:
* Krajowy Plan Odbudowy - 2 742 668,65 zt

Pozostatg czesS¢ kwoty pokryta gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona

Powstaje nowe skrzydio w Zespole Szkot
w Grodzisku Dolnym

Przewidywana wartos¢ zadania - 3 759 974,97 zt
Podziat Srodkow:
* Program Fundusze Europejskie dla Podkarpacia -
2720 581,67 zt

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryje gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja w trakcie realizacji

Trwa budowa ztobka w Grodzisku Dolnym

Przewidywana wartos¢ zadania - 5 115 644,91 zt
Podziat Srodkow:

* Program Aktywny Maluch - 2 759 618,16 z
* Rzadowy Program Polski tad - 2 356 026,75 zt

Inwestycja w trakcie realizaciji

Powstatl nowy odcinek chodnika w Chodaczowie

Wartos¢ zadania - 1 090 991,55 zt

Podziat Srodkow:
* Program Rozwoju Obszarow Wiejskich - 698 009,00 zt

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryta gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona
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Budujemy dwie nowe studnie giebinowe
i kupiliSmy trzy nowe agregaty pradotworcze

Studnie etap Il - wartos¢ zadania - 549 072,00 zt

Trzy agregaty - wartosé zadania - 159 777,00 zi

Zadanie finansowane z Programu Ochrony Ludnosci i Obro-

ny cywilnej oraz budzetu gminy.

Inwestycja w trakcie realizacji

Podziat sSrodkow:

WybudowaliSmy nowy zbiornik retencyjny
w Grodzisku Gornym

Wartos¢ zadania - 469 359,71 zt

\ * Europejski Funduszu Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich - 445 430,00 zt

Pozostatg czeS¢ kwoty pokryta gmina Grodzisko Dolne.

Inwestycja zakonczona

Podsumowanie dziatalnosci Rady Gminy w 2025 roku

Rada Gminy Grodzisko Dolne sktada
sie z 15 cztonkoéw. Przewodniczacym
jest Jerzy Gdanski, a jego zastepca Ka-
zimierz Matuszek. W 2025 roku rad-
ni obradowali fgcznie na 17 sesjach i
podjeli 99 uchwat zwigzanych ze spra-
wami inwestycyjnymi, finansowymi i
spotecznymi. W posiedzeniach uczest-
niczyli sottysi oraz w zaleznosci od po-
ruszanej problematyki goscie z ze-
wnatrz tacy jak: przedstawiciele policji,
strazy pozarnej, inspekcji weterynaryj-
nej, sanepidu oraz podmiotow prowa-
dzacych dziatalnoS¢ na rzecz rozwoju
rolnictwa i leSnictwa. Poza obradami
radni nalezg do komisji, ktére w zalez-
nosci od zakresu dziatania zajmuja sie
opiniowaniem aktéw prawnych, poro-
zumien, dokumentow planistycznych i
programowych decydujgcych o kierun-
kach rozwoju gminy na przysztosc.

Grudniowa sesja jest zawsze jednag z
najwazniejszych w catym roku kalen-

darzowym. Na niej podejmowana jest
uchwata budzetowa na nowy rok, kt6-
ra zawiera plany i kierunki dziatalno-
sci gminy. Rok 2026, jak wynika z tej
uchwaty jest kolejnym rokiem ambit-
nych wyzwan i planéw. Dochody gmi-
ny ustalono na kwote 60 217 874,05
zt, a wydatki - 62 771 622,77 z. R6z-
nica pomiedzy dochodami, a wydatka-
mi stanowi deficyt w wysokosci 2 553

748,72 7, ktdry zostanie sfinansowa-
ny z kredytow dtugoterminowych prze-
znaczonych na realizacje zadan inwe-
stycyjnych oraz z przychoddéw ze sptat
wczesniej udzielonych pozyczek.
Mamy nadzieje, ze uda sie zrealizowac
w nowym roku wiele istotnych i waz-
nych spraw dla mieszkancow.

Biuro Rady

Gazeta z Grodziska i okolic 01-02/2026
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Informacja o nowych taryfach za wode i kanalizacje - w 2026r. woda podrozeje o 1 zi,

a kanalizacjao 2 zt za m3
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
informuje, ze decyzjg Regionalnego
Dyrektora Zarzagdu Gospodarki Wod-
nej w Rzeszowie Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Polskie zosta-
ty zatwierdzone na okres 3 lat nowe ta-
ryfy za zbiorowe zaopatrzenie w wode
i zbiorowe odprowadzanie Sciekow z
datg obowigzywania od 1-go lutego
2026r. Zgodnie z nowymi taryfami
ceny ksztattuja sie nastepujaco:

Cena wody dla odbiorcow indywidual-
nych (gospodarstwa domowe):

W nowej taryfie cena wody w pierw-
szym roku jej obowiazywania tj. od 1-go
lutego 2026 r.wynosi 4,61 zt brutto za 1
m3. W drugim roku obowigzywania no-
wej taryfy tj. od 1-go lutego 2027 r.cena
wynosi¢ bedzie 4,89 7 brutto za 1 m3.
W trzecim roku obowigzywania taryfy tj.
od 1-go lutego 2028 r. cena wody wyno-
si¢ bedzie 5,07 zt brutto za 1 m3.

W calym trzyletnim okresie naliczana
bedzie comiesieczna optata abona-
mentowa w wysokosci 5,40 z brutto.
W gospodarstwach domowych z pod-
licznikiem wody bez nakfadki radiowej
(wodomierz mechaniczny starego typu)
dodatkowo naliczana bedzie stata mie-
sieczna opfata abonamentowa wyno-
szgca 5,40 zt brutto.

Cena wody dla odbiorcow pobierajg-
cych wode do celéw innych niz gospo-
darstwa domowe:

W nowej taryfie cena wody w pierw-
szym roku jej obowiazywania tj. od 1-go
lutego 2026 r.wynosi 4,71 ztbrutto za 1
m3. W drugim roku obowigzywania no-
wej taryfy tj. od 1-go lutego 2027 r.cena
wynosi¢ bedzie 4,99 7t brutto za 1 m3.
W trzecim roku obowigzywania taryfy tj.
od 1-go lutego 2028 r. cena wody wyno-
si¢ bedzie 5,17 zt brutto za 1 m3.
Zwiekszona o 10 gr stawka dla tej ka-
tegorii odbiorcow w stosunku do go-

spodarstw domowych wynika z wyzszej
optaty za pobér wod podziemnych z na-
szych uje¢ wnoszonej przez spotke do
Wad Polskich.

Cena kanalizacii:

W przypadku Sciekow (po uwzglednie-
niu doptaty Gminy Grodzisko Dolne) w
pierwszym roku obowigzywania nowej
taryfytj. od 1- go lutego 2026 1. cena od-
bioru Sciekdw wynosi 7,42 zt brutto za 1
m 3. W drugim roku obowigzywania ta-
ryfy tj. od 1- go lutego 2027 r. cena wy-
nosi¢ bedzie 7,92 zt brutto za 1 m3. W
trzecim roku obowiazywania taryfy tj. od
1- go lutego 2028 r. cena wynosic be-
dzie 8,37 zt brutto za 1 m3 odprowadza-
nych Sciekow.

W catym trzyletnim okresie obowigzy-
wania nowej taryfy za odprowadzanie
Sciekow naliczana bedzie comiesiecz-
na optata abonamentowa w wysokosci
5,40 7 brutto.

Ustalenie nowej taryfy byto konieczne
poniewaz dotychczasowe zatwierdzo-
ne w 2023 roku obowigzywaty do stycz-
nia 2026 roku. Postepowanie dotyczg-
ce nowego okresu taryfowego prowa-
dzone bylo przez Panstwowe Gospo-
darstwo Wodne Wody Polskie, odpo-
wiedzialne za weryfikacje i zatwierdza-
nie wnioskow taryfowych. Wody Polskie
przed wydaniem decyzji zatwierdzajg-
cej taryfy dokonaty szczegotowej analizy
kosztow jakie Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej Sp. z 0.0. w Grodzi-
sku Dolnym ponosito w ostatnich trzech
latach i bedzie musiato ponieS¢ w na-
stepnych, by zaopatrywa¢ mieszkan-
cow w wode oraz odbieraé i oczyszczac
Scieki komunalne. Przed zozeniem
whiosku taryfowego spotka analizowa-
ta wysokoS¢ stawek za wode i Scieki w
osciennych gminach. Okazato sie, ze
dotychczasowe taryfy za dostarczanie
wody i odprowadzanie Sciekow w na-
szej gminie w wiekszosci przypadkow

byty znacznie nizsze mimo bardzo po-
dobnych warunkéw funkcjonowania. Z
tego powodu ograniczano komplekso-
we remonty na obiektach, a pracowni-
cy spotki starali sie utrzymywac ich funk-
cjonalnosé, by nie doszto do powaznych
awarii. W tej sytuacji tylko pozyskanie
dodatkowych pieniedzy w nowym okre-
sie taryfowym umozliwi rozpoczecie ko-
niecznych remontow. W pierwszej kolej-
nosci wykonywane bedg remonty i mo-
dernizacje najstarszych przepompow-
ni Sciekow, ktore licza ponad 30 lat. Ta-
kich przepompowni jest dziesiec, a trzy
Z nich wymagaja natychmiastowego re-
montu. Koszt remontu jednej przepom-
powni to zgodnie z uzyskang jeszcze w
2024 roku ofertg ok. 150 tysiecy zio-
tych. Podobna sytuacja zwigzana jest z
dostawg wody. Spdtka w 2025 roku wy-
konata kompleksowa ekspertyze wiezo-
wego zbiornika wody w Grodzisku Gor-
nym, ktory liczy juz ponad 40 lat. Wyko-
nana przez Centrum Technologiczne
Budownictwa Instytut Badan i Certyfi-
kacji z siedzibg w Rzeszowie eksperty-
za wykazata pilng potrzebe wykonania
prac remontowych i modernizacyjnych
zbiorika wody, ktorego koszt moze
wynies¢ kilkaset tysiecy ztotych. W tym
przypadku zwiekszona w pierwszym
roku optata w nowej taryfie o 1 zt za ms3
dostarczonej wody wesprze wykonanie
tego niezbednego remontul.

Podniesienie cen za wode i Scieki jest
rowniez konieczne z uwagi na szeroko
rozumiane bezpieczenstwo, by szcze-
golnie dostarczana woda spetniata ry-
gorystyczne normy a obiekty byty odpo-
wiednio w kazdym zakresie zabezpie-
czone. Wszyscy pamietany, ze w 2025
roku na jeden z naszych obiektow zo-
stat przeprowadzony cyberatak. W tej
kwestii nie wystarczy by¢ tylko czujnym
ale trzeba stale inwestowa¢ w nowe
kosztowne zabezpieczenia, aby uchro-
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ni¢ sie przed kolejnym cyberatakiem
czy innego rodzaju zagrozeniem. Spok
ka podejmuje dziatania zabezpieczajg-
ce by zapewni¢ mieszkancom statg do-
stawe zdatnej do spozycia wody oraz
prawidtowe i bezpieczne funkcjonowa-
nie rozrastajgcej sie infrastruktury prze-
mystowej.

WS&rod wielu czynnikow wptywajacych
na dziatainoS¢ spdtki nalezy wymie-
ni¢ zwiekszajgce sie w ostatnich la-
tach koszty energii oraz koszty ptacowe.
Wzrost kosztow energii 0 140% w okre-
sie 20202024 do rekordowej wysoko-
sci w roku 2024 - ok 570 tys. - stano-
wit duzy problem finansowy dla spotki.
Aby ograniczyC koszt energii na obiek-
tach zuzywajacych najwiecej pradu jak
stacje uzdatniania wody, oczyszczalnia
Sciekow, tlocznia Sciekow czy najwiek-
sze przepompownie sciekow, spotka w
ramach zrealizowanego przez Gmine
Grodzisko Dolne projektu zamontowa-
fa mikroinstalacje fotowoltaiczne, dzie-
ki ktrym mozliwe bylo po raz pierwszy
od 2020 roku zmniejszenie wydatkow
na zakup energii za miniony rok. Dzieki
zrealizowanej inwestycji w fotowoltaike
i objeciu spotki realizowang przez Gmi-
ne Grodzisko Dolne procedurg przetar-
gowego wylaniania sprzedawcy koszty
energii zostaly ustabilizowane.

Na dzien dzisiejszy wynagrodzenie sta-
nowi jeden z najwyzszych kosztow ze
wzgledu na fakt, iz ptaca minimalna od
2020 roku lawinowo rosta i byta usta-

WOWO podwyzszana nawet dwa razy w
roku. O skali wzrostu Swiadczy fakt, izw
2020 roku wynosita 2 600 z brutto, a
w 2026 roku jest to juz 4 806 z brutto,
czyli wtym okresie nastgpit wzrost ptacy
minimalnej o 84%. W tej sytuacji wply-
wy z dotychczasowych taryf nie nadgza-
ty za rosngcymi kazdego roku kosztami
ptacowymi. Nasi pracownicy obstuguja
coraz bardziej rozbudowang infrastruk-
ture wodno-kanalizacyjng. W 2017 roku
sie¢ kanalizacyjna wynosita 103 km, a
liczba przepompowni 34. W obecnym
2026 roku dtugosc sieci kanalizacyjnej
to juz 164 km, a liczba przepompowni
Sciekdw wzrosta do 47 nie liczac mnigj-
szych  przydomowych  przepompow-
ni Sciekow. Uwzgledniajgc rowniez sie-
¢i wodociggowe nhasi pracownicy sg od-
powiedzialni za obstuge ponad 270 km
sieci wodno-kanalizacyjnej wraz z do-
datkowa infrastrukturg jak oczyszczal-
nia i tlocznia Sciekow, wiezowe zbior-
niki wody, stacje uzdatniania wody, czy
przeciwpozarowe hydranty. Spotka za-
pewnia 7 dni w tygodniu pomoc pogo-
towia wodociggowego i kanalizacyjne-
go dla wszystkich odbiorcow wody i do-
stawcow Sciekow. Pracownicy spofki
pemigc dyzury sg zawsze do dyspozy-
cji i nie rzadko w weekendy czy Swieta
niezaleznie od warunkow pogodowych i
czasowych usuwajg awarie by tak szyb-
ko jak to mozliwe przywréci¢ dostawe
wody czy odprowadzanie Sciekow.

Wyzej wymienione i wiele innych aspek-

tow dziatalnosci spotki byto bardzo
szczegbtowo analizowane i oceniane
przez Wody Polskie zanim instytucja ta
podjeta decyzje o zatwierdzeniu taryfy.
Dokonanie rzetelnej oceny wniosku ta-
ryfowego przez Wody Polskie jako or-
ganu regulujgcego jest obowigzkiem
Zapisanym w ustawie z dnia 7 czerw-
ca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w
wode i zbiorowym odprowadzeniu Scie-
kéw. Gltownym przestaniem obowigzu-
jacych przepisow jest to by taryfa od-
powiadata rzeczywistym kosztom i sy-
tuacji ekonomicznej danego przedsie-
biorstwa pokrywajac jego uzasadnione
koszty oraz by nie dochodzito do nieuza-
sadnionych podwyzek cen obcigzajg-
cych odbiorcow ustug.
Spdtka ma Swiadomosé, ze podniesie-
nie cen wody i kanalizacji stanowi¢ be-
dzie obcigzenie finansowe dla miesz-
kancow ale bez takiego dziatania nie
bytaby w stanie dalej normalnie realizo-
wac swoich zadan, znacznie zwieksza-
jac ryzyko wystgpienia powaznych pro-
bleméw z dostarczaniem wody czy od-
prowadzaniem Sciekow.
Liczac na zrozumienie przez mieszkan-
cow Gminy Grodzisko Dolne powodow
wprowadzenia wyzszych optat za wode
i Scieki zapraszam do wspdtpracy, zgla-
szania problemoéw czy sugestii dotycza-
cych  Swiadczonych
_ przez spotke ustug.
. 'a -*:“
: Marek Ordyczyniski

sekretariat@pgkgrodzisko.pl

Zmiana rozliczen faktur za wode

W zwiazku ze zmiang taryfy za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzanie Sciekow okres rozliczenia ule-
gnie skroceniu i bedzie wynosit 2 miesigce. Informujemy, Ze istnieje nadal mozliwoS¢ wymiany starego podlicznika go-
spodarczego na podlicznik z naktadka radiowa, ktory przySpieszy proces odczytow zdalnych przez inkasenta. Taki pod-
licznik mozna naby¢ odpfatnie w biurze PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym. Odczytow podlicznikow bez naktadki radio-
wej dokonuije inkasent. Natomiast w przypadku nieobecnosci wiasciciela posesji, rozliczenie bedzie dokonywane na pod-
stawie podawanych przez Odbiorce wskazan. Podany odczyt bedzie podstawa do pomniejszenia ilosci odprowadzonych
Sciekow do sieci kanalizacji sanitarnej w danym okresie rozliczeniowym. Brak regularnosci w podawaniu stanu wodomie-
rzy podlicznikow nie bedzie podstawa do wystawienia faktury korygujacej. Tym samym zuzycia wodomierzy podlicznikow
nieuwzglednione w danym okresie obrachunkowym zostang rozliczone w kolejnym okresie obrachunkowym.

Faktury sa wysytane w formie elektronicznej na wskazany adres e-mail lub dostarczane przez pracownika spotki. OSwiad-
czenia o wysytce e-faktur mozna sktadac osobiscie do biura PGK lub wysyta¢ skanem na adres e-mail:
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Wspomnienie doktora Aleksandra Lecha Skarby

W dniu 15 stycznia odszedt od nas
wieloletni lekarz, mieszkaniec i dla wie-

lu dobry znajomy i przyjaciel Aleksan-
der Skarba. Msza Sw. pogrzebowa od-
byta sie w KoSciele Parafialnym pw. Sw.
Barbary w Grodzisku Dolnym w dniu
17 stycznia, po ktorej ciato zmartego
ztozono na cmentarzu parafialnym w
Grodzisku Dolnym.

Dr Aleksander Skarba urodzit sie 26
lutego 1947 roku w Kotlinie Ktodzkie.
Swoje zycie osobiste i zawodowe na
trwate zwigzat jednak z Grodziskiem
Dolnym, gdzie 1 kwietnia 1972 roku
rozpoczat prace jako mtody lekarz.
Byly to czasy nietatwe — gidwny oSro-

dek zdrowia znajdowat sie wowczas
w remoncie, dlatego pacjentdw przyj-
mowat w skromnym, drewnianym bu-
dynku, ktérego obecnie juz nie ma, a
bedacym siedzibg Rady Gminnej oraz
dawniej OSP w Grodzisku Dolnym.
Mimo prowizorycznych warunkéw byto
to miejsce, w ktorym mieszkancy za-
wsze mogli liczy¢é na pomoc, zrozumie-
nie i zyczliwe stowo.

Poczatki jego pracy zawodowej wigza-
ty sie z ogromnym wysitkiem. Doktor
Skarba tgczyt obowigzki w szpitalu w
Nowej Sarzynie z codziennym przyjmo-
waniem pacjentéw w Grodzisku Dol-
nym. Wymagato to poSwiecenia i wy-
trwatosci, jednak nigdy nie odmawiat
pomocy. Kierowat sie giebokim przeko-
naniem, ze kazdy cztowiek zastuguje
na uwage i wsparcie — zasadg, ktorej
pozostat wierny przez cate zycie. Nikt,
kto zwrécit sie do niego po pomoc, nie
zostat pozostawiony bez odpowiedzi.
Byt lekarzem z prawdziwego powota-
nia, cho¢ — jak sam wspominat — de-
cyzie o wyborze tego zawodu podijat
pod wplywem rodziny, a szczegblnie

matki. Z biegiem lat medycyna sta-
fa sie jego pasjg i sensem codziennej
pracy. Wyrézniaty go empatia, cierpli-
woS¢ oraz niezwykta umiejetnoscé stu-
chania. Dla wielu pacjentow byt kims
znacznie wiecej niz lekarzem — byt po-
wiernikiem, wsparciem i cztowiekiem,
ktéremu mozna byto zaufac.

Po trudach dnia codziennego odnaj-
dywat spokéj w swoich pasjach. Z za-
mitowaniem oddawat sie majsterko-
waniu i fotografii. Sam zaprojektowat
szklarnie, w ktorej pielegnowat warzy-
wa i kwiaty — z takg sama troska, z
jaka przez lata opiekowat sie swoimi
pacjentami. Byto to jego miejsce ciszy,
refleksiji i wytchnienia.

Doktor Skarba w 2022 roku przeszedt
na zastuzong emeryture, zamykajac
wazny etap swojego zycia zawodowe-
go. Ostatnie lata spedzit w Boguchwa-
le. PozegnaliSmy cziowieka, ktory po-
zostawit po sobie trwaty Slad w sercach
wielu ludzi. Jego praca, postawa i war-
toSci pozostang z nami jako Swiadec-
two zycia przezytego w stuzbie drugie-
mu cztowiekowi.

Wspomnienie $p. Andrzeja Wikiery

Z przykroscig informujemy, ze w dniu 7
lutego zmart p. Andrzej Wikiera - ditu-
goletni kierownik Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dol-
nym.

Sp. Andrzej Wikiera przez cate swoje
Zycie zawodowe byt zwigzany z pracg
na rzecz innych. Najpierw jako nauczy-
ciel i dyrektor szkoty, a nastepnie jako
kierownik Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Grodzisku Dolnym.
Swojg droge zawodowg rozpoczat w
1982 roku jako nauczyciel geografii
w Szkole Podstawowej w Wolce Gro-
dziskiej. Nastepnie, od 1983 roku pra-
cowat w Szkole Podstawowej w Opale-
niskach. W 1990 roku objat stanowi-
sko dyrektora tej placowki, ktore petnit
przez 9 lat wykazujgc sie odpowiedzial-
noscia, zaangazowaniem i troskg o

rozwoj szkoly i jej uczniow. Od 1 kwiet-
nia 1999 roku swojg prace zawodowa
zwigzat z Gminnym Osrodkiem Pomo-
cy Spotecznej w Grodzisku Dolnym, w
ktorym objat funkcje kierownika. Przez
wiele lat pomagat osobom starszym,
potrzebujacym, wymagajgcym wspar-
cia materialnego, psychologicznego i
terapeutycznego.

0Od 2018 roku Gminny OSrodek Pomo-
cy Spotecznej pod jego kierownictwem
prowadzit Dzienny Dom Pomocy, w kt6-
rym przebywa 32 osoby starsze.

Jego praca, zaangazowanie i oddanie
drugiemu cztowiekowi na trwate zapi-
saly sie w historii naszej gminy.
Rodzinie i bliskim sktadamy najszczer-
sze wyrazy wspotczucia oraz stowa otu-
chy w tym trudnym czasie.
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Co miec i jak sie zachowac w razie wypadku drogowego

Kazdy z nas w swoim zyciu byt Swiad-
kiem, widziat lub uczestniczyt w wy-
padku samochodowym. Wszyscy
wiem, ze w takich sytuacjach liczy sie
kazda minuta dziatania. To sytuacja,
obok ktorej nie wolno nam przejsé
obojetnie. Nieudzielenie pomocy po-
szkodowanym jest zagrozone nawet
sankcja karng. Panstwo wymaga od
nas dziatania - nie biernosci.
Posiadanie podstawowych elemen-
tow i przygotowanie sie na nieprzewi-
dziane zdarzenia nie tylko zwieksza-
ja bezpieczenstwo, ale rowniez moze
uratowac zycie i zdrowie.

1. Apteczka pierwsze pomocy - po-
winna stanowi¢ podstawowe wypo-
sazenie kazdego samochodu, ponie-
waz umozliwia udzielenie natychmia-
stowej pomocy osobom poszkodowa-
nym jeszcze przed przyjazdem stuzb
ratunkowych. Apteczka powinna za-
wieraé m.in.: bandaze, plastry, Sro-
dek dezynfekujacy, rekawiczki ochron-
ne, opaske uciskowa, chuste trojkat-
ng i ustnik do sztucznego oddycha-
nia. Sprawdz swojg apteczke, czy jest
kompletna i czy Srodki majg wazny ter-
min przydatnosci. Warto to robi¢ raz
w roku, przy okazji badania technicz-
nego pojazdu.

2. Koc termiczny (folia NRC) - to cien-
ka, metalizowana folia wykonana naj-
czesciej z poliestru, ktdra potrafi od-
bija¢ nawet do 90% promieniowania
cieplnego emitowanego przez ludzkie
ciato, co znaczgco ogranicza utrate
ciepta i chroni przed wychtodzeniem.
Koc termiczny ma dwie strony, a o ich
uzyciu decyduje cel:

* ogrzanie (hipotermia) - srebrna stro-
na do ciata, Ztota na zewnatrz.

* ochrona przed przegrzaniem (udar)

auta.

4. Kamizelka odblaskowa - w Polsce
nieobowigzkowa, ale w wielu krajach
europejskich niezbedny element wy-
posazenia. Radzimy korzystac z niej za-
wsze W sytuacji zatrzymania na drodze.
5. Gasnica - obowigzkowy element wy-
posazenia pojazdu. Nalezy pamietac
o okresowej legalizacji gasnicy. Prawi-
diowe usytuowanie gasnicy w samo-
chodzie jest rownie wazne, co jej po-
siadanie. Powinna by¢ tatwo dostep-
na, by w przypadku pozaru umozliwi¢
szybka reakcje. Za posiadanie gasnicy
w bagazniku (miejsce trudno dostep-
ne) mozna nawet dosta¢ mandat.

6. Latarka - przyda sie szczegblnie
nocg lub w warunkach ograniczonej
widocznosci. Utatwi ocene sytuadii,
odnalezienie potrzebnych przedmio-
téw w samochodzie oraz oznaczenie
miejsca wypadku. Moze rowniez po-
moc w udzieleniu pierwszej pomocy.
7. Milotek bezpieczenstwa i néz do
ciecia pasow - jest to bardzo waz-
ny element wyposazenia samo-
chodu. W sytuacji, gdy pasy bezpie-
czenstwa sie zablokuja lub koniecz-
ne jest szybkie opuszczenie pojaz-
du (np. po dachowaniu lub wpad-
nieciu do wody), n6z pozwala prze-
cig€ pasy, a mtotek wybiC szybe. Roz-
miar mtotka i noza powinien umozli-
wiac tatwe przechowywanie w zasie-
gu reki np. w schowku przy drzwiach
bocznych lub w konsoli Srodkowej.

Oprécz odpowiedniego wyposazenia
samochodu niezwykle wazna jest tak-
Ze wiedza, jak wiasciwie zachowac sie
w czasie wypadku na drodze.

Po pierwsze miejsce zdarzenia nale-
Zy oznakowac poprzez wigczenie, jesli

ostrzegawczy umieszczamy w odle-
gtosci 100 metréw za pojazdem. Poza
obszarem zabudowanym na pozo-
statych drogach trojkgt umieszczamy
w odlegtosci 30-50 metréw za pojaz-
dem. Na obszarze zabudowanym wig-
czamy Swiatta awaryjne i umieszcza-
my trojkat ostrzegawczy za pojazdem
lub na nim, na wysokosci nie wiekszej
niz 1 metr.

Po drugie sprawdzi¢ stan oséb po-
szkodowanych i wezwaC pomoc,
dzwonigc na numer alarmowy 112.
Widzisz inne osoby, zaangazuj je: ty
mozesz oceniaC stan poszkodowa-
nych, inna osoba zabezpiecza¢ miej-
sce zdarzenia, a inna wzywat po-
moc (pogotowie, straz, policja). Nie
pro$ o pomoc tylko wydawaj dyspo-
Zycje wprost i kategorycznie tym 0so-
bom. Nawet jesli nie masz formalne-
go przeszkolenia medycznego, pod-
stawowe techniki ratownicze moga
Znaczaco poprawic rokowania.

1. Sprawdz przytomno$¢ i oddech -
delikatnie potrzasnij za ramiona i za-
pytaj, czy potrzebujg pomocy.

2. Jesli osoba nie oddycha, rozpocz-
nij resuscytacje krazeniowo-odde-
chowa (30 ucisniec klatki piersiowej
na 2 wdechy) - osoby doroste.

3. Jezeli osoba oddycha ale jest nie-
przytomna utdz ja w pozycji bocznej
ustalonej.

4. Jesli poszkodowany jest przytom-
ny i oddycha owin kocem termicznym.
Jezeli widzisz zamanie lub inne obra-
zenia konieczne jest unieruchomie-
nie uszkodzonego miejsca lub tamo-
wanie krwotoku czystg tkaning. Nale-
Zy udziela¢ pomocy do momentu, kie-
dy na miejsce przybeda stuzby ratun-
kowe.

- srebrna strona na zewnatrz, ziota do  to mozliwe, Swiatet awaryjnych i usta- Redakcja
ciata. wienie trojkgta ostrzegawczego. Je-
3. Trojkat ostrzegawczy - jest obo- $li do zdarzenia doszio na autostra-
wigzkowym elementem wyposazenia  dzie lub drodze ekspresowej trojkagt
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Relacja ze spotkania wigilijnego w érodowiskowym Domu Samopomocy w Laszczynach

Dnia 18 grudnia 2025 r. w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy w Lasz-
czynach odbyta sie coroczna uroczy-
sta Wigilia, ktéra zgromadzita uczest-
nikdbw obu placowek, pracownikow
oraz zaproszonych gosci.

W tym roku w Naszym Domu gosci-
lismy wyjatkowych gosci, wsréd kto-
rych znalezli sie: Wojewoda Podkar-
packa- Teresa Kubas - Hul, Wojt
Gminy Grodzisko Dolne - Jacek
Chmura wraz z przedstawicielami
gminy, Prezes Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej w Grodzisku
Dolnym oraz Radny Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego - Marek
Ordyczynski, Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lezaj-
sku - Mariusz Konior, przedstawicie-
le Gminnego OSrodka Pomocy Spo-
tecznej w Grodzisku Dolnym i Dyrek-
tor OSrodka Kultury w Grodzisku Dol-
nym - Katarzyna Mach - Wawrza-
szek. Na uroczystosc przybyt rowniez
ks. kanonik Jan Szczepaniak z Cha-
tupek Debnianskich, ktory opieka
duchowg i modlitwg umacnia naszg
matg spotecznose.

Kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy - Monika Maj witajgc
pieknym przeméwieniem przybytych
gosci, zZtozyta wszystkim obecnym zy-
czenia, dziekujgc za dotychczasowe
wsparcie placowki i wktad w jej roz-
woj, jednoczesnie podkreslajac, ze
bez dobrej wspodtpracy na linii Wo-
jewodztwo - Samorzgd - OSrodek,
funkcjonowanie naszych placowek
bytoby o wiele trudniejsze.

Pani Wojewoda ztozyta nam wszyst-
kim przepiekne Swigteczne zyczenia,
dziekujgc za trud, jaki wkladamy w
to, zeby nasz osrodek byt nie tylko ,,in-
stytucjg” ale i drugim Domem - pet-
nym ciepta, akceptacji i wzajemne-
go szacunku. Wojt gminy w kilku sto-
wach przyblizyt nam historie powsta-
nia oSrodka oraz to, jak preznie obec-
nie dziata i jak wazne i potrzebne jest

wsparcie finansowe oraz wspotpraca
instytucji gminnych, samorzgdowych
i panstwowych wspierajacych oso-
by potrzebujgce z niepetnospraw-
nosciami. Gtos zabrat réwniez Rad-
ny Sejmiku Wojewodzkiego, ktory w
pieknych stowach okreslit naszg pla-
cowke, jako: ,prawdziwy, zyczliwy i
kochajacy Dom, do ktérego kazdego
dnia z przyjemnoscia sie powraca”.
Po tak serdecznych stowach, wszy-
scy przystgpili do wspolnej modlitwy,
tamania sie optatkiem i sktadania zy-
czen. W przemitej, petnej ciepta ro-
dzinnej atmosferze, zasiedliSmy do
wigilijnego stotu, na ktorym znalazty
sie tradycyjne potrawy przygotowa-
ne przez terapeutéw i uczestnikow.
WspolIne koledowanie, rozmowy przy
stotach i Swigteczna atmosfera stwo-
rzyty okazje do integracji oraz zatrzy-
mania sie na chwile w przedswia-
tecznym czasie.

Wigilia w Srodowiskowym Domu Sa-

mopomocy, jak co roku jest waznym
momentem budowania wspdlno-
ty oraz podkreSlenia wartosci, kto-
re niosa Swieta Bozego Narodzenia.
Mijajgcy rok to réwniez czas zadumy
nad tym, co minetfo i nad tym, co nas
czeka. To réwniez czas, kiedy moze-
my zapomnie¢ o troskach dnia co-
dziennego i ofiarowac innym to, co w
Zyciu najwazniejsze: obecnos¢ dru-
giego cztowieka, dobre stowo i ser-
deczny usmiech.

Nadchodzgcy Nowy Rok 2026 niech
bedzie dla Nas wszystkich czasem
wewnetrznego spokoju, harmonii i
autentycznosci. Zyczmy sobie, aby-
Smy potrafili dostrzega¢ piekno w
matych rzeczach, a kazda trudnos¢
bedzie cenng lekcjg na przysztosc.

SDS w Laszczynach
i Filia w Zmystowce
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Nasz Dom wspoltowrzyl Plermkowe Mlasteczko w UrzedZ|e Wojewodzkim

W holu Podkarpackiego Urzedu Woje-
wodzkiego powstato wyjgtkowe ,Pier-
nikowe Miasteczko”, ktére zachwyca-
to w okresie Swiagt Bozego Narodzenia
blaskiem Swiatet i wspaniatymi kom-
pozycjami przygotowanymi przez pod-
opiecznych z podkarpackich osrod-
kow pomocy osobom z niepetno-
sprawnosciami. Wystawa zaskakiwa-
ta kreatywnoscia i kunsztem wykona-
nia poszczegbdlnych elementow de-
koracji. Uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Laszczynach
i Filii w Zmystéwce byli bardzo zaan-
gazowani w tworzenie tego dzieta.
Tegoroczna edycja wystawy ma mo-
tyw przewodni piernika oraz prezen-
tuje dorobek artystyczny i talent osob
Z niepetnosprawnosciami. To nie tylko
uczta dla oczu, ale przede wszystkim
piekna inicjatywa z sercem.

Wystawa jest efektem wspdlnego
przedsiewziecia podjetego przez Pod-
karpacki Urzgd Wojewodzki - Wy-
dziat Polityki Spotecznej i Srodowisko-
we Domy Samopomocy Wojewddz-
twa Podkarpackiego. Ich niesamowi-
ta kreatywnosé, talent i pasja spra-
wiaja, ze to ,Piernikowe Miasteczko”
byto przez kilka tygodni najbardziej
magicznym miejscem na Swigtecznej
mapie Rzeszowa.

Prace, ktére mozna bylo podziwiaé
w holu urzedu to zbiér r6znorodnych
technik i styléw. Znajdowaty sie tam
m.in.: wypieki z ciasta, wyroby z cera-
miki, malarstwo, zdobnictwo, rzezba i

rekodzieto, ktore zachwycaty precyzjg
wykonania i oryginalnoScia. Wysta-
wa miata takze wyjgtkowy wymiar te-
rapeutyczny i spoteczny. Dla uczestni-
koéw Srodowiskowych Doméw Samo-
pomocy sztuka staje sie nie tylko for-
mag wyrazu, ale rowniez skutecznym
narzedziem terapeutycznym, wptywa-
jacym na rozwdj osobisty, pozwalajg-

cym na rozwijanie umiejetnosci, wy-
razanie emocji i integracje spoteczna.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do zorganizowania wysta-
wy, ha czele z Wydziatem Polityki Spo-
tecznej Podkarpackiego Urzedu Wo-
jewddzkiego. Dziekujemy pracowni-
kom za bezposrednig prace z uczest-
nikami, ich nieoceniong cierpliwos¢ i
wsparcie w rozwoju talentéw naszych
uczestnikow. Dziekujemy Artystom,
za ich otwartos¢ w dzieleniu sie swo-
ja tworczosScig. To wtasnie ich pasja
sprawia, ze takie inicjatywy nabierajg
wyjgtkowego znaczenia. A ich dzieta
to dowdd na to, ze prawdziwa sztuka
nie zna barier, a kreatywnos¢ i talent
nie majg zadnych ograniczen!

SDS w Laszczynach
i Filia w Zmystowce
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Zapraszamy na lodowisko

- ———

Od 16 stycznia mitosSnicy tyzew mogg
spedzac czas na naszym gminnym
lodowisku. W tym roku planujemy
utrzymac obiekt do 1 marca. Korzy-
stanie z lodowiska i wypozyczenie ty-
zew jest bezptatne. Jak w latach ubie-
glych, wejscie na lodowisko odbywa
sie wylgcznie po wczesniejszej rezer-

wagji terminu.

Rezerwacji mozna dokonaC za po-
Srednictwem aplikacji dostepnej na
stronie internetowej Urzedu Gmi-
ny Grodzisko Dolne w zaktadce:
Komunikaty/Lodowisko rezerwacja.
Aby wejs¢ na tafle lodowiska, nale-
Zy pobra¢ karnet w wypozyczalni ty-
zew. Pierwszenstwo w jego otrzyma-
niu przystuguje osobom, ktére doko-
naty rezerwacji online. Obstuga lodo-
wiska nie ma mozliwosci wpuszcze-
nia na ptyte lodowiska osob nieposia-
dajacych waznego karnetu.
Informujemy, ze rezerwacja termi-
nu wejscia nie jest réwnoznacz-
na z rezerwacjg tyzew. Ze wzgle-

du na ograniczong liczbe dostep-
nego asortymentu oraz numera-
cji obuwia, zachecamy do wcze-
Sniejszego  kontaktu telefoniczne-
g0. Rezerwacja tyzew: 17 243 61 02
Numer czynny codziennie w godzi-
nach 15.00-20.00 Lodowisko czyn-
ne jest codziennie, jednak jego funk-
cjonowanie uzaleznione jest od aktu-
alnych warunkéw atmosferycznych.
W przypadku niekorzystnej pogody
godziny otwarcia mogg ulec zmianie.
Serdecznie zapraszamy do aktywne-
go spedzania czasu na Swiezym po-
wietrzu i korzystania z zimowej atrak-
cji naszej gminy!

Przed nami ferie, spedz je bezpiecznie

Zimowa przerwa to czas nie tylko odpoczynku, ale réwniez
radosci i beztroskiej zabawy. Pamietajmy, ze w parze z do-
brg zabawg zawsze powinno iS¢ nasze bezpieczenstwo.
Chcemy, aby ten okres byt nie tylko przyjemny, ale przede
wszystkim bezpieczny, dlatego przypominamy o podstawo-
wych zasadach, ktdre pomagajg unikna¢ niebezpiecznych
sytuacji zarowno na drogach, jak i podczas zimowych za-
baw.

Spedzajgc czas na Swiezym powietrzu wybieraj miejsca
do tego przeznaczone. Korzystanie z sanek, fyzew czy nart
powinno odbywac sie z dala od ruchliwych drog, zbiormni-
kéw wodnych oraz nieoSwietlonych i stromych skarp. Pod-
czas zabaw na Sniegu i lodowisku pilnuj swoich wartoscio-
wych przedmiotow. Jesli to mozliwe portfel lub telefon ko-
morkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej oso-
bie. Przypominamy, ze wchodzenie na zamarznigte akwe-
ny stanowi powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia.
Bezpieczne ferie to takze odpowiedzialne zachowanie
na drodze. Kierowcow prosimy o zachowanie szczegolnej
ostroznosci, dostosowanie predkosci do warunkow atmos-
ferycznych oraz wiasciwe przygotowanie pojazdéw do zi-
mowej jazdy. Pieszym przypominamy o koniecznosci no-
szenia elementéw odblaskowych, zwlaszcza po zmroku i
poza obszarem zabudowanym (kamizelki, opaski, latarki).
Dzieci pozostajace same w domu powinny wiedziec, jak za-
chowac sie w sytuacjach zagrozenia oraz do kogo zwréci¢
sie 0 pomoc. Wychodzgc z domu i zostawiajac je same po-
rozmawiaj z nimi 0 postepowaniu w domu z prgdem, ga-
zem oraz nie otwieraniu drzwi osobom, ktorych nie znaja.

Wyjezdzajac na zimowy wypoczynek pamietaj o zamyka-
niu drzwi i okien, unikaniu informowania w mediach spo-
tecznosciowych o swoim pobycie. Popros sgsiada, lub ko-
g0s z rodziny jezeli mieszka blisko, aby doglgdat twojego
domu. Zostaw mu swoj nr telefonu, aby mogt sie z tobg
skontaktowac w razie potrzeby.

Pamietajmy! Bezpieczenstwo nasze, naszych bliskich
oraz mienia to podstawa udanego wypoczynku.

Do Sniezek nie

Dostosuj ubranie whiadaj kamieni Tapamiglaj numery
da pagody. lub lodu. telefonaw rodziciw
i swij adres.

Pamiglaj o czapee. o

¥ee =112 440

| M
S/
Tl
b ="

Bezpiecin FEI'\;IE

Pamigtaj o kasku,
gdy jetdzisz
na nartach i tyzwach. mm
Lapinaj pasy.
Badi widoczny
na drodze, Na sankach Zjeidiaj
nos odblaski. w h;?:};:ﬁ“m
Daleko od jezdni.

&5 —
A —l
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Osrodek Kultury
im. Zofii Trynieckie}
w G Dolnym

" Zaprasza na
.—

im. Zofii Trynieckiej
w Grodzisku Dolnym

'PONIEDZIAI'.EK 16.02.2026r. | PONIEDZIALEK - 23.02.2026r.

WTOREK - 17.02 2026r SERDECZNIE

BAL KARNAWALOWY ZAPRASZAMYI

Z annmaclaml

dla najmtodszych SRODA - 25.02.2026r.

SRODA - 18.02.2026r.

SRODA — 25.02.2026r.

SRODA — 18.02.2026r.
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Uczniowie Chrystusa w codziennym zyciu - relacja naszego misjonarza z Madagaskaru
W dniu 30 listopada ubiegtego roku, w pierwszg niedziele Adwentu rozpoczat sie nowy rok liturgiczny i duszpasterski.
Hasto tegorocznego programu - ,Uczniowie — misjonarze” - nawigzuje do nauczania papieza Franciszka i ma stac¢
sie impulsem do odnowy zycia parafialnego oraz pogtebiania osobistej relacji z Chrystusem. Przypomina ono, ze kazdy
ochrzczony ma podwadjng role. By¢ uczniem oznacza uwaznie stuchaé stowa Bozego, uczestniczy¢ w sakramentach,
pogiebiac wiare przez modlitwe i nasladowac Chrystusa. By¢ misjonarzem to Swiadczy¢ o wierze w codziennym zyciu,
dzieli¢ sie dosSwiadczeniem Boga, zapraszac innych do KosSciota oraz stuzy¢ potrzebujgcym.

W tym roku na tamach naszej gazety chcemy przyblizy¢ Panstwu sylwetki naszych rodakéw - misjonarzy, ktorzy cate
swoje zycie oddali Bogu i stuzbie drugiemu cztowiekowi. To ludzie, ktorzy wyruszyli w najdalsze zakatki Swiata, czesto
z dala od rodziny i ojczyzny, by nieS¢ wiare, nadzieje i pomoc tym, ktorzy najbardziej jej potrzebuja. Ich codzienna pra-
ca w odleglych wioskach, szpitalach, szkotach czy na misjach humanitarnych jest prawdziwym Swiadectwem poSwie-
cenia, odwagi i mitosci blizniego. Poprzez ich historie pragniemy pokazac, ze misja to nie tylko droga zycia - to powo-
tanie, ktore inspiruje i uczy, jak w prostych gestach dobroci odnalezé prawdziwy sens zycia. Ten niezwykly cykl rozpocz-

niemy listem misyjnym o. Zdzistawa Grada.

Drodzy rodacy! Mija doktadnie pie¢ lat od mojego przy-
bycia na nowy teren misyjny na poétnocy Madagaskaru,
w diecezji Port-Bergé, a doktadniej w Mandritsara. Ironig
losu jest fakt, ze osobiscie wcale nie interesowatem sie tg
nowg misja, gdy przetozony szukat chetnych i negocjowat
jej rozpoczecie z biskupem. Jednak gdy zaczatem tworzy¢
te misje od podstaw, serce na nowo przywigzato sie do lu-
dzi, miejsca i podjetego wyzwania. Nasza misja znajduje
sie naprawde na korcu Swiata i jest bardzo wyizolowana.
To prawda, ze nie jest do nas blisko, od stolicy dzieli nas
okofo tysigc kilometrow. Podr6z samochodem do stolicy
staje sie prawdziwg wyprawa: potrzeba na nig trzech dni
drogi oraz ponad 500 dolaréw w kieszeni, wytacznie na
samo paliwo.

Dzieki Bogu i wielkiej pomocy z Polski i z mych rodzinnych
stron, rozw0j misji jest zauwazalny i to niematy jak na tak
krotki czas. Klimat i drogj oraz caty kontekst nas nie roz-
pieszczajg, ale moje serce wsigka w te ziemie i w serca na-
potkanych na moich misyjnych drogach ludzi. Tworzac te
misje i zakladajac wiele nowych wspdlnot w buszu, po raz
kolejny zrozumiatem, ze najwazniejsza i pierwsze w ewan-
gelizacji jest relacja...

Juz chyba pisatem o naszej ambitnej sali parafialnej z pie-
trem ktéra zapoczatkowata oficjalnie duszpasterstwo w
2022 roku na nowej misji mimo braku kosciota. Dobrze
zrobitem, ze najpierw zaczatem z salg. W tej chwili jest
ona kosSciotem, salg formacyjng, domem mieszkalnym i
wszystkim innym, a obok po cichu rosSnie nowy kosciot -
ambitny projekt pana Kuémy z Krakowa.

To moje zmaganie sie o rozwdj misji uwydatnito jak bardzo
wazne jest zaufanie w OpatrznoS¢ Bozg i moja osobista
modlitwa za Dobrodziejow.

Przy okazji tego listu raz jeszcze pragne w sposob szczegol-
ny podziekowa¢ Wam krajanom z okolic Grodziska, Wolki
Grodziskiej, Chatupek Debnianskich, Giedlarowej, Lezaj-

ska i Sarzyny. Juz tak wiele razy mogtem i nadal moge za-
wsze liczy¢é na Waszg modlitwe i rowniez wsparcie mate-
rialne poza oficjalnymi strukturami. Chciatem podkreslic
bowiem, ze jesli daje rade w dobrym tempie tworzy¢ struk-
tury nowej misji to dzieki Wam.

Rok temu, doktadnie 7 pazdziernika w Swieto Matki Bozej
Krélowej Rézarica Swietego wmurowalismy pierwszy ka-
mien wegielny pod nowg Swigtynie o tej nazwie. Tak sie
udato, ze w ten symboliczny akurat dzien ks. biskup zdotat
przyby¢ i oficjalnie budowa ruszyta. Rzucitem sie na gtebo-
kie wody jak to czynit nasz Swiety Zatozyciel...tzn. buduije,
ale bez zapewnienia petnego budzetu. Swiatynia wedtug
projektu ma by¢ okazata i w tadnym stylu gdzie 5 Tajemnic
Swiatta od Rézanca Swietego beda zamienione na 5 ka-
plic w ksztatcie trojkgta. Ma to uwypuklic nazwe Swigtyni
poswieconej Krolowej Rézarica Swietego, a stylowo odpo-
wiada¢ Grocie Matki Stowa zbudowanej w poblizu. Budo-
wa juz ruszyta i mury urosty do okoto 10 metréw, ale szu-
kam na lewo i prawo kolejnej pomocy, bo czas jest krotki.
Chciatbym za rok poswiecic ten kosciot, chocby byt ukon-

czymy tylko w 80%.
Pomimo duzego zatroskania o struktury nowej misji nie
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zapominam, ze sercem ewangelizacji jest taska duchowa
ktorej potrzebuja ludzie. Kilka miesiecy temu zapragna-
tem ewangelizacji obszaru poza mojg oficjalng misja. Kil-
kadziesigt kilometrow od centrum naszej misji w Mandrit-
sara jest region w 100% nietkniety przez misjonarza. To
region wioski Antsiatsiaka potozonej 400 metrow wyze;j i
juz w zupemie innym klimacie, chtodniej i wiecej deszczu.
Zeby tam dotrze¢ trzeba byé nie lada $miatkiem, na mo-
torze bowiem podjazd pod szczyt to motocros. Zartuje, ze
aby jechac ta droga to wpierw trzeba sie dobrze wyspowia-
dac¢ i z modlitwa na ustach: Jezu ufam Tobie!

Najbardziej ciekawym wydarzeniem jest fakt, ze jako
pierwszego postanca do tych wiosek uzylem muzutmani-
na, wychowanka katolickiej szkoty. Asmed jest geodetq i
pomaga mi w pozyskiwaniu terendw dla nowej misji. Jako
Malgasz i z plemienia Tsimhiety umie umiejetnie przeko-
nac bojacych sie prostych ludzi w buszu, ze przybycie mi-
sjonarza i wspotpraca z nim bedzie btogostawienstwem
dla wioski. Jak widzicie niekiedy warto postuzy¢ sie swego
rodzaju poSrednikiem ,nie misjonarzem,,, aby uskutecznic¢
ewangelizacje. Plemie Tsimhiety znane jest z uprzedzen
do obcych, stgd szukam metod poSrednich aby zburzy¢
mury uprzedzen. W wiosce Tsaramandroso zachecitem
starszyzne wioski, by myslata o przysztosci dzieci i uregu-
lowali oficjalnie swoje pola i tereny. Pomogtem finansowo,
a Asmed dokonczyt reszty w urzedach i wioska szczesliwa.
Na koniec byta radosna uczta z wota z kilkoma wioskami.
Impreza na catego do rana, spac sie nie dato, ale niech
tam... Wykorzystatem ten moment w czasie tego zgroma-
dzenia i odprawitem pierwsza msze na Srodku wioski. Ofi-
cjalnie misja zatozona. Wioska data teren i na dom misyj-
ny, szkofe i na plantacje. Wymiana débr skuteczna. W in-
nych wioskach dla pozyskania zaufania proponuje pomoc
dzieciom w nauce, albo wspotprace ze szkotg juz istnieja-
ca. Wyszukujemy dzieci biedne, ktore sie nie ucza i daje-
my nowg szanse. To otwiera serca ludzi i dzieci, ktore wi-
dzac biatego cztowieka, juz nie uciekajg ze strachu, a z cie-
kawoScig dotykaja go. Ta nowa wyprawa misyjna daje mi
wiele radosci. Lubie sie przekomarzaé ze starszyzng wio-
sek aby przyciagngé do Ewangelii. Tak, trzeba wiele modli-
twy, by Duch Swiety podpowiedziat co czynié i w jakim mo-
mencie, aby nawigzac pierwsza relacje i zdoby¢ zaufanie.
Ostatnio moimi posrednikami w kilku zupetnie nowych po-

gansklch wioskach sg starsze dZIeCI i mtodziez. Idg pograé
w pitke z dzieCmi z innej wioski i pierwsze mury uprzedzen
upadaja. To czego nie udato mi sie uczyni¢ w ciggu 5 lat,
oni w kilka tygodni rzucili ziarno Ewangelii. Zatem formuje
mtodych w duchu misyjnym, a pdzniej posytam, aby prze-
cierali drogi Jezusowi. Sprawdza sie, ze gtoszac Ewangelie
szczegblnie tym najbardziej opuszczonym i oddalonym na
krancach Swiata doSwiadcza sie radosci, ktorej Swiat daé
nie moze.

Na koniec tego listu chciatbym zwrécic sie z prosbg do Was
wszystkich krajandéw o pomoc w zakupie traktora. Otworzy-
tem nowy dodatkowy region misyjny i dla zabezpieczenia
misji nabytem kilkanascie hektardéw stepéw. Marzy mi sie
zamieniC te stepy na pola uprawne dla misji, aby by¢ cho¢
troche niezalezny w potrzebach materialnych misji. ROw-
noczesnie chciatbym poméc okolicznym biednym miesz-
kancom zdanych na siebie samych i bez perspektywy roz-
woju. To bytby wspaniaty DAR Serca od mieszkancow Gmi-
ny Grodzisko Dolne! W maju bede prawdopodobnie w Pol-
sce to osobiscie podziekuje kazdemu z Was za dotychcza-
sowg pomoc. Bardzo prosze o pomoc osoby indywidualne,
a nawet instytucje lokalne. Raz jeszcze z gory dziekuje za
wszelkie gesty tgcznosci z nami misjonarzami.
Pozdrawiam Was drodzy rodacy, zycze radosci i nowej na-
dziei ptyngcej z tajemnic Swiat Bozego Narodzenia, a w
Nowym Roku wszelkiego blogostawienstwa i opieki Boze;j.
Zapewniam o mojej modlitwie za Was.

W mitoSci Stowa Bozego -
O. Zdzistaw Grad,
Madagaskar

Konto stowarzyszenia: Bank Spotdzielczy w Lezajsku - Oddziat Grodzisko Dolne
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4 \\ Nr rachunku: 94 9187 1024 2003 2000 0143 0001
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Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym informuje

W okresie od 1 stycznia 2026r. do 30 czerwca 2026r. na terenie miejscowosci
.. Grodzisko Gorne prowadzone jest przez asp. sztab. Stanistawa Gatdys - dzielni-
S cowego posterunku Policji w Grodzisku Dolnym dziatanie priorytetowe majgce na
. celu ograniczenie w znacznym stopniu zjawiska spozywania alkoholu w rejonie
Remizy OSP w Grodzisku Gornym, gdzie w tzw. grzybku dochodzi do spozywania
alkoholu przez mieszkancow.

Kierownik Posterunku Policji
w Grodzisku Dolnym

Rolniku zt6z wniosek o zwrot podatku akcyzowego

0d 02 lutego do 02 marca rolnicy moga sktada¢ w urzedzie gminy wnioski o zwrot 0
podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego w ce-
lach rolniczych. Zwrot podatku 57
Whiosek nalezy ztozy¢ wraz z fakturami VAT, stanowiacymi dowod zakupu oleju nape- 5 F:ﬁ‘;‘f&ﬁﬁﬁf i
dowego w okresie od 1 sierpnia 2025r. do 31 stycznia 2026r. w nastepujacy sposob: e S B
* wypetniajgc go osobiscie w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne. W tym celu nalezy za- * -
braé ze soba nastepujgce dokumenty: dowdd osobisty, zaswiadczenie o numerze NIP, numer rachunku bankowego oraz
faktury potwierdzajgce zakup oleju napedowego.

* przesytajgc wypetiony wniosek wraz z zatgcznikami w postaci faktur zakupu oleju napedowego do urzedu gminy za po-
Srednictwem operatora pocztowego na adres: Urzad Gminy Grodzisko Dolne 37- 306 Grodzisko Dolne 125a,

* przesytajac wypetiony wniosek wraz z fakturami zakupu oleju napedowego za posrednictwem elektronicznej skrzynki
podawczej e doreczenia: AE:PL-86868-83816-BTFTH-19

Stawka zwrotu podatku akcyzowego wynosi 1,48 zt na 1 litr oleju napedowego. Maksymalny limit na 1 ha wyno-
si 110 | oleju.

Whioski mozna pobra¢ ze strony internetowej urzedu (zaktadka ,Zatatw sprawe/wnioski i formularze) lub bezposrednio w
urzedzie gminy. W razie pytan prosze kontaktowac sie z pracownikami urzedu: (17) 242 82 65 wew. 122.

WAZNE! Jezeli rolnik ubiega sie o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do
produkgii rolnej w zakresie hodowli zwierzat gospodarskich (bydta, Swin, kdz, owiec, koni) zobowigzany jest dotaczy¢ do
whiosku dokument wydany przez Kierownika Biura Powiatowego ARIMR potwierdzajgcy liczbe zwierzat bedacych w jego
posiadaniu lub pobra¢ zaSwiadczenie z serwisu IRZplus Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

ZIo6z wniosek o Stypendium Wajta - masz czas do 20 lutego

Przed nami kolejny nabor wnioskow o przyznanie Stypendium Wojta Gminy Grodzisko -—

Dolne dla uzdolnionych uczniéw. Przypominamy, ze warunkiem przyznania stypendium jest:
* osiggniecie, co najmniej Sredniej oceny 5,0 z pierwszego potrocza nauki w szkole podsta-
wowej, ..
* osiggniecie, co najmniej Sredniej oceny 4,8 z pierwszego potrocza nauki w szkole ponad- Slypm
podstawowej,
 zostanie laureatem olimpiady przedmiotowej lub konkursu przedmiotowego na szczeblu co najmniej wojewddzkim,
*  zostanie laureatem konkursu sportowego na szczeblu co najmniej wojewodzkim,
* reprezentowanie szkoty lub gminy w konkursach, przeglagdach, wystawach na szczeblu co najmnigj wojewodzkim,
* posiadanie oceny z zachowania, co hajmniej dobry,
Whiosek nalezy ztozy¢ na sekretariacie w urzedzie gminy, przesta¢ na adres urzedu w formie tradycyjnej (poczta) lub elektro-
nicznej (dostepne adresy elektroniczne na stronie internetowej gminy w zaktadce kontakt) w nieprzekraczalnym terminie do
20 lutego 2026 roku. Druki wnioskow, regulamin oraz szczegotowe kryteria przyznawania stypendium znajdujg na stronie
internetowej urzedu w zaktfadce Zatatw sprawe/Stypendium.
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Uruchomili$my platforme e-ustug dla mieszkanca. Zarejestruj sie

Na stronie internetowej Urzedu Gminy Grodzisko Dolne funkcjonuje nowa platforma cyfrowa, ktéra umozliwia miesz-
kancom naszej gminy zatatwianie spraw urzedowych bez koniecznosci osobistej wizyty w urzedzie. Dzieki temu miesz-
kancy moga m.in. sktada¢ wnioski i podania online, sprawdza¢ status prowadzonych spraw, dokonywac optat np. za

Smieci oraz pobierac potrzebne dokumenty.

System dostepny jest przez catg dobe z dowolnego urzadzenia, ktére ma dostep do Internetu.

Jak korzystac z platformy? Ponizej wyjasniamy krok po kroku.

1. Wejdz na strone urzedu gminy - na dole strony w Strefie mieszkanca poszukaj zaktadki ZALATW SPRAWE ON-LINE.
Po kliknieciu w zaktadke wyswietli sie dostep do Elektronicznego Biura Obstugi Klienta Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. (EBOK) oraz do Elektronicznego Biura Obstugi Mieszkanca (EBOM).

2. Zalogyuj sie, a jezeli nie posiadasz jeszcze konta zarejestruj sie.

Mozesz to zrobi¢ uzywajgc np. Profilu Zaufanego lub bankowosci elektronicznej.

3. Wybierz sprawe, a system poprowadzi Cie dalej.

Rosnie liczba pozarow i zatru¢ czadem

W tym sezonie grzewczym w catym kraju odnotowano po-
nad 50% wzrost interwencji zwigzanych z czadem rok do
roku. Straz pozarna interweniowata juz ponad 4 tys. razy.
Rocznie z powodu tlenku wegla w Polsce umiera ponad
100 osdb, a okoto 2 tys. ulega podtruciu. Cichy zabdjca -
tlenek wegla (czad) to bezbarwny, bezwonny i niewyczu-
walny. Objawy zatrucia to m.in.:bol i zawroty gtowy, nudno-
Sci, sennosc.

Zatrucia czadem mozemy unikngé montujgc niewielkie
urzadzenie - czujke, ktora kosztuje kilkadziesigt ztotych
i dostepna jest w wielu sklepach z armaturg sanitarna,
marketach budowlanych lub w sklepach internetowych.

Najczestsze bledy prowadzace do pozarow:

« ustawianie farelek zbyt blisko mebli, zaston i poscieli

* przykrywanie urzgdzen w trakcie pracy

* pozostawianie grzejnikdw bez nadzoru

* podiaczanie urzadzen grzewczych do stabych przedtuza-
czy lub przecigzonych gniazdek

euzywanie w sypialniach i tazienkach urzadzen, ktore
nie sg przystosowane do ogrzewania w pomieszczeniach
mieszkalnych.

Szczegblnie niebezpieczne sa stare, uszkodzone lub ta-
nie urzadzenia bezmarkowe, ktore czesto nie posiadajg
podstawowych zabezpieczen.

Komunikat do wlascicieli i zarzadcow budynkow

w
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W zwigzku z trudnymi warunkami pogodowymi (opady Snie-
gu, silny mréz, oblodzenia dachéw, chodnikéw, podjazdow,
schoddw) przypominamy wiascicielom oraz zarzadcom
nieruchomosci o obowigzku dbania o prawidtowy stan za-

rzadzanych obiektow, polegajacy na odsSniezaniu dachow,
usuwaniu sopli lodowych i nawisow Snieznych, posypywa-
niu schodéw i chodnikéw solg/piaskiem. Obowigzek ten
wynika z art. 61 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Pra-
wo budowlane i dotyczy wszystkich obiektow budowlanych,
zardbwno mieszkalnych, jak i niemieszkalnych. Obejmuje on
m.in. domy jednorodzinne, budynki wielorodzinne, a takze
obiekty uzytkowe, takie jak hale, magazyny czy sklepy.
Wiasciciele i zarzadcy zobowigzani sg do zapewnienia bez-
piecznego uzytkowania budynkéw w przypadku wystapie-
nia czynnikdw zewnetrznych, w tym intensywnych opadow
Sniegu, ktére moga prowadzi¢ do przecigzenia konstrukgji
lub stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi oraz bez-
pieczenstwa mienia. Panstwowa Straz Pozarna podkresia,
ze dachy nalezy odsSnieza¢ niezwtocznie w sytuacii, gdy cie-
zar Sniegu moze zagrozi¢ konstrukgcji budynku, istnieje ryzy-
ko zsuwania sie Sniegu lub lodu badz gdy warunki pogodo-
we sprzyjajg dalszemu gromadzeniu sie pokrywy Snieznej.
Przepisy nie okreslajg jednej dopuszczalnej grubosci Snie-
gu na dachu - kazdorazowo decydujgca jest ocena re-
alnego zagrozenia.
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0d 1 lutego ZUS przyjmuje wnioski o Swiadczenie 800+ na nowy okres

Od 1 lutego rodzice i opiekunowie mogg sktada¢ wnioski o Swiadczenie wychowawcze w ramach programu Rodzina
800+ na kolejny nowy okres Swiadczeniowy, ktory bedzie obowigzywat od 1 czerwca 2025 r. do 31 maja 2026 r.
Whioski o wyptate Swiadczenia mozna sktadac wytgcznie drogg elektroniczng za posrednictwem Platformy Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS, aplikacji moblinej mZUS ikona aplikacji mZUS, portalu Emp@tia, bankowosci elektronicznej, je-
Sli bank ma taka ustuge.

Zmiana godzin pracy psychologa petigcego dyzur w Urzedzie Gminy

Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolny informuje, ze od 1
stycznia 2026 roku zmianie ulegajg godziny pracy psychologa w ramach pra-
cy w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjny dla 0oséb z problemem alkoholowym
oraz ich rodzin oraz przemocy w rodzinie.

Psycholog przyjmuje w kazdy poniedzialek miesigca w godzinach od 12:30
do 14:30 w pokoju nr 33 (I pietro).

Aby skorzystaé z pomocy psychologa wystarczy przyjs¢ w godzinach jego dyzu-
ru, nie trzeba wczesniej umawiac wizyty.

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego
na terenie powiatu lezajskiego w 2026 roku

Punkt nr 1: Starostwo Powiatowe w Lezajsku, ul. Marii Curie-Sklodowskiej 8, 37- 300 Lezajsk.

Pomoc prawna udzielana w formie nieodptatnej pomocy prawnej (NPP) przez Stowarzyszenie Sursum Corda. Dyzury
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 do 12:00 . W kazdy poniedziatek dyzur specjalistyczny z zakresu pra-
wa rodzinnego (m.in. alimenty, rozwody, podziat majgtku wspdinego, kontakty z dzie¢mi) oraz z zakresu prawa cywil-
nego (m.in. dziedziczenie, stwierdzenie nabycia spadku, dziat spadku, zachowek).

Punkt nr 2: Starostwo Powiatowe w Lezajsku, ul. Marii Curie-Skliodowskiej 8, 37-300 Lezajsk.

Pomoc prawna udzielana w formie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego (NPO) przez Stowarzyszenie Sursum
Corda. Dyzury od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 do 16:00 . W kazdg Srode dyzur specjalistyczny z za-
kresu prawa rodzinnego (m.in. alimenty, rozwody, podziat majgtku wspolnego, kontakty z dzieémi) oraz z zakresu pra-
wa cywilnego (m.in. dziedziczenie, stwierdzenie nabycia spadku, dziat spadku, zachowek).

Punkt nr 3:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym, 37-306 Grodzisko Dolne 124A.

Pomoc prawna udzielana w formie nieodptatnej pomocy prawnej (NPP) przez radce prawnego i adwokata. Dyzur w
kazdy wtorek w godzinach od 08:00 do 12:00.

* Urzad Gminy w Kurylowce, 37-303 Kurylowka 527.

Pomoc prawna udzielana w formie nieodptatnej pomocy prawnej (NPP) przez adwokata. Dyzur w kazdg Srode w go-
dzinach od 08:00 do 12:00.

¢ Urzad Miasta i Gminy Nowa Sarzyna, 37-310 Nowa Sarzyna, ul. Kopernika 1.

Pomoc prawna udzielana w formie nieodptatnej pomocy prawnej (NPP) przez radcdw prawnych i adwokata. Dyzury w
kazdy poniedziatek w godzinach od 11:30 do 15:30, czwartek w godzinach od 10:00 do 14:00 oraz pigtek w godzi-
nach od 08:00 do 12:00.

Nieodptatna pomoc prawna oraz nieodptatne poradnictwo obywatelskie udzielane bedzie kazdej osoby fizycznej, ktd-
ra wypeti oSwiadczenie, ze nie jest w stanie poniesS¢ kosztéw nieodptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej
prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg niezatrudniajacg innych oséb w ciggu ostatniego roku.
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Podkarpackiego
Wojewodzkiego
Lekarza

Weterynari ZAPEWNIENIE HUMANITARNYCH
WARUNKOW BYTOWYCH ZWIERZAT
W CZASIE ZIMY

Zgodnie z ustawg o ochronie zwierzat, kazdy wtasciciel ma prawny obowigzek
zapewnienia zwierzeciu ochrony przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi,
odpowiedniego pozZywienia oraz statego dostepu do wody.

Zima to dla zwierzat szczegodlnie trudny czas, zwlaszcza tych_przebywajgcyclj na zewnatrz. Mroz,
wilgoc, $nieg oraz silny wiatr moga stanowic realne zagrozenie dla ich zdrowia, a nawet zycia!

Najwazniejsze zasady opieki nad zwierzgtami zimg:
» zapewnienie stalego dostepu do Swiezej, niezamarznietej wody,

» podawanie wysokokalorycznego pozywienia, dostosowanego do zwigkszonego
zapotrzebowania energetycznego;

» zagwarantowanie cieptego, suchego i szczelnego schronienia, chronigcego przed wiatrem i
wilgocia;

» niedopuszczanie do kontakiu metalowych elementow obrozy lub tancucha z cialem zwierzecia;

» umozliwienie swobodnego ruchu oraz - w miare mozliwosci - udostepnianie zwierzetom
cieptych pomieszczen noca;

» pamietanie o wolno zyjgcych kotach, ptakach oraz zwierzetach bezdomnych, m.in. poprzez
Zzapewnienie im schronienia i wody;

» whprzyﬂadku silnych mrozow - niepozostawianie zwierzat na zewnatrz, szczegolnie starszych i
chorych.

Dbajmy o nie — one same nie poprosza o pomoc.

PODKARPACKI WOJEWODZKI LEKARZ WETERYNARII
Wojewodzki Inspektorat Weterynarii z/s w Krosnie
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KILKA SLOW 0 ZDROWIU

Popularne i zdrowe! Morsowa-
hie ma coraz wiecej zwolenni-
kow

Morsowanie, czyli krotkotrwate zanu-
rzenie ciata w zimnej wodzie stato sie
w ostatnich latach bardzo popular-
ne. Coraz wiecej osob wskakuje do
lodowatych jezior czy rzek w celu po-
prawy zdrowia i samopoczucia. Czy
rzeczywiscie pomaga?

0 tym dlaczego warto morsowac po-
rozmawialiSmy z naszg mieszkankg
p. Agata Kulpa, ktéra pasjg do tego
»Zimowego sportu” zarazita wiele
0s0b.

Dlaczego morsowanie? Skad po-
myst na takie kapiele?

Morsowanie to wcale nie nowa
moda, cho¢ dzi§ przezywa prawdzi-
Wy renesans. Zanurzenie w lodowa-
tej wodzie jest jak ,reset” dla orga-
nizmu. Dla wielu oséb to spos6b na
przetamanie wtasnych barier. Morso-
wanie czesto odbywa sie w grupach
-to wspoine emocje , Smiech i poczu-
cie przynaleznosci. Morsowaniem
zarazita mnie siostra i mgz. Kontakt
Z zimng wodg dziata jak silny ale
krétki bodziec, ktory mobilizuje ciato
i umyst. Morsowanie zaczyna sie cze-
sto z ciekawosci, checi wzmocnhienia
zdrowia, a z czasem przeradza sie w
pasje.

Czy pamieta pani swoje pierwsze
zanurzenie w wodzie?

Oczywiscie ze pamietam. To ogrom-
ne przezycie - mieszanka strachu,
adrenaliny i ekscytacji. Pierwszy
kontakt z lodowata woda wywotu-
je szok, przyspiesza oddech i zmu-
sza organizm to natychmiastowej re-
akgji. Ale po wyjsciu z wody pojawia
sie co$ niezwyktego: fala ciepta ,eu-
foria i satysfakcja, ze udato sie prze-
tamacé wiasne obawy. To wtasnie ten
moment sprawia, ze wiele os6b wra-
ca do morsowania ponownie.

Co lubi pani najbardziej w morso-

waniu?

Najbardziej lubie ten moment tuz po
wyjsciu z wody. Pojawia sie intensyw-
ne uczucie ciepta, lekkosci i ogrom-
nej satysfakcji . Morsowanie pozwala
na chwile odcig¢ sie od codziennych
problemoéw. Dla mnie morsowanie to
nie tylko kapiel w zimnej wodzie, ale
sposob na uzyskanie energii i rowno-
wagj .

Jak nalezy przygotowac sie do mor-
sowania.

Przygotowanie do morsowania jest
kluczowe dla bezpieczenstwa i kom-
fortu. Przede wszystkich warto skon-
sultowaé sie z lekarzem, zwtaszcza
jesli wystepujg schorzenia przewle-
kte. Na pierwsze morsowanie war-
to wybrac sie z doSwiadczong gru-
pa. Samotne kgpiele w zimnej wo-
dzie nie sg zalecane, szczegblnie
dla poczatkujacych. Przed wejsciem
do wody nalezy wykona¢ krotkg roz-
grzewke, aby pobudzi¢ krgzenie .
Jakie uczucia towarzysza gdy
wchodzi sie do lodowatej wody?
Wejsciu do lodowatej wody towarzy-
szy prawdziwa burza emocji. Naj-
pierw pojawia sie szok termiczny i sil-
ne pobudzenie, serce zaczyna szyb-
ciej bi¢, oddech przySpiesza. Jest
moment zawahania czasem strach.
Jednak po kilku sekundach orga-
nizm sie adaptuje, a w gtowie poja-
wia sie spokg;j .

Jak diugo trwa kapiel? Kiedy trze-
ba wyjs¢ z wody, aby taka kapiel
nie zaszkodzita?

Kapiel w lodowatej wodzie powinna
by¢ krétka i zawsze dostosowana do
doSwiadczenia oraz kondycji danej
osoby. Poczatkujgcy zazwyczaj prze-
bywajg w wodzie od 1 do 5 minut. Z
czasem wraz z adaptacjg organizmu,
czas ten moze zosta¢ znacznie wy-
dtuzony. My na chwile obecna prze-
bywamy w wodzie do 10 min. Sygna-
tem do natychmiastowego wyjscia
jest silne drzenie, zawroty gtowy, dez-

orientacja lub utrata kontroli nad od-
dechem. W morsowaniu obowigzuje
zasada lepiej wyjs¢ z wody wczesniej
niz za pozno.

Co sie czuje gdy wychodzi sie z
wody?

Po wyjsciu z lodowatej wody poja-
wia sie intensywne rozlewajgce sie
po catym ciele uczucie ciepta. Skora
mrowi, oddech sie uspokaja, a orga-
nizm wraca do rownowagi. Towarzy-
szy temu przyptyw energii, euforia i
wyrazna poprawa nastroju. Jest tez
ogromne poczucie satysfakcji i dumy
Z siebie .

Czy zauwaza pani u siebie pozytyw-
ne efekty tych zimnych kapieli?
Zdecydowania widze u siebie pozy-
tywne efekty morsowania. Przede
wszystkim rzadziej choruje, mam
wiecej energii i lepiej radze sobie
ze stresem. Zimna woda uczy spo-
koju i kontroli nad wtasnym ciatem.
Szczegblnie wazne jest dla mnie to,
Z& morsuje ze mng maz oraz 9-let-
nia corka. Oczywiscie w przypadku
dziecka kagpiele sg krotkie i zawsze
pod petng kontrolg oraz z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa. To nie
tylko hartowanie organizmu, ale tez
wspolny czas, ktory nas zbliza i daje
wiele radosci .
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Co moze pani powiedzie¢ osobom,
ktore chca rozpoczaé przygode z
morsowaniem?

Osobom, ktére chca rozpoczaé przy-
gode z morsowaniem, powiedziata
bym przede wszystkim nie spieszcie
sie i stuchajcie swojego organizmu.
Najlepiej zacza¢ pod okiem doswiad-
czonych os6b i stopniowo oswajac
sie z zimnem. Warto pamietaé, ze
kazdy ma swoje tempo - najwazniej-
sze jest bezpieczenstwo i dobre sa-
mopoczucie. Jesli podejdzie sie do
tego rozsadnie, morsowanie moze
sta¢ sie piekna, wzmacniajgca przy-
goda na dtugie lata. Osoba zamie-
rzajgca morsowac powinna przede
wszystkim najpierw skonsultowac to
Z lekarzem.

Serdecznie dziekujemy za rozmowe
oraz podzielenie sie doSwiadczenia-
mi zwigzanymi z morsowaniem, dzie-
ki czemu mogliSmy przyblizy¢ na-
szym czytelnikom idee hartowania
organizmu i korzysci ptyngce z zimo-
wych kapieli. Zyczymy wielu udanych

i bezpiecznych wejs¢ do lodowatej
wody.

Podsumowujgc morsowanie jest
zdrowie i przynosic¢ wiele korzysci, ale
pod warunkiem, ze jest wykonywane
bezpiecznie i zgodnie z mozliwoscia-
mMi naszego organizmul.

Dlaczego warto morsowac?

* wzmocnienie odpornosci - regular-
ne kapiele w zimnej wodzie pobudza
uktad odpornosciowy.

* poprawa krgzenia i pracy ser-
ca - zimno powoduje skurcz naczyn
krwionosSnych, a potem ich rozsze-
rzenie, co poprawia krazenie.

* poprawa nastroju i redukcja stre-
su - kontakt z zimng wodag wyzwala
endrofiny, naturalne hormony szcze-
Scia.

* lepsza regeneracja i mniej stanéw
zapalnych - zimno dziata przeciwza-
palnie.

* regularne morsowanie wptywa tak-
ze korzystnie na kondycje skory, przy-
spieszajac odnowe komoérkowa oraz
poprawiajgc jej wyglad.

Czego unika¢ przy moroswaniu?

- wchodzenia do wody po alkoholu,

- morsowania w trakcie przeziebienia
lub choroby,

- plywania, celem morsowania jest
wejscie do zimnej wody.

Mimo licznych zalet morsowanie nie
jest dla kazdego. Nie zaleca sie go
osobom zmagajgcym sie z problema-
mi w funkcjonowaniu nerek i ukfadu
krazeniowo-oddechowego, osobom z
nadczynnoscig tarczycy, a takze oso-
bom z przebyta choroba, po ktorej
Znacznie spada tolerancja na zimno
(przyktadem takiej choroby jest bore-
lioza).

Jak wida¢ zimna woda uczy pokory,
daje energie i site, a przede wszyst-
kim otwiera drzwi do nowych znajo-
mosci i wyzwan. Nic dziwnego, ze co-
raz wiecej mieszkancow naszej gmi-
ny postanawia sprobowac swoich sit
jako mors.

Redakcja

Sanepid ostrzega - nowy wa-

riant grypy szaleje w Polsce
W Polsce obserwuje sie dynamiczny
wzrost zachorowan na grype orazinne
infekcje sezonowe. Gtowny Inspekto-
rat Sanitarny informuje, ze w bieza-
cym sezonie epidemicznym dominuje
wirus grypy typu A (H3N2), okreSlany
jako wariant K. Zgodnie z danymi GIS
liczba zgtaszanych przypadkéw sys-
tematycznie rosnie od konca jesieni,
a najwiekszg zapadalnoS¢ notuje sie
wsrod dzieci i mtodziezy.

Jak chroni¢ sie przed grypa?
Najskuteczniejszg formg ochrony jest
szczepienie przeciwko grypie. Jest
ono szczegblnie zalecane osobom
z grup podwyzszonego ryzyka, czy-
li: dzieciom do 14. roku zycia, 0so-
bom powyzej 50. roku zycia, pacjen-
tom z chorobami przewlektymi, kobie-
tom w cigzy. Na czesty kontakt z wi-
rusem narazeni sg rowniez pracow-

nicy ochrony zdrowia oraz oSwiaty.

GIS zaleca takze:

* regularne i doktadne mycie oraz
dezynfekcje rak,

* przestrzeganie zasad higieny
kaszlu i kichania (kichamy i kasz-
lemy w zgiety tokiec),)

* zachowywanie dystansu spotecz-
nego (ok. 1,5 metra) oraz unika-
nie zgromadzen,

* noszenie maseczek w placow-
kach medycznych i miejscach du-
zych skupisk ludzi

* 0soby chore na grype powinny po-
zosta¢ w samoizolacji przez 5-7
dni, aby ograniczy¢ rozprzestrze-
nianie sie wirusa.

Objawy grypy zwykle pojawiajg sie na-
gle i sg dos¢ charakterystyczne. Naj-
czestsze to: wysoka gorgczka (czesto
powyzej 38°C), dreszcze, silne bole
miesni i stawow, bol gtowy, uczucie

skrajnego zmeczenia i ostabienia, su-
chy, meczacy kaszel, bél gardta, katar
lub zatkany nos (zwykle stabszy niz
przy przeziebieniu). brak apetytu.
Kiedy zglosic¢ sie do lekarza?

W przypadku duszno$¢ lub proble-
mow z oddychaniem, bél w klatce
piersiowej, bardzo wysoka gorgczka,
ktoéra nie spada mimo lekow, nagte
pogorszenie stanu po chwilowej po-
prawie.
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Jak pozbyc sie Swiagtecznego
balastu?

Pierogj, sernik, makowiec oraz wiele
spotkan przy stole to Swigteczny scena-
riusz, ktory zna wiekszos¢ z nas. Po kil-
ku dniach takiego kulinarnego szalen-
stwa nietrudno zauwazy¢, ze spodnie
sg ciasniejsze niz zwykle. Chcac zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy po Swietach
(réwniez innych, poniewaz wg badan
tyciu sprzyja takze Wielkanoc) nalezy
jak najszybciej przerwa¢ nadmierne je-
dzenie. Obecny okres miedzySwigtecz-
ny jest dobra do tego okazja. Nie trze-
ba od razu przechodzi¢ na drastycz-
ne diety, poniewaz najlepszg metodg
jest powrdt do regularnych positkOw.
Trzy wieksze positki w ciggu dnia i jed-
na lub dwie zdrowe przekaski. Wazne,
aby w kazdym z nich znalazly sie wa-
rzywa i produkty bogate w biatko, kt6-
re sycg na diuzszy czas. Ogranicz sto-
dycze, drozdzowki i napoje gazowane,
ktore stanowig najwieksza putapke ka-
loryczna.

Wychodz codziennie z domu na krotki
spacer. Juz trzydzieSci minut dziennie
spaceru moze zdziata¢ wiecej niz my-
Slisz. Nie zapominaj o regularnym na-
wadnianiu i regeneraciji, a forma wroci
nim sie obejrzysz.

Poczatek nowego roku to ide-

alny czas na badania kontrole
Regularne kontrole organizmu pozwa-
lajg wykryC problemy zdrowotne na
wczesnym etapie i unikngé powazniej-
szych konsekwencji.

1. Badanie krwi - podstawowe bada-
nia krwi to najprostszy sposob by oce-
ni¢ ogdiny stan zdrowia.

* morfologia - sprawdza m.in. liczbe
krwinek czerwonych i biatych oraz po-
ziom hemoglobiny.

* lipidogram - oznacza cztery para-
metry: cholesterol catkowity, LDL, HDL
oraz trojglicerydy, ktdre maja wplyw na
serce.

* glukoza na czczo - pozwala na wcze-

she wykrycie cukrzycy typu 2.

* ferrytyna i zelazo - szczeg6lnie waz-
ne dla kobiet i osdb, ktore odczuwajg
przewlekte zmeczenie.

2. Badania moczu - pozwalajg ocenic¢
prace nerek i uktadu moczowego.

3. Cisnienie i tetno - regulara kon-
trola pomaga zapobiec nadciSnieniu
np. poprzez wdrozenie zmian w diecie.
4. Badania zalezne od wieku i pici:
kobiety - cytologia i mammografia
(zgodnie z zaleceniami lekarza),
mezczyzni - badanie prostaty (PSA),
dla osob po 55 roku zycia -
Kolonoskopia raz na 5 lat lub czesciej,
jesli w rodzinie wystepowaty przypadki
raka jelita grubego.

Densytometria - badanie gestosci ko-
Sci wykonuje sie w celu diagnostyki
osteoporozy raz na 10 lat.

Regularne badania wzroku i stuchu -
czestos¢ problemoéw z zaémg czy ja-
skrg rosnie z wiekiem, dlatego warto
odwiedza¢ okuliste co najmniej raz w
roku.

Ocena funkcji watroby i nerek - w pro-
filaktyce choréb tych narzgdow zale-
cane jest wykonywanie badan bioche-
micznych takich jak ALT, AST, kreatyni-
na i mocznik.

Elektrokardiogram (EKG) - ocenia
funkcjonowanie serca i pozwala wy-
kry¢ potencjalne problemy kardiolo-
giczne.

Test na obecnos¢ krwi utajonej w kale
- badanie przydatne w profilaktyce no-
wotwordw jelita grubego.

Wyniki badan konsultujmy z naszym
lekarzem rodzinnym. Nie podejmujmy
leczenia na wtasna reke.

Warto pamietac, ze zakres badan po-
winien by¢ indywidualnie dopasowany
do wieku, ptci, stylu zycia oraz historii
chorob. Jesli masz watpliwosci, skon-
sultuj sie z lekarzem rodzinnym, ktory
pomoze dobra¢ odpowiednie badania.

Styczen Miesiacem Swiado-
mosci Raka Szyjki Macicy. Pa-
nie pamietajcie o profilaktyce!
Rak szyjki macicy pozostaje jednym z
najczesciej wystepujacych nowotwo-
row ginekologicznych w Polsce. Kaz-
dego roku diagnoze styszy ponad 2 ty-
sigce kobiet. Mimo rosnacej skutecz-
nosci leczenia i dobrze znanych za-
sad profilaktyki, choroba ta nadal co
roku odbiera zycie okofo 1,4 tysigca
kobiet. Wczesne wykrycie raka szyjki
macicy znaczaco zwieksza szanse na
petne wyleczenie, dlatego regularna
profilaktyka ma kluczowe znaczenie.

Co robi¢ w ramach profilaktyki raka
szyjki macicy?

1. Regularne badanie cytologiczne -
bezptatne badanie cytologiczne moga
wykonac kobiety w wieku 25-64 lat w
SPZ0Z w Lezajsku w pracowni cytolo-
gicznej (I pietro przychodni). Rejestra-
Cja osobista lub telefoniczna 17 240
47 86. (bezptatnie badanie mozna
wykonac raz na trzy lata).

2. Regularne konsultacje ginekolo-
giczne.

3. Szczepienie przeciwko wirusowi
HPV - szczepionka chroni przed naj-
bardziej niebezpiecznymi typami wiru-
sa. Szczepienia dostepne sg dla dzie-
ci, nastolatkow oraz dorostych do 26.
roku zycia, a czasem takze starszych
po konsultacji z lekarzem.

4. Zdrowy i aktywny styl zycia - choé
nie zastgpi badan, pomaga zmnigj-
szacé ryzyko.

Pamietaj! Rak szyjki macicy to choro-
ba, ktéra moze rozwijac sie bezobja-
wowo, ale réwniez ktérej mozemy za-
pobiec lub wczesnie wykryC. Profilak-
tyka to jedyna gwarancja bezpieczen-
stwa.

BADAM SIE
mam pewnose
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Maka mace nierowna - ktora
wybrac?

Maka jest jednym z podstawowych
sktadnikdw wypiekdw. Istnieje wiele
jej rodzajow, ktore réznig sie miedzy
sobg wiasciwosciami, a odpowiednio
dobrana wplywa na efekt koncowy
wypiekow (smak, kolor czy strukture).
NajczesSciej spotykamy maki pszen-
ne, oznaczone numerami typow. Im
nizszy typ maki tym jest ona jasniej-
sza i delikatniejsza. Wyzsze typy za-
wierajg wiecej czeSci okrywy ziarna
(otrebbw), przez co sg ciemniejsze
i majg wiecej wartosci odzywczych.
Np.:

* magka pszenna typ 450 (tortowa)
bardzo drobna i jasna, idealna do
biszkoptow,

* magka pszenna typ 500 (krupczat-
ka) sprawdza sie w makaronach,

* magka pszenna typ 640 najlepsza
do chleba pszennego i drozdzowych
wypiekow,

* maka razowa typ 1850, 2000, za-
wiera wiecej btonnika i mineratow,
jestidealna do chleba razowego.

Na opakowaniu maki coraz cze-
Sciej mozemy przeczyta¢ okreSlenie
»maka standaryzowana”. To maka
przemystowa, czesto z dodatkami
(enzymy, kwas askorbinowy, czesto
zawierajgca chemiczne polepszacze).
Wybierajgc takg make koniecznie
czytaj jej sklad na opakowaniu, po-
niewaz moze zawieraC polepszacze,
ktorych nie toleruje nasz organizm.
Maka standaryzowana jest szczegol-
nie stosowana w piekarniach i cukier-
niach, zapewniajac pozadane wiasci-
wosci wypiekowe oraz dtuzsza trwa-
tos¢ produktu.

Jaka make wybraé w sklepie?
Sprawdzaj typ - im wyzszy, tym wiecej
sktadnikow odzywczych.

Czytaj sktad - dobra maka to tylko je-
den skfadnik.

Kacik zielarski

Kocanka piaskowa to drobna rosli-
na z rodziny astrowatych. Najchetniegj
rosnie na suchych, piaskowych tere-
nach. Na mocno stonecznych tere-
nach rozwijajqg sie jej charakterystycz-
ne, ztociste kwiatostany, koszyczki.
Kocanka kwitnie od lipca do paz-
dziernika. W celach leczniczych po-
winna by¢ zbierana na poczatku kwit-
nienia. Zbyt pdzno zbierane kwiato-
stany rozpadajg sie bowiem podczas
suszenia. Najlepiej suszy¢ kocanke
w cieniu, w temperaturze nie prze-
kraczajgcej 35 stopni.

Roslina ta od dawna wykorzystywana
byta w medycynie ludowe;.
Kwiatostan kocanki, bo to on jest su-
rowcem zielarskim tej rosliny,wykazu-
je wlasciwosci zdrowotne skierowane
gtéwnie na uktad pokarmowy .
Dawniej w medycynie ludowej zbtte
kwiaty kocanki nazywano w zalezno-
Sci od regionu dramulkami, sucho-
kwiatem, suchosiejkg, nieSmiertelni-
kiem zottym lub trypernikiem. Ziele
kocanki Swiecono i uznawano za nie-
zwykle przydatng w domu rosline.
Wykorzystywano do naparéw pole-
canych na problemy gastryczne i bie-
gunki. Herbaty z kwiatu kocanki byty
tez stosowane przy bolu gardta i kasz-
lu. Osobom cierpigcym na choroby
gornych drég oddechowych przygo-
towywano kapiel z kwiatow kocanki
Z siemieniem Inianym, cebulg i otre-
bami zytnimi. Znane réwniez byto za-

stosowanie kwiatu kocanki przy in-
fekcjach intymnych oraz w przypad-
ku zapalenia dzigset.

Kocanka ma przede wszystkim za-
stosowanie u 0sob, ktére borykajg
sie z niewydolnosScig watroby. Zasto-
sowanie kocanki przynosi ogromng
ulge w stanach zapalnych i skurczo-
wych drég zbtciowych oraz w kamicy
zOtciowej. Badania wykazaty, iz ko-
canka dziata rozkurczowo i udraz-
niajgco na Scianki przewodow z6tcio-
wych, Sledziony i samej watroby.
Kocanka ma pozytywne oddziatywa-
nie na osoby, ktdére majg problemy z
trawieniem i przemiang materii, wyni-
kajgce z zastoju z6tci. W tym zakresie
kocanka pobudza ruchy perystaltycz-
ne. Warto réwniez, aby stosowaly ja
osoby z zaburzeniami apetytu.
Kocanka poprawia trawienie poprzez
wzmaganie wydzielania soku zotgd-
kowego. Stwierdzono réwniez, iz sto-
sowanie kocanki po przebytych ope-
racjach drog zotciowych przynosi
takze pozytywne rezultaty. Wyciagi
Z kwiatdw kocanki majg zastosowa-
nie u 0sob cierpigcych na artretyzm.
Systematycznie przyjmowana kocan-
ka stymuluje funkcje trzustki. Bardzo
czesto kocanka jest stosowana z wi-
docznymi efektami przez osoby cier-
pigce na reumatoidalne zapalenie
stawow czy reumatyzm

Iwona Janiak
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Informujemy, ze w dniach 20 i 26 lutego 2026r. biuro Doradcy ds. powietrza i energii w Urzedzie Gminy bedzie nie-

czynne z uwagi ha udziat doradcy w szkoleniach.
W zwigzku z powyzszym prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu umowienia wizyty. Utatwi to sprawng
obstuge i pozwoli unikng¢ oczekiwania. Tel. 17 2428265 wew. 171

0Od stycznia 2026 r. obowiazuje zakaz uzytkowania kottow pozaklasowych

Od poczgtku roku na terenie woje-
wodztwa podkarpackiego obowigzu-
je zakaz uzytkowania kottow pozakla-
sowych, czyli urzadzen grzewczych
niespetniajgcych zadnych norm emi-
syjnych. Zmiana ta wynika z zapisow
uchwaty antysmogowej dla wojewddz-
twa podkarpackiego, ktorej celem jest
poprawa jakoSci powietrza i ochrona
zdrowia mieszkancow.

Kotly pozaklasowe, czesto nazywa-
ne ,kopciuchami”, emitujg do atmos-
fery duze ilosci szkodliwych substan-
cji, takich jak pyly zawieszone PM10
i PM2,5 oraz rakotworczy benzo(a)pi-
ren. Ich dalsze uzytkowanie po wska-
zanym terminie bedzie niezgodne z
obowigzujgcymi przepisami.

Zgodnie z uchwatg antysmogowa:

* kotly pozaklasowe powinny zostaé
wycofane z uzytkowania najp6zniej do

31 grudnia 2025,

* kotly klasy 3 i 4 moga by¢ eksploato-
wane do konca 2027 roku,

* kotty klasy 5 oraz urzadzenia spet-
niajgce wymagania ekoprojektu moga
by¢ uzytkowane bezterminowo.

Warto podkreslic, ze uchwata anty-
smogowa obowigzuje na terenie cate-
go wojewodztwa podkarpackiego, a jej
zapisy dotyczg wszystkich wiascicieli i
uzytkownikow budynkow ogrzewanych
paliwami statymi.

Mieszkancy planujacy wymiane zrodta
ciepta mogg skorzysta¢ z dostepnych
form wsparcia finansowego, m.in. z
programu ,Czyste Powietrze”, ktory
oferuje dofinansowanie na wymiane
kotta oraz poprawe efektywnosci ener-
getycznej budynkow. W urzedzie gmi-
ny mozna uzyska¢ bezptatne doradz-
two oraz wsparcie przy sktadaniu wnio-

skow o dofinansowanie.
Przypominamy réwniez o obowigzku
zgtoszenia lub aktualizacji zrodfa cie-
pta w Centralnej Ewidencji EmisyjnoSci
Budynkéw (CEEB) - kazda wymiana
kotta wymaga ztozenia nowej deklara-
cji. Zglaszajgc wymiane zrodta ciepta w
urzedzie, nalezy posiadac ze sobg do-
kumentacje potwierdzajacg faktyczng
zmiane (np. faktura zakupu i montazu
nowego kotta, karta techniczna urza-
dzenia lub protokét odbioru prac).
Wprowadzenie zakazu uzytkowania
kottdw pozaklasowych to wazny krok
w Kierunku czystszego powietrza, po-
prawy komfortu zycia oraz ochrony
zdrowia mieszkancow regionu.

M. Kowal

Program ,,Czyste Powietrze” - realne wsparcie dla mieszkancow

Program ,,Czyste Powietrze” to jedno z najwazniejszych na-
rzedzi wspierajgcych poprawe jakoSci powietrza oraz efek-
tywnosci energetycznej budynkdw jednorodzinnych. Dzieki
niemu witasciciele doméw mogg uzyska¢ dofinansowanie
na wymiane nieefektywnych zrodet ciepta, termomoderni-
zacje budynku, wymiane stolarki okiennej i drzwiowe;.
Program jest dostepny dla szerokiego grona mieszkan-
cow, a poziom dofinansowania uzalezniony jest od docho-
doéw gospodarstwa domowego. W praktyce oznacza to, ze
wsparcie moze pokryé znaczng czesS¢ kosztow inwestycji, a
w niektorych przypadkach nawet catoS¢ wydatkow kwalifi-
kowanych.

Aby utatwi¢ mieszkancom skorzystanie z programu, w Urze-
dzie Gminy dziata Doradca ds. powietrza i energii, ktory ofe-
ruje bezptatne konsultacje. Doradca pomaga nie tylko w
wyjasnieniu zasad programu, ale rowniez w kompletowa-
niu dokumentéw niezbednych do ztozenia wniosku, jego
poprawnym wypetieniu oraz rozliczeniu po zakonczeniu
inwestycji. Zachecamy wszystkich mieszkancow zaintere-

sowanych wymiang starego kotta, dociepleniem budynku
czy montazem odnawialnych zrodet energii do skorzysta-
nia z tej mozliwosci. Dzieki programowi ,,Czyste Powietrze”
mozna nie tylko poprawi¢ komfort zycia i obnizy¢ rachunki
za ogrzewanie, ale takze realnie przyczynic sie do poprawy
jakosci powietrza w naszej gminie. Chcesz dowiedzie¢ sie
wiecej, zadzwon - 17 2428265 wew. 171.

Zadbaj 0 swoj dom i Srodowiske!
Bezptatne konsultacje

Doradea ds. powletrza i energii

¥ pomoc w wypetnieniu
wninsku o dofinansowanie

% 7 kompletowanie .
dokumentaci &
. o phenia wiosk N

L. w7 wsparcie przy
rozficrane dotacji
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Za nami kolejne spotkanie seniorow przy wspolnym stole

Serdeczna, ciepta i rodzinna atmosfe-
ra panowata podczas VI spotkania se-
nioréw przy wspolnym stole w ramach
programu Danie Wspdlnych Chwil z
Fundacjg Biedronki. Pyszne postne,
wigilijne jedzenie, dzielenie sie optat-
kiem, wspodlne koledowanie i mozli-
woS¢ rozmow z przyjaciotmi to efekt
dodatkowy wydarzenia.

Swiety Mikofaj obdarowat senioréw
upominkami, ktére sprawity ogrom-
ng rados¢ i wprowadzity wyjatkowg
atmosfere podczas naszego spotka-
nia. Na naszym spotkaniu mieliSmy
zaszczyt gosci¢  ks. Jozefa Misztala,
Panig Katarzyne Mach- Wawrzaszek -
dyrektorke OSrodka Kultury im. Zaofii
Trynieckiej w Grodzisku Dolnym i Pa-
nig Haline Leja - dyrektorke Gminnej
Biblioteki Publicznej w Grodzisku Dol-

nym. Impreze uswietnity wystepy grup
wokalnych dziatajgcych w OSrodku
Kultury pod kierownictwem Pana Woj-
ciecha Wotowca, Pana Michata Rydzi-
ka oraz Anny Sliwa- wokal, Stanistawa
Nykiel - akordeon i Ryszarda Tarnow-
skiego- saksofonisty. Nasi seniorzy za-
chwyceni, wzruszeni czekajg na kolej-

na edycje programu.

Dziekuje wszystkim, ktorzy angazo-
wali sie w przygotowania spotkan
zwitaszcza Paniom z Kota Gospodyn
Wiejskich w Grodzisku Dolne.

Maria Rydzik

Spotkanie seniorow w Chodaczowie

W grudniu Koto Seniorow z Chodaczowa spotkato sie na
tradycyjnym ,Dzieleniu sie optatkiem”. To byt udany wie-
cz0r, peten smakoéw oraz przepetniony wspomnieniami.
Byt to czas rozmow, dzielenie sie optatkiem i zyczenia-
mi, aby kolejne lata uptywaty w dobrym zdrowiu i poczu-
ciu wspodlnoty i wzajemnego wsparcia i checi do dalszych

spotkan.

Zbigniew Konieczny

Parafia w Chodaczowie obchodzita jubileusz 45-lecia poswiecenia Swiatyni

Obchody jubileuszu miaty miejsce
21 grudnia. PoSwiecenia Swiatyni w
1980 roku dokonat Sp. ks. abp Igna-
cy Tokarczuk.

Uroczysta Msze Swietg tego dnia w
intencji zyjgcych i zmartych budowni-
czych koSciota i parafian, a takze by-
lych proboszczow: ks. Tadeusza Kuz-
niara i ks. Feliksa PasSciaka, odprawi-
li proboszcz parafii ks. Andrzej Zmudz-
ki oraz ks. senior Stanistaw Argasinski.
Podczas wspolnej modlitwy parafia-
nie dziekowali za minione lata i prosili
0 dalsze taski Boze dla catej wspolnoty
parafialnej w Chodaczowie.

Zbigniew Konieczny
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Nikodem wsrod najlepszych recytatorow Podkarpacia

NUTY,
LTEOsy

-~ il

LU ST

Z radoscig informujemy, ze Nikodem
Nicpon, uczen Zespotu Szkotim. Jana
Pawifa Il w Grodzisku Dolnem, zdobyt
Il miejsce w finale Podkarpackiego
Konkursu ,Literatura i Dzieci” w kate-
gorii recytacja.

Uroczyste podsumowanie konkursu
odbylo sie 16 grudnia 2025 roku w
Wojewodzkim Domu Kultury w Rze-
szowie pod hastem ,Ludowe nuty, lu-
dowe strofy”. W wydarzeniu uczest-
niczyli uczniowie klas I-lll z catego
wojewodztwa, ktorzy zaprezentowali
swoje talenty w kategoriach recytacja
oraz piosenka. Ich wystepy nawiazy-
waty do bogactwa polskiego folkloru

i uroku kultury ludowej. Mitym akcen-
tem konkursu byto réwniez przyzna-
nie nagrody specjalnej jury dzieciece-
g0, ktore uznato wystep Nikodema za
najbardziej wyrdzniajgcy sie sposrod
prezentowanych. Serdecznie gratulu-
jemy Nikodemowi i zyczymy dalszych
sukcesow!

Elzbieta Matula

Razem dla Dzieci z Domu Dziecka w Przeworsku

W Szkole Podstawowej w Laszczynach
odbyta sie wyjatkowa zbidrka charyta-
tywna na rzecz Dzieci z Domu Dziecka
w Przeworsku, ktdrego organizatorem
byta nauczycielka Mariola Czarny. Ini-
Cjatywa spotkata sie z ogromnym od-
zewem catej spotecznoSci szkolnej -
W pomoc zaangazowali sie uczniowie,
rodzice oraz nauczyciele, pokazujac,
jak wielkg sitg jest wspdine dziatanie.

Celem zbiorki byto wsparcie wycho-
wankoéw domu dziecka poprzez prze-
kazanie najpotrzebniejszych artyku-
tow, a takze drobnych upominkow.
Zebrane dary byly dowodem wielkich
serc i wrazliwosci darczyfncow. Do ak-
Cji wigczyly sie rowniez lokalne instytu-
cje i organizacje: Ochronka Sw. Jozefa
w Grodzisku Dolnym, Koto Gospodyn
Wiejskich w Laszczynach oraz OsSro-
dek Rewalidacyjno-Wychowawczy w
Laszczynach, ktore aktywnie wsparty
zbiérke, wzbogacajac jg o kolejne dary
i pomoc organizacyjna. Przedszkola-
Ki ze starszej grupy przygotowali piek-
ne kartki bozonarodzeniowe dla pod-
opiecznych. Dzieki temu przedsiewzie-
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cie nabrato jeszcze wiekszego wymia-
ru i stato sie przyktadem pieknej wspot
pracy catej lokalnej spotecznosci.
Organizator skfada serdeczne podzie-
kowania wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do sukcesu akgji. Tego typu inicja-
tywy uczg empatii, wrazliwosci na po-
trzeby innych oraz pokazujg, ze nawet
drobny gest moze mie¢ ogromne zna-
czenie. Dzieki wspOlnemu wysitkowi
dzieci z Domu Dziecka w Przeworsku
mogly poczucé, ze nie sg same i ze Wo-
kot nich sa ludzie gotowi nieS¢ pomoc.
SP Laszczyny
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Koncert Noworoczny w Grodzisku Gornym
W dniu 8 stycznia w Zespole Szkoét im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gérnym odbyt sie Koncert Noworoczny,
zorganizowany przez Rade Rodzicow.

Wydarzenie rozpoczeta klasa V przedstawieniem jasel-
kowym pt. ,Swiatio, ktére faczy”. Nastepnie publicznosé
miata okazje wystuchac koled w wykonaniu przedszkola-
kow oraz ucznidw klas I-I1ll. Goscinnie wystapili rowniez
Sebastian Szklanny z klasy VI oraz Nikodem Dgbek z kla-
sy VIII. Rodzice przygotowali na te okazje stot peten do-
mowych stodkosci, z ktorego chetnie korzystali uczestni-
cy koncertu.

Podczas wydarzenia udato sie zebra¢ 2 555 z, ktore
w catosci zostang przeznaczone na dalszg dziatalnosé
Rady Rodzicow.

Koncert noworoczny stat sie okazjg do wspolnego spo-
tkania, sprzyjajacego integracji i umacnianiu wiezi w
spotecznosci szkolnej. Mamy nadzieje, ze wydarzenie to
zapoczatkowato nowa, piekna tradycje i ze w przysztosci
bedziemy mieli jeszcze wiele okazji do podobnych spo-
tkan.

Katarzyna Jonik - Przewodniczgca Rady Rodzicow

Zdj. Dominik Czyrny

Y

y « |l

Grupa Teatralna ,,Improwizacja” najlepsza w wojewodztwie!

Z ogromng radosciag i dumg informuje, ze Grupa Teatral-
na ,Improwizacja” z Zespotu Szkét im. Jana Pawifa Il w
Grodzisku Dolnym zdobyta Nagrode Gtowng ,Najpiek-
niejsze Jasetka 2026” podczas XXXI Wojewddzkich Spo-
tkan Teatralnych ,Jasetka 2026".

Nagrodzony zespot wystgpit w sktadzie: Katarzyna Baj,
Kornelia Deput, Maria Fila, Maja Groch, Kamila Kietbic-
ka, Natalia Klosowska, Joanna Kulinska, Emilia Potacza-
ta, Michat Swiader, Wiktoria Wnek, Julia Rachfat, Giulia
Krupa, Franciszek Brud, Mikotaj Piwonski, Lena Czer-

Gazeta z Grodziska i okolic 01-02/2026

wonka, Gabriela Wojtyna, Julia Moszkowicz, Anna Pa-
pak.

Jestem dumna z miodych aktorow z ogromnego serca
wiozonego w kazda scene i kazdy gest. To serce byto wi-
doczne i odczuwalne. Dziekuje za emocje, wzruszenia i
prawde, ktorg przekazaliScie ze sceny.

Szczegblne podziekowania kieruje do pani Alicji Sig-
dy oraz pana Dariusza Wrobla za owocna wspétprace i
wsparcie artystyczne.

Monika Fila
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Rok 2025 rokiem Orkiestry Detej z Grodziska Dolnego

Rok 2025 byt rokiem Orkiestry De-
tej z Grodziska Dolnego, gdyz zespot
ten obchodzit jubileusz 115-lecia
swojej dziatalnosci.

Ponizej przedstawiamy sylwetke jej
zatozyciela - Stanistawa Grodziskie-
g0 - spotecznika, adwokata, dziata-
cza ludowego, mecenasa kultury i
sztuki Ziemi Grodziskiej.

Stanistaw Kulpa - p6zniej Grodziski,
urodzit sie w roku 1889 w Grodzisku
Gornym jako syn Srednio zamozne-
go chtopa.

Po ukonczeniu miejscowej szko-
ty ludowej podjat nauke w jarostaw-
skim gimnazjum, gdzie wyrdzniat sie
szczegblnie w zajeciach sportowych
i gimnastycznych. W najstarszej kla-
sie zostat nawet wybrany przez cate
gimnazjum generatem zakifadowej
organizacji wojskowej, czyli najwaz-
niejsza figurg posréd mtodziezy. W
czasie nauki gimnazjalnej rosta row-
niez jego SwiadomosS¢ narodowa.
Juz w klasie czwartej nalezat do taj-
nych kotek samoksztatceniowych,
ktére z biegiem czasu uksztattowa-
ty w mtodym chtopcu ochote do pra-
¢y had ludem i z ludem.

Stanistaw zdat mature w roku 1910.
Byt to dla catego narodu pamiet-
ny rok obchodéw 500-lecia bitwy
pod Grunwaldem i pokonania pote-
gi krzyzackiej. Wréciwszy z krakow-

Zia”

skiego zlotu ,Sokotow”, gdzie repre-
zentowat miedzy innymi jarostawskg
bra¢, uczestniczyt w obchodzie grun-
waldzkim w Grodzisku. Dla miejsco-
wej ludnosci byto to réwniez wiel-
kie wydarzenie religijno-patriotycz-
ne zakonczone postawieniem Krzy-
za Grunwaldu na ,Skotniku” i posa-
dzeniem ,,Debu wolnosci” nieopodal
Ochronki.

Jego poczgtkowym zamiarem byty
studia teologiczne, ale przewrot-
ny los albo wrecz przypadek, zdecy-
dowaly inaczej. Zapisat sie wiec na
prawo, co pozwolito mu przez wiek-
szg czeSE roku przebywaé w Grodzi-
sku, gdzie miat zapewniony byt. Jed-
nakze na nauke az we Lwowie fi-
nansowo nie byt w ogdle przygoto-
wany. | wowczas to z pomoca przy-
szedt niespodziewanie mtody profe-
sor gimnazjalny Franciszek Leja. Za-
proponowat mu role guwernanta u
dra Trynieckiego, aby przygotowat
jego syna Tadeusza do nauki w gim-
nazjum. Mtody Stanistaw spedzat
zatem czas na edukowaniu Tade-
usza, samoksztatceniu lub tez pra-
cy spotecznej w réznych tutejszych
instytucjach oswiatowych, jak: Czy-
telnia i Biblioteka Towarzystwa Szko-
ty Ludowej, Kotko Rolnicze czy Kasa
Stefczyka. Doktor Tryniecki powie-
rzyt mu prowadzenie biblioteki, ktora
byta wowczas pierwszg na catg oko-
lice publiczng wypozyczalniag. Stani-
staw skrupulatnie dbat o to, by sta-
le powiekszac ksiegozbior biblioteki.
Oprocz tego aktywnie dziatat w Kole
TSL co niedziela urzgdzajac odczy-
ty bgdz pogadanki w Grodzisku czy
okolicznych wsiach.

Jednym z gtéwnych zadan, jakie po-
stawit przed sobg przyszty praw-
nik, byto zatozenie Towarzystwa Or-
kiestry Wtoscianskiej. Miato ono na
celu profesjonalne wyszkolenie ze-
spotu chtopcow grajacych na instru-
mentach detych jak kazda orkiestra

wojskowa. Zebrat zatem grono za-
ufanych kolegow, podzielit sie z nimi
pomystem, a pdzniej uradzili wspdl-
nie, iz nalezy w tej mierze dziata¢ po-
woli, ale stanowczo. Postanowiono
najpierw zatozy¢ tajng samoksztat-
ceniowg organizacje patriotyczng,
a gdy ta umocni swojg pozycje, wte-
dy zaczng propagowac zatozenia or-
Kiestry. Byt to wrzesien 1909 roku.
Od tego czasu, dwa razy w tygodniu
w mieszkaniu Kulpy odbywaty sie
nocne zakonspirowane spotkania
zaprzysiezonych cztonkéw, ktorzy
ze swej strony mieli agitowaé swo-
ich znajomych do przysztych dzia-
tan, uswiadamiac i ziednywac coraz
szersze rzesze Grodziszczan.

Gdy grunt byt juz wystarczajaco przy-
gotowany i zebrana czeS¢ potrzeb-
nych funduszy, Stanistaw oraz jego
koledzy Michat Kulpa i Jozef Pie-
la, zdecydowali, ze to wiasciwy mo-
ment na istnienie orkiestry. Jak na
owe czasy byto to niespotykane
przedsiewziecie, a sama orkiestra
byta awangardowa formacja. Wspar-
cia finansowego udzielili im nadw-
czas m.in. doktor Tryniecki oraz pro-
fesor Franciszek Leja. Po zakupie
niezbednych instrumentow w firmie
Franciszka Niemczyka we Lwowie
(czeS¢ za gotowke, reszta na spla-
ty) nalezato rozpoczg¢ nauke. Ale to
tez okazato sie nie lada wyzwaniem,
bo brak byto przede wszystkim na-
uczyciela muzyki. Stanistaw zaanga-
zowat do tego swojego kolege z Jaro-
stawia, Franciszka Hanasa. Sam zas
uczyt chtopcow nut, jednoczeSnie
tez sie uczac gry na réznych instru-
mentach, co byto bardzo przydatne,
bo juz po kilku miesigcach opano-
wawszy technike gry, sam zaczat dy-
rygowaé zespotem. Codzienne, Kil-
kugodzinne préby bylty bardzo me-
czace, jednak ich rezultaty dawaty
niesamowitg satysfakcje. Jednocze-
Snie z prébami orkiestry postepowa-
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ta praca oSwiatowa. Potrzebujgc sta-
le pieniedzy grupa urzadzata czeste
przedstawienia sceniczne, grajgc co
kilka tygodni nowe sztuki ludowe.
Nowoscig w tutejszym Srodowisku
byty réwniez urzadzane przez zespot
potancowki wiejskie z roznymi zaba-
wami towarzyskimi, na co wiekszosé
starszego pokolenia patrzyta co naj-
mniej dziwnie. Dla potrzeb scenicz-
nych oraz ozywienia dziatan orkiestry
liderzy zawiazali zenskie kétko Spie-
wacze.

Pierwszy publiczny wystep Orkiestry
WioScianskiej przypadt na Wielka-
noc 1910 roku, kiedy przytgczyta sie
do ,Turkéw” i chodzac wokot kosciota
grata marsze narodowe. Ow wystep
odebrany przez wszystkich nader po-
zytywnie sprawit, ze odtad popular-
nosS¢ orkiestry rosta z kazdym dniem
i wkrétce ci muzykanci w sukma-
nach stali sie znani w catej okolicy.
Wyjezdzali na obchody patriotyczne
do Lezajska, tancuta, Zotyni, Handz-
l6wki, Sieniawy, Bud, Nowosielec i in-
nych. Potem przychodzity rowniez za-
proszenia do grania na festynach w
okolicznych wsiach i miasteczkach.
Wszedzie przyjmowano ich z honora-
mi i goszczono, bowiem byta to jedy-
na chtopska orkiestra na caty szereg
powiatow, w dodatku ogromna i pro-
fesjonalnie wyszkolona.

Te sukcesy orkiestry byty zaledwie
pierwszym etapem na szerokim polu
pracy niepodlegtoSciowej, ale mozna
tez powiedzieg, iz orkiestra miatfa juz
swoj wyznaczony kalendarz dziatan.
Regularnie co drugg niedziele gra-
li na chérze koscielnym, kilka razy w
roku na pastwiskach odbywaty sie fe-
styny i przedstawienia, a szczegdl-
nie uroczyscie obchodzono wszyst-
kie narodowe rocznice. Zaistniata
potrzeba, by zatozy¢ chér mieszany,
ktory rowniez poprowadzit Stanistaw
Kulpa.

W drugim roku domowej nauki Tade-
usza Stanistaw podziekowat za posa-

de u dra Trynieckiego i wyjechat na
state do Lwowa, ale i tak czeS¢ czasu
spedzat w Grodzisku. W stolicy Galicji
wszedt on w zycie akademickie jako
cztonek Druzyn Bartoszowych, gdzie
zywo udzielat sie w piSmie ,Dzwon”,
bedacym organem naczelnym Dru-
zyn. Przez pewien czas byt rowniez
instruktorem Druzyn Bartoszowych,
w zwigzKku z czym odwiedzat caty sze-
reg prowincjonalnych zespotéw mu-
zycznych. Zycie we Lwowie byto kosz-
towne, a ze Stanistaw wielce lubit za-
wody sportowe, kino, teatr czy ope-
re, czesto brakowato mu na zycie.
Jednoczesnie regularnie uczeszczat
na rézne odczyty i seminaria zna-
nych osobistoSci ze Swiata nauki, by
przyswoiC sobie jak najwiecej wie-
dzy. Czas mijat, a studia Stanista-
wa przebiegaty obiecujgco. We Lwo-
wie w wolnych chwilach doksztatcat
sie u wojskowych muzykoéw na Cyta-
deli. Do Grodziska przywiozt stamtad
szereg instrumentdw muzycznych
oraz nut. Takze w tym czasie zatozyt
miejscowa Druzyne Bartoszowa, nie-
co pdzniej poczynit to w Wolce Gro-
dziskiej, a nastepnie na Budach tan-
cuckich.

Tymczasem zewszgd dochodzity wie-
Sci, ze coraz wyrazniej zanosi sie na
wojne, totez praca niepodlegtoscio-
wa wzmogta sie ogromnie w catym
kraju. Najwiecej pracy wymagato
uSwiadomienie chtopéw. Co niekto-
rzy bali sie wolnej Polski, gdyz mnie-
mali, ze wraz z nig powroci panszczy-
zna. Dlatego tez w wiekszosci zwal-
czali zarowno Orkiestre, jak i Druzy-
ne. Jednakze tutaj ci mtodzi zapalen-
cy nie rezygnowali, a wrecz w dwojna-
s6b prowad?zili swojg dziatalnos¢ i ich
liczba rosta z dnia na dzieri. Cwicze-
nia musztry, ¢wiczenia polowe, od-
czyty, obchody, festyny i zabawy po-
stepowaty jedne po drugich. Szcze-
golnie te ostatnie promowaty orkie-
stre na catg okolice.

W roku 1913 po raz pierwszy pod-

czas Swigt wielkanocnych Orkiestra
w petnym sktadzie przytgczyta sie do
Druzyny i wiodta wszystkich do ko-
Sciota, a potem prezentowata utwo-
ry marszowe wokét Swigtyni. Odtad
orkiestra weszta w struktury Druzyny
Bartoszowej. W tym tez roku zacze-
ly przyjezdza¢ do Grodziska wyciecz-
ki z innych wsi w celu zwiedzenia tu-
tejszych instytucji gospodarstwa.
Jedna z nich, a zarazem najbardziej
zaszczytng, byta wycieczka z same-
g0 powiatu lwowskiego, prowadzona
przez 6wczesnego instruktora spot-
dzielczoSci, Jozefa Hallera - p6zniej-
szego dowddce Il Brygady Legionow
i bohatera narodowego. Goscie zwie-
dzili instytucje spoteczne, oSwiatowe
oraz szereg gospodarstw.

Wraz z narastajgcg falg napie¢ Sta-
nistaw coraz czesciej angazowat sie
w dziatalno$¢ polityczng - wyjezdzat
na wiece, brat udziat w zgromadze-
niach, przemawiat.

Roéwnolegle z pracg patriotyczng na
grodziskim gruncie rosta ogromnie
praca gospodarcza. Profesor Franci-
szek Leja zainicjowat zatozenie Mle-
czarni Zwigzkowej, ktora zaczeta sie
sukcesywnie rozwijac. Te wszystkie
intensywne dziatania i zaangazowa-
nie wielu os6b sprawity, ze w poczat-
kach 1914 roku pracowaty w Grodzi-
sku nastepujace organizacje: Kot
ko Rolnicze, Mleczarnia Zwigzko-
wa, Koto TSL, Dwie kasy Stefczyka,
Orkiestra WtoScianska wraz z Dru-
zyng Bartoszowa, Towarzystwo im.
ks. Kaczanowskiego, chor mieszany
przy Druzynie Bartoszowej, Ochotni-
cza Straz Pozarna w Grodzisku ,Mia-
steczku”, trzy szkoty powszechne
oraz kilka pomniejszych stronnictw
politycznych. Wszystkie te instytucje
pracowaty bardzo intensywnie zna-
komicie sie wzajemnie uzupetniajgc.
Dzieki nim Grodzisko zastyneto jako
jedna z najbardziej postepowych wsi
w Galicji.

Takie poczynania pochtaniaty nasze-
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go szermierza wolnosci niemal zu-
petnie, ale nie czynit tego kosztem
studiow. Bardzo czesto wyjezdzat do
Lwowa i zaliczat kolokwia, chodzit na
wyktady, kupowat ksigzki, skrypty i
broszury. W poczatkach 1914 roku
juz na state przeniost sie do Lwowa,
a do Grodziska przyjezdzat tylko od
czasu do czasu.

We Lwowie Kulpa wigczyt sie w caty
szereg dziatan zrzeszen i organiza-
cji ludowych, z ktorych z czasem po-
wstat ,Klub Ludowy” pod przewod-
nictwem Jana Dagbskiego. Wywierat
on silny wplyw w kotach mtodziezo-
wych Lwowa i Galicji. Wkrotce z owe-
go Klubu i krakowskiego oddziatu or-
ganizacji zrodzito sie Stronnictwo Lu-
dowe z Wincentym Witosem jako
przywodca.

Stanistaw Kulpa jako cztowiek i jako
dziatacz zastuzyt na miano wielkiej
osobowosci nie tylko swoich czasow.
Jego niespozyta energia, ciggte dzia-
tanie dla dobra innych, zaangazowa-
nie w zycie uniwersyteckie i spotecz-
no-polityczne, nauka na Kkilku kierun-
kach jednoczeSnie sg godne podzi-
wu. Rok 1914 przyniést mu absolu-
torium Wydziatu Prawno-Polityczne-
go, ale przynidst tez brzemienny w
nastepstwa wybuch Wielkiej Wojny.
Byt sierpien 1914 roku, kiedy do Gro-
dziska dotarty wiesci o wojnie i mo-
bilizacji. Powotani do stuzby wojsko-
wej chtopcy systematycznie opusz-
Czaja szeregi orkiestry. Zatozyciel
Kulpa zebrawszy pozostatych mio-
dych ktadzie im na sercu obowigzek
opieki i przechowania instrumen-
toéw, sam zas pozegnawszy sie poda-
za do Lwowa do tworzonego tam Le-
gionu Wschodniego, ktdry niestety
pOzniej z powodu polityczno-wojen-
nych zawirowan ulega rozpadowi. W
roku 1915 Stanistaw wraca do Gro-
dziska, skgd w czerwcu zostaje zwer-
bowany do armii austriackiej. Bywa
w réznych miejscach austro-wegier-
skiej monarchii, a przy tym przecho-

dzi przez rozne stopnie szkoty woj-
skowej awansujgc ostatecznie na
oficera kolejowego. Kiedy wiosng
1918r. armia austriacka posuwa-
jac sie na wschod okupuje Ukraing,
Stanistaw zostaje takze tam odesta-
ny. Jego zdolnosci jezykowe - biegle
wiadat jezykiem niemieckim i wegier-
skim oraz w znacznym stopniu jezy-
kiem rosyjskim i ukrainskim - przy-
niosty mu wkrétce awans na ofice-
ra tacznikowego miedzy komenda-
mi niemieckimi a austriackimi. Dnia
28.X.1918kr. nastgpito zatamanie sie
armii austriackiej pod naporem pru-
skim. Miody Kulpa wraz z kilkoma
podkomendnymi starat sie w tej sytu-
acji dotrze€ na teren Polski, gdyz na
zajetych terenach szalaty takze bol-
szewickie hordy. Gdy dotart wreszcie
do domu przelezat w gorgczce dwie
doby. Okazato sie pozniej, ze byt w
szponach grypy ,hiszpanki”, ktora
od pazdziernika 1918 roku zbiera-
ta olbrzymie zniwo w catej Europie.
Po krétkim pobycie w Grodzisku, w li-

stopadzie udat sie do Jarostawia do
formujacego sie dawnego 90. put-
ku piechoty, tym razem juz pod pol-
skimi znakami. Potem wziagt udziat w
wojnie z Ukraincami i wojnie 1920r.
W tymze roku wzigt Slub z Wanda Ja-
ning Antosz, ktéra wczesniej byta w
Grodzisku nauczycielkg i prowadzita
chor zenski.

Po nastaniu pokoju, w maju roku
1922 zdat egzaminy prawnicze na

Uniwersytecie Jagiellonskim i uzy-
skat tytut doktora praw, odbyt prakty-
ke sgdowa i zatozyt kancelarie adwo-
kacka przy ul. Sw. Filipa, a nastepnie
przy Diugiej. W czerwcu tego samego
roku po wojennych perypetiach reak-
tywuje sie tez w Grodzisku zespot or-
kiestry. Krakowski prawnik odwie-
dza rodzinne strony i wspiera orkie-
stre na ile moze. | tak czyni przez ko-
lejne wakacje - wspiera, czuwa nad
repertuarem, doradza, udziela wska-
z6wek. Koncem 1926 roku na zebra-
niu orkiestry powotano sgd honoro-
wy i wybrano prezeséw honorowych,
ktérych zadaniem byto reprezento-
wanie zespotu na zewnatrz i opieko-
wanie sie nim. Zostali nimi: dr Stani-
staw Kulpa i prof. Franciszek Leja.

W roku 1928 podczas wakacji od-
bywa sie ,Zjazd Grodziszczan”. Byt
to zjazd rodowitej inteligencji grodzi-
skiej bedacej na réznych stanowi-
skach w kraju. Wydarzenie to upa-
mietniono wspdlnym zdjeciem pod
Krzyzem Grunwaldu na ,Skotniku”.

Lata dwudzieste to tez okres szcze-
golnie intensywnie uprawianej przez
Stanistawa Kulpe publicystyki. Jego
artykuty - fachowe poradniki prawne
czy popularnonaukowe eseje z dzie-
dziny historii, kultury, geografii, biolo-
gii i klimatologji publikowane sg na
tamach poczytnych tytutow tamtego
okresu.

W tym czasie niezle prosperuje jego
kancelaria adwokacka, a i rodzina
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powieksza sie do trojki dzieci, dla-
tego tez kupuje spory kawat ziemi
w Prusach k. Kocmyrzowa i budu-
je piekny dom zaprojektowany przez
Wactawa Krzyzanowskiego. Jednak
niedtugo potem sprzedaje go i od
kwietnia 1929r. przenosi sie do ma-
jatku Skotniki na obrzezach Krako-
wa, na ktére zacigga pozyczki w ban-
ku. Tutaj prowadzi gospodarke sa-
downiczo-warzywng, pracuje jako
adwokat i udziela sie w PSL Piast.

W 1934r. zmienia dotychczasowe
nazwisko na ,Grodziski” wywiedzio-
ne od rodzinnej miejscowosci, a kto-
rego juz wezesniej uzywat jako pseu-
donimu w swej pracy pisarskiej.
Wkrotce po nabyciu folwarku Skotni-
Ki (obcigzonego duzym finansowym
kredytem) w kraju wybucht grozny
kryzys gospodarczy i ogdlna stagna-
cja w wielu dziedzinach. Sptacanie
dtugu przy nader oszczednym zyciu
trwato az 10 lat.

W roku 1935 dr Grodziski przyjez-
dzajgc do Grodziska planuje i pro-
jektuje wraz z zespotem i doktoro-
wa Trynieckg urzgdzenie 25-lecia or-
kiestry. Gtowny punkt tego planu to
upamietnienie tej uroczystosci tabli-
ca pamigtkowaq i takimiz gwozdziami.
UroczystoS¢ odbyta sie 22 wrzeSnia
1935 roku.

W 1937 roku Stanistaw bierze udziat
w kilku spektakularnych procesach
jako obronca chtopow i inteligenciji
ludowej, uczestniczgcych w strajku
chtopskim w Ractawicach.

Fu e S > 4

Jubileusz 115-lecia Orkiestry Detej z Grodziska Dolnego - czerwiec 2025 rok

Konczy sie to dla niego rewizjg sana-
cyjnej policji i konfiskatg wielu cen-
nych materiatdw z mieszkania i kan-
celarii adwokackiej, w tym takze oso-
bistych publikacji. Kolejne rewizje
maja miejsce w 1945 i 1946 roku,
tym razem z udziatem tajniakéw z
UB, ktorzy podejrzewajg Stanistawa
o wspédtprace z Niemcami. Wspo-
mnie¢ nalezy, ze przez okres wojny
Grodziski prowadzit dziatalnoS¢ kon-
spiracyjng, w czym czasami pomagat
mu nastoletni syn Stanistaw.

Okres wojny to ciezki i tragiczny czas
dla wszystkich, takze dla rodziny Sta-
nistawa. W 1941r. umiera na tyfus
brzuszny jego najstarsza corka Zofia,
w 1944 odchodzi schorowana zona
Wanda, a okupanci stopniowo odbie-
rajg im dostownie wszystko. W kwiet-
niu 1943r. SS Kobierzyn skonfisko-
wat ich majgtek w Skotnikach i sta-
li sie wysiedlencami. W jednej chwi-
li stracili caty dorobek zycia i musieli
zamieszkac w jednej izbie chtopskiej
chaty w Pychowicach. Majatku tego
- pomimo poézniejszych staran cor-
ki Beaty - nigdy nie odzyskano. Cate
to piekto wojny, a potem stalinowski
rezim w powojennej Polsce steraty
doszczetnie sity i nadszarpane zdro-
wie dra Grodziskiego. Po raz ostatni
przyjechat do Grodziska na Wielka-
noc 1946 roku. Po obchodach ko-
Scielnych w pierwszy dzien Wielka-
nocy, dtugo i serdecznie przema-
wiat do Grodziszczan w sali domu
TSL, a potem juz prywatnie pozostat

A o

T

*

Z zespotem orkiestry. Wtedy podzie-
lit sie z nimi wspomnieniami i prze-
zyciami z wojny, ale jakby przeczu-
wat, ze to juz jego ostatnie spotka-
nie z przyjaciotmi.

Zmart w Pychowicach 29 wrzeSnia
1946r. po diugiej i ciezkiej chorobie
w wieku 57 lat. Pochowany zostat na
cmentarzu w Skotnikach przy zonie
i corce.

Zapisat sie w historii i sercach ludzi
jako cztowiek wielkiego ducha i umy-
stu, jako ceniony i szanowany praw-
nik, dziatacz spoteczny i patriotyczny,
obronca chtopdw i polskosci w cza-
sach niezwykle trudnych, stawiajg-
cych niekiedy niemozliwe wyzwania.
Stanistaw Grodziski to wzor do na-
Sladowania dla przysztych pokolen, a
jego imie po wsze czasy pozostanie
w pamieci Grodziszczan.

Osrodek Kultury
= | 'i
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Kultura

Dzwiek cymbatow znow wypehit Rzeszow

W dniach 5-7 grudnia 2025 roku
Wojewddzki Dom Kultury w Rzeszo-
wie stat sie miejscem wyjgtkowego
muzycznego Swieta. Juz po raz 44.
odbyly sie Spotkania Cymbalistow -

tury w Grodzisku Dolnym reprezen-
towaty Weronika Brzyska i Agnieszka
Rydzik, ktore otrzymaty wyrdznienia.
Natomiast w kategorii dorostych Mi-
chat Rydzik zdobyt Il nagrode.

Wszystkim wykonawcom gratulu-
jemy i dziekujemy za pasje, talent i
wktad w rozwéj tradycyjnej muzyki.

Osrodek Kultury

jedyny w Polsce festiwal poswiecony
sztuce gry na cymbatach, ktéry od
ponad czterdziestu lat przycigga naj-
lepszych wykonawcow oraz pasjona-
tow muzyki ludowej z catego kraju.
To wydarzenie nie tylko umozliwia
prezentacje kunsztu instrumenta-
listow, lecz takze odgrywa wazng
role w podtrzymywaniu i popularyza-
cji tradycji, ktéra stanowi bezcenne
dziedzictwo polskiej kultury.

W konkursie solistow-cymbalistow w
kategorii mtodziezowej Osrodek Kul-

Wieczor koledowy w Osrodku Kultury

W pigtkowy wieczor, 9 stycznia w OSrodku Kultury im. Zofii
Trynieckiej w Grodzisku Dolnym po raz kolejny rozbrzmiaty
dzwieki przepieknych polskich koled. Tego dnia spotkaty sie
zespoly ludowe, wokalisci i instrumentalisci, by odda¢ hotd
Bozemu Dzieciagtku i zaprezentowaé sie na scenie przed ro-
dzima publicznoscia. Wszyscy obecni - zarowno wykonaw-
cy jak i stuchacze - ulegli niezwyktemu nastrojowi bozonaro-
dzeniowych piesni, zwanych popularnie koledami. Ale skad
wzieta sie tak niezwykia sita tych okotobozonarodzeniowych
piesni? Odpowied? jest prosta. Koledy staraja sie uchwycié
nie tylko samo sedno wydarzen Betlejemskiej Nocy, ale tez
udramatyzowac to, czego nie opisujg w szczegdtach Ewan-
gelie. Koledy rekonstruujg zatem to czego nie dopowiedzia-
ta Ewangelia stajac sie w ten sposob jakby wspotczesnym
apokryfem. Poniewaz jednak Jezus jest ten sam, co nie-
gdys, jego narodzenie jest wcigz nam bliskie. Dlatego cig-
gle jest aktualna Betlejemska Noc, a kazde Swieto Bozego

Narodzenia staje sie dla nas wyzwaniem.

Wystepy sceniczne zainaugurowata miodsza grupa wo-
kalna zaSpiewaniem utworéw ,Skrzypi woz” i ,Jezusa Na-
rodzonego”, a starsze wokalistki wykonaty ,Pastoratke od
serca” oraz ,,Anieli w niebie Spiewajq”. Kolejne utwory tych
wykonawcow to: ,Ztota Jerozolima”, "Noél”, ,Mario czy Ty
wiesz?”, ,Koleda dla nieobecnych”, ,DziS nadzieja rodzi
sie”. Urozmaiceniem popisow wokalnych byt wystep dete-
g0 zespotu instrumentalnego ztozonego z mtodych adep-
tow sztuki muzycznej, a takze zenskiego Choéru ,Coro Bella
Donna”, ktory przygotowat cztery wspdiczesne utwory ko-
ledowe.

W dalszej czesci przyszta pora na widowiskowg sztuke pt.
,Babska koleda”, ktorg odegrat Zespot SpiewaczoObrze
dowy ,Leszczynka” z Wolki Grodziskiej. Pokazano w niej
Swigteczne zwyczaje okraszone dla zabawy chtopskim hu-
morem i grodziska gwara. Wieczor koledowy zakonczyt wy-
step Zespotu Regionalnego ,Grodziszczoki”. Odtworzone
przez nich z udziatem Kapeli Ludowej koledy: ,Weselmy
sie, radujmy sie”, ,Z tamtej strony dwora”, ,,A wczora z wie-
czora”, ,Jedziemy z kapelg” czy ,Przylecieli tak Sliczni anie-
li” poderwaty publicznos¢ do wspdlnego koledowania.

To noworoczne koledowanie pod tradycyjnym hastem
»Hej koleda, koleda...” bylo kolejnym ,,matym grosikiem”
wrzuconym do skarbca przeslicznych polskich koled gto-
szacych chwate matego acz wielkiego Bozego Zbawiciela.

Matgorzata Burda-Krol
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Nasze zespoty na kolbuszowskim przegladzie widowisk koledniczych

W niedziele, 4 stycznia Miejski Dom Kultury w Kolbuszo-
wej stat sie miejscem prezentacji tradycyjnych polskich
koled i widowisk koledniczych.

Tradycja Spiewania koled, tak gteboko zakorzeniona w
obyczajowosci naszego narodu, tgczona jest z osobg Sw.
Franciszka z Asyzu, ktory jako pierwszy zbudowat zywa
szopke na wzor betlejemskiej i zapoczatkowat zwyczaj
Spiewania piesni przy ztobku, co dato poczatek chrzesci-
janskim koledom. Koledy taczg zazwyczaj w sobie motywy
biblijne z ludowymi zyczeniami pomyslnosci i ptodnosci i
sq Spiewane od Wigilii do Swieta Ofiarowania Panskiego,
ktore przypada 2 lutego.

Kolbuszowskie wydarzenie zgromadzito licznych uczestni-
kéw i pasjonatow tradycji. Na scenie zaprezentowato sie
11 zespotow reprezentujacych rozne miejscowosci i tra-
dycje kolednicze, a wsréd nich nasze zespoty ludowe -
,Grodziszczoki” i ,Leszczynka”.

R6znorodnosé wystawionych widowisk pokazata cate bo-
gactwo tresci i formy tego typu przekazu. Zespot ,Gro-

dziszczoki” uraczyt publicznos¢ ,Wigilia” zdobywajac I
nagrode, a ,Leszczynka” - ,Babska koledg” - za co otrzy-
mat wyrdznienie. W programie znalazt sie rowniez koncert
koled i pastoratek, a cate wydarzenie zakonczyto sie rado-
snym podsumowaniem i wreczeniem nagrod w Swigtecz-
nej atmosferze.

Osrodek Kultury

Zdj. MDK Kolbuszowa

Wieczor z Teatrem i Muzyka w Osrodku Kultury

Grupa Teatralna ,Improwizacja” oraz Chor Szkolny z Ze-
spotu Szkdt im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym zaprosi-
li mieszkancow i gosci do Osrodka Kultury w Grodzisku Dol-
nym na wyjatkowy Wieczor z Teatrem i Muzyka - spotkanie,
w ktorym muzyka, obraz, ruch i dzwiek prowadzity ku reflek-
sji nad tym, co w zyciu najwazniejsze.

Na scenie pojawita sie gwiazda — symbol drogj, poszukiwa-
nia i sensu. To od nigj, jak ustyszeliSmy, wszystko sie zacze-
to. Waznym znakiem byta rowniez skrzynia, bedaca symbo-
lem ludzkiego zycia - jego historii, doSwiadczen oraz da-
row sktadanych przez cztowieka Bogu. W kolejnych sce-
nach, wraz z mtodymi aktorami i chérem, widzowie poda-
zali Sladem Medrcow ze Wschodu. Podczas tej wedrowki
ukazane zostaty takze problemy wspétczesnego cztowieka.

W poruszajgcej pantomimie , Wyrwac z kontaktu” zobaczy-
liSmy, jak tatwo zagubic sie w pozornie bezpiecznej codzien-
noSci i jak trudno odzyska¢ utracong wolno$¢. Kulminacyj-
nym momentem przedstawienia byt symboliczny gest wy-
rwania kabla zasilajgcego - znak przebudzenia i odzyska-
nia kontroli nad wtasnym zyciem. Byta to chwila ciszy, ktora
mowita wiecej niz stowa. Nastepnie powrdciliSmy do tajem-
nicy Bozego Narodzenia, ukazanej nie tylko jako wydarze-
nie sprzed dwoch tysiecy lat, lecz jako historia wpisana w
ludzkie zycie: narodziny, mitoS¢, cierpienie, samotnosé, sta-
rosS¢ i Smierc, a takze nadzieje zmartwychwstania. Spek-
takl ,,Bog narodzit sie dla nas, abysSmy mogli narodzi¢ sie
dla Niego” byt inng odstong jaselek - taka, w ktorej kazda
scena, kazdy gest i symbol prowadzity ku prawdzie, ze Bog
jest obecny w kazdej ludzkiej historii.
Opowies¢ o Bogu i cztowieku przeplatat Spiew Choru Szkol-
nego, solistdw oraz gra na instrumentach, dopetniajac ca-
toS¢ artystycznego przekazu.
Byt to wieczor peten glebokich przezy¢, wzruszen i reflek-
sji — czas wspodlnej drogi za gwiazda, ku Swiattu.
Dziekuje pani Alicji Sigdzie i panu Dariuszowi Wréblowi za
wspotprace artystyczng, panu Wojciechowi Wotowcowi za
czuwanie nad dzwiekiem i akustyka podczas naszych ini-
ciatyw, a pani Katarzynie Mach-Wawrzaszek za goScinnos¢
w OSrodku Kultury.

Monika Fila
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Kultura

Babciu, Dziadku kochamy Was

Pod takim hastem 21 stycznia 2026
roku Swietowano w OSrodku Kultury
Dzien Babci i Dziadka. Dzieci i mio-
dziez uczeszczajgce na zajecia w
kotkach zainteresowan przygotowaty
na te okolicznoS¢ ciekawy program
artystyczny dedykowany szanownym
seniorom.

Jako pierwszy na scenie pojawit sie
zespdt muzyczny w sktadzie Roxan-
na Mysona, Maciej Zalepa, Patryk
Whnek i Karolina Polanska wraz z wo-
kalistkami: Rozalig Sotek, Marig Fila,
Matgorzatg Zalepa, Zuzanng Woj-
narska, Alicjg Jonik, Julig Maj, Han-
na Kulpa, Anetg Sofek, Luiza Brzy-
ska, Aleksandrg Zygmunt, Aleksan-
dra Zalepa i Maja Strug, ktére za-
Spiewaty piekne utwory koledowe.
Nastepnie na scenie zaprezento-
waly sie tancerki z dwoéch dziecie-
cych grup tanecznych w dynamicz-
nych uktadach tanecznych, a dodat-
kowym akcentem Swigtecznym byt
wystep Gabrieli Kosior, ktéra zagra-
ta na trgbce ,Lulajze Jezuniu”. Ko-
lejnych wrazen na wysokim pozio-
mie dostarczyty publicznoSci wyste-
py dziewczyn z formacji ,,Akademia
Tanca” z FOK w Lezajsku oraz solo-
wy popis Ady Wawrzaszek.

Ostatnim punktem programu byty
jasetka zatytutowane ,Bég narodzit
sie dla nas, abySmy mogli narodzi¢
sie dla Niego” w wykonaniu Grupy
Teatralnej ,Improwizacja” z Zespo-
tu Szkét w Grodzisku Dolnym. Jest to

pantomima, podczas ktorej tajem-
nica Bozego Narodzenia ukazana
jest nie tylko jako wydarzenie sprzed
dwoch tysiecy lat, lecz jako historia
wpisana w ludzkie zycie: narodziny,
mitoS¢, cierpienie, samotnos¢, sta-
ros¢ i Smierc, a takze nadzieje zmar-
twychwstania. W spektaklu kazda
scena, gest i symbol prowadzg nas
ku prawdzie, ze Bog jest obecny w
kazdej ludzkiej historii.

Na zakonczenie uroczystoSci wszy-
scy wystepujgcy zaspiewali swoim

Babeln,

Drzizsdki,

kochanym Babciom i Dziadkom tra-
dycyjne ,Sto lat” i wreczyli im symbo-
liczne upominki. USmiechniete twa-
rze seniordw wyrazaty ogrom wzru-
szen z tak mito spedzonych chwil,
kiedy mogli podziwia¢ swoje wnuki
w artystycznych zmaganiach, a p6z-
niej przytuli¢ je do serca.

Osrodek Kultury

ROGHAMY WAS o

Kochana Babciu, Drogi Dziadku

Z okazji Waszego Swieta sktadamy Wam
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomysInosci
oraz samych radosnych dni.
Dziekujemy za Waszg madros¢, zyciowe doSwiadczenie
i nieoceniony wktad w wychowanie kolejnych pokolen.
Zyczymy Wam wielu powoddw do usmiechu,
pogody ducha oraz dumy z bliskich.
Niech kazdy dzien przynosi Wam satysfakcje, zyczliwosé
ludzi i poczucie, jak bardzo jesteScie wazni i kochani.

36

Gazeta z Grodziska i okolic 01-02/2026



Kultura

Optatek strazacki 2026

W dniu 10 stycznia odbyto sie uroczyste spotkanie optat-
kowe strazakéw z gminy Grodzisko Dolne, ktorego gospo-
darzem byta w tym roku Ochotnicza Straz Pozarna w Zmy-
stéwce. Uroczystosé rozpoczeta sie Msza Swieta w intencji
strazakow w Kosciele parafialnym pw. Sw. Jozefa w Zmy-
stowce, ktorg odprawit ks. proboszcz Jacek tuc. W homilii
podkreslit wartoS¢ stuzby ochotniczej oraz gotowosS¢ stra-
zakoéw do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. Po-
dziekowat réwniez druhom za podjete w minionym roku
interwencje oraz zaangazowanie w prace ha rzecz miesz-
kancow.

Po nabozenstwie uczestnicy przeszli do budynku Szkoty
Podstawowej w Opaleniskach, gdzie odbyta sie oficjalna
czesS¢ optatkowego spotkania. Zebranych powitat gospo-
darz uroczystosci - Prezes jednostki w Zmystowce p. Woj-
ciech Urban. W wydarzeniu uczestniczyli druhowie i druh-
ny reprezentujgcy jednostki z gminy i okolic oraz zaprosze-
ni goscie m.in. Wicemarszatek Wojewodztwa Podkarpac-
kiego p. Karol 0z6g, Radny Sejmiku Wojewodztwa Podkar-
packiego p. Jerzy Paul, Zastepca Wéjta Gminy Grodzisko
Dolne p. Mariusz Jasic, Sekretarz Gminy p. Adam Chmura,
Przewodniczacy Rady Gminy p. Jerzy Gdanski oraz Zastep-
ca Przewodniczacego Rady p. Kazimierz Matuszek, rad-
ni powiatowi p. Franciszek Krajewski oraz Roman Matu-
szek, Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej bryg. Zbi-
gniew Sarzynski wraz z zastepca st. bryg. Robertem Kra-

jewskim, emerytowany Komendant PSP w Lezajsku p. J6-
zef Golec oraz Kierownik Posterunku Policji w Grodzisku
Dolnym podkomisarz Mariusz Rupa.

Przy tradycyjnym tamaniu sie optatkiem padto wiele cie-
ptych stow i zyczen pomysinosci, bezpieczenstwa oraz
jak najmniejszej liczby wyjazdow. UroczystoSC zwienczyt
wspolny poczestunek, w trakcie ktorego byta okazja do
wspodlnych rozméw, integracji oraz podsumowan minio-
nego roku. Wydarzenie uswietnit wystep Orkiestry Detej
z Grodziska Dolnego, ktdry miat miejsce zarowno podczas
nabozenstwa w kosciele, jak i w trakcie czesci oficjalne;.
Dziekujemy OSP w Zmystéwce za goscinnoS¢ i przygoto-
wanie wydarzenia oraz wszystkim obecnym za udziat.
Zyczymy, aby rok 2026 przyniost zdrowie, spokdj, satysfak-
cje z petionej stuzby i zawsze bezpiecznych powrotéw z
akcji.

Miedzynarodowy Festiwal Koled i Pastoratek w Rzeszowie

W sobote, 31 stycznia Rzeszow stat sie stolicg choralnego
i orkiestrowego brzmienia. Xlll edycja Miedzynarodowego
Festiwalu Koled i Pastoratek zgromadzita w stolicy Podkar-
pacia rzesze utalentowanych muzykow oraz mitoSnikow
tradycyjnego koledowania.

Wydarzenie, zorganizowane przez rzeszowski oddziat Pol-
skiego Zwiazku Chorow i Orkiestr, przyciagneto wykonaw-
cow z catej Polski, a takze gosci z zagranicy. Przez caty
dzien sala koncertowa Wydziatu Muzyki Uniwersytetu Rze-
szowskiego przy ulicy Dgbrowskiego tetnita zyciem, wypet-
niajac sie dzwiekami najpiekniejszych koled i pastoratek.
W pierwszej czeSci zaprezentowaty sie chory, natomiast
popotudniowa czes¢ festiwalu nalezata do instrumentali-
stow. Zwienczeniem catodziennych zmagan byta wieczor-
na czes¢ oficjalna. O godzinie 18:00 w Bazylice Wniebo-
wziecia NajSwietszej Maryi Panny odprawiona zostata uro-
czysta Msza Swieta z udziatem zespotéw festiwalowych.
Kulminacyjny moment nastgpit kiedy Jury ogtosito wyniki
i wylonito zwyciezcow tegorocznej edycji. Grodziska Orkie-
stra deta znalazta sie wsrod laureatoéw zdobywajgc Srebr-
ny Dyplom.

Wydarzenie odbyto sie pod honorowym patronatem Ksie-
dza Biskupa Jana Watroby, Wicemarszatka Wojewodz-
twa Podkarpackiego Karola Ozoga oraz Rektora UR prof.
dr. hab. Adama Reicha. Xlll edycja festiwalu po raz kolej-
ny udowodnita, ze tradycja wspdlnego koledowania jest
wcigz zywa i potrafi tgczy¢ pokolenia.

Osrodek Kultury
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Bajka ,,Problemy krecika Kopczynskiego” - ks. Jan Szczepaniak

Kiedy nadleciata sowa, zbiegly sie wszystkie zwierzaki. Wiedziano bowiem, ze byta z wizytg u krokodyla.

- Ledwie go poznatam! - krzyczata z daleka. — Przedtem byt jak martwy, teraz wstgpito w niego nowe zycie. Zapoznat sie z
piekng krokodylowna, jest zakochany. Nie widzi Swiata. Byt najwiekszym bataganiarzem, teraz codziennie myje zgbki, podci-
na pazurki, nabtyszcza tuski, przeglada sie w wodnym lusterku, bo... Sowa przerywa opowiadanie, bo dat sie stysze¢ skrzek
Sroki.

- Co za sensacja! Traper miotkiem rozbit motorowke, a potem postanowit zakonczy¢ ze sobg i skoczyt z mostka do wody, co
za heca, ale biedak zapomniat, ze umie ptywac i mknat do brzegu, ino sie kurzyto... w wodzie... albo bulgotato.

-Nie zapomniat - stary bobr przerwat skrzek sroki, tylko moja rodzinka go Sledzita, bo chodzit smutny i przygnebiony, wiec kie-
dy skoczyt do wody, to go pochwycili i dowlekli do brzegu.

- On smucit sie z mojego powodu - krecik stanat na tylnych fapkach. - To ja sprawitem mu ktopot, bo spuscitem jego wode,
to moja wina. Co ja mam zrobic?

Biedny krecik zanosit sie tzami, czujac sie winnym catego zdarzenia.

- To nie twoja wina - pocieszaty go zwierzaki — uratowates ryby, zotwia, zachowates sie jak bohater.

Krecik rozchmurzyt sie, nawet uSmiechat, ale po chwili widziano go znowu posepnego. Nie pomogly psoty Kaijtka i sierotki,
nawet biedna myszka nie mogta go pocieszyC. Ktoregos dnia, uczesat futerko, poprawit wasy i wybrat sie do farmera. Na cate
szczesScie wypatrzyta go sowa. Skoczyta na niego i zatrzymata.

- Nic nie zrobisz, poczekaj! - wotata.

-Ale ja nie mogge tak zyC... Musze go przeprosic.

- Spotkamy sie wszyscy, cos wymyslimy - sowa sitg zawrdcita go z drogi.

Oczywiscie zwierzaki nic nie wymyslity, a problem jeszcze sie zwiekszyt, bo Jasiu przyszedt do nich wszystkich zaptakany i przy-
gnebiony. Jego siostra Kasia pobita go Scierka i wygonita na pole, bo jej przeszkadzat w pisaniu pamietnika. Kasia, bardzo ko-
chata Jasia, ale kiedy jej wylat atrament i jeszcze stawiat liczne pytania zirytowata sie mocno. Miata wielki problem. Byta ztoto-
wlosg, piegowata panienka i nieco puszysta. Uwazata, ze jest strasznie brzydka i musi zostaé starg pannag. Jasiu obiecywat,
ze jak nikt nie bedzie jej chciat to on sie poswieci i zostanie jej mezem, bo jg bardzo kocha... i wiasnie wtedy oberwat Scierka.
Kasia dokonczyta pisanie kolejnej kartki swojego pamietnika, potozyta papier na parapecie, zeby troche przeschnat, wiatr
chciat jej w tym pomac, ale dmuchnat za mocno i kartka poleciata przez otwarte okno. Nadleciata sroka chwycita papier i
przyleciata do zgromadzonych zwierzakow. Kura umiata pisaé, jak kura pazurem, ale nie umiata czyta¢. Sowa nie umiata pi-
sac, ale umiata czytac. Dano jej wiec papier. Stekata niemitosiernie, ale cos$ odczytata.

- Gdyby mtodzieniec kupit biate roze, przyszedt do mnie to ja rzucitabym sie mu w ramiona, ale to niemozliwe, bo do piegowa-
tej, rudej i puszystej, nawet bieda nie chce przyjs¢ — sowa czytata powoli, a w oczach Jasie pojawily sie 1zy.

-To jest list pisany do farmera. Jest mtody, przystojny — lece po gotebia pocztowego, to jest dla niego zajecie! - Jastrzgb wy-
sunat sie do przodu.

- Spokojnie jastrzebiu, ty predzej przeptoszysz gotebia niz namaéwisz do wspdtpracy. Ja polece. - Sowa mocno ujeta kartke w
dziobie i poleciata w kierunku farmy.

Kasia siedziata na kanapie, spogladata w lusterko. Potem na Jasia, ktory starat sie ja pocieszy€. Dla bezpieczenstwa schowat
Scierke i raczkami ocieratfzy z policzkow siostry. Nagle w drzwiach stanat jakis mezczyzna. W roztargnieniu zapukat do drzwi
od wewnetrznej strony. Wyprostowat sie, stanat na bacznos¢ i wyciagnat w kierunku Kasi wielki bukiet biatych réz. Dziewczy-
na wstata, przetarta oczy ze zdziwienie.

- Réze sa. Teraz ty... - wymamrotat zmieszanym glosem.

-Coja? - Kasia nie rozumiata catej sytuacii.

Farmer, ktory umiat podrywac satate i buraki, ale nie znat sie na podrywaniu dziewczyn, wiec podnidst nieco wyzej bukiet.

- Napisatas, ze jak pojawie sie z bukietem, to wtedy... tu jest napisane... - modzieniec wyciagnat z kieszeni list.

Kasia spojrzata na list, potem na swoje pudetko, potem znowu na mtodzienca i list. Stata sie jeszcze bardziej czerwona i pie-
gowata i zapewne zemdlona upadiaby na podtoge, ale silne ramiona tylko czekaty na takg okazje. Zapadia cisza. Jasiu spoj-
rzat na siostre potem na farmera i wyszeptat:

- No to chyba juz nie musze by¢ twoim mezem.

Po krétkiej chwili w pokoju stychaé bylo wesoly Smiech i gloSne okrzyki. Szkoda, Ze nikt nie wyjrzat przez okno, bo tam krecik
z myszka takze tanczyli i skakali z radoSci.
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Ogloszenia

dla

Pawta

Podopiecznego Fundacji Dzieciom ,Zdazyc z Pomocg”

Schorzenie: Mozgowe Porazenie Dzieciece

Drodzy Panstwo, w Imieniu swoim oraz Fundacji bardzo prosimy o wsparcie dia naszego syna.
Pawel urodzil sie Jako wczesniak w 7. miesiqcu cigdy | od pierwszych dnl fycla przebyt wiele
chordb, m. in. niewydolnosé oddechows, krwawienie srodczaszkowe, leukomalacje
okolokomorows. Niestety, konsekwencja tych zaburzen jest mazgowe poraienie drieciece,
Dzieki Paristwa wsparciu, Pawel bedzie korzystal 2 kompleksowe] | ciggle] rehabilitacji, ktora
wspiera jego rozwoj, zapobiega bolowi oraz przykurczom. Jestesmy onlesmieleni, aby prosic
Paristwa o pomoc, ale rzeczywiscie taka pomoc jest potrzebna.

KRS 00000373204

1,5% Twojego podatku pozwoll sfinansowac leczenie i rehabilitacje naszego dziecka.
Bedziemy wdzieczni za kazda pomoc. Kazdy odpis 1,5% to dla nas wielka radosc. §

Jak przekazac 1,5% podatku?

@'
W rozliczeniu PIT w rubryce ,Numer KRS" wpisz:

0000037904

W rubryce ,Informacje uzupetniajace - cel
szczegotowy 1,5%" poda;:

6109 Burda Pawel

Przez caly rok mozna przekazywac darowizny na rzecz
naszego dziecka:

Odhbiorca: Fundacjo Dzieciom ., Zdgzyé z Pomocg”

Numer konta bankowego: 42 2490 0005 0000 4600 7549 2994

Tytutem: 67109 Burda Pawet darowizna na pomoc i ochrone
. zdrowia ———i|

100% srodkdw 2z darowizn | odpisdw 1,5% podatku wplywa na subkonto i pozostaje

do dyspozycji Podopiecznego. Fundacja nie pobiera Zadnych oplat ani prowizji.
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REKLAMA PEATNA

@ BS w Lezajsku

ossz @rodzisko Dolne

KREDY

HONSOLIDAGYJNY

KWOTA KREDYTU DO: RRSO: Z Bankiem Spotdzielczym w Lezajsku mozesz zamienic kilka

, : _ rat w roznych bankach, na jedng nizszg' Z nami masz
f 1 B ER% mozliwos¢ konsolidacii kilku produktow kredytowych a przy
_ “s_ v 1. 0fg okazjiotrzymac dodatkowe srodkinadowolny cel.

|

© brak prowizji za udzielenie kredytu
SPEATA DO: PROWIZJA: ©  kwotakredytu do 150 000 zt
i = © atrakcyjne oprocentowanie
1] | " okreskredytowania do8 lat
~y |0 m-cy L 0fp » szybkadecyzjakredytowa
g \ © komfort- wygodnie sptacasz rate w jednym banku

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania [RRS0] wynosi: 9,93% dla nastepujacych zatozen; catkowita kwota kredytu: 50.000,00 PLN, okres
kredytowania: G0miesigcy; oprocentawanie kredytu: 9,5% w skali roku, state. Rowna rata miesigczna: w wyscokosci 1 050,00 PLN, ostatnia rata
wyrawnujaca w wysokosci 1 074,40PLN, taczna liczba rat: 60. Catkowity koszt kredytu 13 024,40PLN, w tym: suma odsetek w catym okresie
kredytowania: 13 024,40PLN, prowizja od kwoty przyznanego kredytu: 0%. Catkowita kwota do zaptaty wynosi: 63 024,40PLN,

Kalkulacja zostata dokonana na dzier 03.12.2025r. na reprezentatywnym przykladzie,

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEX LUB DO NONTAKTU ONLINE: bslezajsk.pl

Centrala Lezajsk » ul. Mickiewicza 38, 37-300 Lezajsk € 17 242 04 65 0. Kurytowka » 37-303 Kurytowka 530 ( 17 243 80 21
D. Grodzisko Dolne » 37-306 Grodzisko Dolne 352 (17 243 71 06: 0. Jarostaw Bul. Poniatowskiego 49, 37-500 Jarostaw € 16 621 55 48




